SKOLENI PRVNI POMOCI

Jsou situace, kdy o peziti, ale i dalSi kvalité Zivota rozhoduji minuty a vtefiny.

Masivni krvaceni, Grazy provazené Sokem, bezvédomi se zastavou dychani a krevniho obéhu —to

jsou piklady stav(, které predstavuji nejvétsi riziko.

Nezastupitelnou roli v téchto pfipadech pFedstavuje spravné oSetfeni v prvnich nékolika

minutéach po Urazu.
Na $koleni se miiZete pfihlasit v dopolednich nebo odpolednich hodinach :

l. termin 21. Fijna 2009 od 9,00 — 12,00 hod.
nebo
I1. termin 22. Fijna 2009 od 13,00 — 16,00 hod.

$kolici mistnost CCK Rychnov n. Kn. Narodni diim 11. patro.

Skoleni provede zdravotni sestficka RZP a kazdy G¢astnik obdrzi osvédgeni a
broZuru s novinkami v poskytovani PP. Cena kurzu je K¢ 400,-

CESKY CERVENY KRIiZ

URAD OBLASTNIHO SPOLKU CCK RYCHNOV NAD KNEZNOU
516 01 RYCHNOV NAD KNEZNOU, PANSKA 79

TEL:: 494 534 896 FAX.: 494 534896 Mobil: 603 496 644, 739 070 515
E — mail: cck.rychnov@seznam.cz, rychnovnk@cervenykriz.eu

Oblastni spolek Ceského Eerveného kfize Rychnov nad KnéZnou pofada

MINITABOREK NA HORACH

V terminu: 28.10.2009 — 31.10.2009
Misto konani: Chata Domov Destné v Orl.horach
Cena: 1.500,- K¢

Pojedte si s nami uzit posledni sluneni paprsk
s vladkyni hor KACENKOU,
nez preda svou vladu RAMPUSAKOVI.
Ceka vas spousta zajimavych her
v podzimni atmosfére Orlickych hor.

A proto - rodice, nenechte své déti zahalet doma
a poSlete je s nami!

Vice informaci: 0S CCK Rychnov nad KnéZnou, Panské 79, Narodni diim II. patro
Tel./fax: 494 534 896 Mobil: 603 496 644

E-mail: cck.rychnov@seznam.cz, rychnovnk@cervenykriz.eu
www.cck-rychnov.cz
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Jako Cisté proudy v fekéach
padi zemé az se chvéje.
Pfes kameny do nadgje.
Z daleka zas do daleka.

Podzimni listi

neslysné rudne.

Kraj v dlanich schranuje
ohnicky bludné.

Podzim

Foto: Vladislav Bélka



Slovo starosty
VézZeni spoluobcané,

tentokrat Vs chci pfedevsim informovat o déni kolem hostince. Jak jste byli jiz dfive
informovani, hostinec obec zakoupila. Proto, aby se z tohoto objektu stalo zafizeni,
které bude odpovidat soudasnym poZadavkim a zejména hygienickym predpistim, je
nutnd rozsahla rekonstrukce. Protoze jsme si védomi toho, ze se jednd o velice
nakladnou zaleZitost, chceme situaci fesit za pomoci dotace. Ziskani dotace na hostinec
ale neni realné. Z tohoto dlivodu bylo nutno hledat feseni, které by umoZziiovalo dotaci
ziskat.

V soucasné dobé se zpracovava projektova dokumentace, ato na rekonstrukci hostince,
a druha projektova dokumentace na vicelcelové zafizeni, které bude obsahovat v
pfizemi sal pro kulturni a sportovni vyuZiti a socialni zafizeni. V patfe nebude byt, ale
klubovny pro spolecenskeé organizace a socialni zafizeni.

Toto FeSeni volime proto, Ze na rekonstrukci a vybudovani vicetcelového zafizeni je
nadéje na ziskani dotace. Pfedpoklad podani Zadosti o dotaci je na jafe pFistiho roku po
vypracovani projektu a po ziskani stavebniho povoleni.

Vlastni rekonstrukce této Casti objektu je odvisla od Uspéchu nebo nelspéchu nasi
Zadosti o dotaci.

Rekonstrukce hostince musi byt hrazena bez dotace vyhradné z prostiedkl obce. V
kazdém pripadé se jedna o dlouhodobou zalezitost vzhledem k finanénim moznostem
obce.

ProtoZe chceme umoznit ob&anlim obgerstveni i v zimnim obdobi, kdy neni v provozu
stanek na hristi, pfedpoklada se otevieni hostince na tuto dobu. O konkrétnim feSeni
bude jednat zastupitelstvo na vefejném zasedani dne 23. 9. 20009.

Soucasné se v této dobé zpracovavaji podklady pro podani Zadosti o dotaci na
rekonstrukci mistni komunikace - Usek od kfizovatky u Charvatovych po kfiZzovatku u
Dolezall. KdyZ se podminky pro dotace nezméni, bude Zadost podana v fijnu letodniho
roku. Pokud by byla Zadost Uspésna, akce by se realizovala v roce 2010.

Zavérem mi dovolte nékolik slov o détském hristi, které bylo na prani obcan
vybudovano v lofiském roce. HFisté je pékné a je trvale vyuzivano malymi détmi za
doprovodu rodicti i matetskou $kolkou. To nas jisté viechny t&si.
HFisté ale navstévuji i odrostlejSi déti a po jejich navstévach jsme zaznamenali na
zafizeni hFisté jiz nékolik Skod, které nejsou zplisobeny normalnim uzivanim, ale
vandalskym jednanim.
ZFizeni détského hFisté nebylo levnou zaleZitosti. HFisté bylo vybudovano hlavné z
prostiedki obce, tedy z prostedk( nas viech. Chci proto pozadat ob¢any, aby sledovali,
jak se kdo na hfisti chova, aby pfipadné hriSniky napomenuli anebo oznamili na
obecnim Gradg. Jisté chceme vSichni, aby zafizeni slouzilo malym détem, pro které je
ur€eno, co nejdéle.
Rodice odrostlejsich déti pak zadam, aby se zajimali o to, kde a jakym zplisobem si
jejich déti “hraji”. UrCité nemame nikdo zajem na tom, aby v obci vznikla obdobna
pozoruhodnost, jakou je vyzdoba vlakové zastavky, kterou vytvari také nase mladez.
Pavel Holub, starosta obce

Rozpis okr. preboru 4. tfidy podzim 2009

8.srpna sobota  17.00
15. srpna sobota  17.00
22.srpna sobota  17.00
30.srpna nedéle 14.00
6. zafi nedéle  10.00
12. zafi sobota 17.00
19. zafi sobota 16.30
26. z4ari sobota 13.30
3.fijna sobota  16.00
11.Fijna nedéle  14.00
17.fijna sobota  15.30
Tabulka

1. Castolovice B 4
2.0pocno B 4
3.Javornice B 4

4. Albrechtice B 3
5.LipaB 3

6. KFovice 2
7.Kost. LhotaB 2
8.Dobré B 2

9. Cernikovice C 1

10. Solnice B 1

11. Cermna 0

12. Olednice 0

Kfovice: Lipan.Orl.B
Lipan.Orl.B:Dobré B

Kos. LhotaB: Lipan.Orl.B
Lipan. Orl. B : Albrechtice B
Javornice B: Lipan.Orl.B
Lipan.Orl. B: Cermnén. Orl.
Cernikovice C: Lipan. Orl.B

Lipan.Orl.B: Solnice B

Castolovice B: Lipan.Orl.B

OpocnoB: Lipan.Orl.B
Lipan.Orl.B: Olesnice

OMNNWNWWEFRFRPRORPDN

Rozpis okr. pFeboru elévi - podzim 2009

5.9. Vamberk : Zd4ar/Lipa
12.9 Castolovice : Zdar/Lipa
19.9.  Zdar/Lipa:C. Mezifici
26.9.  Zdar/Lipa: Borohradek
4.10.  Rokytnice: Zd4r/Lipa
10.10.  OhniSov: Zdar/Lipa
17.10.  Zdar/Lipa: Castolovice
24.10.  Lipa/Zdar: C. Mezifici
31.10. Borohradek : Zdar/Lipa
7.11.  Cermna:Zdar/Lipa
Rokytnice : Zdér/Lipa

Pratelska utkani podzim 2009

Lipan. Orl.: Vamberk 1:1
Lipan.Orl.:Rychnovn.Kn. 2:4
Lipan. Orl.: Radimér 5:2

9:0
2:4

Pamanek T.
Paméanek T., Kolar
Kams 2x, Prosvic, Horak, Jicha
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13:5
14:7
19:8
14:9
14:15
11:10
9:10
13:11
4:8
8:14
6:18
5:15

OPRWNNEFEPEFEPNNNEO

14
13
12

10
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Ohnidov : Zdar/Lipa
Kostelec: Zdar/Lipa
Zdar/Lipa: Pfepychy

Zdar/Lipa: Tynistén. Orl.
Borohradek : Zdar/Lipa

Vamberk : Zd4ar/Lipa
Zdar/Lipa: Kostelec
Lipa/Zdar : Pfepychy

Tynisté : Zd’ér]Lipa
Borohradek : Zdar/Lipa

2:2
4:2




Rybarské zavody MO Lipa dospélych 29. 8. 2009

1. Ladislav Jiruska 272 bodd 12 ks
2. Sajdl Jakub 252 bodl 12ks
3. Ricar Josef 227 bodi 14 ks
4. Jiruska Mirek 199 bod 9ks
5. Réazek Jaroslav st. 180 bod 10ks
6. Vacek Roman 171 bodd 7ks
7. Dvorak Vaclav 169 bod 6ks
8. Sajdl Radek 126 bodli 4ks
9. Kolaf Tomas 121 bodd 7ks
10. Novotny Milan 118 bodd 4ks

Druhy ryb: kapr, plotice, okoun, hrouzek.
Nejvétsi ryba: Dockal Lada, kapr 48 cm
Nejmensiryba: Razek Jaroslav, hrouzek 10 cm
Celkemse chytlo 120 ks ryb.
Vladislav Bélka

Fotbal - to je hra

Rozpis okr. preboru 2. tF¥idy podzim 2009

9.srpna nedéle 14.00  Lipan.Orl.A:Zdelov 2:1
16.srpna nedéle 17.00  Borohradek:Lipan. Orl. A 3:3
23.srpna nedéle 14.00  Lipan.Orl.A:Cernikovice B 3:0
29.srpna sobota 14.00  DobruskaB:Lipan.Orl. A 0:4
5. z&ri sobota 17.00  Lipan.Orl. A:Vodérady 2:1
13. zaFi nedéle 17.00  DobréA:Lipan.Orl.A 2:0
20. z&ri nedéle 14.00  Lipan.Orl.A:DestnéC

26. zafi sobota 16.30  Lipan.Orl.A:1.FC RokytnicevO.h.
4.Fijna nedéle 16.00  Kos.LhotaA:Lipan.Orl. A

10.fijna sobota 16.00  Lipan.Orl. A:Petrovice

18.fijna nedéle 1530  RychnovB:Lipan.Orl.A

24.fijna sobota 14.30  Lipan.Orl. A: Solnice A

31.fijna sobota  14.00  Zdarn.Orl.: Lipan.Orl. A

7. listopadu sobota 14.00  Zdelov:Lipan.Orl. A

Tabulka:

1. Borohrédek 5 1 0 24:5 16
2.DestnéC 5 0 1 18:7 15
3.1.FCRokytnice 4 1 1 15:5 13
4.Lipan.O. 4 1 1 14:7 13

5.Solnice 4 1 1 11:7 13

6. Dobré 2 1 3 6:9 7

7.Zdarn. 0. 2 1 3 11:16 7

8. Dobruska B 2 1 3 6:12 7

9. Kostelecka Lhota 1 3 2 11:13 6

10. Petrovice 2 0 4 6:13 6

11. Zdelov 1 2 3 10:13 5

12. Cernikovice B 1 1 4 4:11 4

13. Vodérady 1 1 4 4:13 4
14.Rychnov B 0 2 4 1:11 2
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Vystava Zahrada Vychodnich
Eech

Ve dnech 9. — 11. fijna 2009 se uskutecni 11. oblastni zahradkarska
vystava pod nazvem Zahrada Vychodnich Cech ve vystavnim arealu v
Castolovicich. Oteviena bude od 08,00 hod. do 18,00 hod.

PROGRAM VYSTAVY

Patek 9. Fijna 2009

08,00 hod. Zahéjeni prvniho dne vystavy Zahrada Vychodnich Cech.
09,00 hod. Zahajeni soutéZe o nejlepsi misku ovoce a zeleniny.
10,00 hod. Slavnostni zahajeni vystavy za G€asti Republikové rady

CZS, krajskych a statnich zastupcd, delegaci UR CZS

z Vychodnich Cech a pozvanych hosti.
14,00 hod. VWstoupeni hudebni skupiny ,,HOPR* z Castolovic
16,00 hod. Pfednéskas besedou ,,Zahradni architektura“

Bc. Ladislav Michl

18,00 hod. Konec prvniho dne vystavy Zahrada VVychodnich Cech.

Sobota 10. Fijna 2009

08,00 hod. Zahajeni druhého dne vystavy Zahrada Vychodnich Cech.
09,00 hod. Zasedani pléna UR CZS Rychnov nad Knéznou.

14,00 hod. Vystoupeni ,,Lazerniskeho orchestru® z Vamberka.

16,00 hod. Ukazka aranZovani z rostlych kvétin Z. Kvasni¢kova
18,00 hod. Konec druhého dne vystavy Zahrada Vychodnich Cech.

Nedéle 11. Fijna 2009

08,00 hod. Zahéajeni tfetiho dne vystavy Zahrada Vychodnich Cech.
10,00 hod. Vystoupeni country skupiny ,,Spunti“ z Castolovic.
13,00 hod. Vystoupeni country skupiny ,,Spunti“ z Castolovic
15,00 hod. VWstoupeni maZoretek

16,00 hod. Whodnoceni soutéZe o nejlepSi misku ovoce a zeleniny.
17,00 hod. Celkové ukonéeni vystavy Zahrada Vychodnich Cech.



3% Spoleeenska kronika Zpravy od vody

W .

Blahopﬂe]'(‘;me k Zivotnimu jubileu: Stské rvbaTské 74
Vladislavu Bélkovi 82 let nar. 28. 7. 1927 Datske rybarske zavorly tne 28. 8. 2009
Jifiné Prokopové 82 let nar. 18. 9. 1927 Krouzek:
Jaroslavé Sekyrové 79 let nar. 25. 9. 1930 mMatéj 86 bod{l 3ks
Bozené Drasnarové 77 let nar. 23. 7. 1932 2 Miiller Petr 83 bod{l 3ks
Jaroslavu Brandejsovi 76 let nar. 19. 8. 1933 3. Jiruéka Michal 79 bod(i 3ks
Hané Cechové 76 let nar. 1. 9. 1933 4. Sajdl Radim 75 bod{l 3ks
Anné Kobréové 75 let nar. 4. 8. 1934 5. Jiruska Martin 68 bod(l 2ks
BoZené Brandejsové 73 let nar. 5. 9. 1936 6. Sajdl Vojtéch 66 bod(l 2Ks
Jaroslavu VObe]dOVl 72 let nar. 15. 9. 1937 7. Hlousek ondi;ej 65 bOdljl 2ks
Miroslayu Matouskovi 71 let nar. 8. 7. 1938 8. Janké Denisa 61 bod) 2ks
Josefu RléaFOV| 71 Iet nar. 29 7 1938 9 Sajdl MlChaI 46 bOdL°J 2 kS
Jaroslavu Hyskovi 71 let nar. 2. 8. 1938 10. RicaF Martin 28 hod(i 1ks
Ladislavu Kopeckému 70 let nar. 17. 7. 1939 11. Vackova Karina 13 bod{l 1ks
Ludmile Matéjekové 69 let nar. 31. 8. 1940 12. Provaznik Patrik 0 bodéi 0ks
Jaroslavé Krémarové 68 let nar. 24. 9. 1941 670 bod®i 24 ks
Marii Kovarickové 67 let nar. 25. 8. 1942
Marii Ch'arvét.ové 66 let nar. 1. 8. 1943 Nejvatsi: Jiruska Martin 40 cm kapr
Josefu Pirkovi 66 let nar. 12.8. 1943 Nejmensi: Vackové Karina 13 cm okoun
Janu Kopeckému 63 let nar. 11. 7. 1946 Druhy ryb: kapr, plotice, okoun
Ludku Lunackovi 63 let nar. 22. 7. 1946 ' '
Josefu Votroubkovi 63 let nar. 23. 7. 1946 — 5oL
Libugi Pohlové 63 let nar. 21. 8. 1946 foﬁfs\zlarzl'g\?ak,\;‘;:ézk 162 bodl ks
Janu KOhOUtkOVi 62 Iet nar. 13 8 1947 3 DUZbaba Petr 104 bOde 4kS
Lence Lingerové 61 let nar. 16. 9. 1948 4. Hlavackova Karolina 98 bod#l 3ks
Jitce JégIOVé 61 Iet nar. 21 9 1948 5 Bérta MiChaeI 90 bOdCI 3 kS
Evé Malkové 60 let nar. 20. 7. 1949 6. Foltan Jifi 53 bodsl 2ks
Helené Razkové 60 let nar. 6. 8. 1949 7. Jirasek Karel 44 bodd 2ks
Oldfichu Toméasovi 60 let nar. 6. 8. 1949 8. Hlava Jifi 31 bod 1ks
Alené Kapucianové 55 let nar. 1. 7. 1954 9. Uhnavy Ondrej 27 bodl 1ks
Ladislavu Srsnovi 55 let nar. 6. 8. 1954 10. Vilimek Matéj 25 bod(i 1ks
Jitce Cechové 50 let nar. 17. 9. 1959 11. Bartos Jan 0bod 0ks

— . 12. Zidova Petra 0bodd Oks
VitAme nové obéanky 733 bod(i 26 ks
Anna Valentova nar. 11. 6. 2009 v Hradci Kralové

Nejvétsi: Hlavackova Karolina, Hlavackova Magda 37 cm kapr

@ekli si ANO Nejmensi: Duzbaba Petr 18 cm plotice
Michal Kardsek a Zuzana Prausové 8.8.2009 Doudleby nad Orlici - Zamek Druhy ryb: kapr, plotice

NI Celkem chyceno 50 ryb o délce 1403 cm !
Rozlouéili jsme se

Josef Mrazek nar.18.12.1921 zemfel 21. 7. 2009 v Opo€né
4 17



Lovecka sezona zaeala

I lenové mistniho mysliveckého sdruZeni zahdjili po celorogni starosti o zvér loveckou
sezdnu.
Sesli se ve stfedu 16. zafi ke svému prvnimu honu, ato byl hon nakachny.
Na rybni€nim hospodérstvi na hornim konci obce se od jara starali o kachny, které zde z
Casti vypustili jako kachnata, a Cast zde pFirozené vyhnizdilaavyvedla své potomstvo.
Zaprijemného podvecera tak byla zaro€ena celoro¢ni starost o tuto lovnou zvér.
I nadale bude pokracovat lov kachen az do podzimnich honl na bazanty a zajice a k
poslednimu dni tohoto roku skon&i hlavni lovecka sezona na drobnou zveér.

Za Myslivecké sdruzeni Lipa

V. Hromek
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Vzpominka
Jen tichou vzpominku v srdci mame,
Ty jsi ndm odeSel a my vzpominame.

Dne 17. fijna vzpomeneme 8. smutné vyroci, kdy nas opustil drahy
manzel, tatinek, dédecek a tchan pan Josef Stépan.
Za vzpominku dékuji
manZzelka Véra,
syn Kéja s rodinou a
dcera Véra s rodinou.

11. Fijna 2009 uplyne 25 let ode dne, kdy zemrela
naSe maminka, babicka a prababicka pani Anna
Zemankova.
Zaroven 18. fijna vzpomeneme nedozitych 90.
narozenin naSeho tatinka, dédeCka a pradédecka
panaJaroslava Zemanka.

Vzpominaji déti, vnuci a pravnuci.

, .
Zpravy z knihovny
Obecni knihovna v Lipé nad Orlici pfipravila pro své ¢tenafe i pro ostatni lipské ob¢any,

ktefi projevi zajem o sluzby knihovny, soubor cca 100 knih z riznych obord. Pro
vSechny zajemce pfipojuji seznam rozdéleny do pFislusnych kategorii.

DETEKTIVKY-DOBRODRUZNE - THRILLERY

P. MASTERS - No¢ni sluzba, P. SVOBODA - Vrazda v Terezinych laznich, J.
SVEJKOVSKY - VraZda v laznich Bohdane¢, A. GRANGER -Pohrben zaZiva, B.K.
CLEM - Dokonala past, J. CIMICKY - Truhla s tisici zamky, A. McCALL SMITH -
Prvni damska detektivni kanceldr, S. WILSON - Jestrabi zatoka, F. UHER - Dlouh&
nepfitomnost, Z. POSIVAL - Té noci svitil GpInék, PWATT - Papua, S. WOODS - Smrt
v New Yorku, V. SULC -Agentura Puzzele, N. VANIER - Zpév dalekého severu, L.
WEISBERGER - V3echny dulezité kontakty, VERHOEVEN - Cerna kniha, A.
PALMER - Démoni pralesa, A. WILHELM - Projekt Sakkara, K. McCLURE -
Bezmezné ctizadost, V. WELSCH - Zemfi a zapomeri, O. PAKKANEN - Z kola ven.

HISTORICKE - HUMORISTICKE - ROMANY NEJEN PRO ZENY - Z
LEKARSKEHO PROSTREDI

K. MIKOVA - Na kfidlech touhy, I. SYVOBODOVA - Kruh se uzavfel, H.
PAWLOWSKA - Moc se nekasej, sukni vykasej! - TFi v haji, B. SMALL - Osudem
pronésledovana, VECna laska, Nenadalé radosti, VV3echny sladké zitfky, L. SOBOTA -
Dvé facky a pohfeb, J. PLAIDY - Kladivo na Skoty, DENKER H. - Labyrint, N.
AMREIN - Doktorka Katefina, V. PITTNEROVA - Rizenim bozim, Na Bidé ana
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statku, B. SMALL - Skotska nevésta, P. VINCENZI - Cizi Zena, S. WHITE - Lékarske
tajemstvi, J. SIKLOVA - Denik staré pani, A. POLACH -Richenza, Ja, Herodes, M.
SVANDRLIK - Stafec a mofe piva, Hrdinové a Nebojsové, E. TALPOVA - Po velmi
tenké Cafe, G. PAUSEWANG - Saga rodu Rotwengel(, D. TAYLOR - Ctvrté kralovna, J.
POSPISILOVA - Prach, popel a dym, Podzimni blues, R. PILCHER - Kolotog, T.
NOVOTNY - Znam kfistalovou studanku, M. PEYRAMAURE - Babylonské feky, J.
WHYTE - Korouhev cti, M. POLEDNAKOVA - Libas$ jako bih, K. VALASEK - Veselé
pfihody podivné krasky, L. VANKOVA - Kdo na kamenny trtin, H. WHITTON - Dama
v modrém hedvabi, PARKANOVA-WHITTON - Kralovnin napadnik.

DETSKE - FANTASY:

S. TANGHOLM - Co se dé&je v noci, 0. KRUPAUEROVA - S veverkami na pldg, F.
SIMON - Pomsta darebéka Davida, Darebak David chysté lécku, V. REHACKOVA -
Adam aErik - kluci z hor, E. BLYTON - Dobrodruzstvi na mésicnim hradu, C. SWANN
- Azurové nadgje, Azurovy Usvit, J. ZACEK - Velké kniha bésnicek a pohadek, CH.
D’LACEY - Draci ohen, Ledovy ohen, J. KAHOUN - Jak se maji vCeli medvidci, B.
NEMCOVA - Pohéadky pro malické, O. SYROVATKA - Nejkrasngjsi bajky pro
nejmensi, J.F. BOBAK - Zajitek Strakaté ousko.

CESTOPISY - NAUCNE:

M. MYKISKA - P&8ky, stopem, lodi Jizni Amerikou, Z. MAHLER - Indicky hlavolam,
J. TOMSICEK - Afrikou domd na kole, P. JAZAIROVA - Egypt, Egypt, M. SHAND -
Po proudu Brahmaputry, L. NOVAKOVA - Dva roky po Asii stopem, M. STINGL -
VIadcové raje, J.M.MASSON - Posledni raj na zemi, W. NEUMAYER - Putovani
Amerikou, L. KORINKOVA - Austrélie? Zila jsem tam 7 let, L- SIMANEK - Tichomof¥i
- barevny svét tropQ, J. KEENAN - V srdci Sahary, J. SMID - Obrazky z Bretang, CH.
BONINGTON - Bile tajemstvi Tibetu, J. MAN - Atlas nejkrasnéjSich mist svéta, A.
RICHTER - 200 dni na Tokelau, C. BELING - Kouzelny Cornwall,
PONDELICKOVA-MASLOVA - Pohlavni Zivot, J. VYSKOCIL - Zné&$ zvifata? P.
TAUSSIG  -Hvézdy ceského filmového nebe, M. IVORY - Némecko, M.
PODHORSKY - Smér Aljaska, J. SYMONS - Druhy tucet, H. AMERY - Velka kniha
skélych napadd, P. HORKY - Cuballibre.

VEFim, Ze si kaZdy Ctendr z téchto knih, i z dalSich, které jsou v knihovné, vybere knihu,
kteréa jej zaujme nebo pouci Ci pobavi. Pro neinformované, pfipadné i pro nové obany
Lipy n. Orl. uvedu nékolik udaji o Obecni knihovné v Lipé n. Orlici. Knihovna se
nachazi ve dvore obecniho Gfadu. Orientace je snadna. PFi vstupu do dvora si
povSimnéte satelitniho disku a hned za rohem je vchod do knihovny. OBECNI
KNIHOVNA je v provozu kazdé Utery a stfedu od 16 do 18 hodin. Utery je vyhrazeno
pro provoz INTERNETU, ktery je mozné v této dobé zdarma vyuzit. Prakticky je ale
mozneé v této dobé vyuZit i sluzby knihovny - tj. Ctendfi, kterym pfipadné nevyhovuje
vypljéni doba ve stfedu, mohou si knihy vyp(jéit v Gtery. Sluzby knihovny jsou
poskytovany ZDARMA. Jedina dileZita podminka pljéovani knih ¢tenafdim je, aby
knihy vraceli v pofadku, neposkozené A VCAS. Vyplijéni doba knih je 5 tydn(i. Na
prodlouZeni vypdjéni doby je moZné se s knihovnikem dohodnout.
Za Obecni knihovnu v Lipé n. Orlici
Milo§ Zemanek

Celoroeni hra easopisu PASTELKA
pro Skolni rok 2009/2010

Jaro, léto, podzim, zima - cely rok je prima!
Spole€né s détmi prozijeme Ctvero ro€nich obdobi trochu jinak nez obvykle. Cilem
celoro¢ni hry vSak neni pouze pfipomenout “staré” €i “nové” svatky, ale stfidani rocnich
dob zachytit netradicné a zajimave. Projdeme se jednotlivymi mésici od zafi do Cervna.
Kazdy mési ma dané témaa pét ¢innosti.
Z&fi:  Zazelenymiobry - 1. podzimni vyprava
Rijen:  Bramboriada- slavnosti brambor
Listopad: S “PodzimniCky” u Caje a svicky
Prosinec: Za vanocnim stromkem - 2. zimni vyprava
Leden: Snih, led, mrdz-zimni ¢as
Unor:  Letem pta&im svétem
Bfezen: Beruskaaspol.
Duben: Za*razitky” stlapkami, prsty a kopytky - 3. jarni vyprava
Kvéten: Kytky asosaci
Cerven: Zaslunecnikvétinou - 4. téméF letni vyprava
Za ZS lJitka Jéglova

Jak to vypada s eapy na hornim konci
Cépi po pFiletu 20. dubna zacali pracovat na nové roding. Podafilo se jim pFivést na svét
3 Gapata, kterd vychovali do dospélosti. Ta jsou jiZz dnes kdesi na srazu ¢apl, protoze
opustili rodné hnizdo a odletéli. Je to Uspéch nového hnizda.

Vladislav Bélka
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Hodnoceni 1. roéniku hry RECYKLOHRANI

Ve Skolnim roce 2008/2009 se zapojilo vice nez 1600 Skol.

Byly vyhlaseny 2 kvizy z oblasti tfidéni a recyklace odpadd. Za oba kvizy si $koly
rozdélily 131 580 bodd.

V lednu byl zadan literarni Gkol. Zéci psali povidky na téma “Kam s nim? aneb jak to
bylo unas doma?” DoSlo 600 praci.

Sviij “kos snl” vyrabély déti na 385 Skolach arozdélily si 90 700 bodd.

V dubnu jsme slavili Den Zemé. Aktivné jsem tfidili odpad. Déti si také zahrély na
novinare a psaly reportaZ. Zatento tikol organizéatofi rozdali 82 770 bodl.

V kvétnu se z déti stali detektivové a patraly po doupéti Srotonatora nebo Srotonatora
nakreslily. Zagastnénych 394 skol si rozdélilo celkem 59 250 bod(.

Déti ze ZS Lipa n. Orl. se do viech vyse uvedenych tkold zapojily a nékdy vyuZily
pomoci dospélych.

RECYKLOHRANI 2009/2010 -2. roénik soutizni
hry pro skoly.

Hra je pofadana pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Cojetorecyklohrani?
RECYKLOHRANI
# Je Skolni projekt, ktery v sobé spojuje vzdélavaci program a soutéze se zaméfenim na
tfidéni arecyklaci odpadii
# rozviji vztah déti k Zivotnimu prostfedi formou her, praktickych ¢innosti a kviz
# za sbér baterii a elektrozafizeni do pfipravenych nadob a splnéné soutézni tkoly
prinesou nasi Skole body
# je pFipraven katalog s atraktivnimi cenami, ziskané body vyménime za ceny ve
specialnim internetovém obchodé
# organizatofi RECYKLOHRANI zajituji zpétny odbér a efektivni recyklaci v
Ceské republice
ASEKOL s.r.o. je kolektivnim systém zpétného odbéru elektrozafizeni zalozeny v
roce 2005
ECOBAT s.r.o. je kolektivni systém zajistujici sbér a recyklaci spotfebitelskych
baterii od roku 2002
EKO-KOM, a.s. je autorizovana obalova spolecnost, zpétny odbér a vyuZiti
elektroodpad(l z obal(i zajist'uje od roku 2002
EKOLAMP s.r.o. je kolektivni systém, ktery zajiStuje zpétny odbér a recyklaci
osvétlovacich zafizené od roku 2005.
NaSe Skola se opét zapojila do tohoto programu. ObdrZeli jsme vyukové materialy EKO
ABECEDA aneb kazdy vi, co délat s elektroodpadem. Sada obsahuje pfirucku pro
pedagogy, navrhy vyucovacich hodin pro 1. stupefi, pomdcky a pracovni listy pro zaky.
Tyto materialy vyuZijeme ve vyuce, odeSleme vypracované vystupni listy a budou ndm
pFipsany body. UZ se téSime na odmény. S chuti do soutézZeni!

14

Eesky éerveny koiz

Vyznamna vyroéi élenti EEK

23.7.2009 DraSnarova BoZena 77 let
18.9.2009 Prokopova Jifina 82 let
20.9.2009 Kubcovéa Bohuslava 76 let
25.9.2009 Sekyrova Jaroslava 79 let

Posezeni u kavy

V pétek 14. srpna jsme usporadaly prvni letni setkdni u kdvy pro ¢lenky MO CCK.
Setkani se konalo na hristi a ke kavé jsme si pfinesly vlastni domaci obcerstveni. Ucast
byla hojna a na odpolednim sluni€ku jsme si hezky popovidaly a posedély.

Podikovani
Ve stfedu dne 26. srpna 2009 uspoFadala mistni organizace CCK iz tradi¢ni sbér
textilu a starych hadr( pro Diakonii Broumov. Dékujeme viem, kdo jste prispéli.



Zazraény prostgedek na celulitidu? Uprava
Zivotniho stylu.

Mate celulitidu? Lékari se shoduji na tom, Ze ji ovliviiuji tyto faktory: Spatny krevni obéh
se zménami v okysliGovani tkani, hormonalni 1éky, hormonalni poruchy, majici pfevazné
pdvod v antikoncepénich pilulkéch, $patné dlouhodobé stravovaci zvyklosti a nedostatek
pohybu. Problémem ale je, Ze neexistuje zZadny zazracny prostredek, jen cilevédomé
dodrzovani viech nize uvedenych pravidel. Mate-li velkou davku trpélivosti, vzhiru do
boje!

Uprava stravy. V jidelnicku by mélo byt dostate¢né mnoZstvi rybiho masa a driibeZe,
zeleniny, ovoce, celozrnnych produkttl, dale slunegnicova a dyifiova semena a mandle.
Zvlastni vliv na zpevnéni klize maji nékteré potraviny — jahody, citrusové plody, peniéné
klicky, ananas, ovesné vlocky, celozrnna ryze, jahly, brambory a za studena lisované
rostlinné oleje. Naopak omezit i zcela vynechat by se mélo tucné maso, uzeniny, tuéné
mlééné vyrobky, bilé pecivo, stll a cukr.

LéCivé byliny. Na zpevnéni tkané plsobi preslickovy Caj. Také bylina se zajimavym
nazvem gotukola (centella asiatica) mliZe snizovat riziko celulitidy

Vice pohybu. Ideélni jsou ty druhy sportu, které zatézuji hyZzd'ové a bFisni svaly a svaly
dolnich kongetin, jako je napfiklad béh, plavani, jizda na kole, skakani pres Svihadlo,
tanec... Cviceni odbouravé tuk a zlepsuje krevni obéh a elasticitu kiize.

Sprchovani. Stridavé sprchovani teplou a studenou vodou od chodidel k hyzdim zlepSuje
prokrveni pokozky

Masaze. Mélo prokrvena pokoZka neni dostatecné zasobovand Zivinami a rychleji starne.
Celulitidu zmirni vhodné masaze. Pouzit mlzZete kartaCe se Stétinami z prirodnich
materiald. Masirovat zaénéte od chodidel pres prsty, prejdéte dlouhymi pohyby ke
kolenlim a stehndm. Prodavaji se i specialni masazni valecky Gi elektrické masazni
strojky.

Zazratné krémy. Nezapomerite, Ze pokud nebudete dodrZovat ostatni anticeluliticka
opatfeni, zadny zazraény krém vam nepomdize. Pokud chcete svij boj proti celulitidé
udinit jesté acinngjsi, pouzijte specialni krémy, které obsahuji smés rostlinnych vytazkd
(vétSinou z bfect'anu nebo fas), éterické oleje, kolagen a karnitin.

Potrava versus tabletky

Mnoho lidi se domniva, Ze pfi konzumaci potravinovych dopliikdl budou zdravi bez
ohledu na stravovaci navyky a Zivotni styl. Neuv&domuji si, Ze syntetické vitaminy a
mineralni latky plsobi izolovang, zatimco vitaminy a mineralni latky pfirozené obsazené
v potravinach plsobi v celém komplexu latek, l1épe se vstfebavaji a jsou organismem lépe
vyuzity. Toto komplexni plsobeni nedokéaze ¢lovék napodobit. Dopinky z ,,chemické
kuchyné“ maji své opodstatnéni pfi 1écbé akutnich nemoci, u kufakd a podobné. Ale
pokud jsme zdravi a Iékaf ndm nedoporuci vitaminovou kdru, méli bychom se
nadmérnému pfisunu tablet vyhnout. NaSe denni spotfeba vitamind a mineralnich latek by
méla byt v z&sadé kryta kaZzdodenné pfijimanou stravou. Ve védeckych kruzich se v
posledni dobé stale Castéji diskutuje o tom, Ze vitaminové preparaty a mineralni latky,
jejichZ nekontrolované uzivani bylo povaZovano za ne$kodné, mlZe zplsobovat
zdravotni problémy, napfiklad poskozeni nervl, Zaludedni potiZe, problémy s jatry,
ledvinami a podobné. Jsou-li vitaminy uzivany delSi dobu pravidelné, stane se riziko zcela
zfejmym. Pokud se pfedavkujete umélymi vitaminy, jejich nadbytek se stane jedovatym
odpadem, k jehoZ vylouceni z téla je zapotfebi velkého mnoZstvi drahocenné energie.
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Z historie nasSi obce

Po Case se opét vracime do minulosti naSi obce, a to povidanim o gruntech, které dodnes
stoji v obci a na kterych stale jesté jsou potomci plivodnich majitelli a hospodart. Ackoli
dnesni doba je velice uspéchand amUze se zdat, Ze minulost je davno zapomenuta, neni
tomu tak, lidé si radi pfipomenou svoji rodinnou historii a nejednou objevi, kam az sahji
kofeny jejich rodu. Nejinak je tomu i v tomto pfipadé, kdy s laskavym svolenim
nynéjsich majitelt uvadime dalsi povidani o nahlédnuti do minulosti.

20

Alena Kapucianova

Jak to vypada s Capy na hornim
konci nasi obce

2. dubna pFilétl jeden ¢ap na nové hnizdo z minulého roku. Pokoukal a hned odletél. Dne
20. dubna prilétl parek ¢apd natrvalo. Hned druhy den zagalo Gapi milovani. A dnes jiz
delsi dobu sedi na hnizdé ¢apice, aby vysedéla novou generaci ¢apd. A my je pozorujeme
a Cekdme, kolik Capat ndm predvedou na novém hnizdg. VSichni z okoli se téSime, co ndm
pfedvedou.

Vladislav Bélka



Co nového ve Skolce ...

V dalce vidim sto ovecek,
pospichaji na kopecek.
Maji zlaté zvonecky,
které hraji pisnicky.

Jarni pisnicky, velikonoCni koledy, pisnicky o maminkach, o

dopravé, o zviratkach a vécech kolem nas provézely na jafe.

V mésici dubnu jsme jeli na velikonocni vystavu do

Castolovic, na velikonoc¢ni tvofeni do domu déti v Tynistin. O.

Tvofili jsme, zdobili, ugili se nové koledy, koledovali v MS.

Také jsme se zcastnili vytvarné soutéze O pohar vcelky Maji

aPozarni ochrana o€ima déti.

Navstivila nas zpévacka L. Helligerova s hudebnim divadlem Lidova pisnicka - na louce
kytic¢ka. VV mésici kvétnu pfijeli herci s manaskovym divadlem a zahrali ndm pohadky O
fepé, O klizlatkach a O prasatkach. Dlouho jsme tleskali, pohadky byly moc pékné!

... “Kolipak je na svété asi maminek? To nespocitame, to nespocitame”, zpivali jsme 15.
kvétna na oslavé Svatku maminek. Pfednaseli jsme, zpivali i spole¢né se Skolaky a kazdy
své mamince predal pékny darek - skladany tulipan, malovany tali¥ lepeny z novinovych
Gtrzkd a sddrovou berusku na koli¢ku. Po predani darkd a sladké puse jsme se §li paradit
na modni prehlidku. Doma s maminkou jsme si nachystali model - pohadkovy nebo
povolani. Ke kazdému modelu méla p. u¢. Gluchova rymovany komentaf, hudbou
doprovézel naSe pohyby Cenda. Po molu proel vodnik, kocka, selka, nevésta se
Zenichem, uklizecky, servirky, letni modely, fotbalisté, hokejisté, vojaci, vCelaF, lIékaF se
sestFickou, kvétinarka, princezny, zpévacka.... vie zakon€il model noci. Modni pfehlidka
byla napadita, pestra a moc se vSem libila. Slavnostni odpoledne jsme zakonCili
opékanim vuftd a volnou zabavou.

Ve stfedu 3. 6. jsme jeli na vylet na zmek PotStejn. Byli jsme na prohlidce zdmku a
divadelnim pfedstaveni “O Snéhurce” doplnéném pisnickami a hudebnimi nastroji.
kresleni, zpivani o nich. Budeme si hrat s vodou, péstovat kyticky a bylinky, zalévat je.
Budeme plnit pohadkové Gkoly v Eervnové, desaté pohadce O Hastrmankéach.

TéSime se na hFisté na oslavu détského dne (mél byt 31. 5. - odlozeno pro silny dést), na
psi spfezeni. Pejskové od nasi kamaradky Lucinky Merhautové nas svezou na voziku - to
jepronas tplIné nové! 3

Rozloucime se s pfedskolaky - K. Sprynarem, L. Lorencem a V. Lingerovou, a pak nové
Iéto, prazdniny ...

Léto, to jsou jahody
skotaceni u vody,
naobloze slunicko,
libi se ti, holCicko?
Za MS V. Blazkova
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O tomto vitaminu se Fika, Ze obStastiuje nervy a déla lidi veselymi, z ¢ehoz vyplyva
optimismus a radost ze Zivota. ZvySuje v mozku hladinu dopaminu, ktery pfedchazi
vzniku stresu, a plsobi preventivné proti depresivnim staviim. Jeho nedostatek
zplisobuje neschopnost koncentrace, nervozitu a nespavost.

Nedostatek vitaminu B6 m0zZe nékdy vyvolat tiky, tfes, podrazdénou pokozku, akné,
zanét kiize,vyrazky, precitlivélost na slunce, padani vlasd, zvraceni, dale hypoglykemii,
zvySenou hladinu cholesterolu, revmatismus, mokvavé bolaky okolo o€i, nosu a Ust,
zanét sliznice jazyka a onich vicek, krvacivé nebo bolestivé hemeroidy, bolesti a kiece v
bFiSe, neschopnost ugit se, vyCerpanost.

NejbohatS§im zdrojem jsou pivovarské kvasnice, pekarské drozdi, melasa, pSeniné
otruby a kli¢ky, celozrnna mouka a vyrobky z ni, sluneénicova semena, dribez, ryby
(treska, tundk), jatra, vejce, neloupana ryze, zelenina, ofechy, araSidy, mléko, ovoce
(banany, hroznové vino, citrony, rozinky). Denni potfebu vitaminu B6 pro dospélého
zajisti napfiklad porce peceného lososa, dvé porce pokrmu ze s6jovych bobil, tfi banany,
pdl litru podmasli nebo hrst slune¢nicovych semen. Cim vice ¢lovék konzumuje
konzervovanych pokrm0 a bilkovin, tim vétsi ma potiebu B6. Lidé, ktefi drzi dietu nebo
odtucnovaci kiru, maji zvySenou potfebu tohoto vitaminu.

Magnesium —vSestranny mineral

Lidské télo obsahuje necelych 20 az 25g hofciku (magnesium), z toho az sedmdesat
procent se nachazi v kostech, zbytek pak ve svalech, jatrech, ledvinach, mozku a krvi.
Patii k nejvSestranngj$im mineraldim.

Jste nervozni, precitlivéli, podrazdéni a Zijete ve stavu trvalych obav a strachu? Je
proké&zano, Ze dostatek hofCiku zlepSuje psychicky stav a chrani pfed negativnimi
dlsledky stresu. Hor¢ik pomaha Celit nepFijemnym situacim, utiSuje pocity Gzkosti a
zabrafiuje negativnim emocim, aby $kodlivé plsobily na zdravotni stav. Hoi¢ik plsobi
jako antidepresivum, je pfirodnim sedativem a navozuje klidny spanek.

Ze svétovych studii vyplyva, Ze nedostatek hof¢iku vede ke zvySené nemocnosti a
umrtnosti. Délka Zivota s nedostatkem hofCiku se podstatné zkracuje. Mirny nedostatek
se projevuje podrazdénosti, vznétlivosti, hadavosti, napétim, uzkostlivymi stavy,
depresemi, stresy a kfe€emi, dale ranni ospalosti a Unavou i po hodinich spéanku,
»divokymi sny*“ a no€nim pocenim, bolestmi v hrudniku, tfesem vicek, citlivosti na
zmeény podasf, bolesti zubli a dasni.

Doporucena denni davka je pro déti do sedmi let do 100 mg, déti do 15-ti let 300 mg, muZzi
350 mg, Zeny 300 mg, téhotné a kojici zeny 450 mg, sportovci 500 mg.

Potieba hof¢iku se zvysuje pfi prijmu, ledvinovém onemocnéni, cukrovce a uzivani
diuretik (mo€opudnych latek). Mnozstvi hof¢iku z organismu se snadno vycerpava pfi
nékterych chorobéch, zvysené fyzické namaze, nadmérném poceni a u alkoholikd. Lidé,
ktefi konzumuji hodné masa, tukd, kofeinu a alkoholu, maji zvysenou potfebu hoféiku.

Lze také fici, Ze nedostatek horciku je jednou z pFicin otylosti.

Z Casopisu Spirit vybrala Zdena Videriska.
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Co (ne) vite o opalovani?

Pravidelné a rozumné opalovani nasemu télu prospiva, nebot’ napomaha procestim
latkové pfemeény. Ale nadmérné slunéni je pro kizi velice $kodlivé, odbornici odhaduji,
Ze osmdesat procent poskozeni a nemoci kiiZe je zpdsobeno nadmérnym slunénim. Co je
dobré védét napriklad pred dovolenou u mofe?

Pfed opalovanim:

KiZe snaze odola vyssim davkam sluneéniho zéareni, zasobujeme-li organismus pfedem
beta-karotenem (provitaminem A), ktery plsobi jako antioxidant a neutralizuje volné
radikaly vznikajici UV zafenim. Beta-karoten pomaha sniZovat i riziko vzniku koznich
nadort zplsobenych nadmérnym opalovanim. Bohatym zdrojem beta-karotenu jsou
papriky, mrkev, Spenat, meruriky, brokolice a zeli. Beta-karoten je mozné uzivat i jako
potravinovy doplnék. Kyselina para-aminobenzoova (PABA) latka z rodiny vitamin( B,
je nazyvéana pfitelem nasi pokozky. Proto by méli lidé s citlivou pokoZkou zvysit davky
vitaminG skupiny B (skvélym zdrojem jsou lusténiny, celozrnné vyrobky, semena a
suSené pivovarské kvasnice Pangamin).

PFi opalovani:

S opalovanim zacnéte postupné a pobyt na slunci prodluZujte. Nepobyvejte na pfimém
slunci mezi jedenactou a patnactou hodinou. Nebezpeci pfedstavuji i slunecni paprsky
odrazené od vodni hladiny, pisku a betonovych ploch. Nezapominejte na ochranu ogi,
pouZivejte vZdy slunecni bryle s UV filtrem.

Po opalovani:

Spaleni kiize miZe zplisobit znané poskozeni pokoZky. Antioxidant vitamin C v ovoci a
zeleniné napomaha hojeni spalenin a je nezbytny pro tvorbu kolagenu, jeZz dodava
pokoZce pruznost.

Dalsi dllezity antioxidant, vitamin E, napomaha regeneraci bunék a zpomaluje starnuti.
Je obsaZen v rostlinnych olejich, celozrné mouce, lusténinéch a zelené listové zelening.
Hojeni popélenin také napomaha antioxidant zinek, ktery je bohaté obsazen v
orechovych jadrech, semenech a rybim mase. Postizeni spaleninami by méli pit velké
mnoZstvi vody, aby se vyhnuli dehydrataci. Na zklidnéni kiiZze spalené sluncem je
doporucovano pouzit pripravky s panthenolem (vitaminem B5), které urychluji
regeneraci klze. Na postizena mista mdZzeme prikladat i obklady namocené do
chladného ¢erného Caje nebo mléka. PouZzit I1ze i tvaroh zfedény vodou ¢i jogurt.

Zensky vitamin

Vitamin B6 je vlastné skupina substanci pyridoxin, které maji podobné sloZeni a plisobi
spolecné. Tento vitamin ma predevSim funkci koenzymu, tedy latky, kterd pracuje v
souladu s enzymy k urychleni chemickych reakci v burikach. Je to velmi slozity vitamin,
ktery je synergicky s mnohymi mineraly. Jeden bez druhého mize vyvolat vazné
zdravotni poruchy. Zeny v pfechodu by mély myslet na pravidelny pfisun tohoto
vitaminu (v B komplexu), aby zabranily rozvoji nebezpe€né osteoporozy.

Pro své vlastnosti, které napomahaji metabolismu, je vitamin B6 uziteCny pfi reduk¢nich
dietach. Nelze-li dosahnout bytku na vaze, miiZze pomoci podavani vitaminu B6. Diety a
odtucnovaci kary mohou mit za nasledek sniZeny pfijem tohoto vitaminu a mohou se
objevitinékteré projevy jeho nedostatku. g

.... ave skole

Skolni rok dospél do 4. &tvtrtleti. Jsou to krasné jarni mésice - duben, kvéten, Gerven.

V dubnu se travicka tak pékné zelena atd. UCili, Cetli a psali jsme o jaru a pFirodg. Jarni
svatky - Velikonoce jsme si uzili na vystavé, vytvofili krasnou velikono¢ni vyzdobu a
seznamili jsme se s velikono¢nimi zvyky a tradicemi. Duben pokracoval spole¢nym
fotografovanim a také jsme oslavili Den Zemé Uklidem a tfidénim odpadu formou her a
soutézi. Do $koly na Den Carodgjnic prilétli misto zak( mali arodéjové a Garodéjnicky.
Nechybéli pavouci, hadi, Zaby, netopyfi, se kterymi si d&ti pohrély a splnily zadané tkoly.
Duben jsme zakoncili pisni¢kami s Lidou Helligerovou.

Kvéten.

Svétem leti novina,

Ze pry kvéten zacina.

VSechno kvete, krasné voni,

motylci se spolu honi.

Nadherny mésic, ve kterém déti podékovaly maminkam, babickam, pisnickami na
oslavé v zahradé MS. Oslava se zdafila, protoZe se pobavili vSichni pfitomni, déti i ti, co
vSechno pfipravovali. Velky Gspéch méla modni prehlidka se vSemi modely, které
predvadély déti. Za napadité odpoledne patfi vSem podékovani.

V kvétnu k ndm do Lipy n. Orl. pfijelo manaskové divadlo s pohadkami, které se ndm
libily, a také jsme ukongili v DobruSce plavecky vycvik.

ApfriSel Cerven - [éto. VSechno zraje, ovoce na stromech, plody v lese a obili na poli. Lidé
maji pIné ruce prace, déti pInou hlavu vysvédceni a uz se tési na prazdniny.

V CGervnu se ve 3kole viechno dokonguije, je to doba $kolnich vylet(. Skolaci si vyjeli
vlakem do PotStejna, prohlédli si zamek a pobavili se divadelnim predstavenim “Branka
zamcend na knoflik”. Z vyletu jsme se vrétili unaveni, ale spokojeni.

Nezapomnéli jsme spolecné oslavit Den déti. Za krasného slunecného dne pfislo na hristé
mnoho déti i dospélych. S chuti se skakalo v pytlich, jezdilo na kolob&zkach, pfetahovalo
se lano, kopalo do branky, lovily se rybky, hazelo se SiSkami do 3aska, shazovaly se
plechovky, pfend3elo se vajicko na IZici a zdol&vala se prekazkova draha. V3echny déti si
odnesly hodné sladkych odmén. Na zavér odpoledne se déti povozily na koni.

Zbyvajici Skolni dny jsme vyuzili k vychazkam, k Uklidu ve Skole a k zabavnym
¢innostem. Déti, které nam odejdou do ZS Tynisté n. Orl., navstivily novou a velkou
Skolu. Seznamili se s novymi vyucujicimi as budoucimi spoluzéaky. ProSly si celou Skolu
vCetné Saten a jidelny. Po ukonceni navstévy odchazely viechny déti plny dojm( a obav.
Prejeme jim hodné Uspéchl a véfime, Ze obavy zmizi a Ze budou déti v nové skole
spokojeny.

Skolni rok 2008/2009 zakon&ime pFedanim vysvédceni a malych darecki a také
vzajemnym rozlouéenim. Tak trochu unaveni po dlouhém Skolnim roce se urcité téSime
na prazdniny a dovolenou. Letni prazdniny a dovolena by mély poslouzit k naCerpani
novych sil anapadd. Je jedno, které ¢innosti si zvolime, ale hlavné si opravdu odpogirite.
ZaslouZimesi to.

Dékuji viem za spolupréci, preji bezstarostné prazdniny a krasnou dovolenou.

Léto budiz pochvaleno,

Jitka Jéglova, feditelka ZS, MS
1



Provoz materské Skoly v dobé letnich prazdnin

1.7.-31.7.bézny provoz

1. 8. - 31. 8. materska Skola uzaviena

od 1.9. MS v provozu.
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iny za€inaji 1. 7. 2009 a kon¢i 31. 8. 2009.
0 bude slavnostné zahajen v budové zakladni Skoly v Utery 1. z&fi

Maodni
paehlidka,
jakou svét nevidél,
prispéla k oslavé
Dne matek v patek
15. kvétna v
matefské kole.
VSichni manekyni i
modelky byli
perfektni!

Foto: Lucie Skolnikova
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Cesky ¢erveny kiiz

Vyrogni schiize mistni organizace CCK se konala zacatkem mésice bfezna 2009 v

prostorach obecniho Gradu. Probéhla volba zastupcl organizace, naplanovali jsme

¢innost na tento rok a pobavili jsme se v pratelské atmosfére.

Oznameni

Ve stfedu dne 26. srpna 2009 poraddame od 16:00 do 18:00 hodin jiZ tradi¢ni shér
textilu, hadrd a veSkerého, i poskozeného, oSaceni pro diakonii Broumov (vice
informaci o této organizaci najdete na http://www.diakoniebroumov.org/).  Shér
probéhne v byvalé hasi¢ské zbrojnici (naproti hFisti).

Ozdravné pobyty s CCK pro déti

Letni tabor Destné, 12.7. — 25.7., pro déti od 6 do 15 let, cena K& 3.900 (sleva na
potvrzeni od lékare, sourozence)

Velky letni tabor PotStejn, 16.8. — 25.8., pro déti od 6 do 15 let, cena K& 3.600

Prazdniny u more v Chorvatsku:

Gradac, 3.7. — 12.7, déti do 17 let K¢ 5.900, dospéli K¢ 7.900

Igrane 21.8.-30.8. , cena K¢ 7.950,-

Italie:

Martinsicuro — RESIDENCE TUTTOMARE, 7.8.-16.8., cena déti do 17 let K¢
6.900,- dospéli K¢ 8.640,-

Vice informaci a letdCky najdete na http://lipanadorlici.cz/cck.html
Zuzana Feitkenhauerovd, Zdenka Videnska
17



Skolni rok

to ma v Cervnu, jak se
fikd, za pér, ale déti maji
ve Skole jesté plno
prace.
Fotografie jsou z
poslednich hodin
anglictiny a pracovnich
¢innosti v tomto Skolnim
roce, pro tfetaky a
Ctvrtaky to byly
posledni hodiny v lipské
Skole. At se jim ve
velké Skole dari!
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Zelena trava,
sluniCko, spousta
soutézi a sladkych
odmeén, a nakonec
jizda na koni. To byl
détsky den 14.
¢ervna na hfisti.
Pohodové odpoledne
si uzily déti i rodice,
jen konik byl na
konci uZ asi trochu
uchozeny ...

Foto: Veronika
Vondrackova
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Foto ZS 1. 2. 3. 4.
rocnik:

1. fada - sedici déti
zleva doprava: Petra
BartoSova, Adéla
KaSperanova,
Katefina Hlavova,
Veronika Ticha,
Leona Pamankova,
Anna Mazurova,
Gabriela Vréatilova

2. fada - stojici déti
zleva doprava: Lukas
Hromek, Jifi Foltan,
Adam Kapucian,
Nikol Hrabinova,
Vojtéch Sreibr,
Miroslav Cerny, Filip
Janda, Vojtéch
Bartos.

3. fada - stojici déti
zleva doprava:
Dominik RaSek,
Daniel Tomas, Lukas
Koblasa, Karel
Charvat, Milan
Bezdicek, Matéj
Vilimek, Jakub
Dvorak.

Pani ucCitelky: Mgr.
Jana Hromkova,
Marie Gluchova,
Mgr. Ilona
Skolnikova
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