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Slovo starostky
Vážení spoluobèané, 
dovolte mi tímto podìkovat za projevenou dùvìru, kterou jste do nového zastupitelstva 
vložili svojí úèastí u komunálních voleb.
Na ustavujícím zasedání zastupitelstva obce dne 4. 11. 2014 jsem byla opìt zvolena 
starostkou naší obce, což mì velmi tìší.
Novì zvolené zastupitelstvo obce bude pokraèovat v práci minulého zastupitelstva, kdy 
bychom v nejbližší dobì chtìli požádat o dotaci na Státním fondu dopravní 
infrastruktury na vybudování bezpeèného pøechodu pro chodce na silnici è. I/11. 
Dále se zastupitelé musí zabývat souèasným stavem vrtu pitné vody na Dlouhé Louce, 
který zásobuje pitnou vodou celou naší obec. Souèasná studna je již na hranici své 
životnosti, a tak se musí hledat nové alternativy. V prosinci probìhnou na Dlouhé Louce 
prùzkumné geologické vrty, které nám, doufám, umožní nový zpùsob zásobování obce 
pitnou vodou.
Další investicí, která nás v pøíštím roce èeká, je adaptace zbývajících prostor v bývalém 
školním bytì. Jedná se o dosud nezrekonstruované a nevyužívané prostory chodby a 
sociálního zaøízení. V tìchto prostorách by mìla novì vzniknout šatna. Souèasná šatna 
ve škole, která je umístìna na chodbì, již nevyhovuje poètu dìtí, které školu navštìvují. 
Vzhledem k tomu, že v pøíštím školním roce dojde k dalšímu navýšení poètu dìtí 
navštìvujících naši základní školu, budou tyto prostory výborným øešením nedostatku 
místa v šatnì.
Na pøíští rok je také naplánována oprava komunikace a chodníku na horním konci naší 
obce od køižovatky u Uhnavých  po zaèátek cyklostezky Èestice - Èastolovice - 
Kostelec n. O. Dále dojde také k vydláždìní dvora obecního úøadu, a to z dùvodu 
umis•ování kontejnerù na tøídìný odpad.
Upozornit bych chtìla všechny obèany, že novì zvolený kontrolní výbor bude v 
následujícím období kontrolovat dodržování obecnì závazné vyhlášky o místních 
poplatcích, a to pøedevším problematiku užívání veøejného prostranství. V poslední 
dobì se totiž rozmohlo parkování obèanù na veøejných prostranstvích, což je v rozporu s 
výše uvedenou vyhláškou. Pouze nìkolik obèanù má uhrazený poplatek za trvalé 
parkovací místo, ostatní vyhlášku svým jednáním porušují, za což jim hrozí postih. 
Proto bych chtìla apelovat na ty z Vás, kterých se tato problematika týká, aby svá 
vozidla parkovali na vlastních pozemcích nebo tuto situaci øešili ve spolupráci s 
vedením obce.
Vzhledem k blížící se zimì bych chtìla poprosit obèany, aby svá vozidla 
neparkovali na komunikacích a neznemožòovali tím zimní údržbu. Dìkuji.
Závìrem tohoto èlánku bych chtìla podìkovat odstupujícím zastupitelùm, ale i 
souèasným novým zastupitelùm za jejich práci. Díky patøí také pracovníkùm obce, 
školy a školky, hasièùm, sportovcùm a všem obèanùm, kteøí se jakýmkoliv zpùsobem 
podíleli na chodu naší obce v roce 2014 a také v letech minulých.
Venku se  již koneènì zaèíná ozývat paní Zima, a tak mi dovolte popøát Vám krásný 
adventní èas, veselé vánoèní svátky, dìtem bohatého Ježíška a do Nového roku hlavnì 
hodnì zdraví, štìstí, lásky a rodinné pohody.

                                                                      Monika Vrátilová  –  starostka obce
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Rozsvícení vánoèního stromeèku
    

Tradièní rozsvícení vánoèního stromeèku probìhlo první adventní nedìli 30. listopadu 
2014 na zahradì mateøské školy v Lípì nad Orlicí. Rozsvícení stromeèku zpestøily svým 
vystoupení dìti z naší mateøské školy, které si pod vedením kantorek pøipravily vánoèní 
program. 
Koupit jste si zde mohli také již tradiènì svaøák s cukrovím, dìti dostaly zdarma èaj a 
také výrobky s vánoèní tématikou, které vyrobily maminky. Zakoupit jste si zde mohli 
adventní vìnce na stùl, na dveøe, vánoèní dekorace a také napø. krásné náušnice.
Úèast byla hojná, vystoupení dìtí moc krásné, a aèkoliv nám foukal studený vítr, všichni 
jsme vydrželi a rozsvícení stromeèku jsme si užili. Za prodeji svaøáku, cukroví a 
výrobkù se vybralo krásných 4 866,- Kè, které byly vìnovány dìtem z naší základní a 
mateøské školy na nákup dárkù. DÌKUJEME J !!!!

  foto Jindra Koldinská
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Vítání obèánkù

V nedìli 9. listopadu 2014 se na Obecním úøadì v Lípì nad Orlicí konalo vítání obèánkù. 
Slavnostnì jsme mezi námi pøivítali tøi dìvèátka

Nelinku Kapuciánovou, 
Elenku Broulíkovou 

a Marianku Táborskou.

Program vítání zpestøily dìti z naší mateøské školky, které si pod vedením paní øeditelky 
Mgr. Guldánové a paní uèitelky Blažkové pøipravily krásné básnièky a písnièky. Tímto 
jim ještì jednou moc dìkujeme.
Na závìr mi dovolte popøát ještì jednou našim malièkým hodnì zdraví, štìstí a 
lásky v celém jejich životì a rodièùm mnoho krásných okamžikù pøi jejich 
výchovì.

Monika Vrátilová – starostka obce
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O Vánocích
S pøíchodem prvních snìhových vloèek, 
mrazíkù a tradièní výzdoby v oknech domù a 
výkladech obchodù se stále èastìji v hovorech 
lidí objevuje slovo Vánoce. Tyto krásné svátky 
se každoroènì vracejí a provázejí nás celým 
naším životem od dìtských let až po stáøí. 
Podívejme se tedy na období Vánoc ponìkud 
zevrubnìji a zamysleme se nad symbolikou s 
nimi spojenou.
Staré prameny uvádìjí, že slovo Vánoce bylo pøevzato od nìmeckých sousedù, pøesnìji 
ze staronìmeckého výrazu den wihen Nachten. Což bychom mohli volnì pøeložit jako v 
posvátných nocích èi ve svatých nocích. Pojmenování tedy vzniklo již v dávné dobì 
pøedkøes•anské a je  zøejmé, že šlo o dny a noci spojené s dobou slunovratu. Postupným 
vývojem vzniklo oznaèení Weinachten a poèeš•ováním se dospìlo až k dnešnímu tvaru. 
Z kulturního hlediska se Vánoce skládají zhruba ze tøí vrstev a každá doba jim dala svùj 
ráz:

Oslava slunovratu
Na vznik svátkù agrárního charakteru mìlo rozhodující vliv každoroèní støídání roèních 
období. Souvisely s dobou zimní a letní rovnodennosti a slunovratu. Lidé tvrdì pracující 
na polích pohlíželi na zimní slunovrat s neskrývanou radostí a oslavovali návrat 
životodárného slunce, které probouzelo nový život. Pøelom starého a nového roku býval 
považován za posvátný a magický èas. K tomu smìøovalo množství pøání, øíkadel, písní, 
koled a rituálù spojených s vírou v kouzelnou sílu èinù a slov.

Køes•anské svátky
Druhá vrstva je spojena s køes•anským chápáním vánoèních svátkù. Základem se stal 
novozákonní biblický pøíbìh o narození Ježíše Krista. Tato témìø dvoutisíciletá tradice 
oslav pøíchodu spasitele na svìt je nejznámìjším významem Vánoc. Hlavní program 
svátkù se odehrává v kostele, kde se slouží nìkolik zvláštních mší. Je to pøedevším mše 
pùlnoèní a mše na Boží hod vánoèní. V kostele nechybí model Betléma s jeslièkami a 
svatou rodinou

Dnešní podoba Vánoc
Vánoce tìchto dnù se pøenesly spíše do rodinného kruhu, jako 
oslava lásky a sounáležitosti. Charakteristickým symbolem se stal

ozdobený, svíèkami a žárovkami rozzáøený 
stromeèek, pod kterým zejména dìti nalézají

množství dárkù. Ke koloritu dnešních 
Vánoc také patøí velký stres a zmatek

spojený s nákupy, úklidem a 
vaøením. Na toto období se 
cílenì zamìøuje a dopøedu

pøipravuje i  vìtšina 
obchodníkù,  jejichž 
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jejichž výdìlky dosahují astronomických èísel. Nesmíme ani zapomenout na televizní 
stanice, které pøemìní svou programovou skladbu k nepoznání. Dnešní podobu svátkù 
ovlivòuje mnoho faktorù, tradièní symbolika Vánoc je komercionalizována a 
posouvána i do zcela jiné roviny.

Jiný kraj, jiný mrav
Romské Vánoce: Nejèastìjší je rituál odpuštìní a smíøení a také vzpomínka na zemøelé. 
Tyto zvyky pochází ještì z doby, kdy byli celistvou skupinou a velkou snahou celého 
kmene bylo tuto jednotu udržet. Vánoce tedy byly vhodnou pøíležitostí, jak pøípadné 
pochroumané vztahy narovnat a vyøešit. Druhý zvyk vzpomínání na mrtvé byl snahou 
udobøit si duchy blízkých, protože se báli jejich zlé moci. Nechávali proto duchùm v 
rùzných koutech obydlí kousky jídla, aby se najedli a nechodili strašit.
Austrálie:  V dobì Vánoc mají u protinožcù ta nejvìtší vedra a letní prázdniny v plném 
proudu. Není proto divu, že Australané tráví Vánoce na pláži. Èasto zde probíhá i 
sváteèní veèeøe: mnoho ovocných š•áv, studené obložené mísy, chlazené saláty a 
samozøejmì i dorty a sladkosti. Velmi oblíbenou vánoèní èinností je navštìvování 
pøíbuzných a známých, tøeba i stovky mil vzdálených. Australané snad nejvíce ze všech 
národù milují blahopøání a gratulace. Dokonce se v poètu obdržených pøání i soutìží. 
Pøáníèka se potom dávají na odiv na dlouhých šòùrách poblíž stromeèku èi v oknì. 
Dánsko: Dánové zaèínají slavit advent poøízením zelených vìncù se ètyømi svíèkami. 
Svìtla svíèek pro nì symbolizují ètyøi fáze lidského života - dìtství, mládí, dospìlost a 
stáøí. Mnohdy s velkým pøedstihem zaèíná nákup dárkù, na kterých se rozhodnì nešetøí. 
Dle tamní zvyklosti musí být dar uchován v naprosté tajnosti. Dary nosí zvláštní 
Vánoèní posel. Tato veselá bytost mnohdy zvyšuje napìtí tím, že pøedmìt zabalí tøeba i 
do deseti vrstev papíru èi do nìkolika krabic. Dárek by mìl být pokud možno co 
nejvtipnìjší a mìl by satiricky poukazovat na nìjaký nedostatek pøíjemce. Zámek bez 
klíèe dostávají drbny, rozcuchanou panenku marnivé dívky a špejle od jitrnic je narážka 
na nìjaké to kilo navíc. Ten, kdo rád holduje alkoholu, bývá nemile pøekvapen lahví 
pramenité vody.
Francie: V zemi dobrého vína se tajemná vánoèní bytost jmenuje Pere Noël, èili jakýsi 
Otec Vánoc. Dary a dárky ukládá do bot a holínek nebo je po•ouchle poschovává v krbu 
èi za kamna. 24. 12. veèer se obyèejnì poøádají velké rodinné sešlosti, na kterých se pije 
víno a calvados. Následuje nákladná hostina, která nabízí co možná nejvybranìjší 
pokrmy a lahùdky. Na venkovì se jako pøedkrm podávají ústøice a bílé klobásy, ve 
mìstech vìtšinou hlemýždi a rybí polévka. Na štìdroveèerním stole se tradiènì objevuje 
peèený krocan s kaštanovou nádivkou nebo lanýžovou pastou a kuøata se zeleninovým 
salátem, rajèaty a olivami, ale také husa peèená na divoko. Francouzi milují škeble 
upravené na nejrùznìjší zpùsob, kaviár, uzeného lososa a obalovaná žabí stehýnka. 
Nesmí chybìt nìkolik druhù sýrù. Ze sladkých dezertù se servíruje trufle z èokolády a 
datlí, koláè se smetanou, èokoládové salámy a roláda v podobì vánoèního polena 
ozdobená zelenými lístky a èervenými plody cesmíny. Nadílka se obyèejnì odehrává 
kolem desáté hodiny, ale pokud se hostina protáhne, je možné, že se dìti doèkají až 
25. 12. ráno.

O tom, jak se Vánoce slaví v dalších zemích, se podíváme v nìkterém dalším èísle 
Ozvìn. 

(zdroj: Technická univerzita Liberec)
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USNESENÍ z ustavujícího zasedání 
Zastupitelstva obce Lípa n. O. è. 1,

konaného dne 4. 11. 2014
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí urèuje ovìøovateli zápisu Pavla 
Bartoše a Radoslava Koblásu a zapisovatelem paní Renatu Bekovou .
Výsledek hlasování: Pro 11 Proti  0 Zdrželi se 0
Usnesení è. 1/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schválilo zvolení jednoho 
místostarosty.
Výsledek hlasování: Pro11  Proti  0 Zdrželi se 0
Usnesení è. 3/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí v souladu s § 84 odst. 2 písm. k) 
zákona o obcích urèuje, že pro výkon funkce starosty obce bude èlen zastupitelstva 
dlouhodobì uvolnìn.
Výsledek hlasování: Pro 11  Proti 0 Zdrželi se 0
Usnesení è. 4/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje volbu starosty a 
místostarosty veøejnì hlasováním
Výsledek hlasování: Pro 11  Proti 0 Zdrželi se 0
Usnesení è. 5/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí starostkou obce Lípa nad 
Orlicí paní Moniku Vrátilovou, nar. 21. 4. 1978, bytem Lípa nad Orlicí 165, 517 21  
Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro 10  Proti 0 Zdrželi se 1
Usnesení è. 6/1/2014 bylo schváleno.

Po zvolení starosty pøevzal starosta vedení zasedání (dále veden jako „pøedsedající“).

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí místostarostou obce Lípa nad 
Orlicí pana Pavla Holuba, nar. 25. 12. 1941, trvale bytem Lípa nad Orlicí èp. 96, 517 21  
Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro 10  Proti 0 Zdrželi se 1
Usnesení è. 7/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí zøizuje finanèní výbor, kontrolní 
výbor a sociální výbor. Všechny tøi výbory budou tøíèlenné.
Výsledek hlasování: Pro 11  Proti 0 Zdrželi se 0
Usnesení è. 8/1/2014 bylo schváleno.

7

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí pøedsedou finanèního výboru 
pana Radoslava Koblásu, trvale bytem Lípa nad Orlicí èp. 18, 517 21 Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro 10  Proti 0 Zdrželi se 1
Usnesení è. 9/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí pøedsedou kontrolního výboru 
pana Pavla Bartoše, trvale bytem Lípa nad Orlicí, Dlouhá Louka èp. 18, 517 21 Týništì 
nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro 10  Proti 0 Zdrželi se1
Usnesení è. 10/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí pøedsedou sociálního výboru 
paní Helenu Tichou, trvale bytem Lípa nad Orlicí èp. 163, 517 21  Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro 10  Proti 0 Zdrželi se 1
Usnesení è. 11/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí èleny finanèního výboru 
Martina Pamánka a Petra Pilcha.
Výsledek hlasování: Pro 11  Proti 0 Zdrželi se 0
Usnesení è. 12/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí èleny kontrolního výboru Mgr. 
Janu Hromkovou a Jana Charváta.
Výsledek hlasování: Pro 11  Proti 0     Zdrželi se 0
Usnesení è. 13/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí èleny sociálního výboru Hanu 
Izákovou a Lenku Svitanovou.
Výsledek hlasování: Pro 11  Proti 0     Zdrželi se 0
Usnesení è. 14/1/2014 bylo schváleno.

Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí v souladu s § 72 a § 84 odst. 2 písm. n) zákona o 
obcích stanoví odmìnu za výkon funkce neuvolnìného èlena zastupitelstva obce ve výši 
500,- Kè mìsíènì a za výkon pøedsedy výborù ve výši 1 000,- Kè mìsíènì. Odmìna bude 
poskytována ode dne pøijetí tohoto usnesení.
Výsledek hlasování: Pro 11  Proti 0      Zdrželi se 0
Usnesení è. 15/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí v souladu s § 72 a § 84 odst. 2 písm. 
n) zákona o obcích stanoví odmìnu za výkon funkce místostarosty jako neuvolnìného 
èlena zastupitelstva obce ve výši 6 000,- Kè mìsíènì. Odmìna bude poskytována ode dne 
pøijetí tohoto usnesení.
Výsledek hlasování: Pro 11  Proti 0       Zdrželi se 0
Usnesení è. 16/1/2014 bylo schváleno.
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Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje Jednací øád 
zastupitelstva obce Lípa nad Orlicí, tento jednací øád zároveò ruší jednací øád schválený 
dne 11. 11. 2010.
Výsledek hlasování: Pro 11  Proti 0 Zdrželi se 0
Usnesení è. 16/1/2014 bylo schváleno.

Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí deleguje jako zástupce naší obce na shromáždìní 
starostù Dobrovolného svazku obcí Poorlicko paní Moniku Vrátilovou, trvale bytem 
Lípa nad Orlicí èp. 165, 517 21 Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro 10  Proti 0 Zdrželi se 1
Usnesení è. 17/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí deleguje jako zástupce naší obce na 
jednání valných hromad spoleènosti ODEKO s.r.o. paní Moniku Vrátilovou, trvale 
bytem Lípa nad Orlicí èp. 165, 517 21 Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro 10 Proti 0 Zdrželi se 1
Usnesení è. 18/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje uzavøení „Smlouvy o 
zøízení služebnosti inženýrské sítì mezi Ing. Miroslavem Mizerou – JSM Hradec Králové 
a Obcí Lípa nad Orlicí, zastoupené starostkou obce paní Monikou Vrátilovou, kdy se 
služebnost zøizuje jako èasovì neomezená, za jednorázovou úplatu ve výši 10 000,- Kè, a 
povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování: Pro 11  Proti 0 Zdrželi se 0
Usnesení è. 18/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje uzavøení „Smlouvy o 
zøízení vìcného bøemene – služebnosti è. IV-12-2011126/VB/1, mezi firmou Geodézie 
Èeská Tøebová, s.r.o, která zastupuje na základì plné moci spoleènost ÈEZ Distribuce, 
a.s., se sídlem Teplická 874/8, Dìèín, a Obcí Lípa nad Orlicí, zastoupené starostku obce 
paní Moniku Vrátilovou, kdy se služebnost zøizuje jako èasovì neomezená, za 
jednorázovou úplatu ve výši 1 000,- Kè, a povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování: Pro 11 Proti 0  Zdrželi se 0
Usnesení è. 19/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje znìní nového digitálního 
povodòového plánu obce Lípa nad Orlicí zpracovaného firmou ENVIPARTNER s.r.o.
Výsledek hlasování: Pro 11  Proti  0 Zdrželi se 0
Usnesení è. 20/1/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí bere na vìdomí podìkování Jany 
Tøešòákové, èlenky Rady Královéhradeckého kraje, a také podìkování Ing. Zbyòka 
Chotìborského, pøedsedy pøedstavenstva Oblastní nemocnice Náchod a.s., za finanèní 
pøíspìvek ve výši 5 000,- Kè, který byl poskytnut na zakoupení rentgenového pøístroje do 
ortopedických operaèních sálù Oblastní nemocnice Rychnov nad Knìžnou.
Výsledek hlasování: Pro  11 Proti 0 Zdrželi se 0
Usnesení è. 21/1/2014 bylo schváleno.
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Návrh usnesení:
Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje uzavøení Smlouvy o dílo na realizaci 
informaèních panelù pro mìøení rychlosti mezi firmou EMPESORT s.r.o., Železnièního 
vojska 1472, 757 01 Valašské Meziøíèí, a Obcí Lípa nad Orlicí, Lípa nad Orlicí 23, 
517 21  Týništì nad Orlicí, a povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování: Pro 11  Proti 0 Zdrželi se 1
Usnesení è. 22/1/2014 bylo schváleno.

USNESENÍ
  Zastupitelstva obce  LÍPA n. O. è. 2 

ze dne 20. 11. 2014
Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program a doplnìní programu veøejného zasedání 
bez pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 1/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o plánovaném èištìní vodoteèe 
ve vlastnictví Povodí Labe a.s., a povìøují starostku, aby informovala technika od 
Povodí Labe a.s. pana Suchodola o tom, že z dùvodu neprùtoènosti vodoteèe, která je ve 
vlastnictví Povodí Labe a.s. dochází k zaplavování a zanášení kanalizace ústící do 
vodoteèe ve støedu obce.
Výsledek hlasování:     PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 2/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních úètù obce.
Výsledek hlasování: PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 3/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 8/2014, které je nedílnou 
souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 4/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 9/2014, které je nedílnou
souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 5/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètový výhled na roky 2015 - 2017, který je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 6/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují návrh rozpoètu na rok 2015, který je nedílnou 
souèástí tohoto zápisu. Návrh rozpoètu pro rok 2015 bude v souladu se zákonem o 
obcích zveøejnìn po dobu 15 dnù na úøední desce obce a elektronické úøední desce obce.
Výsledek hlasování:        PRO 10  PROTI 1  ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 7/2/2014 bylo schváleno. 10



Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o poskytnutí neinvestièního 
pøíspìvku Mysliveckému sdružení Lípa ve výši 10 000,- Kè a povìøují starostku obce k 
podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 8/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Pøíkazní smlouvy mezi  RNDr. 
Tomášem Kytlíkem a Obcí Lípa nad Orlicí na zajištìní podání žádosti o dotaci na 
Státním fondu dopravní infrastruktury na akci „I/11 Lípa nad Orlicí, pøechod pro chodce 
v km 70,600“, a povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.

Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 9/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují podání žádosti o dotaci na Státním fondu 
dopravní infrastruktury na akci „I/11 Lípa nad Orlicí, pøechod pro chodce v km 70,600“, 
a povìøují starostku obce k podání této žádosti.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 10/2/2014 bylo schváleno. 

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují zámìr – Technickou zprávu na vybudování 
„Odpoèinkového parku – Lípa nad Orlicí“.
Výsledek hlasování:        PRO 0 PROTI 10   ZDRŽEL SE 1
Usnesení è.11/2/2014  nebylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o dílo mezi Ing. Petrem 
Èerným a Obcí Lípa nad Orlicí na zpracování projektové dokumentace na akci 
„Odpoèinkový park – Lípa nad Orlicí“ za cenu 12 100,- vèetnì DPH a povìøují starostku 
obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO 0  PROTI 10   ZDRŽEL SE1
Usnesení è. 12/2/2014 nebylo schváleno.

.
Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují podání žádosti v dotaèním v dotaèním programu 
Královéhradeckého kraje, èíslo programu 15POV02, název programu – Komplexní 
úprava nebo dovybavení veøejných prostranství a místních komunikací, infrastruktura s 
názvem „Odpoèinkový park – Lípa nad Orlicí“ a povìøují starostku obce k podání této 
žádosti o dotaci.
Výsledek hlasování:        PRO 0  PROTI 10   ZDRŽEL SE1
Usnesení è. 13/2/2014 nebylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují doplnìní bodu 3 veøejného zasedání è. 29 ze dne 
7. 5. 2014 tímto textem: Zastupitelstvo obce vyslovuje souhlas s celoroèním 
hospodaøením obce za rok 2013 s výhradou.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 14/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují ukonèení nájemní smlouvy, která byla uzavøena s 
Mysliveckým sdružením Lípa, a to dohodou ke dni 30. 6. 2014.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 15/2/2014 bylo schváleno. 11

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují protokol o kontrole dlouhodobého hmotného 
majetku a návrh na vyøazení majetku, který pøedložila likvidaèní komise. Tento protokol 
je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 16/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují plán inventur pro rok 2014, souèástí plánu 
inventur je také stanovení inventarizaèní komise, ve složení: pøedseda Radoslav 
Koblása, èlen: Pavel Holub a Renata Beková. Plán inventur je nedílnou souèástí tohoto 
zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 17/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Smìrnici pro hospodaøení s majetkem obce è. 
1/2014, která urèuje pravidla pro hospodaøení s majetkem obce, tato smìrnice je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 18/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují zmìnu odpisového plánu, tato zmìna je nedílnou 
souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO 11 PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 19/2/2014 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé povìøují místostarostu obce Pavla Holuba k provìøení 
situace, týkající se umístìní ohradníkù na pastvu skotu v blízkosti nemovitostí a 
omezeném pøístupu k øece.
Výsledek hlasování:        PRO 10  PROTI 0   ZDRŽEL SE 1
Usnesení è. 20/2/2014 bylo schváleno.

Vánoèní balíèky
Stejnì jako v letech minulých, i tento rok èlenky kulturní komise obce Lípa nad Orlicí 
navštívily na Mikuláše naše seniory, kteøí v tomto roce dovršili osmdesáti a více let. Je to 
milé završení tohoto kalendáøního roku, kdy svojí návštìvou potìší „døíve narozené“ a 
také jim pøedají dárky. Tato tradice v naší obci trvá již spoustu let a nahrazuje tím 
blahopøání k narozeninám v prùbìhu celého kalendáøního roku.
A tak i tento rok v sobotu 6. prosince 2014 dìvèata navštívila 22 seniorù a potìšila je 
svojí návštìvou a také dárky, které jim pøinesli. 
Na závìr mi nezbývá než podìkovat dìvèatùm za jejich celoroèní práci a také popøát 
všem krásné vánoce a do nového roku hlavnì hodnì zdraví.

                                                  Monika Vrátilová – starostka obce
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Spoleèenská kronika
Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Marii Mrázkové 87 let
Marii Hromkové 87 let
Miladì Haškové 85 let
Hanì Bìlkové 84 let
Vìøe Jindrové 77 let
Pavlu Holubovi 74 let
Milanu Hlavovi 73 let
Karlu Vilímkovi 73 let
Jaromíru Chaloupkovi 72 let
Evì Markové 70 let
Vladimíru Poláškovi 70 let
Bohumíru Rázkovi 69 let
Pavlu  Hýskovi 69 let
Hanì Hylasové 68 let
Karlu Shejbalovi 66 let
Josefu Schejbalovi 65 let
Jaroslavu Markovi 65 let
Janu Charvátovi 65 let
Zdeòce Šrollové 65 let
Michalu Vorlíèkovi 64 let
Marii Shejbalové 63 let
Miloslavu Cablkovi 63 let
Miroslavu Kapuciánovi 62 let
Petru Krejèíkovi 62 let
Karlu Pamánkovi 61 let
Františku Bártovi 61 let
Jaroslavu Brzokoupilovi 61 let
Radmile Charvátové 60 let
Jitce Èechové 55 let
Jiøímu Hlaváèkovi 55 let
Petru Bartošovi 50 let
Lence Pötterové 50 let
Pavlu Peciválovi 50 let

Vítáme mezi námi
Mariana Táborská nar. 8. 9. 2014 v Hradci Králové

Rozlouèili jsme se
Helena Rázková  narozena  6.8.1949        zemøela 8.12.2014

Aktuální poèet obyvatel naší obce – 521 obyvatel
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Vzpomínka
Žádný èas není tak dlouhý, 
aby nám dal zapomenout.
21. 10. 2014 tomu byl rok od úmrtí pana Vladislava Bìlky.
Vzpomínají 

manželka Hana s rodinou.

Dne 7. 11. již uplynuly dva roky, co nás navždy opustil pan Pavel Pohl. Kdo jste ho znali 
a mìli rádi, vìnujte mu, prosím, tichou vzpomínku.
S láskou a bolestí v srdcích stále vzpomínají

manželka a dìti s rodinami

Zprávy od vody
Letošní podzimní èinnost naší organizace jako každým rokem smìøovala k pøípravì 
rybochovného zaøízení na pøezimování rybích násad. Byly vyhlášeny dvì sobotní brigády. 
Na nich se úèastnili práce èlenové MO, kteøí ještì nemìli splnìnou brigádnickou povinnost. 
(Každý èlen ÈRS musí dle stanov svazu odpracovat 10 brig. hodin roènì.)
V rámci tìchto akcí jsme opravili staré nebo ponièené oplocení komorového rybníka u 
motorestu. Navezli a uložili jsme krmení na pøíští rok. Obilí, kterým krmíme kapøí násadu, 
nám poskytl hospodáø pan Vrátil z Lípy n. O.
V sobotu 1. listopadu se konala v Èestické hospodì pravidelná schùze. Na ní byly 
pøedneseny pùlroèní zprávy pøedsedy, hospodáøe a také brigádního referenta. Právì z jeho 
pøíspìvku vyplynulo, že ne všichni èlenové mají splnìnu svou povinnost. Proto následující 
týden mohli chybìjící hodiny dotáhnout. Zbývala nám úprava pøítoku vody do rybníka, což 
je velmi dùležité pro pøívod kyslíku zakomorovaným rybám.
Jako celá pøíroda, tak i ryby pøezimují v relativním klidu. Výjimkou jsou ryby dravé, které 
vzhledem k uspoøádání vnitøních orgánù musejí pøijímat potravu celoroènì. Podstatná èást 
rybího spoleèenstva ale zpomaluje svùj metabolismus a vyžívá z nahromadìného 
podkožního tuku do té doby, než jim teplota vody dovolí normálnì žít.
Velkým nebezpeèím pro pøezimující živoèichy je bahenní plyn unikající ze dna. Pøedevším 
na uzavøených - neproudných lokalitách. Proto máme urèeny rybáøe tzv. ledaøe, kteøí 
prosekávají ledovou  vrstvu, aby mohl dusivý plyn unikat pryè. Díky nim se tak úhyn snižuje 
na minimum.
Poslední dobou se stále více rozšiøuje zvyk dávat vánoèním kaprùm svobodu. Pøátelé, to je 
chyba. Ryby urèené na vánoèní stùl nejsou již na sádkách, kde pøebývají po podzimním 
výlovu, dokrmovány. Nemají tudíž dostateènou zásobu už zmiòovaného tuku. Stane se, že 
zakoupený vánoèní kapr dostane již druhý den jméno, a• už Ferda nebo Líza. Tím stoupá 
riziko toho, že na Štìdrý den je majiteli kapra líto ho použít k pùvodnímu zámìru. Vezme ho 
tedy a vrátí do volné pøírody. Neuvìdomuje si však dùsledek tohoto dobrého skutku”. Tímto “
rybu odsoudí ke skoro jisté smrti vysílením, nebo• není na zimu pøipravena a do jara daleko.
Naše èinnost do konce roku bude obnášet provedení roèní inventarizace majetku a následnì 
pøípravu tradièního rybáøského plesu 13. února 2015 v Èesticích.
Dovolte mi, abych jménem lipských rybáøù popøál všem spoluobèanùm veselé Vánoce s 
hodnì dárky pod stromeèky a úspìšný rok 2015.

Jaroslav Èech
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Ovoce se podobá orgánu, pro který je užiteèné
Úžasný pohled do minulosti civilizací byl potvrzený moderní vìdou o výživì.Potvrzuje 
se, že každá potrava má vzhled, který se podobá tìlesnému orgánu, kterému prospívá.

Plátek mrkve vypadá jako lidské oko - zornièka, duhovka a paprskovité linky … a 
skuteènì dnešní vìda dokazuje, že mrkev zvyšuje cirkulaci krve v oku a funkci oèí.

Rajské jablíèko má ètyøi komory a je èervené. Srdce je také èervené a má ètyøi komory. 
Všechny výzkumy dokazují, že rajèata jsou ta pravá potrava pro srdce a krev.

Hrozny visí ve shluku, který má tvar srdce. Každý hrozen vypadá jako krevní buòka a 
všechny dnešní výzkumy ukazují, že hrozny jsou nesmírnì vitalizující potrava pro srdce 
a krev.

Vlašský oøech vypadá jako malý mozek, s levou a pravou hemisférou, vyšší velký 
mozek a nižší malý mozek. Dokonce brázdy a záhyby jsou na oøechu jako na mozkové 
kùøe. Nyní již víme, že oøechy pomáhají rozvíjet více než 3 tucty neurotransmiterù pro 
fungování mozku.

Fazole vlastnì uzdravuje a pomáhá udržovat funkci ledvin, a skuteènì, semena 
vypadají jako ledviny lidí.

Celer, rebarbora a podobné rostliny vypadají jako kosti. Tato potrava cílenì posiluje 
kosti. Kosti obsahují 23% sodíku. Pokud nemáte dostatek sodíku ve své stravì, tìlo jej 
tahá z kostí, a tím je oslabuje. Tato potrava doplòuje a zásobuje kostru tìla.

Baklažán, avokádo a hruška jsou zamìøené na zdraví a funkci dìlohy a dìložního 
hrdla. Také vypadají jako tyto orgány. Dnešní výzkumy ukazují, že když ženy 
konzumují 1 avokádo týdnì, vyrovnávají tím hormony, pùsobí to také jako prevence 
rakoviny dìložního krèku. A je to dùmyslné: ...trvá 9 mìsícù, než z kvìtu avokáda 
naroste zralý plod. Obsahuje 14 000 nutrièních chemických složek v každém z tìchto 
plodù (moderní vìda zatím prozkoumala a pojmenovala 14).

Fíky jsou plné semen a visí ve dvojicích, když rostou. Fíky zvyšují pohyblivost 
mužských spermií a jejich poèet a také pomáhají pøekonat mužskou sterilitu.

Sladké brambory (batáty) vypadají jako pankreas a vlastnì vyrovnávají glykemický 
index pøi diabetu.

Olivy jsou výborné pro zdraví a funkci vajeèníkù.

Grapefruity, pomeranèe a jiné citrusové plody vypadají jako mléèné žlázy a vlastnì 
podporují zdraví prsù a pohyb lymfy do prsù a z prsù.

Cibule vypadá jako tìlesné buòky. Dnešní výzkum ukazuje, že cibule pomáhá 
odstraòovat odpady ze všech tìlesných bunìk. Dokonce vyvolává slzení, které 
vyplavuje epitelové vrstvy z oèí.

Banány, okurky, cukety a jiné podobné plody jsou zamìøené na velikost a sílu 
mužských pohlavních orgánù. Je to pravda.

Arašídy mají velký úèinek na semeníky a sexuální libido. Arašídy byly zakázané jako 
potrava pro muže c klášterech bìhem støedovìku. Mnoho lidí si neuvìdomuje, že 
arginín, hlavní komponent viagry, je z arašídù.

15

Jak se máme ve škole
„Už to voní ze všech spíží-
Vánoce se kvapem blíží…”
Dovolte mi, abych pøispìla pár øádky 
informacemi o dìní z naší ZŠ a MŠ i v 
adventním èase.
Pro dìti je to ten nejkrásnìjší èas v roce. Èas, kdy se plní pøání, kdy se vše kolem nás 
rozzáøí, èas adventní.
Ve školce i ve škole se peèlivì na vánoèní svátky chystáme. Seznamujeme dìti s 
tradicemi Vánoc, zpíváme, vyrábíme, tvoøíme, zdobíme a v neposlední øadì i 
pøipravujeme drobná pøekvapení. A• už je to formou drobného dáreèku pro nejbližší 
nebo formou vánoèního pøedstavení.
Tento školní rok jsme kromì již tradièních akcí, 
jako je vystoupení žákù ZŠ na setkání seniorù, 
rozsvícení vánoèního stromu, vánoèních 
divadelních pøedstavení a besídek pro rodièe, 
pøipravili pro žáky ZŠ i exkurzi do výrobny 
sklenìných vánoèních ozdob ve Dvoøe Králové 
nad Labem. Na tuto akci jsme se spojili se ZŠ ve 
Žïáru nad Orlicí. Mìli jsme jedineènou možnost 
nahlédnout do všech zákoutí i jednotlivých krokù 
výroby køehké sklenìné ozdoby, která nám již po 
desetiletí zdobí vánoèní stromek. Dìti nadšenì 
pozorovaly vznik ozdoby, její barvení, zdobení i 
poslední úpravu pøed expedicí. Závìreènou 
teèkou byla i možnost nákupu ve vzorkové 
prodejnì, kde si dìti nakoupily drobné dáreèky 
jako vzpomínku na tento den. 
Pro již tradièní vystoupení žákù naší školy na setkání seniorù jsme s dìtmi tentokrát 
secvièili pohádku Èert a Káèa, která je ke shlédnutí i na našich www stránkách. Dìti si 
celou pohádku, výrobu kostýmù i kulis jaksepatøí užily. Pohádku sehrajeme ještì 
nìkolikrát v prosinci. 
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Naše škola navazuje spolupráci s okolními málotøídními školami. Nejen se školou ve 
Žïáru n. O., ale i s blízkou ZŠ v Èesticích. První spoleènou akcí bude právì vzájemná 
návštìva obou škol v pøedvánoèním èase. Na toto setkání chystáme divadelní 
pøedstavení i drobné dárky pro dìti z vedlejší obce.  Tìšíme se, že tato spolupráce bude 
pro dìti z obou škol pøínosem a zajímavým zpestøením všedních školních dní.
V listopadu dìti z naší MŠ pøivítaly nové obèánky naší obce. Pøedškolaèky pøednesly a 
zazpívaly nìkolik básnièek a písnièek, kterými zpestøily tuto mimoøádnou událost.
Poslední listopadovou nedìli probìhlo tradièní rozsvícení vánoèního stromeèku u MŠ, 
kde dìti z naší MŠ vystoupily s vánoèním programem.
Stejnì jako v pøedchozích letech i letos pokraèujeme v našem 
projektu „Lípa nad Orlicí ète dìtem”. Již bìhem podzimu 
navštívili naši školu hosté se zajímavými knížkami a 
vyprávìním pro dìti. Fotky z tìchto akcí mùžete opìt shlédnout 
na našich internetových stránkách . Dìti 
zaujala návštìva pana Broulíka spojená s ukázkou výcviku psa.
V prosinci do naší MŠ i ZŠ opìt zavítal èert, andìl i Mikuláš s 
nadílkou. Dìti na oplátku milé návštìvì zazpívaly písnièky.
Èeká nás nìkolik dalších akcí. Jednou z nich je i návštìva 
divadla Drak v Hradci Králové, na kterou se všichni tìší.

Závìrem bych všem ráda popøála za celý kolektiv pedagogù ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí 
krásné Vánoce plné radosti a v novém roce hodnì zdraví.

Mgr. Kateøina Guldánová

ADVENTNÍ ÈAS V MATEØSKÉ ŠKOLE
Co bylo, bylo…
Je èas usmíøení.

Vánoèní zvon zní bílou krajinou.
Je èas, kdy mùžeš koupit odpuštìní,

vìtvièkou jmelí, kapøí šupinou.
Kouzelné období pøedvánoèního èasu vnímají 
snad nejkrásnìji dìti. Prožívají ho s velkým 
tìšením i radostným oèekáváním nìèeho 
tajuplného. S prvními snìhovými vloèkami je 
potom  toto vánoèní oèekávání ještì intenzivnìjší.
Letos jsme na sklonku podzimu snìhové vloèky 
vyhlíželi marnì. Nedovezl nám je ani svatý Martin 
na bílém koni, jehož svátek jsme letos netradiènì 
oslavili spoleènì s rodièi. Sešli jsme se na zahradì 
mateøské školy v pøedveèer svátku Martina 10. 
listopadu. Dìti si s rodièi zapálily svíèky na 
svatomartinském srdíèku - symbolu lidské 
sounáležitosti, lásky a dobroty a vystoupily s 
krátkým pásmem pranostik, básnièek a písnièek. 
Paní uèitelka Blažková vyprávìla legendu o sv. 
Martinovi, jehož svátek je spojen s významným
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lidským gestem - soucitem, laskavostí a schopností se dìlit. Dìti už netrpìlivì èekaly na 
prùvod s lampionky a na pøíjezd Martina na koni. Spoleènì jsme obešli fotbalové høištì 
nasvícené mnoha svìtýlky, posilnili se teplým èajem a dobrotami, které pøipravily 
maminky dìtí. Martin na svém koni opravdu pøijel. Sníh sice ještì nedovezl, ale zato 
zanechal dìtem sladký poklad - dukátek pro štìstí a na svém koni je povozil. Krásný 
podveèer svátku sv. Martina se nám podaøil, všichni odcházeli domù plni dojmù. 
Chválíme maminky za sladké dobroty, velké podìkování za pomoc pøi realizaci tohoto 
veèera patøí panu Bohumíru Rázkovi a panu Františku Rázkovi.
Do oèekávaného adventního období zbývalo nìkolik dnù a my jsme mìli ve školce plné 
ruce práce. Poctivì jsme zkoušeli program k slavnostnímu rozsvícení vánoèního 
stromeèku. Dìti si vyrobily krásné èelenky s hvìzdièkami, paní uèitelky pomohly 
vytvoøit snìhobílé pelerínky. Na 1. adventní nedìli jsme rozsvícením stromeèku zaèali 
všichni odpoèítávat adventní pøedvánoèní èas. Netradièní souèástí tohoto podveèera 
bylo rozsvícení svìtelné spirály ze svícínkù vyrobených dìtmi a maminkami. Adventní 
spirála je krásným symbolem cesty do vlastního nitra, v nìmž najdeme svìtlo, kterým 
mùžeme prozáøit sebe i svìt kolem nás. Dìtem se bohatý program povedl, sklidily 
zasloužený potlesk. Je jen velká škoda, že byly neustále vyrušovány hluèným chováním 
nìkterých dospìlých. Ti si nejspíš neuvìdomili, že nacvièit program s tak malými dìtmi 
je èasovì velmi nároèné, dìti by si s uèitelkami zasloužily za své pìkné vystoupení nejen 
potlesk, ale i slušné a ohleduplné chování.
Stejnì, jako každý rok, tak i letos pøišla do školky 5. prosince vzácná, ale možná i dìtmi 
malièko obávaná návštìva - samotný èert v doprovodu Mikuláše a andìla. Nejdøíve èert 
zvìdavì nakukoval do okna školky, ale pak už zaøinèel øetìzem a pøišel rovnou mezi 
dìti. Hodný andìl èertíka usmìròoval, Mikuláš dìti chválil a nìkdy i trochu pohrozil. 
Dobrotu z koše dostali všichni, na nikoho nezbyla brambora nebo uhlí. Pro jistotu nechal 
èert ve školce nìkolik chlupù z kožichu, to pro jistotu, kdyby nìjaký nezbeda potøeboval 
pohrozit. Ale teï už nás èeká ve školce èas tìšení a prožívání zbývajících adventních 
dnù, strojení stromeèku, koledy, peèení a vánoèní besídka s rodièi. 
Pøejeme všem krásný vánoèní èas, hodnì zdraví, kapøích šupinek pro štìstí a radostí 
našich dìtí. Nashledanou v novém roce.
                                               Marie Nedomanská

 a kolektiv zamìstnacù a dìtí MŠ 
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JSDH Lípa nad Orlicí
Dobrý den, milí spoluobèané,
nastal prosinec a s ním èas napsat pár slov o dìním v našem spolku. Dne 1.11. se konala 
stezka odvahy pro naše nejmladší spoluobèany. K našemu pøekvavení se zúèastnilo 
kolem šedesáti dìtièek, které procházely strašidelnou trasu a plnily nejrùznìjší úkoly. 
Na konci je všechny èekala truhla s pokladem, kde si zaslouženì vybraly svou odmìnu. 
Po malém obèerstvení následoval lampiónový prùvod. Doufáme, že si dìti strašidelné 
odpoledne užily a budeme se tìšit na další setkání. Tímto bychom chtìli podìkovat 
všem, kteøí se na konání akce podíleli.
Dále se dne 13.12. konala v poøadí již druhá hasièská zabíjaèka, na které jste si mohli 
zakoupit námi zhotovené výrobky.
V neposlední øadì bychom vás rádi pozvali na hasièský ples, který se bude konat dne 
28. bøezna 2015 v Obecní hospodì. K tanci a poslechu bude hrát skupina Song. Pevnì 
vìøíme, že se sejdeme v minimálnì takovém poètu jako v letošním roce. A to je prozatím 
vše.
P ø e j e m e  V á m  
poklidné prožití 
svátkù vánoèních a 
hodnì štìstí, zdraví 
a pohody v novém 
roce.

                                                                                                       
JSDH 

Lípa nad Orlicí
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Maminka to dìlala také tak...

Nic nového, však to znáte. Vaøíte, vaøíte, chvilku telefonujete – a pálíte. Je to k 
vzteku, pokrm je obvykle na vyhození (i když ne vždy), navíc musíte pøipálený 
hrnec èi pøipálenou pánev vyèistit. Drátky, špachtle a jiné ostøejší kovové 
pøedmìty mohou povrch poškodit, proto radìji vsaïte na zkušenost našich 
babièek a maminek.
Ano, dnes se budeme vìnovat výhradnì èištìní pøipálené pánve a pøipáleného kastrolu èi 
hrnce. A protože neexistují rozumná rychlá øešení, buïte trpìlivost sama. Zkuste 
nejdøíve sùl. Pøipálenou plochu po namoèení zkuste vaøeèkou zbavit nejvìtších neèistot, 
pak ji èistìte hadøíkem namáèeným do soli. Což pomùže jen v pøípadì menší vady na 
kráse.
Nepodaøilo se? Tak zkuste silný solný roztok. Opìt nejdøíve s rozumem a bez velkého 
násilí odstraòte èást neèistot. Pak na nì nalijte vodu a uveïte ji do varu. Postupnì do 
vody nasypte vìtší množství soli, klidnì i celý balíèek (1000 g), rozmíchejte, znovu 
uveïte do varu a odstavte zhruba na jeden den. A pak znovu slaný roztok povaøte. Zkuste 
plochou vaøeèkou pøipáleninu odstranit. Mìlo by to jít. Pak pánev èi jiné nádobí umyjte 
standardním zpùsobem, opláchnìte ve vodì s trochou octa. 
Tekuté jemné èistící krémy (písky) používejte opatrnì, tak jako to dìlaly vaše 
maminky. Mùžete jimi totiž poškrábat smaltovaný povrch. Pravda – skoro neviditelnì, 
ale èasem se jemné škrábance objeví. Dobøe se jimi èistí nerezové nádobí, ale vždy jde o 
øešení vhodné spíše k doèištìní pøipálenin. Když už jsme zmínili smaltované nádobí... 
Jestliže v nìm vaøíte èastìjí, pozvolna ztrácí svùj hezký vzhled. Vstupují i jemné 
škrábance od èištìní tekutými písky. Zkuste obèas vytøít hrnce a kastroly kašièkou jedlé 
sody a vody. I starší nádobí se vám bude líbit.
Na jaøe zkuste vodu s kousky rebarbory nebo s vìtším množstvím listù š•ovíku. 
Nepøedpokládáme, že tyto byliny máte doma v dostateèné zásobì na zimu. V 
pøipáleném kastrolu ohøejte vodu a dejte do ní pokrájenou rebarboru nebo listy š•ovíku. 
Nechte pùsobit pøes noc, ráno by mìly být pøipáleniny uvolnìné. Zcela nevhodné pro 
mytí mìdìného nádobí.
Jiná babská rada na pøipálené hrnce doporuèuje èerný èaj s trochou soli. Nechte 24 
hodin odstát a pak dno oèistìte. Anebo zkuste sodu, jedno zda na praní (je levnìjší) èi 
jedlou. Je skvìlým pomocníkem - nejen na èištìní pøíborù, bìlení døevìných prkének, 
mìchaèek a vaøeèek, ale také pøi èištìní pøipálených pánví a hrncù. Nalijte vodu, 
rozpus•te v ní sodu, pozvolna uveïte do varu a za obèasného promíchání krátce povaøte; 
nechte vychladnout a dùkladnì omyjte. Podobnou službu udìlá kypøící prášek do 
peèiva. Ale pozor, má tendenci vzkypìt!
Babièkám pomáhal pøi tìchto „haváriích“ silnìjší roztok nastrouhaného mýdla s 
jelenem, my mùžeme zkusit po vzoru maminek prášek na praní. Lžíci prášku 
rozmíchejte v teplé vodì (asi 1000 ml) a uveïte do varu. Obèas zamíchejte a vaøte 
zhruba pìt až deset minut. Po vychladnutí by nemìl být problém pøipáleninu „stáhnout“. 
Nepøíliš dobrý výsledek, ale je dobré to  zkusit jako první, nabízí roztok vody a 
saponátu na mytí nádobí. Nešetøete na nìm, vodu uveïte do varu, vaøte zhruba 20 
minut a vaøeèkou ode dna obèas zamíchejte, aby se pøipálenina uvolnila. Vylijte vodu a 
klasicky kastrol umyjte. 
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A ještì snad dvì malièkosti s èištìním hrncù a pánví sovisející. První malièkostí je 
doporuèení: èas od èasu hrnce a pánve omyjte horkým roztokem vody a sody na praní. 
Poté je mùžete pøeleštit pøekrojenou syrovou cibulí. A ještì lepší bude, když nádobí 
opláchnete v octové vodì. Bude se pak lesknout i bez leštìní. A druhou malièkostí je 
rada: k èištìní silnì zneèištìných  keramických obkladù kolem sporáku (obvykle 
odstøikujícím tukem) naneste na zvlhèené obkládaèky slabou vrstvu sody (tu na praní 
pøedem rozdr•te) a rozstøikovaèem naneste ocet. Omyjte vodou. Anebo rovnou dlaždice 
omyjte silnìjším teplým roztokem sody a poté opláchnìte octovou vodou. 
Ano, je to tak, soda a ocet patøily v babièèinì domácnosti k dùležitému „zdroji“ èistoty. 
A od ní to pøevzala maminka... Inu, byly a jsou to moudré ženy a stále se od nich máme 
co uèit.

Ze staroèeské vánoèní kuchynì
Vánoce budou za pár sní, ne pro každého však byly a jsou èasem hojnosti. S tím se 
museli vyrovnat i naši pøedci, kteøí ctili tradièní zvyky. Ano, nejen ty, které 
provázely sváteèní dny, ale i ty, které jim pøedcházely. K pøedvánoènímu èasu 
patøí i pùst, pøi nìmž se nesmìlo jist maso, jinak (podle povìry) dobytek a ostatní 
domácí zvíøectvo by bylo celý rok nemocné...
Dnes se podívejme na staroèeskou klasiku. Vybrali jsme recepty, které možná z 
doslechu znáte, ale nemìli jste odvahu je zkusit pøipravit. Vìøte, mají nevšední chu•ový 
pùvab. 
Tak tøeba puèálka. Je klasickým postním jídlem. Namoète hrách na ètyøiadvacet hodin 
do vody a nechte ho dùkladnì nabobtnat. Pak ho nasypte (okapaný) na vymaštìný 
pekáè, osolte, opepøete a polijte rozpuštìným sádlem. Peète v troubì tak, aby se hrách ze 
všech stran opekl a aby se nepøipálil. Proto s plechem nìkolikrát v dobì peèení zatøeste. 
Zkuste i jinou variantu puèálky. Hrách nechte namoèený ve vodì asi dva dny, dokud z 
nìj nevyrazí klíèky. Pak ho slijte a nasucho opražte.  Poté okoøeòte, osolte, pøidejte 
jemnì pokrájený èesnek a omastìte. Mùžete hrách promíchat s jemnì pokrájeným 
uzeným masem. Výborná je ale i sladká puèálka. To když se do opraženého hrachu pøidá 
med. 
Hrách a kroupy nejsou hloupý, i když se to v jedné z lidových písní zpívá. Koèièí svatba 
(v Krkonoších, odkud toto jídlo pochází, též svarba) je toho dùkazem. Pøes noc namoète 
do vody asi 500 g neloupaného hrachu a druhý den ho uvaøte domìkka. Nesmí se však 
rozvaøit. Zvláš• uvaøte hrnek a pùl pøebraných a spaøených krup s drceným kmínem 
(lžièka staèí), po uvaøení je propláchnìte studenou vodou a nechejte okapat a promastìte 
sádlem (dvì lžíce). Hrách a kroupy promíchejte, pøisolte a každou porci pøizdobte právì 
osmaženou pokrájenou cibulí.
I kroupy samy o sobì jsou chu•ovì zajímavé. Pøesvìdèí vás o tom èerný kuba. Pøebrané 
kroupy (jeden a pùl hrnku) spaøte, potom uvaøte domìkka se lžící másla, lžièkou 
drceného kmínu, dobøe osolte. Na sádle poduste dvì støednì velké jemnì pokrájené 
cibule, pøidejte hrnek sušených hub (modráci jsou nejlepší, však také daly pokrmu 
název) nabobtnaných ve vodì nebo v mléce, poduste a smíchejte s kroupami. Okoøeòte 
drceným kmínem, majoránkou, osolte podle chuti a nakonec pøidejte nìkolik (alespoò 
osm, radìji více) stroužkù utøeného èesneku a lžièku majoránky. Vše promíchejte a ve 
vymazaném pekáèi v troubì zapeète. Dá se jíst i studené, ale právì vytažený èerný kuba 
z trouby je pøímo bájeèný s kyselou okurkou. Staroèeši místo okurek pøikusovali 
švestky naložené nakyselo. 21

Èerný kuba se pøipravuje i jako postní štìdroveèerní obìd. K jeho pøípravì mùžete 
použít i èerstvé houby, pokud jste si je v èase podzimním zmrazili. 
Pøíznivce staroèeské kuchynì urèitì potìší muzika. Velmi jednoduché a velmi lahodné 
jídlo. Sušené švestky, køížaly a hrušky (po dvou hrncích) zalijte takovým množstvím 
vody, aby byly potopeny. Pøidejte na kostky pokrájenou citronovou kùru z jednoho 
citronu, hrnek cukru a lžièku sušeného rozmarýnu, povaøte. Teplá muzika je bez chyby, 
studená jen dobrá.
Ani pøíprava jiného staroèeského vánoèního jídla, jahelníku, není složitá. Staèí spaøit 
dva hrnky jáhel, jeden hrnek spaøené rýže, vše dùkladnì promíchejte. Pøidejte sušené 
švestky, køížaly a jedno èi dvì pokrájená jablka, vmíchejte hrnek pøepuštìného másla a 
podle chuti pøisolte (vøele doporuèujeme) nebo pøislaïte. Dejte na vymaštìný plech, 
zalijte mlékem, upeète. 
Pro staroèeskou kuchyni bývala bývala na Štìdrý den k obìdu „obyèejná“ uvozovky 
jsou na místì, protože je chu•ovì neobyèejná) hrachová kaše, k veèeøi pak nikoliv rybí, 
ale hrachová polévka. I její pøíprava je jednoduchá. Dva hrnky hrachu den pøedem 
namoète do vody, v téže vodì pak hrách uvaøte. Když je polomìkký, pøidejte pùl hrnku 
oèištìného, na kostièky nakrájeného celeru a hrnek na kostièky nakrájených oloupaných 
brambor.  Na sádle pøipravte ze lžíce sádla a lžíce hladké mouky zásmažku (jíšku), 
smíchejte ji s hrachovým vývarem a nechte pøejít varem, pøidejte do polévky, dùkladnì 
rozmíchejte a povaøte. Osolte, opepøete a tìsnì pøed podáváním pøidejte jemnì 
usekanou petrželku.
Staroèeši vaøili, zejména ti z chudších oblastí, ke štìdroveèerní veèeøi i èesneèku. Pár 
oloupaných brambor uvaøených skoro do rozvaøení, utøený èesnek se solí, sušené houby 
pøedem namoèené ve vodì, pepø a navrch lžíce sádla nebo pøepuštìného másla, vše 
doplnìno jemnì usekanou petrželkou. Pøidejte mleté chilli paprièky a budete pøipraveni 
na hutnou veèeøi plnou smažených ryb, vepøových a kuøecích øízkù a bramborového 
salátu. Takto bohatý stùl však Staroèeši nemìli.

Vybráno z Haló novin, pøipravila Helena Holubová

Triky s cibulí
Cibule by se nemìla krájet pøíliš dopøedu pøed použitím. Na vzduchu se totiž okyslièuje, 
ztrácí vitamíny a bílou barvu. Rozpùlená cibule zùstane ovšem èerstvá, neztrácí svou 
chu• a nebude ani šíøit zápach, když ji na rozøíznuté stranì natøeme trochou tuku nebo 
posypeme solí a zabalíme do alobalu. Pøíliš ostrou a štiplavou cibuli zjemníme tak, že ji 
na sítku pøelijeme horkou vodou. Cibuli pražíme na rozpáleném tuku pomalu, aby 
nevyschla a neztvrdla. Pøi pøípravì dalšího pokrmu ji trochu podlijeme a dusíme, aby 
zmìkla a dùkladnì se rozvaøila. Cibuli pražíme jenom do zlatova, nebo• pøíliš 
pøepražená mùže zpùsobit pálení žáhy a je i tìžko stravitelná. Cibule získá zlatavou 
barvu a stane se rovnìž chutnìjší, když ji pøi pražení poprášíme trochou hladké mouky 
nebo tøeba i pocukrujeme Když upražíme víc cibulky, než spotøebujeme, vložíme zbytek 
do nádoby, kterou zabalíme do alobalu a vložíme do chladnièky. Zápach cibule z rukou, 
nože nebo jiných pøedmìtù se dá odstranit slanou vodou, mlékem nebo citronem se solí. 
Zápach z úst po cibuli zmizí, když se napijeme mléka. Pokud chceme z cibule získat 
mladou zelenou na•, uložíme ji do sklenice s vodou tak, aby koøenová èást zùstala ve 
vodì, kterou postupnì doléváme. Potom také rychle vyroste zelená na•, kterou mùžeme 
postupnì øezat a pøidávat do nejrùznìjších pokrmù.
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Vepøové maso se zelím a rýží
Potøebujeme: 500 g vepøové krkovice bez kosti, 400 g kysaného zelí, 1 vìtší cibuli, lžíci 
sádla, stroužek èesneku, sùl, mletou sladkou papriku, drcený kmín, asi 150 g rýže, 
kelímek husté zakysané smetany, kostku masoxu, podle kyselosti zelí cukr nebo ocet.
Postup: Na sádle osmahneme drobnì nakrájenou cibuli, pøidáme na proužky nakrájené 
maso, osmahneme, okoøeníme, osolíme, doplníme tøeným èesnekem a smìs 
orestujeme. Podlijeme vývarem z masoxu a dusíme asi 35 minut. Pøidáme pøekrájené 
zelí, dobøe propranou rýži a dusíme, až je vše mìkké. Do hotového pokrmu vmícháme 
èást smetany, zbytek použijeme na pøizdobení porcí pøi podávání. Mùžeme doplnit 
tmavým chlebem nebo bramborem.
Bramborová žmolenka s uzeným masem
Potøebujeme: 800 g vaøených brambor, asi 200 g hrubé mouky, 250 g vaøeného libového 
uzeného bùèku, sùl, sádlo nebo olej.
Postup: Vychladlé brambory nastrouháme, rozložíme po vále a posypeme moukou se 
solí. Opatrnì promneme, aby se smìs pøíliš nelepila. Menší pekáèek hodnì pomastíme, 
posypeme èástí bramborové žmolenky, poklademe nadrobno nakrájeným masem a 
posypeme zbytkem žmolenky. Smìs pokropíme sádlem nebo olejem a dáme do trouby 
zapéct do rùžova - musí se utvoøit køupavá kùrèièka.  Podáváme teplé s kyselou 
okurkou, rajèatovým salátem. K pokrmu se hodí dušené zelí nebo špenát.
Oøechové øezy s krémem
Potøebujeme: 4 vejce, 180 g mouèkového cukru, 1/2 vanilkového cukru, 8 lžic horké 
vody, 240 g polohrubé mouky, 1/2 prášku do peèiva, 120 g mletých vlašských oøechù. 
Na krém: 0,3 l mléka, jeden pudink, 200 g cukru, 220 g másla. Na polevu budeme 
potøebovat: 100 g èokolády na vaøení, lžièku sušené smetany a 50 g ztuženého tuku.
Postup: Žloutky, vanilkový a mouèkový cukr tøeme do pìny a postupnì pøimícháme 
vodu, oøíšky, mouku s práškem do peèiva a nakonec sníh z bílkù. Tìsto rozetøeme na 
plech vyložený peèícím papírem a mouèník upeèeme do rùžova. Uvaøíme hustý pudink 
a za obèasného promíchání jej necháme vychladnout. Máslo utøeme s cukrem a 
postupnì vtíráme pudink. Krém rozetøeme na studený mouèník a pøelijeme polevou. Tu 
si pøipravíme z nalámané èokolády, tuku a sušeného mléka nebo smetany.
Polévka z hrášku
Potøebujeme: 4 lžíce hrášku, 1/2 kostky masoxu,  30 g tuku, 30 g hladké mouky, 30 g 
rýže, 100 g pikantní klobásy, petrželku.
Postup: Z mouky a tuku si pøipravíme jíšku. Tu zalijeme vodou, povaøíme a vložíme 
masox, pøidáme rýži a osolíme. Když je rýže skoro mìkká, nakrájíme do polévky na 
koleèka klobásu, pøidáme zmrazený hrášek a povaøíme. Nakonec rozmixujeme 
tyèovým mixérem a dozdobíme petrželkou.
Zelné závitky
Potøebujeme: hlávku zelí, pùl kilogramu mletého masa, èesnek, majoránku, mrkev, 
petržel, celer, 1 vajíèko, 1 cibuli, 2 velká rajèata, petrželku nebo pažitku, sùl, pepø.
Postup: Z hlávky zelí oddìlíme listy a krátce je povaøíme spolu s mrkví, petrželí a 
celerem. Zelné listy necháme okapat a vystydnout. Pøipravíme si náplò: uvaøenou 
koøenovou zeleninu rozš•oucháme nebo rozmìlníme vidlièkou a pøidáme do mletého 
masa. Ochutíme nadrobno pokrájenou cibulí, utøeným èesnekem, majoránkou, pøidáme 
vajíèko, nadrobno pokrájenou petrželku nebo pažitku, osolíme a opepøíme. Z náplnì

23 

Babièiny recepty

Hroznové víno jako lék
Patøí k nejzdravìjším druhùm ovoce, bez ohledu na to, zda je èervené nebo bílé. 
Obsahuje velké množství vitamínù, minerálních a dalších tìlu prospìšných látek, 
stopové prvky. Jak pùsobí na organismus je èásteènì odvislé od jeho barvy. Modré až 
èervené èistí organismus od soli a kyselin, pomáhá pøi chudokrevnosti a kožních 
problémech. Bílé hrozny se doporuèují napøíklad pøi problémech s játry, køeèových 
žilách, plicním onemocnìní. Vysoký obsah organických kyselin, pektinù a tøíslovin dìlá 
z hroznového vína skvìlé projímadlo, pøi chronické zácpì se doporuèuje užívat až 200 
gramù. Hroznová š•áva v malém množství léèí chronické katary žaludku, proèiš•uje 
moèové cesty, moèový mìchýø a ledviny, pùsobí proti støevním infekcím. Bez ohledu na 
barvu plodù snižuje pravidelná konzumace tohoto skvìlého ovoce hladinu cholesterolu 
v krvi, pomáhá pøi nadváze, poruchách trávení. Z minerálních látek má nejvìtší 
zastoupení draslík, který je nápomocný pøi odstraòování odpadních látek z tìla, pomáhá 
nám jasnì myslet. Hroznové víno kromì jiného reguluje krevní tlak, snižuje kyselost 
žaludeèních š•áv, zmíròuje únavu, zahání depresi, je vhodnou prevencí proti srdeènì-
cévním chorobám, posiluje imunitní systém. Ne pro každého jsou chutné bobule 
vhodné. Hroznové víno obsahuje hodnì cukru, což by diabetikùm mohlo hladinu cukru 
rozkolísat, proto se konzumace tohoto ovoce pøi cukrovce nedoporuèuje.

Kolik tìlo potøebuje vápníku
Vápník patøí mezi látky nezbytné pro organismus, nebo• udržuje kosti a zuby silné a 
zdravé, ale je dùležitý i pro èinnost krevního obìhu, srážlivost krve, podporuje správnou 
èinnost nervové soustavy. Bohatými zdroji vápníku jsou mléko a mléèné výrobky, mák, 
sójové boby a sójová mouka, ryby (sardinky, losos), vývar z hovìzích kostí, 
sluneènicová a sezamová semena, luštìniny, lískové a vlašské oøechy, mandle, 
neloupaná rýže, ovesné vloèky, zelenina (brokolice, kapusta, špenát, mrkev, petržel, 
pórek), ovoce (sušené fíky, rozinky, citrony) a obohacené cereálie. Možná nevíte, že …
… nadmìrná konzumace výrobkù z bílé mouky, sladkostí tukù,  a masa zvyšuje potøebu 
vápníku
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udìláme malou šištièku, kterou zabalujeme do dvou listù. Závitky klademe do olejem 
vymazaného pekáèku, podlijeme horkou vodou a necháme dusit v troubì. Pøed 
dovaøením pøidáme na ètvrtky nakrájená rajèata a necháme ještì pár minut dusit pod 
poklièkou. Podáváme s vaøenými brambory.
Vepøová kýta na smetanì
Potøebujeme: 600 g vepøové kýty, koøenovou zeleninu (petržel, celer, mrkev), 3 
bobkové listy, nové koøení, 2 cibule, sùl, pepø, olej, hladkou mouku, 2 dl smetany ke 
šlehání, lžièku obyèejné hoøèice, trochu citronové š•ávy.
Postup: Maso osolíme, opepøíme a zprudka orestujeme na rozpáleném tuku. Do výpeku 
pøidáme na kostièky nakrájenou cibuli, na koleèka nakrájenou mrkev, celer a petržel. 
Orestujeme, podlijeme horkou vodou, pøidáme bobkové listy a nové koøení a dusíme 
pod poklièkou, až je maso skoro mìkké. Pak š•ávu zahustíme moukou rozmíchanou ve 
smetanì, dochutíme hoøèicí a ještì krátce povaøíme. Omáèku mùžeme pøecedit pøes 
sítko a zakapat citronovou š•ávou. Vhodnou pøílohou jsou houskové knedlíky.
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… vysoký obsah využitelnosti vápníku je z potravin živoèišného pùvodu (využitelnost 
je kolem 40 %), z rostlin je využíván podstatnì ménì, i když i zde existují velké rozdíly - 
ze špenátu se využije jen 2 až 5 %, ze zelí 40 až 70 %.
… nedostatkem vápníku èasto trpí vegetariáni, protože vápník z rostlinné stravy se 
vstøebává hùøe než z potravin živoèišného pùvodu.
… pro úèinné vstøebávání vápníku je nezbytný vitamin D, který zajiš•uje, aby se ve 
støevech vstøebal dostatek vápníku a pøešel do krevního obìhu.
… kdo pravidelnì konzumuje mléko a kvalitní mléèné výrobky, luštìniny, mák, semena, 
oøechy, mandle a syrovou zeleninu, nemusí mít obavy z nedostatku vápníku.
… mák obsahuje velké množství vápníku, je to asi dvanáctkrát více než mléko a tøikrát 
více než sýry.

Než sáhnete po chemii

Meduòka. Odvar z této byliny posiluje žaludek, podporuje trávení a velmi pøíznivì 
pùsobí na nervový systém. Upotøebíme ji pøi žaludeèních køeèích a menstruaèních 
bolestech. Zevnì pùsobí hojivì pøi otocích, rùži a krevních podlitinách.

Kopøiva. Vymaèkaná š•áva je velmi léèivý prostøedek pøi plicních nemocech. Odvar z 
byliny posiluje rùst vlasù. Ponìvadž obsahuje velmi mnoho vitaminù a stopových 
prvkù, mùžeme ji upotøebit také v kuchyni do salátu nebo ji pøipravit jako špenát.

Vlašský oøech. Odvar z listù je výborný prostøedek proti slabosti žaludku, zahleòování 
støev. Odvar užíván zevnì pùsobí pøíznivì pøi všech oèních zápalech, na podebraná 
místa.

Øepík. Patøí mezi nejváženìjší léèivé byliny. Nejlépe pùsobí pøi bolestech jater a 
sleziny, také pøi zánìtu v krku. Vhodný je proti revmatismu.

Petržel. Èaj z petržele podporuje moèení, vhodný je pro osoby, které trpí moèovým 
pískem a kameny. Tluèené listy pøiložené na zanícená prsa šestinedìlek pøíznivì pùsobí 
na zatvrdnuté mléèné žlázy.

Máta peprná. Èaj z této bylinky užívaný po lžících rychle pùsobí pøi køeèích a 
nadýmání. Posiluje žaludek, úèinkuje proti zahleòování, zabraòuje nevolnosti v 
dopravních prostøedcích.

Šalvìj. Bývá oznaèována jako svatá bylina. Velmi pomáhá pøi silném zahlenìní, pocení 
a moèení. Odvarem vyplachujeme oteklé mandle, podebrané dásnì, užíváme pøi jiných 
problémech v ústech.

Z èasopisu Spirit 49/2014 vybrala Zdeòka Vídeòská
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Duch Santa Klause nenosí èervený pláš•
Uvelebila jsem se vedle táty na pøedním sedadle našeho starého pontiaku, protože ve 
ètvrté tøídì to byla móda sedìt vpøedu. Táta jel do mìsta nakupovat a já jela s ním. 
Alespoò si to myslel – ve skuteènosti jsem potøebovala vyøešit jednu vìc, která mi už 
nìkolik týdnù vrtala hlavou, a teï jsem mìla první pøíležitost s ním být o samotì, aby to 
nevypadalo moc nápadnì.
„Tati…“ zaèala jsem. A zmlkla,
„No?“ opáèil.
„Dìcka ve škole mi tvrdí nìco, èemu nemùžu vìøit.“ Cítila jsem škubání ve spodním rtu, 
jak jsem se snažila zadržet slzy, které mi hrozily vytrysknout z koutku pravého oka, které 
vždycky chtìlo breèet nejdøív.
„Co to je, beruško?“ Vìdìla jsem, že má dobrou náladu, když mì oslovuje takhle nìžnì.
„Dìti tvrdí, že Santa Klaus neexistuje.“ Polkla jsem. Jedna slzièka mi uklouzla. „Øíkají, 
že jsem hloupá, když ještì vìøím na Santa Klause… že je to pro pr•ata.“ Slza vytryskla i z 
levého oka.
„Ale já vìøím tomu, cos mi øekl ty. Že Santa existuje. Viï že existuje, táto?“
V tuhle chvíli jsme projíždìli po Newell Avenue, což tenkrát byla dvouproudová silnice 
lemovaná duby. Když jsem domluvila, táta se na mì zkoumavì otoèil. Zajel na kraj 
silnice a zastavil. Pak vypnul motor a pøisedl si blíž ke mnì, holèièce, tiše se choulící v 
koutku.
„Dìti ve škole nemají pravdu, Patty. Santa Klaus existuje.“
„Já to vìdìla!“ oddechla jsem si úlevnì.
„Ale ještì nìco ti o Santa Klausovi musím øíct. Myslím, že už jsi dost stará na to, abys 
porozumìla tomu, co se ti chystám sdìlit. Jsi pøipravena?“ Tátovy oèi teple svítily a tváø 
mìla nìžný výraz. Vìdìla jsem, že pùjde o nìco vážného a byla jsem pøipravena, protože 
jsem mu plnì dùvìøovala. Nikdy by mi nelhal.
„Kdysi dávno existoval jeden èlovìk, který cestoval po svìtì a kudy šel, rozdával dárky 
všem dìtem, co si to zasloužily. V rùzných zemích mìl rùzná jména, ale v srdci mìl to, co 
je ve všech jazycích stejné. V Americe mu øíkáme Santa Klaus. Je to duch bezvýhradné 
lásky a touhy vyjádøit ji tak, že nìkomu ze srdce dáme dárek. Když dospìješ do urèitého 
vìku, uvìdomíš si, že opravdový Santa Klaus není staøec, který v pøedveèer Vánoc leze 
komínem. Opravdový život a duch tohoto kouzelného elfa je navždy v tvém srdci a 
srdcích a myšlenkách všech lidí, vìøících v radost, kterou pøináší dávání druhým. 
Opravdový duch Santa Klause je to, že umíš dávat, a ne, že nìco dostaneš. Když to 
pochopíš a pøijmeš, stanou se Vánoce ještì magiètìjšími, protože si uvìdomíš, že kouzlo 
pochází z tebe, když Santa Klaus žije ve tvém srdci. Rozumíš, co se ti snažím øíct?”
Zírala jsem pøedním oknem a plnì jsem se soustøedila na strom pøed námi. Bála jsem se 
podívat na tátu - èlovìka, který mnì celý život øíkal, že Santa opravdu existuje. Chtìla 
jsem v nìj vìøit stejnì jako loni - že Santa je velký tlustý elf v èerveném plášti. Nechtìlo 
se mi polknout pilulku dospìlosti a vidìt vìci jinak.
Paty, podívej se na mì.” Táta èekal. Otoèila jsem hlavu a podívala se na nìj.“

Táta mìl taky v oèích slzy - slzy radosti. Tváø mu svítila svìtlem tisícù galaxií a já 
uvidìla v jeho oèích oèi Santa Klause. Toho, co dlouho a peèlivì vybíral vìci, které jsem, 
od té doby, co jsem pøišla žít na tuto planetu, vždycky chtìla k Vánocùm. Ten Santa, 
který snìdl mé peèlivì vyzdobené cukroví a vypil teplé mléko. Santa, který 
pravdìpodobnì snìdl i mrkev, kterou jsem pøichystala pro soba Rudolfa. Santa, který -
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pøes nulové technické nadání - sestavoval kola, vláèky a další rùzné vìci celé ty hodiny 
radosti vánoèního rána.
Došlo mi to. Pochopila jsem radost, sdílení, lásku. Táta mì k sobì pøitáhl a vøele objal a 
zùstali jsme tak hodnì dlouhou dobu. Oba jsme plakali.
Teï patøíš do zvláštní skupiny lidí,” pokraèoval táta. Od této chvíle se budeš podílet “ “

na radosti Vánoc, každý den v roce, nejen na jediný den. Od této chvíle žije Santa Klaus 
v tvém srdci stejnì jako v mém. Teï je na tobì plnit jeho úkol dávat, protože duch Santa 
Klause žije v tobì. Tohle je jedna z nejdùležitìjších chvil v tvém životì, protože teï víš, 
že Santa Klaus nemùže existovat bez lidí jako jsem já a ty, protože jen v nich žije dál. 
Myslíš, že to dokážeš pøijmout?”
Srdce se mi dmulo pýchou a cítila jsem, že mi oèi žhnou vzrušením: Samozøejmì, tati. “
Chci, abych ho mìla v srdci stejnì jako ty. Mám tì ráda, táto. Ty jsi ten nejlepší Santa, co 
kdy na svìtì žil.”
Až pøijde doba, kdy budu vysvìtlovat existenci Santa Klause svým dìtem, modlím se k 
duchu Vánoc, abych byla stejnì výmluvná a milující jako mùj táta toho dne, díky jsem 
se dozvìdìla, že duch Santa Klause nenosí èervený pláš•. A doufám, že to pøijmou stejnì 
jako já toho dne. Plnì jim vìøím a myslím, že mì pochopí.

Patty Hansenová
Z knihy Slepièí polévka pro duši 2. porce vybrala Alena Kapuciánová

Zprávy z knihovny
Venku právì mrholí, je sychravo, nevlídno a vìèná tma. Doba adventu už zaèala, ale 
není mráz ani sníh, není jasná obloha a poèasí spíš pøipomíná dušièky než pøedvánoèní 
atmosféru. Je to období, kdy je brzy tma, už po 15. hodinì se stmívá a poèasí rozhodnì 
nikoho neláká k procházkám v pøírodì. Je tedy i èas na pìknou knihu, a pro tu si mùžete 
pøijít do knihovny.
Poslední pùjèovní den bude ve støedu17.12.2014 a po svátcích se opìt sejdeme až 
7.1.2015 v obvyklou pùjèovní dobu.
Vánoce pøede dveømi a s nimi i èas dárkù a splnìných pøání, rozzáøených oèí dìtí a èas k 
zamyšlení nad rokem, který se nám krátí a spìje ke svému konci.
Touto cestou bych chtìla podìkovat všem ètenáøùm za laskavou pøízeò, za zájem o ètení 
a za hezký vztah ke knihám, kterému uèí i své dìti.
Všem našim ètenáøùm pøeji hezké a klidné Vánoce,  hodnì zdraví a spokojenosti, málo 
starostí a o to více radostí po celý pøíští rok 2015.

A ještì jeden tip na dobré zimní užívání:

Zázvorový likér
0,5 l vodky (bez metylalkoholu), 
125 g medu (asi 6 polévkových lžic), 
125 g èerstvì nastrouhaného zázvoru, 
1 oloupaný, na plátky nakrájený citron.
Necháme louhovat 3 dny, potom slejeme pøes sítko zpìt do láhve a veèer užíváme 0,05 
panáka.
Celou zimu nebudeš nachlazený a chøipka se ti také vyhne.

Alena Kapuciánová
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Èerná kronika Posla z Pohoøí,
tentokrát z roku 1889.

Hromadné otrávení. Marie Petøíèková, vdova po rolníku ze Zámìli, nyní v Rychnovì 
bydlící, vaøila v úterý dne 8. ledna k obìdu zelnou polévku, sousedka její Anna 
Srdíèková, manželka dlaždièe, kroupy s krví, a tøetí sousedka, vdova po uèiteli, pí 
Karolina Viková také zelí, které si byla neš•astnou náhodou od zmínìné Marie 
Petøíèkové zakoupila. Po požití obìdu dostavilo se ve všech tøech rodinách silné dávení a 
hrozné bolesti žaludku. Povolán ihned mìstský lékaø p. MUDr. Vinkláø, který 
konstatoval u všech 15 osob otrávení otrušíkem a uèinil všemožná opatøení, aby 
otrávené na živu zachoval, což se mu díky peèlivému léèení jeho, pokud nám povìdomo, 
již podaøí. Dne 9. ledna konala se v obydlí M. Petøíèkové soudní komise, která nalezla v 
komoøe velký sud zelí, které všechno silnì otrušíkem promícháno bylo. Zelí to náleží M. 
Petøíèkové. Dále nalezen hrnek s krví, náležející Annì Srdíèkové, která také otrušíkem 
promíchána byla. Vìci ty uloženy byly v komoøe, která byla neuzamèena a rodinì 
Petøíèkovì, Sardinkovì a Šafránkovì spoleènou. Jelikož M. Petøíèková se 
spolunájemnicí Šafránkovou, manželkou písaøe, již po delší dobu v nepøátelství žily, 
padlo podezøení na Šafránkovou, že ze msty otrušík do zelí i do krve namíchala. Byla 
proto u c.k. okresního soudu vyslechnuta a pak ve vazbì ponechána. Dávka jedu byla 
taková, že dva studující z Vamberka, kteøí byli u pí Vikové na obìdì, po požití téhož 
cítíce bolesti žaludkové, odebrali se domù, na cestì však byli bolestmi tou mìrou 
zachváceni, že museli zùstat na silnici ležeti, a jen š•astné náhodì dìkovati lze, že právì 
kolem jedoucí vozka je vzal na vùz a do Vamberka pøekvapeným rodièùm dovezl. Pokud 
nám známo, u zdejších onemocnìlých jest nadìje, že se všichni pozdraví, aèkoliv sleèny 
Vková a M. Petøíèková postiženy byly dosti nebezpeènì. Tak mohla msta ženy, která 
mimochodem øeèeno jest matkou ètyø malých dítek, míti osudné, ba nedozírné následky.

Sebevražda. Byl starým mládencem. Tváø jeho byla ušlechtilá, tìlo ztepilé, mohutné. V 
mládí byl nejveselejším v celé osadì, podzimek života obdaroval ho však neš•astnou 
dnou a zranil srdce šípem amorovým. Èasto obcházel domek své vyvolené, èasto celé 
noci vysedìl na lávce oèekávaje pøíchod své nejmilejší. Nepøišla, byla• falešnou, 
zrádnou, jako všechny jiné. Milovala jiného, darovala mu své srdce, ze starého záletníka 
jen posmìšky si tropila. Sevøelo se srdce jeho bolestí nevýslovnou, mysl jeho se 
zachmuøila a on si pevnì pøedsevzal, že zemøe. Pøed smrtí navštívil ještì jednou 
milenku, byl však zavržen. Nestrpím posmìchu,” zvolal, zahynu”. Volným krokem “ “
šel k nádraží, vlak právì projíždìl - vrhnul se na koleje oèekávaje smrt. Stroj pronikavì 
zahvízdnul, lid zdìšenì vykøiknul, nebylo však pomoci - po jedné stranì válelo se již 
bezduché tìlo, na druhé hlava s oèima strnulýma. Stalo se to dne 6. ledna. Tážete se, kdo 
byl tím neš•astným. Byl to p. Františka Pavláta, hostinského v Doudlebách, pes Tureèek.

Nebezpeènou operaci vykonal dne 17. ledna profesor p. Albert. Hudebník Schmierl 
spolkl ve spaní umìlý chrup, který mu v hrtanu uvízl. Bylo potøeba veliké opatrnosti, aby 
se pøedmìt tento vyòal. Operace se zdaøila úplnì, nebo• prof. p. Albert vytáhl 
neporušený chrup z hrdla neš•astníkova.
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Hnusný èin. Ponìkud napilý dìlník Václav Brutar z Kláštera u Tøebechovic byl na døíví 
v lese nedaleko Mìstce u Meziøíèí. Na cestì potkali jej dva tak zvaní “miškáøi”, tj. 
kleštièi vepøového dobytka, a smáli se Brutarovi, že “ji má”. Tento se rozzlobil a 
pokøikoval na nì, že øemeslu svému øádnì nerozumìjí, a ještì hùøe je zlobil. Miškáøi 
nezùstali rovnìž zticha a po slovech: “Poèkej tedy, uhlídáme, zdali to umíme”, vrhli se 
na nìho a úplnì jej vyklestili, naèež po vykonání tak hnusného èinu prchli. Tìžce ranìný 
dopraven pozdìji do opoèenské nemocnice. Pachatelé jsou již vypátráni a zatèeni.

Vybráno z knihy Èerná kronika Posla z Podhoøí.

Èlovìk myslivcem

Nesetkal jsem se ještì v životì s èlovìkem, který by nemìl nìjakou zvláštní zálibu, 
svého koníèka. Nìkdo má rád sport, nìkdo sbírá známky, nálepky, nìkdo chová holuby 
èi králíky. Jsou desítky rùzných zálib, které vìtšinou uchvátí èlovìka v mládí a 
doprovázejí ho po celý život.

Jednou takovou zálibou je vztah èlovìka k živé pøírodì a obzvláštì ke zvìøi, a tím 
myslivosti jako celku. Pozorovat zvìø, její zpùsob života, starost o potomstvo, její 
zpùsob ochrany pøed nepøáteli nebo u šelem a dravcù zase naopak lstivost a pøetváøku k 
oklamání obìti, to vše je neustálým a novým zážitkem a vdìèným studiem pro èlovìka,  
jehož koníèkem je myslivost.

Je na omylu ten, kdo se domnívá, že myslivci jsou lidé, kteøí zvìø jen loví a mají potìšení 
z vypálené rány, která ukonèí živost srnce, jelena, zajíce èi bažanta. Myslivci jsou 
pøedevším peèlivými a øádnými hospodáøi. Zvìø chovají a zušlech•ují, peèují o ni v dobì 
nouze, kdy si sama nemùže opatøit potravu. Ochraòují ji pøed škodnou a èasto i pøed 
nezodpovìdnými lidmi. Mnoho lidí škodí zvìøi z neznalosti jejího života nebo ze 
zvìdavosti a èasto také z bezohlednosti.

Myslivcem se èlovìk nerodí, ani se jím nestane, když složí zkoušku z myslivosti. 
Myslivec se uèí po celý svùj život z poznání života zvìøe a jejího prostøedí. Lov chápe 
jako vyvrcholení myslivecké péèe o zvìø, jako zásah, jímž reguluje stavy zvìøe. Avšak i 
tento lov musí být provádìn tak, aby zvìø netrpìla, ale aby ihned po ránì zhasla. Jen z 
takového úspìšného lovu mùže mít myslivec pravý zážitek, na který vzpomíná cleý 
život.

Rudolf Boháèek
Z knihy Halali Jaromíra Javùrka 

vybral Václav Hromek
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Fotbal - to je hra
Rozpis mistrovských zápasù 1B tøídy PromoPro IT skupina D podzim 2014
9. srpna sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Baník Vamberk 1:3
17. srpna nedìle 14.30 Lípa n. Orl. A - Sokol Zdelov 0:2
24. srpna nedìle 17.00 Sokol Èerníkovice - Lípa n. Orl. A 3:2
30. srpna sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - SK Albrechtice 5:4
7. záøí nedìle 17.00 Lokomotiva Borohrádek - Lípa n. Orl. A 2:0
13. záøí sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Spartak Rychnov n. Kn. B 0:4
20. záøí sobota 16.30 Velešov Doudleby - Lípa n. Orl. A 6:2
27. záøí sobota 16.30 Baník Vamberk - Lípa n. Orl. A 2:3
4. øíjna sobota 16.00 Sokol Zdelov - Lípa n. Orl. A 0:3
11. øíjna sobota 16.00 Lípa n. Orl. A - Sokol Èerníkovice 3:0
19. øíjna nedìle 15.30 SK Albrechtice - Lípa n. Orl. A 2:1
25. øíjna sobota 14.30 Lípa n. Orl. A - Lokomotiva Borohrádek 0:6
2. listopadu nedìle 14.00 Spartak Rychnov n. Kn. B - Lípa n. Orl. A 2:0
8. listopadu sobota 14.00 Lípa n. Orl. A - Velešov Doudleby 2:1

Tabulka 1B tøída - skupina D
Poøadí Tým Zápasy V P VP PP Skóre Body

1. FC Spartak Rychnov B 14 7 3 3 1 25:18 28
2. Velešov Doudleby n. O. 14 7 4 2 1 34:18 26
3. SK Albrechtice n. O. 14 7 4 1 2 41:26 25
4. Èerníkovice 14 7 5 1 1 28:26 24
5. Sokol Zdelov 14 6 6 0 2 19:27 20
6. Loko Borohrádek 14 5 7 1 1 32:35 18
7. Sokol Lípa n. O. 14 5 9 0 0 22:37 15
8. Baník Vamberk 14 3 9 1 1 25:39 12

Støelci branek A mužstvo B tøída podzim 2014
Èepelka 6x, Doleèek 4x, Sikora 3x, Vašata 3x, Charvát E. 3x, Šreibr J. ml. 1x, Mondík 
1x, Brzokoupil M. 2x.
Rekapitulace: 14 zápasù 5 výher 0 remíz 9 proher skóre 22:37
Za  A tým se vystøídalo cellkem 24 hráèù.
Nejvíc zápasù odehráli: Palán, Mondík a Èepelka po 14 zápasech, Šreibr J. st. 13, 
Sikora, Janeèek a Charvát E. po 12 zápasech.

Rozpis okresního pøeboru 4. tøída podzim 2014
16. srpna sobota 17.00 TJ Start Olešnice - Lípa n. O. B 2:0
23. srpna sobota 17.00 Lípa n. Orl. B - TJ Sokol Javornice B 1:4
30. srpna sobota 17.00 TK Èermná n.Orl.  - Lípa n. Orl. B 3:1
6. záøí sobota 17.00 Lípa n. Orl. B - TJ Sokol Kost. Lhota B 3:1
14. záøí nedìle 13.30 TJ Spartak Opoèno B - Lípa n. Orl. B 2:0
21. záøí nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - SK FC Labu• RK 0:2
27. záøí sobota 13.45 TJ Sokol Vodìrady - Lípa n. Orl. B 2:1
5. øíjna nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - TJ Sokol Vodìrady B 0:3
12. øíjna nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - TH Start Olešnice v O.h.4:4 /2:4/
19. øíjna nedìle 10.00 TJ Sokol Javornice B - Lípa n. Orl. B 2:0
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Poøadí     Tým                              Zápasy     V                P               VP             PP             Skóre        Body



Tabulka OP 4. tøídy
Poøadí Tým Záp. + 0 - Skóre Body PK          (Prav)

1. Labu• 10 10 0 0 48:8 30 (15)
2. Opoèno B 10 5 3 2 16:14 20 2 (3)
3. Javornice B 10 6 1 3 22:19 19               (4)
4. Olešnice 10 4 2 4 21:20 15 1 (-1)
5. Èermná 10 3 3 4 16:19 14 2 (-3)
6. Vodìrady B 10 4 1 5 15:20 14 1 (-2)
7. Lípa B 10 1 1 8 10:25 4              (-11)
8. K. Lhota B 10 1 1 8 9:29 4              (-11)

Støelci branek ok. pøebor 4. tøídy:
Flíger 2x, Kapucián M., Halíø M., Vlèek, Karlík a Tulka po 1, kon. 3
Za B tým se vystøídalo celkem 25 hráèù.
Nejvíc zápasù odehráli: Doležal a Flíger 10, Dvoøák, Karlík, Halíø J. a Halíø M. po 8, 
Vlèek a Pojezdala 8x.

Vážení sportovní pøátelé, 
pøed koncem roku bych chtìl podìkovat všem, kteøí podpoøili náš klub.
Letošní rok byl rokem zvratù, po deseti letech se nám podaøilo postoupit do krajských 
soutìží. Bohužel, elán a zapálení našeho týmu pøekazila èetná zranìní hráèù, i když se 
naši kluci snažili, nìkdy nám chybìlo trošku toho povìstného fotbalového štìstí.
Doufáme, že na nás nezanevøete a budete nás dál podporovat v jarní èásti soutìže v 
bojích o udržení se v krajské soutìži. Ještì jednou chci podìkovat všem sponzorùm, 
Obci Lípa n. Orlicí, fanouškùm, obsluze ve stánku na høišti, trenérùm a samozøejmì i 
hráèùm.
Pøeji pøíjemné prožití vánoèních svátkù a dobrý vstup do nového roku.

TJ SOKOL Lípa nad Orlicí
vyhlašuje výbìrové øízení 

na praní dresù.
Veškeré informace u pana Martina Pamánka,

tel. 603 976 070

Víte, že...

.... vlaková zastávka v Lípì nám slouží už 20 let? Byla zkolaudována v kvìtnu 1994.
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MAŠKARNÍ KARNEVAL
V sobotu 15. listopadu 2014 se v Obecní hospodì 
konal 1. roèník Maškarního karnevalu. Vstup byl 
možný i pro „civily“, ale musíme pochválit 
úèastníky, protože se sešli témìø všichni v maskách. 
Karnevalu se zúèastnilo okolo 50 lidí, o zábavu se 
postarala živá kapela BEER GATE a DJ Kassa, 
tanèilo se a také se „soutìžilo o ceny“. Dìkujeme 
všem zúèastnìným za to, že nezaváhali a pøišli mezi 
nás. 
Tímto dìkujeme také všem sponzorùm, kteøí se 
jakýmkoliv zpùsobem podíleli na zajištìní této 
akce.
A proto si všichni zapište do svých diáøù a
kalendáøù, že v sobotu 14. listopadu 2015 se bude konat 2. roèník tohoto Maškarního 
karnevalu, na který Vás tímto všechny zveme! Lidièky, neseïte doma, život se pøece 
musí užít a ne jen prožít ?!!!

 Za tým organizátorù Hanka Izáková

foto Jindra Koldinská
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Krásné vánoèní svátky, bohatého 
Jezíška 

a v Novém roce jen vše krásné

pøejí
zastupitelé a zamìstnanci 

Obce Lípa nad Orlicí

Krásné vánoèní svátky, bohatého 
Jezíška 

a v Novém roce jen vše krásné

pøejí
zastupitelé a zamìstnanci 

Obce Lípa nad Orlicí

HC Býci Lípa nad Orlicí
Vážení spoluobèané,
rádi bychom vám pøedstavili hokejový tým HC 
Býci Lípa nad Orlicí, který byl znovu založen 
roku 2013. První kroky zaèaly v roce 2008, kdy 
trojice klukù z Lípy a okolních vesnic dala 
dohromady hokejové mužstvo a historicky 

pokraèování na str. 34     

Turnaj v Opoènì

Hokej 
v Tøebechovicích

“

“

“

poprvé zaèali reprezentovat Lípu v rychnovské hokejové lize neregistrovaných. 
Hokejové nadšení netrvalo dlouho a tento tým se rozpadl.
Po pìti letech jsme založili obèanské sdružení a znovu založili tým HC Býci Lípa nad 
Orlicí, který jsme pøihlásili do tøebechovické hokejové ligy neregistrovaných. Zde 
pùsobíme již druhou sezonu a našim domovským stadionem je zimní stadion 
Tøebechovice pod Orebem.
V souèasné dobì za náš tým hraje 7 lipských hokejistù, 3 z Èestic, 6 z Tøebechovic, 4 z 
Opoèna a 2 z Týništì. V našem 1.hokejovém roèníku jsme se umístili na 6.místì, ale za 
zmínku stojí turnaj v Opoènì, který poøádalo mìsto Borohrádek a kde jsme zvítìzili nad 
mužstvy z Náchoda, Zdelova a Borohrádku.
Dne 29.11. jsme v Obecní hospodì uspoøádali naši první Hokejovou zábavu, ze které 
bychom rádi udìlali každoroèní tradici. Zábava byla plná soutìží a tance,vydaøila se.
Informace o hokejovém týmu naleznete na webové stránce www.hclipa.cz
Na závìr bychom chtìli podìkovat všem sponzorùm, bez jejichž finanèní pomoci by se 
nám to nepodaøilo.
Tímto ještì jednou chceme podìkovat obci Lípa nad Orlicí, firmám Sportnet z 
Tøebechovic, Tesaøství Jiøí Hlava z Lípy, Likérka MK Iglov z Lípy, Interiéry Burda z 
Týništì a Motodrive Jirman z Lípy.
Všem spoluobèanùm pøejeme za náš tým hezké prožití vánoèních svátkù.

Za tým HC Býci  
pøedseda O.S. Radoslav Svitana
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Milí ètenáøi,
pøejeme vám krásné Vánoce 
plné pohody a radosti
a úspìšné vykroèení 
do nového roku.
               redakèní rada

Milí ètenáøi,
pøejeme vám krásné Vánoce 
plné pohody a radosti
a úspìšné vykroèení 
do nového roku.
               redakèní rada
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LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        
Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Tisk Rentis Pardubice a Hromkovi s.r.o.,                      
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