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Slovo starostky

Vazeni spoluobeané,

dovolte mi timto podikovat za projevenou duviru, kterou jste do nového zastupitelstva
vloZili svoji Ueasti u komundlnich voleb.

Na ustavujicim zasedani zastupitelstva obce dne 4. 11. 2014 jsem byla opit zvolena
starostkou nasSi obce, coz mi velmi tisi.

Novi zvolené zastupitelstvo obce bude pokraeovat v praci minulého zastupitelstva, kdy
bychom v nejbliz§i dobi chtili pozadat o dotaci na Statnim fondu dopravni
infrastruktury na vybudovani bezpeéného pgechodu pro chodce nasilnicié. 1/11.

Déle se zastupitelé musi zabyvat soueasnym stavem vrtu pitné vody na Dlouhé Louce,
ktery zadsobuje pitnou vodou celou naSi obec. Souéasna studna je jiZ na hranici své
Zivotnosti, a tak se musi hledat nové alternativy. V prosinci probihnou na Dlouhé Louce
pruzkumné geologické vrty, které nam, doufdm, umozni novy zpusob zasobovani obce
pitnou vodou.

DalSi investici, kterd nas v pgistim roce éeka, je adaptace zbyvajicich prostor v byvalém
Skolnim byti. Jedna se o dosud nezrekonstruované a nevyuzivané prostory chodby a
sociélniho zagizeni. V tichto prostorach by mila novi vzniknout Satna. Souéasné Satna
ve Skole, kterd je umistina na chodbi, jiZz nevyhovuje poetu diti, které Skolu navstivuji.
Vzhledem k tomu, Ze v pgistim Skolnim roce dojde k dalSimu navySeni poéetu diti
navstivujicich nasi zékladni Skolu, budou tyto prostory vybornym geSenim nedostatku
mistav Satni.

Na peisti rok je také naplanovana oprava komunikace a chodniku na hornim konci nasi
obce od ksizovatky u Uhnavych po zagatek cyklostezky Eestice - Eastolovice -
Kostelec n. O. Déle dojde také k vydl&Zdini dvora obecniho Ugadu, a to z duvodu
umiseovani kontejneru natgidiny odpad.

Upozornit bych chtila vSechny obéany, Ze novi zvoleny kontrolni vybor bude v
nasledujicim obdobi kontrolovat dodrzovani obecni zavazné vyhlaSky o mistnich
poplatcich, a to psedevsim problematiku uzivani vegejného prostranstvi. V posledni
dobi se totiz rozmohlo parkovéani obéanu na vegejnych prostranstvich, coz je v rozporu s
vySe uvedenou vyhlaskou. Pouze nikolik obéanu ma uhrazeny poplatek za trvalé
parkovaci misto, ostatni vyhlaSku svym jednanim poruduji, za coZ jim hrozi postih.
Proto bych chtila apelovat na ty z Vas, kterych se tato problematika tyka, aby sva
vozidla parkovali na vlastnich pozemcich nebo tuto situaci geSili ve spolupraci s
vedenim obce.

Vzhledem k blizici se zimi bych chtila poprosit obéany, aby sva vozidla
neparkovali na komunikacich a neznemozoovali tim zimni Gdrzbu. Dikuji.
Zavirem tohoto élanku bych chtila podikovat odstupujicim zastupitelum, ale i
souéasnym novym zastupitelum za jejich praci. Diky patsi také pracovnikim obce,
Skoly a Skolky, hasiéum, sportovctim a vSsem obeanum, ktegi se jakymkoliv zpusobem
podileli nachodu nasi obce v roce 2014 ataké v letech minulych.

Venku se iz koneéni zaéind ozyvat pani Zima, a tak mi dovolte popgat Vam krésny
adventni éas, veselé vanoeéni svatky, ditem bohatého JeziSka a do Nového roku hlavni
hodni zdravi, Stisti, lasky a rodinné pohody.

Monika Vratilova — starostka obce

Rozsviceni vanodnitho stromedku
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Tradiéni rozsviceni vanoeniho stromeeku probihlo prvni

2014 na zahradi mategské Skoly v Lipi nad Orlici. Rozsviceni stromeéku zpestsily svym
vystoupeni diti z nasi mategskeé Skoly, které si pod vedenim kantorek pgipravily vanoéni
program.

Koupit jste si zde mohli také jiZ tradieni svagdk s cukrovim, diti dostaly zdarma éaj a
také vyrobky s vanoéni tématikou, které vyrobily maminky. Zakoupit jste si zde mohli
adventni vince nastul, nadvege, vanoeni dekorace a také napg. krasne nausnice.

Uéast byla hojna, vystoupeni diti moc krasné, a aékoliv ndm foukal studeny vitr, vSichni
jsme vydrZeli a rozsviceni stromeéku jsme si uzili. Za prodeji svagaku, cukrovi a
vyrobku se vybralo krésnych 4 866,- Ké, které byly vinovany ditem z nasi zékladni a
matepsské Skoly nandkup darktu. DIKUJEME 111

foto Jindra Koldinska



Vitani ob&anki

V nedili 9. listopadu 2014 se na Obecnim Ugadi v Lipi nad Orlici konalo vitani obéankau.
Slavnostni jsme mezi nami peivitali tei divéatka

Nelinku Kapucianovou,
Flenku Broulikovou
a Marianku Tédborskou.

Program vitani zpestgily diti z nasi mategské Skolky, které si pod vedenim pani geditelky
Mgr. Guldanové a pani ueitelky Blazkové peipravily krasné basnieky a pisniéky. Timto
jim jesti jednou moc dikujeme.

Na zavir mi dovolte popgat jesti jednou naSim maliekym hodni zdravi, Stisti a
lasky v celém jejich Zivoti a rodiéum mnoho krasnych okamziku pgi jejich
vychovi.

Monika Vratilova — starostka obce

Vanocni sctkani ,dffve nafozenjfch“

V sobotu 22. listopadu 2014 probéhlo od
14,00 hodin v Obecni hospodé dalsi
setkani naSich seniord. Velmi nds |
potésilo, Ze jste si ud€lali ¢as a v tomto
jiz pfedvano¢nim case pfisli mezi nas.
Po kratkém pfivitani a také informovani
ptfitomnych o planovanych kulturnich
akcich, které se budou konat do konce
tohoto roku, bylo pfedano slovo détem z
nasi zékladni Skoly. Déti si pod vedenim g
pani feditelky Katefiny Guldinové a g
ucitelky Zuzky Hartmanové nastu- ___
dovaly pohadku ,Cert a Kaga“. Divadlo
v podani déti bylo moc krasné a vSem se
velice libilo. Timto détem i kantorkam
jesté jednou moc dékujeme.

K tanci a poslechu nam hral jiz tradi¢né
pan Hartman. Hral a hral a hral az do
20,00 hodin. VSichni se krasné bavili,
povidali si a poradné si zatancili.
Dékujeme také nové provozovatelce
naseho hostince pani Ivet¢ Machové za
vybornou vecefi, domaci vanocni
cukrovi a za rychlou a pfijemnou
obsluhu.

Velky dik patii samozfejmé cElenkdm
SPOZu, které setkani naplanovaly a také
uskutecnily.

Monika Vratilova,
starostka obce

Pode&kovani

Velky dik patii starostce a v§em, kteii ji
pomahali pfi vano¢nim posezeni diive
narozenych. Také dékujeme pani
feditelce, ucitelce a détem zakladni
skoly za krasné vystoupeni a scénku Cert a Kaca. Vime, Ze je velice naroéné takovou
akci poradat. Dékujeme za pohosténi a za darky od déti, které vzdy vyrabé&ji samy.
Jsme radi, ze takova akce se porada dvakrat za rok. Vzdy se dobfe pobavime
a radi si zatan¢ime. Jsme moc radi, zZe se na seniory v nasi obci nezapominé a moc
vSem dékujeme. Krasné Vanoce a st'astny novy rok 2015 vSem pieji

diive narozeni
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O Vanocich

S pgichodem prvnich snihovych vloéek,
mraziku a tradieni vyzdoby v oknech domu a
vykladech obchodu se stéle éastiji v hovorech
lidi objevuje slovo VVanoce. Tyto krasné svatky
se kazdoroéni vraceji a provazeji nds celym
naSim Zivotem od ditskych let aZ po stagi.
Podivejme se tedy na obdobi Vanoc ponikud
zevrubniji a zamysleme se nad symbolikou s
nimi spojenou.

Staré prameny uvadiji, Ze slovo VVanoce bylo pgevzato od nimeckych sousedu, pgesniji
ze staronimeckého vyrazu den wihen Nachten. Coz bychom mohli volni peeloZit jako v
posvatnych nocich ei ve svatych nocich. Pojmenovani tedy vzniklo jiz v davné dobi
poedkeeseanské a je zgejmé, Ze Slo o dny a noci spojené s dobou slunovratu. Postupnym
vyvojem vzniklo oznaéeni Weinachten a poéeSeovanim se dospilo az k dneSnimu tvaru.
Z kulturniho hlediska se VVanoce skladaji zhruba ze tei vrstev a kazda doba jim dala svuj
raz:

Oslavaslunovratu

Na vznik svatku agrarniho charakteru milo rozhodujici vliv kazdoroeni stsidani roénich
obdobi. Souvisely s dobou zimni a letni rovnodennosti a slunovratu. Lidé tvrdi pracujici
na polich pohliZzeli na zimni slunovrat s neskryvanou radosti a oslavovali navrat
Zivotodarného slunce, které probouzelo novy Zivot. Pselom starého a nového roku byval
povaZzovan za posvatny a magicky éas. K tomu smigovalo mnozstvi pgani, gikadel, pisni,
koled aritudlu spojenych s virou v kouzelnou silu eintaslov.

Kgeseanské svatky

Druhd vrstva je spojena s keeseanskym chapanim vanoénich svatku. Zakladem se stal
novozékonni biblicky pgibih o narozeni JeZise Krista. Tato témis dvoutisicileta tradice
oslav pgichodu spasitele na svit je nejznamijSim vyznamem Vanoc. Hlavni program
svétku se odehrava v kostele, kde se slouzi nikolik zvI&Stnich msi. Je to peedevsim m3e
pulnoeni a mSe na Bozi hod vanoéni. V kostele nechybi model Betléma s jesliekami a
svatou rodinou

Dnedni podoba Vanoc
Véanoce tichto dnu se pgenesly spiSe do rodinného kruhu, jako
oslava lasky a sounalezitosti. Charakteristickym symbolem se stal
ozdobeny, sviekami a Zarovkami rozzageny
stromeeek, pod kterym zejména diti nalézaji
mnozstvi darku. Ke koloritu dneSnich
& Vanoc také patsi velky stres a zmatek
spojeny s nadkupy, Uklidem a
vagenim. Na toto obdobi se
cileni zamiguje a dopgedu
psipravuje i vitSina
obchodniku,  jejichz

jejichZ vydilky dosahuji astronomickych éisel. Nesmime ani zapomenout na televizni
stanice, které pgemini svou programovou skladbu k nepoznani. Dne$ni podobu svatku
ovlivouje mnoho faktort, tradieni symbolika Véanoc je komercionalizovana a
posouvanaido zcelajiné roviny.

Jiny kraj, jiny mrav

Romské VVanoce: Nejéastijsi je ritul odpustini a smigeni a také vzpominka na zemgelé.
Tyto zvyky pochazi jesti z doby, kdy byli celistvou skupinou a velkou snahou celého
kmene bylo tuto jednotu udrzet. Vanoce tedy byly vhodnou peilezitosti, jak psipadné
pochroumané vztahy narovnat a vygesit. Druhy zvyk vzpominani na mrtvé byl snahou
udobgit si duchy blizkych, protozZe se bali jejich zIé moci. Nechavali proto duchum v
ruznych koutech obydli kousky jidla, aby se najedli a nechodili strasit.

Australie: V dobi Vanoc maji u protinoZcu ta nejvitsi vedra a letni prazdniny v plném
proudu. Neni proto divu, Ze Australané travi Vanoce na plazi. Easto zde probiha i
svateéni veeege: mnoho ovocnych $edv, studené oblozené misy, chlazené salaty a
samozeejmi i dorty a sladkosti. Velmi oblibenou vanoéni éinnosti je navstivovani
peibuznych a zndmych, teeba i stovky mil vzdalenych. Australané snad nejvice ze viech
narodu miluji blahopgani a gratulace. Dokonce se v poetu obdrZenych pgani i soutizi.
Pgéaniéka se potom davaji na odiv nadlouhych Sourach pobliz stromeéku éi v okni.
Déansko: Danové zaéinaji slavit advent pogizenim zelenych vincu se etysmi sviekami.
Svitla svieek pro ni symbolizuji étysi faze lidského zivota - ditstvi, mladi, dospilost a
stagi. Mnohdy s velkym pgedstihem zaéin& ndkup darku, na kterych se rozhodni neSetoi.
Dle tamni zvyklosti musi byt dar uchovan v naprosté tajnosti. Dary nosi zvIastni
Véanoeéni posel. Tato veselé bytost mnohdy zvySuje napiti tim, Ze psedmit zabali teeba i
do deseti vrstev papiru éi do nikolika krabic. Darek by mil byt pokud moZno co
nejvtipnijsi a mil by satiricky poukazovat na nijaky nedostatek pgijemce. Zamek bez
kliée dostavaji drbny, rozcuchanou panenku marnivé divky a Spejle od jitrnic je narazka
na nijakeé to kilo navic. Ten, kdo rad holduje alkoholu, byva nemile pgekvapen lahvi
pramenité vody.

Francie: V zemi dobrého vina se tajemna vanoéni bytost jmenuje Péere Noél, éili jakysi
Otec Vanoc. Dary a darky uklada do bot a holinek nebo je poeouchle poschovava v krbu
ei za kamna. 24. 12. veéer se obyéejni pogadaji velké rodinné seslosti, na kterych se pije
vino a calvados. Nasleduje ndkladna hostina, kterd nabizi co mozna nejvybranijsi
pokrmy a lahudky. Na venkovi se jako pgedkrm podavaji Ustsice a bilé klobasy, ve
mistech vitSinou hlemyzdi a rybi polévka. Na Stidroveeernim stole se tradiéni objevuje
peeeny krocan s kastanovou nadivkou nebo lanyzovou pastou a kugata se zeleninovym
salatem, rajéaty a olivami, ale také husa peéena na divoko. Francouzi miluji Skeble
upravené na nejruznijsi zpusob, kaviar, uzeného lososa a obalovana Zabi stehynka.
Nesmi chybit nikolik druhu syru. Ze sladkych dezertu se serviruje trufle z éokolady a
datli, kolaé se smetanou, éokoladové salamy a roladda v podobi vanoéniho polena
ozdobena zelenymi listky a éervenymi plody cesminy. Nadilka se obyéejni odehrava
kolem deséaté hodiny, ale pokud se hostina protahne, je mozné, Ze se diti doekaji az
25.12.rano.

O tom, jak se Vénoce slavi v dalSich zemich, se podivame v nikterém dalSim éisle
Ozvin.
(zdroj: Technicka univerzita Liberec)



USNESFNI 7 ustavujiciho zaseddai
Zastupitelstva obce Lipa 0. O. ¢. 1,
konaného dne 4. 11. 2014

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici uréuje ovigovateli zapisu Pavla
BartoSe a Radoslava Koblasu a zapisovatelem pani Renatu Bekovou .

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti 0 Zdrzelise0

Usneseni €. 1/1/2014 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici schvélilo zvoleni jednoho
mistostarosty.

Vysledek hlasovani: Prol1l Proti 0 Zdrzelise0

Usneseni . 3/1/2014 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici v souladu s § 84 odst. 2 pism. k)
zakona o obcich ureuje, Ze pro vykon funkce starosty obce bude élen zastupitelstva
dlouhodobi uvolnin.

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti0 Zdrzelise0

Usneseni €.4/1/2014 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici schvaluje volbu starosty a
mistostarosty vegejni hlasovanim

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti 0 Zdrzelise0

Usneseni &.5/1/2014 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli starostkou obce Lipa nad
Orlici pani Moniku Vratilovou, nar. 21. 4. 1978, bytem Lipa nad Orlici 165, 517 21
Tynisti nad Orlici.

Vysledek hlasovani: Pro 10 Proti 0 Zdrzelisel

Usneseni . 6/1/2014 bylo schvaleno.

Po zvoleni starosty peevzal starosta vedeni zasedani (dale veden jako ,,pgedsedajici*).

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli mistostarostou obce Lipa nad
Orlici pana Pavla Holuba, nar. 25. 12. 1941, trvale bytem Lipa nad Orlici ép. 96,517 21
Tynisti nad Orlici.

Vysledek hlasovani: Pro 10 Proti 0 Zdrzelisel

Usneseni é. 7/1/2014 bylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici zgizuje finaneni vybor, kontrolni
vybor asocialni vybor. V3echny tgi vybory budou taielenné.

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti 0 Zdrzelise0

Usneseni €. 8/1/2014 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli psedsedou finanéniho vyboru
pana Radoslava Koblasu, trvale bytem Lipa nad Orlici ép. 18,517 21 Tynisti nad Orlici.
Vysledek hlasovani: Pro 10 Proti 0 Zdrzelisel

Usneseni €. 9/1/2014 bylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli psedsedou kontrolniho vyboru
pana Pavla BartoSe, trvale bytem Lipa nad Orlici, Dlouh& Louka ép. 18,517 21 Tynisti
nad Orlici.

Vysledek hlasovani: Pro 10 Proti0 Zdrzelisel

Usneseni €. 10/1/2014 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli pgedsedou socialniho vyboru
pani Helenu Tichou, trvale bytem Lipanad Orlici ép. 163,517 21 Tynisti nad Orlici.
Vysledek hlasovani: Pro 10 Proti 0 Zdrzelisel

Usneseni €. 11/1/2014 bylo schvéleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli éleny finanéniho vyboru
Martina Pamanka a Petra Pilcha.

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti 0 Zdrzelise0

Usneseni é.12/1/2014 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli éleny kontrolniho vyboru Mgr.
Janu Hromkovou a Jana Charvata.

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti 0 Zdrzelise0

Usneseni €. 13/1/2014 bylo schvéleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli éleny sociélniho vyboru Hanu
Iz&kovou a Lenku Svitanovou.

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti0 Zdrzelise0

Usneseni €. 14/1/2014 bylo schvéleno.

Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici v souladu s § 72 a § 84 odst. 2 pism. n) zdkona o
obcich stanovi odminu za vykon funkce neuvolniného élena zastupitelstva obce ve vysi
500,- Ké misieni a za vykon pgedsedy vyboru ve vysi 1 000,- Ké misiéni. Odmina bude
poskytovana ode dne pgijeti tohoto usneseni.

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti0 Zdrzelise0

Usneseni €. 15/1/2014 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici v souladu s § 72 a § 84 odst. 2 pism.
n) zékona o obcich stanovi odminu za vykon funkce mistostarosty jako neuvolniného
élena zastupitelstva obce ve vysi 6 000,- Ke misieni. Odmina bude poskytovana ode dne
pgijeti tohoto usneseni.

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti0 Zdrzelise0

Usneseni €. 16/1/2014 bylo schvaleno.



Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici schvaluje Jednaci gad
zastupitelstva obce Lipa nad Orlici, tento jednaci s&d zaroveo rusi jednaci gad schvéleny
dne 11.11. 2010.

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti 0 Zdrzelise0

Usneseni . 16/1/2014 bylo schvaleno.

Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici deleguje jako zastupce nasi obce na shromazdini
starostt Dobrovolného svazku obci Poorlicko pani Moniku \ratilovou, trvale bytem
Lipanad Orlici ép. 165,517 21 Tynisti nad Orlici.

Vysledek hlasovani: Pro 10 Proti 0 Zdrzelisel

Usneseni é.17/1/2014 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici deleguje jako zastupce nasi obce na
jednani valnych hromad spoleénosti ODEKO s.r.o. pani Moniku Vratilovou, trvale
bytem Lipanad Orlici ep. 165,517 21 Tynisti nad Orlici.

Vysledek hlasovani: Pro 10 Proti 0 Zdrzelisel

Usneseni . 18/1/2014 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici schvaluje uzavgeni ,,Smlouvy o
zgizeni sluzebnosti inzenyrské siti mezi Ing. Miroslavem Mizerou—JSM Hradec Krélové
a Obci Lipa nad Orlici, zastoupené starostkou obce pani Monikou Vratilovou, kdy se
sluzebnost zeizuje jako eéasovi neomezena, za jednorazovou Gplatu ve vysi 10 000,- Ke, a
poviguji starostku obce k podpisu této smlouvy.

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti 0 Zdrzelise0

Usneseni . 18/1/2014 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici schvaluje uzaveeni ,,Smlouvy o
zgizeni vicného beemene — sluzebnosti . 1V-12-2011126/VB/1, mezi firmou Geodézie
Eeska Toebova, s.r.0, ktera zastupuje na zakladi pIné moci spoleénost EEZ Distribuce,
a.s., se sidlem Teplicka 874/8, Diéin, a Obci Lipa nad Orlici, zastoupené starostku obce
pani Moniku Vratilovou, kdy se sluZzebnost zgizuje jako easovi neomezena, za
jednorazovou Uplatu ve vysi 1 000,- K&, a poviguji starostku obce k podpisu této smlouvy.
Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti 0 Zdrzelise0

Usneseni €. 19/1/2014 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici schvaluje znini nového digitalniho
povodoového planu obce Lipa nad Orlici zpracovaného firmou ENVIPARTNER s.r.0.
Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti 0 Zdrzelise0

Usneseni €. 20/1/2014 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici bere na vidomi podikovani Jany
ToeSoakové, elenky Rady Kralovéhradeckého kraje, a také podikovani Ing. Zbyoka
Chotiborského, pgedsedy pgedstavenstva Oblastni nemocnice Nachod a.s., za finaneni
paispivek ve vysi 5 000,- Ke, ktery byl poskytnut na zakoupeni rentgenového pgistroje do
ortopedickych operaénich salu Oblastni nemocnice Rychnov nad KniZnou.

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti 0 Zdrzelise0

Usneseni . 21/1/2014 bylo schvéleno.

Navrh usneseni:

Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici schvaluje uzavgeni Smlouvy o dilo na realizaci
informaénich panelt pro migeni rychlosti mezi firmou EMPESORT s.r.0., Zelezniéniho
vojska 1472, 757 01 ValaSské Mezigiéi, a Obci Lipa nad Orlici, Lipa nad Orlici 23,
51721 Tynisti nad Orlici, a poviguji starostku obce k podpisu této smlouvy.

Vysledek hlasovani: Pro 11 Proti 0 Zdrzelise 1

Usneseni €. 22/1/2014 bylo schvéleno.

USNESENL
Zastupitelstva obce LIDA n. O. ¢. 2
ze dne 20. 11. 2014

NAavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji program a doplnini programu vegejného zasedani
bez paipominek.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSE 0
Usneseni €. 1/2/2014 bylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o planovaném eistini vodoteée
ve vlastnictvi Povodi Labe a.s., a poviguji starostku, aby informovala technika od
Povodi Labe a.s. pana Suchodola o tom, Ze z duvodu neprutoénosti vodoteée, kterd je ve
vlastnictvi Povodi Labe a.s. dochazi k zaplavovani a zanaSeni kanalizace Ustici do
vodoteee ve steedu obce.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni . 2/2/2014 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavu bankovnich Getti obce.
Vysledek hlasovani: PRO11 PROTIO ZDRZELSEO
Usneseni . 3/2/2014 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétové opatgeni é. 8/2014, které je nedilnou
soueasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSE0
Usneseni €. 4/2/2014 bylo schvéleno.

Né&vrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétové opatseni é. 9/2014, které je nedilnou
sougasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSE0
Usneseni €. 5/2/2014 bylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétovy vyhled na roky 2015 - 2017, ktery je
nedilnou soueasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 6/2/2014 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji navrh rozpoétu na rok 2015, ktery je nedilnou
soueasti tohoto zapisu. Navrh rozpoétu pro rok 2015 bude v souladu se zadkonem o
obcich zvegejnin po dobu 15 dnu na gedni desce obce a elektronické Ggedni desce obce.
Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI 1 ZDRZELSE 0
Usneseni e. 7/2/2014 bylo schvaleno. 1



NAavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni Smlouvy o poskytnuti neinvestiéniho
peispivku Mysliveckému sdruzeni Lipa ve vy3i 10 000,- Ké a povisuji starostku obce k
podpisu této smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSE0
Usneseni . 8/2/2014 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni Pgikazni smlouvy mezi RNDr.
TomaSem Kytlikem a Obci Lipa nad Orlici na zajistini podani Zadosti o dotaci na
Statnim fondu dopravni infrastruktury na akci ,,1/11 Lipa nad Orlici, psechod pro chodce
vkm 70,600, a poviguji starostku obce k podpisu této smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSE 0
Usneseni . 9/2/2014 bylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji podani Zadosti o dotaci na Statnim fondu
dopravni infrastruktury na akci,,1/11 Lipa nad Orlici, psechod pro chodce v km 70,600,
apoviguji starostku obce k podani této Zadosti. 3

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSEO
Usneseni . 10/2/2014 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji zdmir — Technickou zpravu na vybudovani
,Odpoéinkového parku — Lipanad Orlici*.

Vysledek hlasovani: PRO O PROTI 10 ZDRZELSE 1
Usneseni €.11/2/2014 nebylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni Smlouvy o dilo mezi Ing. Petrem
Eernym a Obci Lipa nad Orlici na zpracovani projektové dokumentace na akci
,Odpoéinkovy park — Lipanad Orlici* za cenu 12 100,- véetni DPH a poviguji starostku
obce k podpisu této smlouvy.

Vysledek hlasovani: PROO PROTI 10 ZDRZEL SE1
Usneseni é. 12/2/2014 nebylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji podani Zadosti v dotaénim v dotaénim programu
Kréalovéhradeckého kraje, éislo programu 15POV02, ndzev programu — Komplexni
Uprava nebo dovybaveni vegejnych prostranstvi a mistnich komunikaci, infrastruktura s
nazvem ,,Odpoeinkovy park — Lipa nad Orlici“ a poviguji starostku obce k podani této
Zadosti o dotaci.

Vysledek hlasovani: PRO 0 PROTI 10 ZDRZEL SE1
Usneseni &. 13/2/2014 nebylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji dopInini bodu 3 vegejného zasedani €. 29 ze dne
7. 5. 2014 timto textem: Zastupitelstvo obce vyslovuje souhlas s celoroénim
hospodasgenim obce za rok 2013 s vyhradou.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni é. 14/2/2014 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji ukonéeni ndjemni smlouvy, kterd byla uzavgena s
Mysliveckym sdruzenim Lipa, ato dohodou ke dni 30. 6. 2014.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSE 0
Usneseni . 15/2/2014 bylo schvéleno. 11

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji protokol o kontrole dlouhodobého hmotného
majetku a ndvrh na vygazeni majetku, ktery psedloZila likvidaeni komise. Tento protokol
je nedilnou souéasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni €. 16/2/2014 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji plan inventur pro rok 2014, souéasti planu
inventur je také stanoveni inventarizaéni komise, ve sloZeni: pgedseda Radoslav
Koblasa, élen: Pavel Holub a Renata Bekova. Plan inventur je nedilnou souéésti tohoto
zapisu. 5

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSE 0
Usneseni é.17/2/2014 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji Smirnici pro hospodageni s majetkem obce €.
1/2014, kterd uréuje pravidla pro hospodageni s majetkem obce, tato smirnice je
nedilnou souéasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSE0
Usneseni €. 18/2/2014 bylo schvéleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji zminu odpisového planu, tato zmina je nedilnou
sougasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni €. 19/2/2014 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé poviguji mistostarostu obce Pavla Holuba k provigeni
situace, tykajici se umistini ohradniku na pastvu skotu v blizkosti nemovitosti a
omezeném pgistupu k gece.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTIO ZDRZELSE 1
Usneseni €. 20/2/2014 bylo schvéleno.

Vano¢ni balicky
Stejni jako v letech minulych, i tento rok elenky kulturni komise obce Lipa nad Orlici
navstivily na Mikul&3e naSe seniory, ktegi v tomto roce dovrsili osmdesati a vice let. Je to
milé zavrSeni tohoto kalendagniho roku, kdy svoji navstivou potisi ,,dsive narozené“ a
také jim pgedaji darky. Tato tradice v naSi obci trva jiz spoustu let a nahrazuje tim
blahopgani k narozenindm v prubihu celého kalendégniho roku.
A tak i tento rok v sobotu 6. prosince 2014 diveata navstivila 22 senioru a potiSila je
svoji navstivou a také darky, které jim pginesli.
Na zavir mi nezbyvé neZ podikovat diveatum za jejich celoroéni praci a také popgat
v8em krasné vanoce a do nového roku hlavni hodni zdravi.

Monika Vratilova — starostka obce
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Spoleéenskéa kronika 3=

Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu:

Marii Mrazkové
Marii Hromkové
Miladi Haskové
Hani Bilkové

Vige Jindrové

Pavlu Holubovi
Milanu Hlavovi
Karlu Vilimkovi
Jaromiru Chaloupkovi
Evi Markové
Vladimiru Polaskovi
Bohumiru Razkovi
Pavlu Hyskovi
Hani Hylasové
Karlu Shejbalovi
Josefu Schejbalovi
Jaroslavu Markovi
Janu Charvatovi
Zdeoce Srollové
Michalu Vorligkovi
Marii Shejbalové
Miloslavu Cablkovi
Miroslavu Kapucianovi
Petru Krejéikovi
Karlu Paméankovi
Frantisku Bartovi
Jaroslavu Brzokoupilovi
Radmile Charvatové
Jitce Eechové
Jigimu Hlavaekovi
Petru BartoSovi
Lence Potterové
Pavlu Pecivalovi

Vitame mezi nami
Mariana Taborska

Rozlouegili jsme se
Helena Razkova

87 let
87 let
85 let
84 let
77 let
74 let
73 let
73 let
72 let
70 let
70 let
69 let
69 let
68 let
66 let
65 let
65 let
65 let
65 let
64 let
63 let
63 let
62 let
62 let
61 let
61 let
61 let
60 let
55 let
55 let
50 let
50 let
50 let

nar. 8. 9. 2014 v Hradci Kralové

narozena 6.8.1949

zemgela 8.12.2014

Aktualni pocet obyvatel nasi obce — 521 obyvatel
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Vzpominka

Z&dny éas neni tak dlouhy,
aby ndm dal zapomenout.
21.10.2014 tomu byl rok od imrti pana Vladislava Bélky.
Vzpominaji
manzelka Hana s rodinou.

Dne 7. 11. jiz uplynuly dvaroky, co nas navzdy opustilpan Pavel Pohl. Kdo jste ho znali
amiliradi, vinujte mu, prosim, tichou vzpominku.
S laskou a bolesti v srdcich stale vzpominaji

manzelka a diti s rodinami

Zprawy od vody

LetoSni podzimni éinnost naSi organizace jako kazdym rokem smigovala k pgipravi
rybochovného zagizeni na psezimovani rybich nasad. Byly vyhlaseny dvi sobotni brigady.
Na nich se Géastnili prace élenové MO, ktegi jeSti nemili spIninou brigadnickou povinnost.
(Kazdy élen ERS musi dle stanov svazu odpracovat 10 brig. hodin roéni.)

V ramci tichto akci jsme opravili staré nebo poniéené oploceni komorového rybnika u
motorestu. Navezli a uloZili jsme krmeni na pgiti rok. Obili, kterym krmime kapgi nésadu,
nam poskytl hospodag pan Vratil z Lipy n. O.

V sobotu 1. listopadu se konala v Eestické hospodi pravidelna schiize. Na ni byly
peedneseny pulroeni zpravy peedsedy, hospodage a také brigadniho referenta. Pravi z jeho
peispivku vyplynulo, Ze ne vSichni élenové maji splninu svou povinnost. Proto nasledujici
tyden mohli chybijici hodiny dotdhnout. Zbyvala ndm Uprava pgitoku vody do rybnika, coz
je velmi dulezité pro pgivod kysliku zakomorovanym rybam.

Jako cela pgiroda, tak i ryby pgezimuji v relativnim klidu. Vyjimkou jsou ryby dravé, které
vzhledem k uspogadani vnitenich organt museji pgijimat potravu celoroéni. Podstatna éast
rybiho spoleéenstva ale zpomaluje svij metabolismus a vyZivd z nahromadiného
podkozniho tuku do té doby, nez jim teplota vody dovoli normalni zit.

Velkym nebezpeeim pro peezimujici Zivoeichy je bahenni plyn unikajici ze dna. PgedevSim
na uzaveenych - neproudnych lokalitich. Proto méme uréeny rybage tzv. ledage, ktegi
prosekavaji ledovou vrstvu, aby mohl dusivy plyn unikat prye. Diky nim se tak Ghyn snizuje
naminimum.

Posledni dobou se stale vice rozSigsuje zvyk davat vanoénim kaprum svobodu. Pgatelé, to je
chyba. Ryby uréené na vanoéni stul nejsou jiz na sadkéch, kde pgebyvaji po podzimnim
vylovu, dokrmovany. Nemaji tudiZ dostateénou zésobu uz zmidovaného tuku. Stane se, Ze
zakoupeny vanoeni kapr dostane jiz druhy den jméno, ae uz Ferda nebo Liza. Tim stoupa
riziko toho, Ze na Stidry den je majiteli kapra lito ho pouzit k pavodnimu zdmiru. Vezme ho
tedy avrati do volné pgirody. Neuvidomuje si vSak dusledek tohoto..dobrého skutku™. Timto
rybu odsoudi ke skoro jisté smrti vysilenim, neboe neni na zimu pgipravena a do jara daleko.
NaSe éinnost do konce roku bude obnéSet provedeni roéni inventarizace majetku a nasledni
pgipravu tradiéniho rybasského plesu 13. Ginora 2015 v Eesticich.

Dovolte mi, abych jménem lipskych rybasu popgél viem spoluobéanim veselé Vanoce s
hodni darky pod stromeéky a Uspisny rok 2015.

Jaroslav Eech
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Ovoce se podoba orgénu, pro ktery je uziteene

Uzasny pohled do minulosti civilizaci byl potvrzeny moderni vidou o vyzivi.Potvrzuje
se, Ze kazdéa potrava méavzhled, ktery se podobd tilesnému organu, kterému prospiva.

Platek mrkve vypada jako lidské oko - zorniéka, duhovka a paprskovité linky ... a
skuteéni dnesni vida dokazuje, ze mrkev zvySuje cirkulaci krve v oku a funkci oéi.

Rajskeé jablieko ma étysi komory a je éervené. Srdce je také eervené a ma étysi komory.
V3echny vyzkumy dokazuji, Ze rajeata jsou ta prava potrava pro srdce a krev.
Hrozny visi ve shluku, ktery ma tvar srdce. Kazdy hrozen vypada jako krevni budka a

vSechny dnesni vyzkumy ukazuji, ze hrozny jsou nesmirni vitalizujici potrava pro srdce
akrev.

Vlassky ogech vypada jako maly mozek, s levou a pravou hemisférou, vyssi velky
mozek a niz8i maly mozek. Dokonce brazdy a zahyby jsou na ogechu jako na mozkoveé
kuge. Nyni jiZz vime, Ze ogechy pomahaji rozvijet vice nez 3 tucty neurotransmitert pro
fungovani mozku.

Fazole vlastni uzdravuje a pomaha udrzovat funkci ledvin, a skuteeni, semena
vypadaji jako ledviny lidi.

Celer, rebarbora a podobné rostliny vypadaji jako kosti. Tato potrava cileni posiluje
kosti. Kosti obsahuji 23% sodiku. Pokud nemate dostatek sodiku ve své stravi, tilo jej
tahaz kosti, atim je oslabuje. Tato potrava doplouje a zasobuje kostru tila.

Baklazan, avokado a hruska jsou zamigené na zdravi a funkci dilohy a dilozniho
hrdla. Také vypadaji jako tyto orgdny. Dnedni vyzkumy ukazuji, Ze kdyz zeny
konzumuji 1 avokado tydni, vyrovnavaji tim hormony, pusobi to také jako prevence
rakoviny dilozniho kréku. A je to dumysiné: ...trvd 9 misicu, neZ z kvitu avokada
naroste zraly plod. Obsahuje 14 000 nutriénich chemickych sloZek v kazdém z tichto
plodu (moderni vida zatim prozkoumala a pojmenovala 14).

Fiky jsou plné semen a visi ve dvojicich, kdyZ rostou. Fiky zvySuji pohyblivost
muzskych spermii a jejich poeet a také pomahaji psekonat muzskou sterilitu.

Sladké brambory (bataty) vypadaji jako pankreas a vlastni vyrovnavaji glykemicky
index pgi diabetu.

Olivy jsou vyborné pro zdravi a funkci vajeéniku.

Grapefruity, pomeranee a jiné citrusové plody vypadaji jako mléené Zlazy a vlastni
podporuji zdravi prstia pohyb lymfy do prsuaz prsu.

Cibule vypada jako tilesné buoky. Dnes$ni vyzkum ukazuje, Ze cibule pomaha
odstradovat odpady ze vSech tilesnych bunik. Dokonce vyvolava slzeni, které
vyplavuje epiteloveé vrstvy z oei.

Banany, okurky, cukety a jiné podobné plody jsou zamigené na velikost a silu
muzskych pohlavnich organu. Je to pravda.

AraSidy maji velky Ueinek na semeniky a sexualni libido. AraSidy byly zakazané jako
potrava pro muze c Kkl&Sterech bihem stgedoviku. Mnoho lidi si neuvidomuje, Ze
arginin, hlavni komponent viagry, je z arasidu.
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Jak se mame ve Skole

,»,UZtovoni ze vSech spizi-

Vanoce se kvapem blizi...”

Dovolte mi, abych pgispila par gadky
informacemi o dini z naSi ZS a MS i v
adventnim ease.

Pro diti je to ten nejkrasnijsi éas v roce. Eas, kdy se pIni pgani, kdy se vie kolem nas
rozzagi, éas adventni.

Ve Skolce i ve Skole se peélivi na vanoeni svatky chystame. Seznamujeme diti s
tradicemi Vanoc, zpivame, vyrébl'me tvogime, zdobime a v neposledni gadi i
peipravujeme drobna peekvapeni. A« uz je to formou drobneho dareeku pro nejb|IZSI
nebo formou vanoéeniho pﬂedstavenl .

Tento Skolni rok jsme kromi jiz tradiénich akci,
jako je vystoupeni 74kl ZS na setkani senioru,
rozsviceni vanoeniho stromu, vanoenich
divadelnich pgedstaveni a besidek pro rodiee,
poipravili pro zaky ZS i exkurzi do vyrobny
skleninych véanoenich ozdob ve Dvoge Kralové
nad Labem. Na tuto akci jsme se spojili se ZS ve
Z7varunad Orlici. Mili jsme jedineénou moZznost
nahlédnout do vSech zakouti i jednotlivych kroku
vyroby keehké skleniné ozdoby, kterd ndm jiz po
desetileti zdobi vanoeni stromek. Diti nad3eni
pozorovaly vznik ozdoby, jeji barveni, zdobeni i
posledni Upravu pged expedici. Zavireenou
teékou byla i moznost nakupu ve vzorkové
prodejni, kde si diti nakoupily drobné dareeky
jako vzpominku natento den.

Pro jiz tradiéni vystoupeni zaku naSi Skoly na setkani senioru jsme s ditmi tentokrat
secvieili pohadku Eert a Kééa, ktera je ke shlédnuti i na nagich www strankach. Diti si
celou pohadku, vyrobu kostymu i kulis jaksepatsi uZily. Pohadku sehrajeme jeSti
nikolikrat v prosinci.

Skola pInd pohody




NaSe Skola navazuje spolupréci s okolnimi malotsidnimi Skolami. Nejen se Skolou ve
Z7éarun. O., ale i s blizkou ZS v Eesticich. Prvni spoleénou akci bude pravi vzajemna
ndvstiva obou Skol v pgedvanoénim eéase. Na toto setkdni chystdme divadelni
peedstaveni i drobné darky pro diti z vedlejsi obce. TiSime se, Ze tato spolupréce bude
pro diti z obou Skol pginosem a zajimavym zpestsenim viednich Skolnich dni.

V listopadu diti z nasi MS pgivitaly nové obéanky nasi obce. Pged3kolagky psednesly a
zazpivaly nikolik basnieek a pisnieek, kterymi zpesteily tuto mimogadnou udalost.
Posledni listopadovou nedili probihlo tradiéni rozsviceni vanoéniho stromeéku u MS,
kde diti z nasi MS vystoupily s vanoénim programem.

Stejni jako v peedchozich letech i letos pokraéujeme v naSem
projektu ,,Lipa nad Orlici éte ditem”. Jiz bihem podzimu
navstivili naSi Skolu hosté se zajimavymi knizkami a |
vypravinim pro diti. Fotky z tichto akci muzete opit shlédnout ¢
na naSich internetovych strankach www.zsmslipa.cz. Diti
zaujala navstiva pana Broulika spojend s ukazkou vycviku psa.
V prosinci do na$i MS i ZS opit zavital eert, andil i Mikul&s s
nadilkou. Diti naoplatku milé navstivi zazpivaly pisnieky.
Eekéa nas nikolik dalsich akci. Jednou z nich je i navitiva
divadla Drak v Hradci Kralové, na kterou se vSichni tisi.

Zéavirem bych viem rada popséla za cely kolektiv pedagogti ZS a MS Lipa nad Orlici
krasné VVanoce plné radosti av novém roce hodni zdravi.
Mgr. Kategina Guldanova

ADVENTNI CAS V MATERSKE SKOLF,

Co bylo, bylo...
Je éas usmigeni.

Vanoeni zvon zni bilou krajinou.
Je eas, kdy muzes koupit odpust|n|
vitviekou jmeli, kapgi Supinou.
Kouzelné obdobi pgedvanoeniho easu vnimaji
snad nejkrasniji diti. ProZivaji ho s velkym
tisenim i radostnym oéekavanim niéeho
tajuplného. S prvnimi snihovymi vloékami je
potom toto vanoéni oéekavani jesti intenzivnijsi.
Letos jsme na sklonku podzimu snihové vioéky
vyhlizeli marni. Nedovezl nam je ani svaty Martin
na bilém koni, jehoz svatek jsme letos netradieni
oslavili spoleéni s rodiéi. Sesli jsme se na zahradi
mategské Skoly v peedveeer svatku Martina 10.
listopadu. Diti si s rodiéi zapalily svieky na
svatomartinském srdieku - symbolu lidské
‘Y sounaleZitosti, lasky a dobroty a vystoupily s
" kratkym pasmem pranostik, basniéek a pisnieek.
4 Pani ugitelka Blazkova vypravila legendu o sv.
“A Martinovi, jehoZ svétek je spojen s vyznamnym
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lidskym gestem - soucitem, laskavosti a schopnosti se dilit. Diti uZ netrpilivi éekaly na
pruvod s lampionky a na psijezd Martina na koni. Spoleéni jsme obesli fotbalové hgiSti
nasvicené mnoha svitylky, posilnili se teplym éajem a dobrotami, které pgipravily
maminky diti. Martin na svém koni opravdu pegijel. Snih sice jeSti nedovezl, ale zato
zanechal ditem sladky poklad - dukéatek pro Stisti a na svém koni je povozil. Krasny
podveeer svatku sv. Martina se nam podagil, vSichni odchazeli domu plni dojmu.
Chvalime maminky za sladké dobroty, velké podikovani za pomoc pgi realizaci tohoto
veéera patei panu Bohumiru Razkovi a panu FrantiSku Rézkovi.

Do oéekavaného adventniho obdobi zbyvalo nikolik dnta my jsme mili ve Skolce plné
ruce prace. Poctivi jsme zkouSeli program k slavnostnimu rozsviceni vanoéniho
stromeéku. Diti si vyrobily krasné eelenky s hvizdiékami, pani uéitelky pomohly
vytvogit snihobilé pelerinky. Na 1. adventni nedili jsme rozsvicenim stromeéku zaéali
vSichni odpoeitavat adventni psedvanoéni éas. Netradieni soueésti tohoto podveeera
bylo rozsviceni svitelné spiraly ze svicinku vyrobenych ditmi a maminkami. Adventni
spiréla je krasnym symbolem cesty do vlastniho nitra, v nimZ najdeme svitlo, kterym
muZeme prozagit sebe i svit kolem nas. Ditem se bohaty program povedl, sklidily
zaslouZeny potlesk. Je jen velka Skoda, Ze byly neustéle vyruSovany hluenym chovanim
nikterych dospilych. Ti si nejspis neuvidomili, Ze nacviéit program s tak malymi ditmi
je éasovi velmi naroené, diti by si s ueitelkami zaslouZzily za své pikné vystoupeni nejen
potlesk, ale i slusné a ohleduplné chovani.

Stejni, jako kazZdy rok, tak i letos pgiSla do Skolky 5. prosince vzacna, ale mozna i ditmi
malieko obavana navstiva - samotny éert v doprovodu MikulaSe a andila. Nejdgive eert
zvidavi nakukoval do okna Skolky, ale pak uz zaginéel getizem a pgiSel rovnou mezi
diti. Hodny andil éertika usmirooval, Mikulas diti chvalil a nikdy i trochu pohrozil.
Dobrotu z koSe dostali vSichni, na nikoho nezbyla brambora nebo uhli. Pro jistotu nechal
eert ve Skolce nikolik chlupu z kozichu, to pro jistotu, kdyby nijaky nezbeda poteeboval
pohrozit. Ale teT uz nas éekéa ve Skolce eas tiseni a prozivani zbyvajicich adventnich
dnu, strojeni stromeeku, koledy, peeeni a vanoéni besidkas rodiei.

Pgejeme vSem krasny vanoeni éas, hodni zdravi, kapgich Supinek pro Stisti a radosti
naSich diti. Nashledanou v novém roce.

Marie Nedomanska m

a kolektiv zamistnact a diti MS &
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JODH Lipa nad Orlici

Dobry den, mili spoluobéang,

nastal prosinec a s nim éas napsat par slov o dinim v naSem spolku. Dne 1.11. se konala
stezka odvahy pro naSe nejmladsi spoluobéany. K naSemu pgekvaveni se z(éastnilo
kolem Sedesati ditieek, které prochéazely straSidelnou trasu a plnily nejruznijsi dkoly.
Na konci je viechny éekala truhla s pokladem, kde si zaslouZeni vybraly svou odminu.
Po malém obeerstveni nasledoval lampiénovy pruvod. Doufame, Ze si diti straSidelné
odpoledne uzily a budeme se tisit na dalsi setkani. Timto bychom chtili podikovat
vSem, ktegi se na konani akce podileli.

Daéle se dne 13.12. konala v pogadi jiz druha hasiéska zabijaéka, na které jste si mohli
zakoupit nami zhotovené vyrobky.

V neposledni sadi bychom vas radi pozvali na hasiesky ples, ktery se bude konat dne
28. beezna 2015 v Obecni hospodi. K tanci a poslechu bude hrat skupina Song. Pevni
vigime, Ze se sejdeme v minimalni takovém poetu jako v letoSnim roce. Ato je prozatim
vse.

Pgejeme Vam
poklidné proziti
svatkl vanoénich a
hodni Stisti, zdravi
a pohody v novém
roce.

JSDH
Lipa nad Orlici
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Maminka to délala také tak...

Nic nového, viak to znate. Vagite, vagite, chvilku telefonujete — a palite. Je to k
vzteku, pokrm je obvykle na vyhozeni (i kdyZ ne vzdy), navic musite pgipaleny
hrnec eéi pgipalenou panev vyeistit. Dratky, Spachtle a jiné ostgejsSi kovové
pgedmity mohou povrch poSkodit, proto radiji vsawte na zkuSenost naSich
babiéek amaminek.

Ano, dnes se budeme vinovat vyhradni €iStini psipalené panve a pgipaleného kastrolu éi
hrnce. A protoZe neexistuji rozumna rychla geSeni, bute trpilivost sama. Zkuste
nejdgive sul. Pgipalenou plochu po namoeéeni zkuste vageekou zbavit nejvitsich neéistot,
pak ji eistite hadsikem namaeenym do soli. Coz pomuze jen v pgipadi mensi vady na
krése.

Nepodasilo se? Tak zkuste silny solny roztok. Opit nejdgive s rozumem a bez velkého
nasili odstraote east neéistot. Pak na ni nalijte vodu a uveTte ji do varu. Postupni do
vody nasypte vitsi mnozstvi soli, klidni i cely balieek (1000 g), rozmichejte, znovu
uveTte do varu aodstavte zhruba na jeden den. Apak znovu slany roztok povaste. Zkuste
plochou vageekou peipaleninu odstranit. Milo by to jit. Pak panev e€i jiné nadobi umyjte
standardnim zpusobem, oplachnite ve vodi strochou octa.

Tekuté jemné éistici krémy (pisky) pouzivejte opatrni, tak jako to dilaly vaSe
maminky. Muzete jimi totiz poSkrabat smaltovany povrch. Pravda — skoro neviditelnt,
ale eéasem se jemné Skrabance objevi. Dobge se jimi €isti nerezové nadobi, ale vzdy jde o
peSeni vhodné spiSe k dogistini pgipalenin. Kdyz uz jsme zminili smaltované nadobi...
Jestlize v nim vagite éastiji, pozvolna ztraci svuj hezky vzhled. Vstupuji i jemné
Skrébance od éistini tekutymi pisky. Zkuste obéas vytsit hrnce a kastroly kaSiekou jedlé
sody avody. | starSi nddobi se vam bude libit.

Na jage zkuste vodu s kousky rebarbory nebo s vitsim mnozstvim listu Seoviku.
Nepgedpokladame, Ze tyto byliny mate doma v dostateéné zasobi na zimu. V
peipaleném kastrolu ohgejte vodu a dejte do ni pokrajenou rebarboru nebo listy Seoviku.
Nechte pusobit pges noc, rano by mily byt pgipaleniny uvolniné. Zcela nevhodné pro
myti midiného n&dobi.

Jina babska rada na peipalené hrnce doporuéuje éerny eaj s trochou soli. Nechte 24
hodin odstat a pak dno oéistite. Anebo zkuste sodu, jedno zda na prani (je levnijsi) éi
jedlou. Je skvilym pomocnikem - nejen na éistini pgiboru, bileni dgevinych prkének,
michaéek a vageéek, ale také pgi €iStini pgipalenych panvi a hrncu. Nalijte vodu,
rozpusete v ni sodu, pozvolna uverte do varu a za obéasného promichéni kratce povaste;
nechte vychladnout a dukladni omyjte. Podobnou sluzbu udila kypeici prasek do
peéiva. Ale pozor, matendenci vzkypit!

Babiekam pomahal pei tichto ,havariich* silnijsi roztok nastrouhaného mydla s
jelenem, my muzeme zkusit po vzoru maminek praSek na prani. LZici prasku
rozmichejte v teplé vodi (asi 1000 ml) a uveTte do varu. Obeas zamichejte a vaste
zhruba pitaz deset minut. Po vychladnuti by nemil byt problém pgipéleninu ,,stéhnout*.
Nepeili§ dobry vysledek, ale je dobré to zkusit jako prvni, nabizi roztok vody a
saponatu na myti nadobi. NeSetgete na nim, vodu uveTte do varu, vagte zhruba 20
minut a vageékou ode dna obéas zamichejte, aby se psipalenina uvolnila. VWlijte vodu a
klasicky kastrol umyjte.
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A jesti snad dvi maliekosti s éistinim hrncu a panvi sovisejici. Prvni maliekosti je
doporugeni: éas od easu hrnce a panve omyjte horkym roztokem vody a sody na prani.
Poté je muzete poelestit psekrojenou syrovou cibuli. A jesti lepSi bude, kdyZ nadobi
oplachnete v octové vodi. Bude se pak lesknout i bez lestini. A druhou maliékosti je
rada: k eistini silni zneeiStinych keramickych obkladu kolem sporéku (obvykle
odstgikujicim tukem) naneste na zvlhéené obkladaeky slabou vrstvu sody (tu na prani
peedem rozdrete) a rozstsikovaéem naneste ocet. Omyjte vodou. Anebo rovnou dlazdice
omyjte silnijSim teplym roztokem sody a poté oplachnite octovou vodou.

Ano, je to tak, soda a ocet patsily v babieeini domacnosti k dulezitému ,,zdroji“ eistoty.
A od ni to pgevzala maminka... Inu, byly a jsou to moudré Zeny a stéle se od nich mame
Co ueit.

le staro¢eské vanodni kuchyné

Vanoce budou za par sni, ne pro kazdého vsak byly a jsou easem hojnosti. S tim se
museli vyrovnat i nasi peedci, ktegi ctili tradiéni zvyky. Ano, nejen ty, které
provazely svateéni dny, ale i ty, které jim pgedchéazely. K pgedvanoénimu easu
patgi i pust, pgi nimzZ se nesmilo jist maso, jinak (podle poviry) dobytek a ostatni
doméci zvigectvo by bylo cely rok nemocné...

Dnes se podivejme na staroeeskou klasiku. WWbrali jsme recepty, které mozna z
doslechu znate, ale nemili jste odvahu je zkusit psipravit. VViste, maji nevedni chueovy
puvab.

Tak teeba puealka. Je klasickym postnim jidlem. Namoeéte hrach na étygiadvacet hodin
do vody a nechte ho dukladni nabobtnat. Pak ho nasypte (okapany) na vymastiny
pekae, osolte, opepeete a polijte rozpustinym sadlem. Peéte v troubi tak, aby se hrach ze
vSech stran opekl a aby se nepgipalil. Proto s plechem nikolikrat v dobi peéeni zateeste.
Zkuste i jinou variantu puéalky. Hrach nechte namoeeny ve vodi asi dva dny, dokud z
nij nevyrazi klieky. Pak ho slijte a nasucho oprazte. Poté okogeote, osolte, pridejte
jemni pokréjeny éesnek a omastite. MuZete hrdch promichat s jemni pokrajenym
uzenym masem. VVyborna je ale i sladké puéalka. To kdyZ se do oprazeného hrachu peida
med.

Hrach a kroupy nejsou hloupy, i kdyz se to v jedné z lidovych pisni zpiva. Koéiéi svatba
(v Krkonosich, odkud toto jidlo pochazi, téZ svarba) je toho dukazem. Pges noc namoéte
do vody asi 500 g neloupaného hrachu a druhy den ho uvaste domikka. Nesmi se vSak
rozvagit. ZvlaSe uvaste hrnek a pul pgebranych a spasenych krup s drcenym kminem
(IZieka staéf), po uvageni je proplachnite studenou vodou a nechejte okapat a promastite
sédlem (dvi IZice). Hrach a kroupy promichejte, pgisolte a kaZzdou porci pgizdobte pravi
osmazenou pokrajenou cibuli.

I kroupy samy 0 sobi jsou chueovi zajimaveé. Pgesvidei vas o tom eerny kuba. Pgebrané
kroupy (jeden a pul hrnku) spaste, potom uvaste domikka se Izici masla, IZiekou
drceného kminu, dobge osolte. Na sadle poduste dvi steedni velké jemni pokrajené
cibule, pridejte hrnek suSenych hub (modréaci jsou nejlepsi, vSak také daly pokrmu
nédzev) nabobtnanych ve vodi nebo v mléce, poduste a smichejte s kroupami. Okogeote
drcenym kminem, majorankou, osolte podle chuti a nakonec pgidejte nikolik (alespoo
osm, radiji vice) strouzku uteeného eesneku a Izieku majoranky. Ve promichejte a ve
vymazaném pekaei v troubi zapeéte. Da se jist i studené, ale pravi vytazeny éerny kuba
z trouby je psimo béjeény s kyselou okurkou. StaroeeSi misto okurek pgikusovali
Svestky naloZené nakyselo. 21

Eerny kuba se pgipravuje i jako postni tidroveéerni obid. K jeho peipravi muzete
pouZziti éerstvé houby, pokud jste si je v éase podzimnim zmrazili.
Pgiznivce staroeeské kuchyni urgiti potisi muzika. Velmi jednoduché a velmi lahodné
jidlo. SuSené Svestky, kgiZaly a hrusky (po dvou hrncich) zalijte takovym mnoZstvim
vody, aby byly potopeny. Pgidejte na kostky pokrajenou citronovou kuru z jednoho
citronu, hrnek cukru a 1Ziéku suSeného rozmarynu, povaste. Tepla muzika je bez chyby,
studend jen dobra.
Ani pgiprava jiného staroeeského vanoeniho jidla, jahelniku, neni sloZita. Staéi spagit
dva hrnky jahel, jeden hrnek spagené ryze, vSe dukladni promichejte. Pgidejte susené
Svestky, keiZaly a jedno ei dvi pokrajend jablka, vmichejte hrnek peepustiného masla a
podle chuti peisolte (veele doporueujeme) nebo peislaTte. Dejte na vymastiny plech,
zalijte mlékem, upeéte.
Pro staroéeskou kuchyni byvala byvala na Stidry den k obidu ,,0byéejna“ uvozovky
jsou namisti, protoZe je chueovi neobyéejnd) hrachova kase, k veéesi pak nikoliv rybi,
ale hrachové polévka. | jeji pgiprava je jednoduchd. Dva hrnky hrachu den psedem
namoete do vody, v téZe vodi pak hrach uvagte. Kdyz je polomikky, pgidejte pul hrnku
0éistiného, na kostieky nakrajeného celeru a hrnek na kostiéky nakrajenych oloupanych
brambor. Na sadle pgipravte ze IZice s&dla a IZice hladké mouky zésmazku (jisku),
smichejte ji s hrachovym vyvarem a nechte pgejit varem, peidejte do polévky, dukladni
rozmichejte a povaste. Osolte, opepsete a tisni peed podavanim peidejte jemni
usekanou petrzelku.
Staroeesi vagili, zejména ti z chudSich oblasti, ke Stidroveeerni veéesi i éesneeku. Par
oloupanych brambor uvagenych skoro do rozvageni, utseny eesnek se soli, susené houby
psedem namoéené ve vodi, peps a navrch IZice sadla nebo peepustiného maésla, vie
doplnino jemni usekanou petrZelkou. Pgidejte mleté chilli papriéky a budete pgipraveni
na hutnou veéegi plnou smazenych ryb, vepsovych a kugecich gizkt a bramborového
salatu. Takto bohaty stul vSak StaroeeSi nemili.

\VWbrano z Hal6 novin, pgipravila Helena Holubova

Triky s cibulf

Cibule by se nemilakréjet pgilis dopgedu pged pouzitim. Na vzduchu se totiz okysliéuje,
ztraci vitaminy a bilou barvu. Rozpulend cibule zustane ovSem éerstvd, neztraci svou
chue a nebude ani Sigit zdpach, kdyZ ji na rozeiznuté strani natseme trochou tuku nebo
posypeme soli a zabalime do alobalu. Pgili$ ostrou a Stiplavou cibuli zjemnime tak, Ze ji
na sitku pgelijeme horkou vodou. Cibuli prazime na rozpaleném tuku pomalu, aby
nevyschla a neztvrdla. Pgi peipravi dalSiho pokrmu ji trochu podlijeme a dusime, aby
zmikla a dukladni se rozvagila. Cibuli prazime jenom do zlatova, neboe pgilis
peeprazend muze zpusobit paleni zahy a je i tizko stravitelna. Cibule ziska zlatavou
barvu a stane se rovniz chutnijsi, kdyZ ji psi prazeni poprasime trochou hladké mouky
nebo teeba i pocukrujeme KdyZ uprazime vic cibulky, neZ spotsebujeme, vlioZime zbytek
do nadoby, kterou zabalime do alobalu a vloZime do chladniéky. Zapach cibule z rukou,
noze nebo jinych psedmitu se dé odstranit slanou vodou, mlékem nebo citronem se soli.
Zapach z st po cibuli zmizi, kdyZ se napijeme mléka. Pokud chceme z cibule ziskat
mladou zelenou nae, uloZime ji do sklenice s vodou tak, aby kogenova éast zustala ve
vodi, kterou postupni dolévame. Potom také rychle vyroste zelena nae, kterou muzeme
postupni gezat a pgidavat do nejruznijsich pokrmu.
22




Babiciny recepty

Vepgové maso se zelim a ryZi

Poteebujeme: 500 g vepaové krkovice bez kosti, 400 g kysaného zeli, 1 vitsi cibuli, 1Zici
séadla, strouzek eesneku, sul, mletou sladkou papriku, drceny kmin, asi 150 g ryze,
kelimek husté zakysané smetany, kostku masoxu, podle kyselosti zeli cukr nebo ocet.
Postup: Na sadle osmahneme drobni nakrajenou cibuli, psiddme na prouzky nakrajené
maso, osmahneme, okogenime, osolime, doplnime tgenym eéesnekem a smis
orestujeme. Podlijeme vyvarem z masoxu a dusime asi 35 minut. Pgiddme poekrajené
zeli, dobge propranou ryZi a dusime, az je vse mikké. Do hotového pokrmu vmichame
gast smetany, zbytek pouZijeme na peizdobeni porci psi podavani. Muzeme doplnit
tmavym chlebem nebo bramborem.

Bramborova zmolenka s uzenym masem

Potgebujeme: 800 g vasenych brambor, asi 200 g hrubé mouky, 250 g vageného libového
uzeného bueku, sul, sadlo nebo olej.

Postup: Wchladlé brambory nastrouhame, rozloZime po véle a posypeme moukou se
soli. Opatrni promneme, aby se smis pgili§ nelepila. Mensi pekaéek hodni pomastime,
posypeme éasti bramborové Zmolenky, poklademe nadrobno nakrajenym masem a
posypeme zbytkem Zmolenky. Smis pokropime sadlem nebo olejem a ddme do trouby
zapéct do ruzova - musi se utvogit keupava kuréieka. Podavame teplé s kyselou
okurkou, rajeatovym salatem. K pokrmu se hodi duSené zeli nebo Spenét.

Ogechové gezy s krémem

Poteebujeme: 4 vejce, 180 g mouékového cukru, 1/2 vanilkového cukru, 8 IZic horké
vody, 240 g polohrubé mouky, 1/2 prasku do peeiva, 120 g mletych vlaSskych ogechu.
Na krém: 0,3 | mléka, jeden pudink, 200 g cukru, 220 g masla. Na polevu budeme
potsebovat: 100 g éokolady na vageni, IZieku suSené smetany a 50 g ztuzeného tuku.
Postup: Zloutky, vanilkovy a mouékovy cukr teeme do piny a postupni psimichame
vodu, opiSky, mouku s praSkem do pegiva a nakonec snih z bilku. Tisto rozetseme na
plech vyloZeny peéicim papirem a mouenik upeeeme do ruzova. Uvagime husty pudink
a za obéasného promichéani jej nechdme vychladnout. Maslo utseme s cukrem a
postupni vtirdme pudink. Krém rozetgeme na studeny mouénik a pgelijeme polevou. Tu
si psipravime z naldmané eokolady, tuku a suSeného mléka nebo smetany.

Polévkaz hrasku

Potgebujeme: 4 IZice hrasku, 1/2 kostky masoxu, 30 g tuku, 30 g hladké mouky, 30 g
ryze, 100 g pikantni klobasy, petrzelku.

Postup: Z mouky a tuku si pgipravime jisku. Tu zalijeme vodou, povagime a vloZime
masox, psidame ryZi a osolime. Kdyz je ryZe skoro mikka, nakrajime do polévky na
koleéka klobasu, pgsiddme zmrazeny hraSek a povagime. Nakonec rozmixujeme
tyeovym mixérem adozdobime petrzelkou.

Zelné zavitky

Potgebujeme: hlavku zeli, pul kilogramu mletého masa, éesnek, majoranku, mrkev,
petrZel, celer, 1 vajieko, 1 cibuli, 2 velké rajéata, petrzelku nebo pazitku, sul, peps.
Postup: Z hlavky zeli oddilime listy a kratce je povasime spolu s mrkvi, petrzeli a
celerem. Zelné listy nechame okapat a vystydnout. Pgipravime si naplo: uvagenou
kogenovou zeleninu roz§=ouchame nebo rozmilnime vidliékou a psidame do mletého
masa. Ochutime nadrobno pokrajenou cibuli, utsgenym éesnekem, majorankou, psidame
vajieko, nadrobno pokréjenou petrzelku nebo pazitku, osolime a opepsime. Z népini

udilame malou Sistieku, kterou zabalujeme do dvou listu. Zavitky klademe do olejem
vymazaného pekaeku, podlijeme horkou vodou a nechdme dusit v troubi. Pged
dovagenim pgiddme na étvrtky nakrajend rajéata a nechame jesti par minut dusit pod
pokliekou. Podavame s vasenymi brambory.

Vepgova kyta nasmetani

Poteebujeme: 600 g vepsové kyty, kogenovou zeleninu (petrzel, celer, mrkev), 3
bobkové listy, nové kogeni, 2 cibule, sul, peps, olej, hladkou mouku, 2 dI smetany ke
Slehanti, 1Zieku obyeéejné hogeice, trochu citronove Seavy.

Postup: Maso osolime, opepgime a zprudka orestujeme na rozpaleném tuku. Do vypeku
peidame na kostieky nakrajenou cibuli, na koleéka nakrajenou mrkev, celer a petrzel.
Orestujeme, podlijeme horkou vodou, psidame bobkové listy a nové kogeni a dusime
pod pokliékou, aZ je maso skoro mikké. Pak Seavu zahustime moukou rozmichanou ve
smetani, dochutime hogéici a jeSti kratce povasime. Omaéku muzeme pgecedit poes
sitko a zakapat citronovou §eavou. Vhodnou pgilohou jsou houskové knedliky.

Hroznové vino jako 1ék

Patei k nejzdravijSim druhum ovoce, bez ohledu na to, zda je eervené nebo bilé.
Obsahuje velké mnoZzstvi vitaminu, minerdlnich a dalSich tilu prospisnych latek,
stopove prvky. Jak pusobi na organismus je éasteeni odvislé od jeho barvy. Modré azZ
gervené eisti organismus od soli a kyselin, pomaha pgi chudokrevnosti a koznich
problémech. Bilé hrozny se doporuéuji napgiklad pgi problémech s jatry, keeéovych
Zilach, plicnim onemocnini. VWysoky obsah organickych kyselin, pektint a tsislovin dila
z hroznového vina skvilé projimadlo, psi chronické zacpi se doporuéuje uZivat az 200
gramu. Hroznova $eava v malém mnozstvi 1ééi chronické katary zaludku, progiSeuje
moéoveé cesty, moéovy michys a ledviny, pusobi proti stsevnim infekcim. Bez ohledu na
barvu plodu sniZuje pravidelnd konzumace tohoto skvilého ovoce hladinu cholesterolu
v krvi, pomaha psi nadvaze, poruchéach traveni. Z mineralnich latek ma nejvitsi
zastoupeni draslik, ktery je nApomocny pgi odstradovani odpadnich latek z tila, pomaha
ndm jasni myslet. Hroznové vino kromi jiného reguluje krevni tlak, snizuje kyselost
Zaludeénich Seav, zmirouje Unavu, zahani depresi, je vhodnou prevenci proti srdeeni-
cévnim chorobam, posiluje imunitni systém. Ne pro kazdého jsou chutné bobule
vhodné. Hroznové vino obsahuje hodni cukru, coZ by diabetikim mohlo hladinu cukru
rozkolisat, proto se konzumace tohoto ovoce pgi cukrovce nedoporueuje.

Kolik télo potfebuje vapniku

Vépnik patei mezi latky nezbytné pro organismus, neboe udrzuje kosti a zuby silné a
zdravé, ale je dulezity i pro einnost krevniho obihu, srazlivost krve, podporuje spravnou
einnost nervové soustavy. Bohatymi zdroji vapniku jsou mléko a mlééné vyrobky, mak,
s6jové boby a sdjova mouka, ryby (sardinky, losos), vyvar z hovizich kosti,
sluneénicovd a sezamova semena, lustininy, liskové a vlaSské ogechy, mandle,
neloupana ryze, ovesné vloeky, zelenina (brokolice, kapusta, Spenat, mrkev, petrzel,
porek), ovoce (susené fiky, rozinky, citrony) aobohacené cerealie. MozZnanevite, ze ...
... nadmirna konzumace vyrobku z bilé mouky, sladkosti tuku, a masa zvySuje potsebu
vapniku
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... vysoky obsah vyuZitelnosti vapniku je z potravin Zivoéisného puvodu (vyuZzitelnost
je kolem 40 %), z rostlin je vyuZivan podstatni méni, i kdyZ i zde existuji velké rozdily -
ze Spenatu se vyuzije jen 2az 5 %, ze zeli 40 az 70 %.

. nedostatkem vapniku €asto trpi vegetariani, protoze vapnik z rostlinné stravy se
vsteebava huge neZ z potravin Zivoéisného puvodu.
... pro uéinné vsteebavani vapniku je nezbytny vitamin D, ktery zajiSeuje, aby se ve
steevech vsteebal dostatek vapniku a pgeSel do krevniho obihu.
... kdo pravidelni konzumuje mléko a kvalitni mlééné vyrobky, lustininy, mak, semena,
ogechy, mandle asyrovou zeleninu, nemusi mit obavy z nedostatku vapniku.
... mék obsahuje velké mnoZstvi vapniku, je to asi dvanactkrat vice nez mléko a toikrat
vice nezsyry.

Nez sahnete po chemii

Meduoka. Odvar z této byliny posiluje Zaludek, podporuje traveni a velmi pgiznivi
pusobi na nervovy systém. Upoteebime ji psi Zaludeénich keeeich a menstruaénich
bolestech. Zevni pusobi hojivi pei otocich, ruzi a krevnich podlitinach.

Kopgiva. Vymaekana Seava je velmi lééivy prostsedek pgi plicnich nemocech. Odvar z
byliny posiluje rust vlast. Ponivadz obsahuje velmi mnoho vitaminu a stopovych
prvku, muzeme ji upotgebit také v kuchyni do salatu nebo ji peipravit jako Spenét.

Vlassky ogech. Odvar z listu je vyborny prosteedek proti slabosti Zaludku, zahledovani
stgev. Odvar uzivan zevni pusobi pgiznivi pei vSech oénich zapalech, na podebrana
mista.

@Depik. Patsi mezi nejvazenijsi 1ééivé byliny. Nejlépe pusobi psi bolestech jater a
sleziny, také pgi zanitu v krku. Vhodny je proti revmatismu.

PetrZel. Eaj z petrZele podporuje mogéeni, vhodny je pro osoby, které trpi mogovym
piskem a kameny. Tlueené listy psiloZené na zanicend prsa Sestinedilek pgiznivi pusobi
nazatvrdnuté mlééné zlazy.

Mata peprna. Eaj z této bylinky uzivany po lzicich rychle pusobi psi keegich a
nadymani. Posiluje Zaludek, Geinkuje proti zahledovani, zabraduje nevolnosti v
dopravnich prostgedcich.

Salvij. Byva oznagovéna jako svata bylina. Velmi poméha pei silném zahlenini, poceni
a moeéeni. Odvarem vyplachujeme oteklé mandle, podebrané dasni, uzivdme pgi jinych
problémech v Gstech.

Z easopisu Spirit 49/2014 vybrala Zdeoka Videoska
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Duch Santa Klause nenosi éerveny plase

Uvelebila jsem se vedle taty na psednim sedadle naSeho starého pontiaku, protoZe ve
etvrté teidi to byla moda sedit vpeedu. Tata jel do mista nakupovat a ja jela s nim.
Alespoo si to myslel — ve skuteénosti jsem poteebovala vygesit jednu vic, ktera mi uz
nikolik tydnu vrtala hlavou, a te” jsem mila prvni pgileZitost s nim byt o samoti, aby to
nevypadalo moc napadni.
»Tati...“zaéalajsem.A zmlkla,
,N0?* opééil.
,Dickave Skole mi tvrdi nico, éemu nemuzu vigit.“ Citila jsem Skubani ve spodnim rtu,
jak jsem se snazila zadrzet slzy, které mi hrozily vytrysknout z koutku pravého oka, které
vzdycky chtilo breéet nejdgiv.
,Cotoje, berusko?“ Vidilajsem, Ze mé& dobrou naladu, kdyZ mi oslovuje takhle nizni.
,D1ti tvrdi, Ze Santa Klaus neexistuje.” Polkla jsem. Jedna slzieka mi uklouzla. ,,dikaji,
Ze jsem hloupd, kdyz jesti visim na Santa Klause... Ze je to pro preata.”“ Slza vytrysklaiz
levého oka.
»Ale javigimtomu, cos mi gekl ty. Ze Santa existuje. Vi'T Ze existuje, tato?*
V tuhle chvili jsme projizdili po Newell Avenue, coz tenkrat byla dvouproudova silnice
lemovana duby. KdyZ jsem domluvila, tata se na mi zkoumavi otoeil. Zajel na kraj
silnice a zastavil. Pak vypnul motor a pgisedl si bliZz ke mni, holeiéce, tiSe se choulici v
koutku.
,,D1ti ve Skole nemaji pravdu, Patty. Santa Klaus existuje.*
LJatovidila!* oddechlajsemsitlevni.
,»Ale jesti nico ti o Santa Klausovi musim gict. Myslim, Ze uZ jsi dost stara na to, abys
porozumilatomu, co se ti chystam sdilit. Jsi psipravena?“ Tatovy o€i teple svitily a tvas
milanizny vyraz. Vidilajsem, Ze pujde o nico vazného a byla jsem psipravena, protoze
jsem mu pIni duvigovala. Nikdy by minelhal.
,,Kdysi davno existoval jeden elovik, ktery cestoval po sviti a kudy Sel, rozdaval darky
vSem ditem, co si to zaslouzily. Vruznych zemich mil ruzna jména, ale v srdci mil to, co
je ve vdech jazycich stejné. V Americe mu gikdme Santa Klaus. Je to duch bezvyhradné
lasky a touhy vyjadit ji tak, Ze nikomu ze srdce dame déarek. Kdyz dospijes do uréitého
viku, uvidomis si, Ze opravdovy Santa Klaus neni stagec, ktery v pgedveeer Vanoc leze
kominem. Opravdovy Zivot a duch tohoto kouzelného elfa je navzdy v tvém srdci a
srdcich a myslenkach vSech lidi, vigicich v radost, kterou pginaSi davani druhym.
Opravdovy duch Santa Klause je to, Ze umi$ davat, a ne, Ze nico dostaneS. KdyZ to
pochopis a peijmes, stanou se VVanoce jesti magiétijSimi, protoze si uvidomis, Ze kouzlo
pochézi z tebe, kdyz Santa Klaus Zije ve tvém srdci. Rozumis, co se ti snaZim gict?”
Zirala jsem peednim oknem a pIni jsem se soustgedila na strom pged ndmi. Bala jsem se
podivat na tatu - elovika, ktery mni cely Zivot gikal, Ze Santa opravdu existuje. Chtila
jsem v nij vigit stejni jako loni - Ze Santa je velky tlusty elf v eerveném plasti. Nechtilo
se mi polknout pilulku dospilostiaviditvicijinak.
«Paty, podivej se nami.” Tata éekal. Otoeila jsem hlavu a podivala se nanij.
Téta mil taky v oeich slzy - slzy radosti. Tvas mu svitila svitlem tisicu galaxii a ja
uvidilav jeho oéich oéi Santa Klause. Toho, co dlouho a peelivi vyhiral vici, které jsem,
od té doby, co jsem pgiSla Zit na tuto planetu, vzdycky chtila k Vanocum. Ten Santa,
ktery snidl mé peelivi vyzdobené cukrovi a vypil teplé mléko. Santa, ktery
pravdipodobni snidl i mrkev, kterou jsem pgichystala pro soba Rudolfa. Santa, ktery -
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pees nulové technické nadani - sestavoval kola, vIaeky a dalSi ruzné vici celé ty hodiny
radosti vanoéniho rana.
Doslo mi to. Pochopila jsem radost, sdileni, lasku. Tata mi k sobi pgitahl a veele objal a
zustali jsme tak hodni dlouhou dobu. Oba jsme plakali.
«Ter patgi§ do zvI&stni skupiny lidi,” pokraéoval tata...Od této chvile se budes podilet
na radosti Vanoc, kazdy den v roce, nejen na jediny den. Od této chvile Zije Santa Klaus
v tvém srdci stejni jako v mém. TeT je natobi plnit jeho Ukol davat, protoZe duch Santa
Klause zije v tobi. Tohle je jedna z nejdulezitijSich chvil v tvém Zivoti, protoZe te vis,
Ze Santa Klaus nemuze existovat bez lidi jako jsem ja a ty, protozZe jen v nich Zije dal.
Mysli§, Ze to dokazes psijmout?”
Srdce se mi dmulo pychou a citila jsem, Ze mi oéi Zhnou vzruSenim: .Samozgejmi, tati.
Chci, abych ho mila v srdci stejni jako ty. Mam ti rada, tato. Ty jsi ten nejlepsi Santa, co
kdy nasviti zil.”
AZ prijde doba, kdy budu vysvitlovat existenci Santa Klause svym ditem, modlim se k
duchu Vénoc, abych byla stejni vymluvna a milujici jako muj tata toho dne, diky jsem
sedozvidila, ze duch Santa Klause nenosi éerveny plase. Adoufam, Ze to pgijmou stejni
jakojatohodne. PIni jim vigimamyslim, Ze mi pochopi.
Patty Hansenova
Z knihy Slepiéi polévka pro dusi 2. porce vybrala Alena Kapucianova

Lprévy z knihovny
Venku pravi mrholi, je sychravo, nevlidno a viéna tma. Doba adventu uz zaéala, ale
neni mréaz ani snih, neni jasna obloha a poeasi spi$ pgipomina dusiéky neZ psedvanoeni
atmosféru. Je to obdobi, kdy je brzy tma, uz po 15. hodini se stmiva a poéasi rozhodni
nikoho neléka k prochazkadm v pgirodi. Je tedy i éas na piknou knihu, a pro tu si muzete
peijitdo knihovny.
Posledni pujeovni den bude ve stsedul7.12.2014 a po svétcich se opit sejdeme az
7.1.2015 v obvyklou pujeovni dobu.
Vanoce pgede dvesmi a s nimi i éas darku a spIninych peéni, rozzésenych oéi diti a eas k
zamysleni nad rokem, ktery se nam kréti a spije ke svému konci.
Touto cestou bych chtila podikovat vdem étenaglim za laskavou pgizeo, za zajem o éteni
azahezky vztah ke kniham, kterému uei i své diti.
V8em naSim etenasum peeji hezké a klidné VVanoce, hodni zdravi a spokojenosti, malo
starosti a o0to vice radosti po cely pgisti rok 2015.

A jesti jedentip nadobré zimni uZivani:
Lazvorovy likér
0,51 vodky (bez metylalkoholu),
125 g medu (asi 6 polévkovych IZic),
125 g eerstvi nastrouhaného zazvoru,
1 oloupany, na platky nakrajeny citron.
Nechame louhovat 3 dny, potom slejeme paes sitko zpit do lahve a veéer uzivame 0,05

panaka.
Celou zimu nebudes nachlazeny a chgipka se ti také vyhne.

Alena Kapucianova
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Cernd kronika Posla z Dohoff,
tentokrat z roku 1889.

Hromadné otraveni. Marie Petgiekova, vdova po rolniku ze Z&mili, nyni v Rychnovi
bydlici, vasila v Utery dne 8. ledna k obidu zelnou polévku, sousedka jeji Anna
Srdiekova, manzelka dlazdiee, kroupy s krvi, a teeti sousedka, vdova po ueiteli, pi
Karolina Vikova také zeli, které si byla neSeastnou ndhodou od zmininé Marie
Petgiekové zakoupila. Po poZiti obidu dostavilo se ve vSech tgech rodinach silné daveni a
hrozné bolesti Zaludku. Povolan ihned mistsky lékag p. MUDr. Vinklag, ktery
konstatoval u vSech 15 osob otraveni otruSikem a uéinil vSemoZzna opatgeni, aby
otravené na Zivu zachoval, coz se mu diky peélivému léeeni jeho, pokud nam povidomo,
jiz podasi. Dne 9. ledna konala se v obydli M. Petgiekové soudni komise, které nalezla v
komoge velky sud zeli, které vSechno silni otrusikem promichano bylo. Zeli to nalezi M.
Petsiekove. Dale nalezen hrnek s krvi, naleZejici Anni Srdiékové, kterd také otruSikem
promichéana byla. Vici ty ulozeny byly v komoge, kterd byla neuzaméena a rodini
Petsiekovi, Sardinkovi a Safrankovi spoleénou. Jelikoz M. Petsiekova se
spolunajemnici Safrankovou, manzelkou pisage, jiZ po delsi dobu v neprételstvi Zily,
padlo podezseni na Safrankovou, Ze ze msty otrusik do zeli i do krve namichala. Byla
proto u c.k. okresniho soudu vyslechnuta a pak ve vazbi ponechana. Davka jedu byla
takovd, Ze dva studujici z Vamberka, ktegi byli u pi Vikové na obidi, po poziti téhoz
citice bolesti Zaludkové, odebrali se domu, na cesti vSak byli bolestmi tou mirou
zachvéceni, Ze museli zustat na silnici leZeti, a jen Seastné ndhodi dikovati lze, Ze pravi
kolem jedouci vozka je vzal na vz a do Vamberka pgekvapenym rodieum dovezl. Pokud
nam znamo, u zdejSich onemocnilych jest nadije, Ze se vSichni pozdravi, aékoliv sleeny
Vkova a M. Petgiekova postizeny byly dosti nebezpeeni. Tak mohla msta Zeny, kterd
mimochodem geéeno jest matkou etys malych ditek, miti osudné, ba nedozirné nasledky.

Sebevrazda. Byl starym mladencem. Tvag jeho byla uslechtil, tilo ztepilé, mohutné. V
mladi byl nejveselejSim v celé osadi, podzimek Zivota obdaroval ho vSak neSeastnou
dnou a zranil srdce $ipem amorovym. Easto obchazel domek své vyvolené, éasto celé
noci vysedil na lavce oéekéavaje psichod své nejmilejsi. NepgiSla, bylae faleSnou,
zradnou, jako vSechny jiné. Milovala jiného, darovala mu své srdce, ze starého zaletnika
jen posmisky si tropila. Sevgelo se srdce jeho bolesti nevyslovnou, mysl jeho se
zachmugila a on si pevni pgedsevzal, Ze zemge. Pged smrti navstivil jeSti jednou
milenku, byl v3ak zavrZen. «Nestrpim posmichu,” zvolal, ..zahynu”. Volnym krokem
Sel k n&drazi, vlak pravi projizdil - vrhnul se na koleje oéekavaje smrt. Stroj pronikavi
zahvizdnul, lid zdiSeni vykeiknul, nebylo vSak pomoci - po jedné strani vélelo se jiZ
bezduché tilo, nadruhé hlava s oéima strnulyma. Stalo se to dne 6. ledna. TézZete se, kdo
byl tim neSeastnym. Byl to p. FrantiSka Pavlata, hostinského v Doudlebach, pes Tureeek.

Nebezpeénou operaci vykonal dne 17. ledna profesor p. Albert. Hudebnik Schmierl
spolklve spani umily chrup, ktery mu v hrtanu uvizl. Bylo potseba veliké opatrnosti, aby
se pepedmit tento vyoal. Operace se zdagila UplIni, neboe prof. p. Albert vytahl
neporuseny chrup z hrdla neSeastnikova.
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Hnusny ein. Ponikud napily dilnik VVaclav Brutar z Klastera u Teebechovic byl na dgivi
v lese nedaleko Mistce u Mezigiei. Na cesti potkali jej dva tak zvani “miskagi”, tj.
klestiéi vepsového dobytka, a smali se Brutarovi, Ze “ji m&”. Tento se rozzlobil a
pokgikoval na ni, Ze semeslu svému gddni nerozumiji, a jeSti huge je zlobil. Miskéagi
nezustali rovniz zticha a po slovech: “Poékej tedy, uhlidame, zdali to umime”, vrhli se
nanihoadplni jej vyklestili, naéez po vykonani tak hnusného einu prchli. TiZce raniny
dopraven pozdiji do opoéenskeé nemocnice. Pachatelé jsou jiZ vypétréani a zateeni.
Whbrano z knihy Eerna kronika Posla z Podhogi.

Clovek mysliveem

Nesetkal jsem se jesti v Zivoti s elovikem, ktery by nemil nijakou zvlastni zalibu,
svého koniéka. Nikdo ma rad sport, nikdo shira znamky, nalepky, nikdo chova holuby
i kréliky. Jsou desitky ruznych zalib, které vitSinou uchvati élovika v mladi a
doprovazeji ho po cely Zivot.

Jednou takovou zélibou je vztah élovika k Zivé pgirodi a obzvlasti ke zvisi, a tim
myslivosti jako celku. Pozorovat zvig, jeji zpusob Zivota, starost o potomstvo, jeji
zpusob ochrany peed nepgateli nebo u Selem a dravcu zase naopak Istivost a pgetvagku k
oklamani obiti, to vSe je neustalym a novym zazitkem a vdienym studiem pro élovika,
jehoz koniekem je myslivost.

Je naomylu ten, kdo se domnivé, ze myslivci jsou lidé, ktegi zvig jen lovi a maji potiSeni
z vypalené rany, ktera ukonei Zivost srnce, jelena, zajice éi baZanta. Myslivci jsou
poedevsim peelivymi agadnymi hospodaei. Zvig chovaji a zuSlecheuji, peeuji o ni v dobi
nouze, kdy si sama nemuZze opatgit potravu. Ochraduji ji psed Skodnou a easto i pged
nezodpovidnymi lidmi. Mnoho lidi Skodi zvigi z neznalosti jejiho zivota nebo ze
zvidavosti a éasto také z bezohlednosti.

Myslivcem se élovik nerodi, ani se jim nestane, kdyZ slozi zkouSku z myslivosti.
Myslivec se uéi po cely svuj Zivot z poznéni Zivota zvige a jejiho prostsedi. Lov chape
jako vyvrcholeni myslivecké péée o zvig, jako zésah, jimZ reguluje stavy zvige. AvSak i
tento lov musi byt provadin tak, aby zvig netrpila, ale aby ihned po rani zhasla. Jen z
takového Uspisného lovu muze mit myslivec pravy zazitek, na ktery vzpomina cley

Zivot.
Rudolf Bohaéek
Z knihy Halali Jaromira Javurka
vybral Vaclav Hromek
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Fotbal - Lo je hra

Q. snpma sobota 17.00 anam Orl. A- Bam’kv.ambmk 1:3
7. snpra neddle 14.30 Lipan. Orl. A- Sokol Zdelov 0:2
24, spma nedile 17.00 Sokol Eemikovice - Lipa n. Orl. A 32
30. spra sobota 17.00 Lipan. Orl. A- SK Allarechtics 5:4
..z nedile 17.00 Lokomotiva Borohradek - Lipan. Orl. A  2:0
0B, zgi sobota 17.00 Lipamn. Orl. A- Spartak Rydhmnovmn. Km. B 0:4
20z sobota 16.30  VeleSov Doudleby - Lipa n. Orl. A 6:2
27. Z&gi sobota 16.30 Banik Vamberk - Lipa n. Orl. A 2:3
4. e sobota 16.00 Sokol Zdelov - Lipa n. Orl. A 0:3
L1, ijjren sobota 16.00 Lipan. Orl. A- Sokol Eemikovice 3:0
19. ifjma nedile 1530 SK Allbradhice - Lijpa . Orl. A 2:1
25. i sobota 14.30 Lipan. Orl. A- Lokomotiva Borohradek  0:6
2. llistiopadiu nedile 14.00 Spartak Rydhmov m. Kin. B - Lipam. Od. A 2:0
. listopadiu sobota 14.00 Lipan. Orl. A- VeleSov Doudleby 2:1

Tabulka 1B tpida - skupina D

Pogadl THym \% P VP PP Skére Body
1. FC Spartak Rychnov B 14 7 3 3 1 25:18 28
2. VeleSov Doudleby n. O. 14 7 4 2 1 34:18 26
3. SK Albrechticen. 0. 14 7 4 1 2 41:26 25
4. Eernikovice 14 7 5 1 1 28:26 24
5. Sokol Zdelov 14 6 6 0 2 19:27 20
6. Loko Borohradek 14 5 7 1 1 32:35 18
7. Sokol Lipa . O. 14 5 9 0 0 22:37 15
8. Banik Vamberk 14 3 9 1 1 25:39 12

Stéelci branek A muZstvo B tiida podzim 2014

Eepelka 6x, Doledek 4x, Sikora 3x, Vadata 3x, Charvat E. 3x, Sreibr J. ml. 1x, Mondik
1x, Brzokoupil M. 2x.

Rekapitulace: — 1424mgasist 5 vieyher 0Geeniz 9PppabheskoskdzedIn:37

Za At;bmassa/yymddtﬂ@ehldkmﬂ&hrhmu

Nejvic zapasti odefnlii: Palim, Mandiik 2 Eepelka po 14 zipasecth, Sreithr J.. st. 13,
Sikora, Janedek a Charvét E. po 12 zapasech,

Rozpis okresniho piéeboru 4. thida podzim 2014

16. stpna sobota 17.00 TJ Start OleSnice - Lipan. O. B 2:0
23, stpna sobota 17.00 Lipa n. OrIBB TT$Sekolavaricic®B 1:4
30. stpna sobota 17.00 TK Eermné n.@tl. - Lipa n. Orl. B 3:1
6. zaul sobota 17.00 Lipan. Orl. B - TJ Sokol Kost. Lhota B 31
14, zau nedile 13.30 TJ Spartak Opoéno B - Lipan. Orl. B 2:0
21, zawl neddle 14,00 Lipan. Orl. B -SK FC Labuf RK 0:2
27. zawl sobota 13.45 TJ Sokol Vodérady - Lipa n. Orl. B 2:1
5. #ijna neddle 14,00 Lipan. Orl. B - TJ Sokol Vodirady B 0:3
12, Hjna neddle 14,00 Lipan. Orl. B - TH Start OleSnice v O.h.4:4 /2:4/
19. #jna nedile 10.00 TJ Sokol Javornice B - Lipa n. Orl. B 2:0
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Tabulka OPA4. tgidy

Pogadi  Tym Zap. + 0 - Skére Body PK (Prav)
1. Labue 10 10 0 0 48:8 30 (15)
2. Opoeno B 10 5 3 2 16:14 20 2 3)

3. JavorniceB 10 6 1 3 22:19 19 (4)

4. Olednice 10 4 2 4 21:20 15 1 (-1)
5. Eermna 10 3 3 4 16:19 14 2 (-3)
6. Vodirady B 10 4 1 5 15:20 14 1 (-2)
7.LipaB 10 1 1 8 10:25 4 (-11)
8.K.LhotaB 10 1 1 8 929 4 (-11)

Stgelci branek ok. pgebor 4. tgidy:

Fliger 2x, Kapucian M., Halig M., Vléek, Karlik a Tulka po 1, kon. 3

Za B tym se vysteidalo celkem 25 hraeu.

Nejvic zapasu odehrali: Dolezal a Fliger 10, Dvogak, Karlik, Halig J. a Halig M. po 8,
Vléek a Pojezdala 8x.

Véazeni sportovni patelé,
poed koncem roku bych chtil podikovat vSem, ktegi podpogili nas klub.

Letosni rok byl rokem zvratu, po deseti letech se ndm podagilo postoupit do krajskych
soutizi. Bohuzel, elan a zapaleni naSeho tymu peekazila éetna zranini hraéu, i kdyz se
nasi kluci snazili, nikdy nam chybilo troSku toho povistného fotbalového Stisti.
Douféame, Ze na nas nezanevgete a budete nas dal podporovat v jarni easti soutize v
bojich o udrzeni se v krajské soutizi. Jesti jednou chci podikovat vSéem sponzorum,
Obci Lipa n. Orlici, fanouskum, obsluze ve stdnku na hgisti, trenérim a samozgejmi i
hraeum. %

Pgeji psijemné proziti vanoénich svatku a dobry vstup do nového roku. &

TJ SOKOL Lipa nad Orlici
vyhlaSuje vybérové iizeni
na prani dresii.

Veskeré informace u pana Martina Pamdnka,
tel. 603 976 070

Vite, 7e...

.... vlakové zastavkav Lipi ndamslouZzi uz 20 let? Byla zkolaudovanav kvitnu 1994,
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MASKARNI KARNEVAL

V sobotu 15. listopadu 2014 se v Obecni hospodi
konal 1. roénik MaSkarniho karnevalu. Vstup byl
mozny i pro ,civily“, ale musime pochvalit
Geastniky, protoZe se sesli témig vSichni v maskach.
Karnevalu se zGéastnilo okolo 50 lidi, o z&bavu se
postarala Ziva kapela BEER GATE a DJ Kassa,
tanéilo se a také se ,soutizZilo o ceny*. Dikujeme
vSem zUeastninym za to, Ze nezavahali a peisli mezi
nas.

Timto dikujeme také vS8em sponzorum, ktegi se
jakymkoliv zpusobem podileli na zajistini této
akce.

A proto si vSichni zapiste do svych diat a
kalendasu, Ze v sobotu 14. listopadu 2015 se bude konat 2. roénik tohoto MaSkarniho
karnevalu, na ktery Vas timto vSechny zveme! Lidieky, nese'te doma, Zivot se pgece
musi uzitane jen prozit ?1!!

Za tym organizatort Hanka lzakova

foto Jindra Koldinska



HC bByci Lipa nad Orlici

VéazZeni spoluobeang,

radi bychom vam pgedstavili hokejovy tym HC
Byci Lipa nad Orlici, ktery byl znovu zaloZen
roku 2013. Prvni kroky zaéaly v roce 2008, kdy
trojice klukt z Lipy a okolnich vesnic dala
dohromady hokejové muzstvo a historicky

pokracovani na str. 34

Turnaj v Opocne

34
Hokej ™ '

v Trebechovicich

o
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poprvé zagéali reprezentovat Lipu v rychnovské hokejové lize neregistrovanych.
Hokejoveé nadSeni netrvalo dlouho a tento tym se rozpadl.
Po piti letech jsme zalozili obeanské sdruzeni a znovu zalozili tym HC Byci Lipa nad
Orlici, ktery jsme pgihlasili do teebechovické hokejové ligy neregistrovanych. Zde
pusobime jiz druhou sezonu a naSim domovskym stadionem je zimni stadion
Teebechovice pod Orebem.
V sougasné dobi za nas tym hraje 7 lipskych hokejistu, 3 z Eestic, 6 z Teebechovic, 4 z
Opoéna a2 z Tynisti. V naSem 1.hokejovém roéniku jsme se umistili na 6.misti, ale za
zminku stoji turnaj v Opoént, ktery pogadalo misto Borohradek a kde jsme zvitizili nad
muzstvy z Nachoda, Zdelova a Borohradku.
Dne 29.11. jsme v Obecni hospodi uspogédali nasi prvni Hokejovou zébavu, ze které
bychom réadi udilali kazdoroéni tradici. Z&bava byla pIné soutiZi atance,vydagila se.
Informace o hokejovém tymu naleznete na webové strance www.hclipa.cz
Na zavir bychom chtili podikovat vSem sponzorum, bez jejichz finanéni pomoci by se
nam to nepodasilo.
Timto jeSti jednou chceme podikovat obci Lipa nad Orlici, firmdm Sportnet z
Teebechovic, Tesasstvi Jigi Hlava z Lipy, Likérka MK Iglov z Lipy, Interiéry Burda z
Tynisti aMotodrive Jirman z Lipy.
V3em spoluobeanum pgejeme za nas tym hezkeé proziti vanoénich svatka.
Za tym HC Byci
poedseda O.S. Radoslav Svitana

Milz Stendii,

prigjeme aim kudsné Vhnoce
plné pohody a radosti

a tspEiné vykrodent

do noctho noku.

e ’Lac{c_t\

-
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LIPSKE OZVENY - ZPRAVODAJ OBECNIHO URADU LIPANAD ORLICI @
Odpovédné redaktorky Alena Kapucianova a Jana Hromkova @ Néklad 240 kust @
Rozsituje obecni tifad @ Neprodejné @ Tisk Rentis Pardubice a Hromkovi s.r.o.,
tel. 723 862 650@
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