


Slovo starostky
 Letošní léto je již dávno pryè, dìti již opìt usedly do svých lavic a pøíroda si venku 
pomalu zaèíná oblékat podzimní kabát.
Dovolte mi informovat vás o akcích, které se uskuteènily v minulých tøech mìsících. 
Bìhem prázdnin probìhla rekonstrukce podlah v budovì základní školy, vybudovány 
byly nové vjezdy k domùm na dolním konci, hasièùm bylo pøedáno nové hasièské auto. 
O všech tìchto akcích se doètete na dalších stranách tohoto zpravodaje.
Informovat bych vás také chtìla o povinnostech, které všichni z nás máme. Tou první je 
povinnost hlášení pálení ohòù a klestí. Bìhem jara a léta jsem zaregistrovala nìkolik 
telefonních hovorù, ve kterých jste mi chtìli pálení klestí nahlásit.  To již v dnešní dobì 
neprobíhá nahlášením na obecním úøadì, ale elektronicky na portálu hasièského 
záchranného sboru Královéhradeckého kraje (

), kde na pravé stranì najdete banner s názvem „Pálení 
klestí“. Proklikem na tento banner se dostanete na stránku, kde pálení klestí sami 
nahlásíte.
Další povinností, která nás èeká od 1. 1. 2020, je povinné èipování psù. Novelou 
veterinárního zákona musí být každý pes od 1. 1. 2020 naèipován a jeho identifikaèní 
èíslo musí být zaznamenáno do oèkovacího prùkazu psa. Bližší informace vám zajisté 
poskytne váš veterinární lékaø. Po oèipování vašeho psa bychom vás chtìli požádat o 
nahlášení èísla èipu na e-mail obce: . 
Na závìr mi dovolte popøát vám krásný a snad i sluneèný podzim, který nám 
dospìlákùm prosluní pracovní dny a dìtem první dny nového školního roku J.

 Monika Vrátilová - starostka obce

ROCKEØI  PRO  AMÁLKU

V sobotu 14. 9. 2019 se na høišti konal v náhradním termínu rockový charitativní koncert 
– Rockeøi pro Amálku.
Bez nároku na honoráø zde vystoupila skupina BEER GATE Rock of Týništì. Tímto 
bychom jim chtìli touto cestou ještì jednou podìkovat. 
Díky patøí také provozovateli stánku na høišti, TJ Sokolu Lípa nad Orlicí a všem 
ostatním, kteøí se na této bohulibé akci podíleli. Díky patøí samozøejmì i vám, kteøí 
jste pøišli a touto formou pøispìli!!!
Vybrali jsme krásných 61 232,- korun, které byly hned v pondìlí 16. 9. 2019 vloženy na 
sbírkový úèet. Od 10. 9. 2019 je úèet transparentní, a tak si všichni mùžete zkontrolovat, 
že peníze byly vloženy tam, kam mìly.
Dne 18. 9. 2019 pøinesl pøíspìvek ve výši 10 000,- Kè také provozovatel stánku na høišti. 
I tyto peníze jsme ihned vložili na sbírkový úèet Amálky.
Pokud by kdokoliv z vás chtìl sám na sbírkový úèet Amálky pøispìt, tak tady je jeho 
èíslo: 5387760399/0800.

JEŠTÌ  JEDNOU  DÍKY  MOC  VŠEM J !!!
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https://www.hzscr.cz/hzs-
kralovehradeckeho-kraje.aspx
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. ORL. è. 7 ze dne 19. 6. 2019

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Nabídky na dodávku elektrické energie od 1. 1. 2019
- Udìlení pøedchozího souhlasu zøizovatele
- Odmìna starostce obce
- Zpráva o uplatòování územního plánu Lípa nad Orlicí za období 7/2015 - 4/2019
- Rùzné 
Doplnìní programu:
- Dodatek è. 20 ke smlouvì o komplexním provozování infrastrukturního majetku
- Darovací smlouva

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 1/7/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních a 
úvìrových úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 2/7/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé pøijímají nabídku spoleènosti INNOGY na dodávku 
elektrické energie od 1. 1. 2020 a povìøují starostku obce k podpisu smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 3/7/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé udìlují pøedchozí souhlas zøizovatele pro øeditelku zøízené 
PO ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí, a to k podpisu smluv o pøijetí penìžitého daru úèelovì 
neurèeného dle § 37b, písm. 1) zákona è. 250/2000 Sb., zákon o rozpoètových pravidlech 
územních samosprávných celkù. Pøedchozí souhlas se udìluje k podpisu smluv o pøijetí 
penìžitého daru v souhrnné výši do 20 000,- Kè za jeden kalendáøní rok. Zastupitelé 
požadují být informováni o pøijatých darech.
Výsledek hlasování:        PRO 9 PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 4/7/2019 bylo schváleno.

! Protinávrh usnesení: Zastupitelé schvalují udìlení odmìny starostce obce ve výši 
5 000,- ve výplatním termínu za mìsíc èerven 2019. Odmìna je udìlena za práci v 
monitorovacím systému MS2014+, za pøípravy a organizaci výbìrových øízení.
Výsledek hlasování:        PRO 3  PROTI 5   ZDRŽEL SE 1
Usnesení è. 5/7/2019 nebylo schváleno.

Poté bylo pøistoupeno ke hlasování o pùvodním návrhu usnesení:
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! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují udìlení odmìny starostce obce ve výši jedné mìsíèní 
odmìny (platu) ve výplatním termínu za mìsíc èerven 2019. Odmìna je udìlena za práci v 
monitorovacím systému MS2014+, za pøípravy a organizaci výbìrových øízení.
Výsledek hlasování:        PRO 6   PROTI 3   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 6/7/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí na základì návrhu pøedloženého Mìstským 
úøadem Kostelec nad Orlicí, stavebním úøadem – životním prostøedím:
S c h v a l u j e :
Zprávu o uplatòování územního plánu Lípa nad Orlicí (za období 07/2015 – 04/2019) podle § 47 
odst. 5) a § 55 odst. 1) zákona è. 183/2006 Sb., o územním plánování a stavebním øádu, ve znìní 
pozdìjších pøedpisù (stavební zákon). 
Výsledek hlasování:        PRO 9  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 7/7/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Dodatku è. 20 ke smlouvì o komplexním 
provozování infrastrukturního majetku mezi Obcí Lípa nad Orlicí a spoleèností AQUA Servis, 
a.s., Rychnov nad Knìžnou a povìøují starostku obce k podpisu tohoto dodatku.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 8/7/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Darovací smlouvy mezi Obcí Lípa nad Orlicí a 
Obcí Nová Ves, pøedmìtem daru je speciální automobil skøíòový požární AVIA, registraèní 
znaèka 1H39030, a zavazadlový pøívìs, registraèní znaèka 3H98038. Zastupitelé povìøují 
starostku obce k podpisu této darovací smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 9/7/2019 bylo schváleno.

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Rozpoètové opatøení è. 6/2019
- Zámìr è. 3/2019 propachtování objektu èp. 24 – obecní prodejna 
- Smlouva o smlouvì budoucí o zøízení vìcného bøemene – služebnosti
- Odpisový plán – zmìna è. 3
- Plán zimní údržby 2019-2020
- Smlouva o provádìní servisních prací – veøejný rozhlas
- Smlouva o budoucí smlouvì o zøízení vìcného bøemene a dohoda o umístìní stavby è. IE-12-

2006721/VB/01, název stavby: Lípa nad Orlicí - rek. NN a TS RK_0113
- Dodatek ke smlouvì o potvrzení zájmu o umístìní sbìrného boxu/zapojení do projektu „Zelená 

obec“
- Smlouva o pøidìlení dotace z programu Zvýšení akceschopnosti JPO zøizovaných obcemi v 

Královéhradeckém kraji – 19RRD11
- Žádost o prodej pozemkù
- Zámìr è. 4/2019 prodeje pozemkù
- Rùzné 
Doplnìní programu:
- Žádost o poskytnutí dotace
- Zápis è. 2 z Kontrolního výboru obce Lípa nad Orlicí
- Zápis z dílèího pøezkoumání hospodaøení obce Lípa nad Orlicí za rok 2019
- Zápis è. 3 z jednání finanèního výboru obce Lípa nad Orlicí
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USNESENÍ Z VEØEJNÉHO ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. ORL. è. 8 ze dne 11. 9. 2019

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO 8    PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 1/8/2019 bylo schváleno.

Bìhem projednávání tohoto bodu v 18.04 se dostavil pan Broulík, poèet zastupitelù se zvýšil na 9.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních a úvìrových úètù 
obce.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 2/8/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 6/2019, které je nedílnou souèástí 
tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 3/8/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Zámìr è. 3/2019 propachtování obecní prodejny èp. 24 v 
k.ú. Lípa nad Orlicí za cenu 1,- Kè mìsíènì, dotace na provozování prodejny ve výši 50 000,- Kè 
roènì, poskytnutá Obcí Lípa nad Orlicí, na spotøebované energie. Zámìr bude zveøejnìn na úøední 
desce a elektronické úøední desce po dobu minimálnì 17 dnù, a to od 12. 9. 2019. Cena nájmu a 
poskytnutí dotace na provoz byla zastupiteli stanovena a schválena na základì nutnosti zajištìní 
fungování obecního prodejny pro obèany.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 4/8/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o smlouvì budoucí o zøízení vìcného 
bøemene – služebnosti mezi Obcí Lípa nad Orlicí a spoleèností ÈEZ Distribuce, a.s., se sídlem 
Dìèín, Dìèín IV-Podmokly, Teplická 874/8, PSÈ 405 02, zastoupenou na základì plné moci 
panem Milanem Honlem, projektantem spoleènosti GTT a.s., se sídlem Praha 8, Horòátecká 
1772/19 PSÈ 182 00. Dotèenou nemovitostí je pozemek parc.è. 1298/1, a to pro vybudování 
zemního kabelového vedení NN.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 5/8/2019 bylo schváleno.

!Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Odpisový plán – zmìnu è. 3.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 6/8/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Plán zimní údržby obce Lípa nad Orlicí pro období 2019 – 
2020.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 7/8/2019 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o provádìní servisních prací mezi Obcí 
Lípa nad Orlicí a spoleèností Pavel Kubìja – EMPEMONT.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 8/8/2019 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o smlouvì budoucí o zøízení vìcného 
bøemene a dohodu o umístìní stavby è. IE-12-2006721/VB/01, název stavby: Lípa nad Orlicí - rek. 
NN a TS RK_0113 mezi Obcí Lípa nad Orlicí a spoleèností ÈEZ Distribuce, a.s., se sídlem Dìèín, 
Dìèín IV-Podmokly, Teplická 874/8, PSÈ 405 02, zastoupenou na základì plné moci spoleèností 
K energo s.r.o., Nádražní 346 563 01 Lanškroun.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 9/8/2019 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Dodatku ke smlouvì o potvrzení zájmu o 
umístnìní sbìrného boxu na drobná vysloužilá elektrozaøízení a vytvoøení místa zpìtného 
odbìru/zapojení se do projektu „Zelená obec“ mezi Obcí Lípa nad Orlicí a spoleèností REMA 
Systém, a. s., se sídlem Praha 4, Budìjovická 1667/64. Jedná se o dodatek upravující uzavøenou 
smlouvu.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 10/8/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o poskytnutí dotace z 
dotaèního fondu Královéhradeckého kraje z programu „Zvýšení akceschopnosti JPO zøizovaných 
obcemi v Královéhradeckém kraji è. 19RRD11-0002“ na projekt s názvem „Dopravní automobil s 
požárním pøívìsem pro hašení“ mezi Královéhradeckým krajem a Obcí Lípa nad Orlicí. 
Poskytnutá dotace ve výši 300 000,- Kè.
Výsledek hlasování:      PRO 9  PROTI  0    ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 10/8/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí žádost spoleènosti sedláèek-studio s.r.o., o 
2 2prodej pozemkù parc.è. 1208/1 o výmìøe 381 m  a èásti pozemku parc.è. 570/5 o výmìøe 670 m . 

2Spoleènost nabízí cenu 500,- Kè/m .
Výsledek hlasování:      PRO 9  PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 11/8/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo v souèasné dobì nebude jednat o prodeji pozemkù. 
Zastupitelstvo povìøuje starostku obce, aby do pøíštího veøejného zasedání zjistila na stavebním 
úøadu v Týništi nad Orlicí více informací o dotèené lokalitì. 

Výsledek hlasování:      PRO 9  PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 12/8/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí žádost o poskytnutí dotace na provoz Obecní 
hospody od provozovatele pana XXXXX.
Výsledek hlasování:      PRO 9  PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 13/8/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí Zápis è. 2 z jednání kontrolního výboru ze dne 26. 
6. 2019.
Výsledek hlasování:        PRO 9  PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 14/8/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí Zápis z dílèího pøezkoumání hospodaøení obce 
Lípa nad Orlicí za rok 2019, které probìhlo dne 4. 9. 2019 kontrolorkami Královéhradeckého 
kraje. 
Závìr z dílèího pøezkoumání zní:
Pøi dílèím pøezkoumání hospodaøení obce Lípa nad Orlicí nebyly zjištìny chyby a nedostatky.
Výsledek hlasování:        PRO 9  PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 15/8/2019 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí Zápis è. 3 z jednání finanèního výboru ze dne 9. 9. 
2019.
Výsledek hlasování:        PRO 9  PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 16/8/2019 bylo schváleno.
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Obec Lípa nad Orlicí
Lípa nad Orlicí 23, 517 21  Týništì nad Orlicí

ve smyslu § 39 odst. 1. zákona è. 128/2000 Sb., o obcích
v y p i s u j e

Zámìr pronájmu/propachtování è. 3/2019 

V Ý B Ì R O V É  Ø Í Z E N Í

na pronájem/propachtování Obecní prodejny èp. 24, vèetnì 
pozemku parc. è. st. 105 a èást pozemku parc.è. 698/7 (plocha 

zámkové dlažby u prodejny),
 v k.ú. Lípa nad Orlicí

Pro výbìrové øízení se stanovují tyto podmínky:

- nájem na dobu neurèitou s výpovìdní lhùtou 6 mìsícù 
- poèátek pronájmu od 1. 2. 2020
- zájemce ke své nabídce pøedloží:

a) potvrzení o profesní zpùsobilosti
b) výpis z rejstøíku trestù (ne starší 3 mìsícù)
c) profesní životopis
d) plánovanou otevírací dobu a rozsah nabízených služeb

- nájemné je stanoveno ve výši 1,- Kè mìsíènì
- dotace na provoz ve výši 50 000,- Kè roènì poskytnutá Obcí 

Lípa nad Orlicí na spotøebované energie a další náklady
- bližší informace na telefonu 724 179 760 nebo na Obecním 

úøadu v Lípì nad Orlicí.

Zájemci o pronájem obecní prodejny mohou svoje žádosti podávat 
na Obecní úøad v Lípì nad Orlicí do 30. 11. 2019 do 12,00 a to poštou 
nebo osobnì v uzavøené obálce oznaèené NEOTEVÍRAT „Výbìrové 
øízení – pronájem prodejny“.

Monika Vrátilová
                                                                                        starostka obce
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Ordinaèní hodiny lékaøù
MUDr.Malá Blanka
pondìlí  7 - 10  13 - 16  16 - 18 pouze na objednání
úterý   7  -12
støeda     7  -12
ètvrtek   7  -10   13  -15  15  - 17 pouze na objednání
pátek    7  -12
telefon: 494 370 538

Opìt pravidelnì ordinuje chirurgická ambulance na poliklinice.
Lékaøi : MUDr. S.Tancurin
               MUDr. P. Papisch
               MUDr. Š. Korbelová,  sestra T. Krejèová
telefon: 494 371 110 ústøedna
              494 371 963 pøímá linka do ordinace
pondìlí  8,30  - 14,30  
úterý     8,30  - 14,30
støeda   8,30  - 14,30
ètvrtek  8,30  - 14,30
pátek  NENÍ ORDINACE
   
Dìtská lékaøka MUDr.Verešèáková Libuše, sestra Jiroutová Ilona
pondìlí 7,30  - 11,30     13 -15  pouze na objednání
úterý    7,30  - 11,30     12,30  - 14 poradna pro dìti do 18 mìsícù
støeda    7,30  - 11,30     13  -15
ètvrtek  7,30  - 10         10 - 11,30 prevence na objednání 13  -15 prevence na objednání

pátek      7,30  - 11,30      13  - 15
telefon:494 377 012

dìtská lékaøka MUDr. Ulbrichová Milena ordinuje v Týništi n.O.
pondìlí 12,30 - 14,30
úterý        7,30 -  10
støeda    12,30 - 14
ètvrtek    10     -  12
pátek         7,30 - 10
telefon: 494  371 784
 
Na poliklinice ordinují i lékaøi stomatologové - MUDr. Podolská, MUDr. Sudová, 
MUDr. Tomanová, MUDr. Veselská, praktický lékaø pro dospìlé MUDr. Øezáè  -  
ordinace a  Zdravotní služby doma, dále pak odborné ambulance. Pùsobí zde 
alergologie, diabetologie, gynekologie, kožní, logopedická poradna, oèní, ortopedie, 
plicní, psychiatrie, urologie, RTG odd. a biochemická laboratoø, rehabilitaèní odd.
Novì dle sdìlení urologické ambulance MUDr. S. Hlavové je ordinaèní doba každé 
úterý 8 - 13 hodin a je možno si docházet na preventivní vyšetøení bez objednání a bez 
doporuèení.
Ke všem ostatním odborným lékaøùm je tøeba se objednávat. 

11

Zpráva od vody

Na rybníku v Lípì naproti motorestu uspoøádala místní organizace Èeského rybáøského 
svazu Lípa nad Orlicí tradièní rybáøské závody. V sobotu 7. 9. závody pro dospìlé a v 
nedìli 8. 9. pro dìti.
Pøestože bylo v sobotu deštivé poèasí, zúèastnilo se 25 závodníkù. Pøekvapilo nás, že 
byly ryby pøi chuti a vytrvale braly pøedkládané návnady. Mìøièi mìli plné ruce práce a 
mnohdy nestíhali zapisovat ulovené ryby.
Vítìzem se stal pan Øíèaø Josef, který získal 2110 bodù. Na druhém místì se umístil pan 
Duzbaba Josef s 1786 body, a na tøetím místì se umístil pan Jiruška Lukáš s 1604 
body.
V nedìli dìtem poèasí pøálo, bylo chladnìjší sluneèné dopoledne a ryby byly stále pøi 
chuti. Závodù se zúèastnilo 18 dìtí, deset dìtí z rybáøského kroužku a osm dìtí 
nekroužkových. Dìti tahaly jednu rybu za druhou a projevovaly velkou radost z úlovkù. 
Vítìzem dìtských závodù z kroužku se stala Eliška Dostálová, která ulovila 69 ryb a 
získala 1151 bodù. Na druhém místì se umístil Lukáš Tichý, který ulovil 49 ryb a získal 
883 bodù, a na tøetím místì se umístil Jan Zákravský, který chytil 32 ryb a získal 564 
bodù.
Vítìzem nekroužkových dìtí se stala Amálie Chodùrová s úlovkem 45 ryb a získala 688 
bodù.  Na druhém místì se umístila Nela Novotná s úlovkem 32 ryb a 574 body. Tøetí 
místo obsadila Sabina Macháèková, která chytila 31 ryb a získala 536 bodù.
Vítìzové a všechny dìti obdržely hodnotné ceny. Poøadatelé zajistili výborné 
obèerstvení pro všechny úèastníky závodù a také pro pøihlížející diváky.
Dìkujeme všem sponzorùm za hodnotné ceny, Motorestu Lípa za zajištìní obèerstvení, 
obecním úøadùm  Lípa nad Orlicí, Èestice a Olešnice za finanèní podporu tìchto 
rybáøských závodù. Dále dìkujeme všem, kteøí se podíleli na pøípravì a prùbìhu závodù. 

Zapsal Petr Baše.
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Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Jaroslavì Sekyrové 89 let
Boženì Drašnarové 87 let
Jaroslavu Brandejsovi 86 let
Hanì Èechové 86 let
Bohuslavì Kubcové 86 let
Annì Kobrèové 85 let
Ladislavu Kopeckému 80 let
Ludmile Matìjekové 79 let
Jaroslavì Krèmáøové 78 let
Marii Charvátové 76 let
Janu Kopeckému 73 let
Vìøe Uhlíøové 73 let
Luïku Luòáèkovi 73 let
Janu Kohoutkovi 72 let
Lence Lingerové 71 let
Evì Málkové 70 let
Oldøichu Tomášovi 70 let
Františku Mynaøíkovi 68 let
Helenì Guldánové 67 let
Miroslavu Havlíkovi 66 let
Annì Pírkové 66 let
Josefu Samotánovi 66 let
Alenì Kapuciánové 65 let
Ladislavu Sršòovi 65 let
Bedøichu Doležalovi 64 let
Marii Bártové 63 let
Alenì Samotánové 63 let
Ivì Štrasmajerové 62 let
Nadìždì Havlíkové 61 let
Janì Doležalové 61 let
Viktoru Sokolovi 50 let

Vítáme mezi námi:
Malvína Rektorová nar. 19. 8. 2019 v Rychnovì nad Knìžnou

Rozlouèili jsme se:
František Tomeš narozen 5. 4. 1927 zemøel 20. 9. 2019

Aktuální poèet obyvatel naší obce k  1. 9. 2019  – 572 obyvatel.
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Co nového v knihovnì

Vážení ètenáøi,
prázdniny a dovolené jsou za námi a podzim klepe na dveøe. Vlaštovky už také odletìly 
a èapí hnízda, jak na horním konci, tak i na komínì bývalé prodejny jsou opuštìná. V 
letošním roce poprvé od té doby, co se èapí páry uhnízdily na komínì prodejny, 
nevyvedly mladé, hnízdo bylo opuštìné, bez mláïat. Jaká je pøíèina, nevíme, a je to 
smutné, budeme se tedy tìšit na jaro a doufat, že pøíští rok bude pøíznivìjší. To jen 
taková zmínka, protože kdykoli jdu do knihovny, mám èapí hnízdo na dohled a je velmi 
zajímavé sledovat, jak èapí pár žije.
Ale dost o tom, ráda bych vás, ètenáøe, seznámila s plánem výpùjèek pro následující 
období. V øíjnu budeme vracet knihy z výpùjèního fondu zpìt do Týništì n.O. a vzápìtí 
bude proveden výbìr dalšího souboru pro naši knihovnu. Máme slíbeno, že jsou k 
dispozici i úplnì nové knihy, a tak snad se dostanou i k nám. Jinak je systém stále stejný, 
pokud si vyberete knihu, která u nás v knihovnì není a je k dispozici v Týništi n.O., po 
domluvì ji pøivezu a vyzvednete si ji u nás. Tím chci upozornit naše školáky, aby vèas 
pamatovali na doporuèenou literaturu ze školy. Bude se jistì lépe zajiš•ovat s 
pøedstihem než tøeba v kvìtnu apod.
Jak už bylo v minulém zpravodaji avizováno, máme nové knihy, jsou zde i soudobé  
èeské autorky a opravdu stojí za to si nìkterou z tìchto knih pøeèíst. Jen na ukázku z 
knihy spisovatelky Zuzany Souèkové Diagnoza žena”, která mì velmi zaujala,pouèila “
a pobavila a s chutí jsem se zasmála a jak dobøe víme, i smích léèí. Na ukázku uvádím 
ukázku z kapitoly Moderní závislost: ........na nìkolik dní jsem pøišla o hraèku. Nešel 

”
internet a já se cítila okradená, oklamaná, zcela mimo hru, a jestli se okamžitì 
nedozvím, co se dìje tam, bude se mnou amen, tady a teï......... jsem jako fe•ák, když mu 
dojde pervitin. Zaèínám mu rozmìt. Okrade, èi dokonce zabije starou babièku, aby 
získal peníze. Nezaslouží si soucit a já taky ne! Netrpìlivì vyhlížím svého IT mága....... 
pøedpokládám, že vytáhne z kouzelného klobouku nìjakou zázraènou formuli, 
zaklínadlo, které internet vrátí do mého poèítaèe........... nejde to, nejde ani ráno. 
Dopoledne ani v poledne. To je víkend, nasedám na kolo, a øíkám si, že mùžu jezdit až do 
veèera, pak si doma uklidím, možná vytøídím staré fotografie....... následeující den 
zjiš•uji, že bez sítì se dá žít. Už nemyslím na to, kdo co napsal, co kdo mìl k veèeøi, èím 
kam kdo letìl na dovolenou ....... mám uklizený dùm, vytøídìné šuplíky, srovnané fotky. 
Byla jsem s živou kamarádkou na opravdovém kafi a zavolala svým dìtem a 
rodièùm.....”. No a  jak to bylo dál nebo jaké jsou další kapitoly této knihy si mùžete 
pøeèíst sami, pokud si knihu pùjèíte. Samozøejmì nejen tuto, ale i jiné zajímavé tituly, 
které jistì najdeme.
Po prázdninách je provoz opìt každou støedu od 16 do19 hodin a jen pro nìkteré 
zapomnìtlivé ètenáøe pøipomínám, že výpùjèní doba je 4-5týdnù, ne mìsícù. Za laskavé 
pochopení dìkuji a tìším se na vaši návštìvu.
                                                                                                          Alena Kapuciánová                                                
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Fotbal - to je hra!
IV. tøída OFS Rychnov nad Knìžnou
ne 18. 8. 14.00 TJ Sokol Lípa n. Orl. B – FC Domašín 3:1
ne 25. 8. 10.00 TJ Sokol Javornice B – TJ Sokol Lípa n. Orl. B 1:2
ne 1. 9. 14.00 TJ Sokol Lípa nad Orl. B – TJ Start Olešnice 14:1
so 7. 9. 17.00 TJ Sokol Slatina n. Zd. – TJ Sokol Lípa n. Orl. B 6:1
ne 15. 9. 14.00 TJ Sokol n. Orl B – TK Èermná n. Orl. 1:1 p.k.5:4
ne 22. 9. 16.30 SK Dobruška C – TJ Sokol Lípa n. Orl. B
ne 6. 10. 16.00 TJ Sokol Kostelecká Lhota B – TJ Sokol Lípa n. Orl. B
so 12. 10.15.30 1. FC Rokytnice v O.h. – TJ Sokol Lípa n. Orl. B

1. B tøída skupina B KFS Hradec Králové
so 10. 8. 17.00 TJ Sokol Lípa n. Orl. A – TJ Lokomotiva Mezimìstí 2:1
so 17. 8. 17.00 FC Nový Hradec Králové – TJ Sokol Lípa n. Orl. A 0:0 p.k.3:4
so 24. 8. 17.00 TJ Sokol Lípa n. Orl. A – TJ Sokol Malšovice 4:2
so 31. 8. 17.00 ZJ Spartak Kosièky – TJ Sokol Lípa n. Orl. A 3:3 p.k. 3:2
ne 8. 9. 14.00 TJ Sokol Lípa n. Orl. A – TJH Slavoj Pøedmìøice n. L.5:1
so 14. 9. 10.15 FC Slávia Hradec Králové B – TJ Sokol Lípa n. Orl. A0:4
ne 22. 9. 13.30 TJ Sokol Lípa n. Orl. A – TJ Spartak Opoèno
so 28. 9. 16.30 TJ Sokol Javornice – TJ Sokol Lípa n. Orl. A
so 5. 10. 16.00 TJ Sokol Lípa n. Orl. A – FC Èeské Meziøíèí
so 12. 10.15.30 TJ Baník Vamberk – TJ Sokol Lípa n. Orl. A
so 19. 10.15.30 TJ Sokol Lípa n. Orl. A – TJ Sokol Hejtmánkovice
ne 27. 10.14.30 SK Pøepychy – TJ Sokol Lípa n. Orl. A
so 2. 11. 14.00 TJ Sokol Lípa n. Orl. A – TJ Sokol Tøebeš B

Mladší pøípravka
1.  kolo støeda 31. 8. Èerníkovice 2. kolo sobota 7. 9. Vamberk
Èerníkovice - Lípa 3:6 Vamberk - Lípa 1:6
Lípa - Solnice 7:1 Lípa - Èeské Meziøíèí 9:1
Lípa - Kos/Èas 16:1 Lípa - Solnice 10:4
Lípa - Vamberk 5:3

3. kolo sobota 14. 9. Borohrádek
Rokytnice - Lípa 0:10
Doudl/Sopot - Lípa 4:7
Borohrádek - Lípa 0:12

Okresní pøebor starších žákù - podzim 2019
4. 9. 17.00 Lípa - Èeské Meziøíèí 1:2
11. 9. 17.00 Ohnišov - Lípa 1:2
19. 9. 16.30 Lípa - Pøepychy
26. 9. 16.30 Lípa - Kostelec
2. 10. 16.00 Doudleby - Lípa
9. 10. 16.00 Lípa - Rokytnice
16. 10. 15.30 Èerníkovice - Lípa
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Z historie naší obce

Víte, že letos slaví naši rybáøi 95 let od zahájení èinnosti rybáøského 
spolku?

Již v roce 2004 v bøeznovém zpravodaji tehdy podrobnì popsal historii založení spolku 
u pøíležitosti  80 let od jeho vzniku pan V. Bìlka, který sám byl vášnivým rybáøem. Jen 
struènì tedy pøipomínáme z jeho èlánku:

Rybáøský spolek v Èesticích zahájil svoji èinnost dne 17.6.1924. V té dobì mìl pouhých 
16 èlenù. Na ustavující valné hromadì v Lípì v hostinci u Zemanù byl dne 16. prosince 
1935 ustaven Rybáøský klub Lípa. V èele tohoto klubu stáli lipští obèané, pøedsedou  byl 
Josef Zeman, místopøedseda Josef Kapucián, èlenové výboru Josef Podolský, Ladislav 
Kopecký, Josef Hlava, František Kobrè, Karel Hašek a Václav Bartoš. Poté dne 
21.8.1948 na spoleèné schùzi v Èesticích u Provazníkù bylo dohodnuto za pøítomnosti 
zástupcù z Lípy a Èestic slouèení obou spolkù na Rybáøský spolek Èestice - Lípa. Po 
slouèení mìl spolek 70 èlenù. Pozdìji byl pøejmenován na MO Èeský rybáøský svaz 
Lípa nad Orlicí. Tato organizace funguje dodnes, je èinorodá, udržela si své dobré jméno 
a sdružuje èleny  z Lípy, Èestic a Horek, Olešnice a Lièna.
Tolik tedy z minulosti. V souèasné dobì má spolek 123 èlenù, jsou zde nejen dospìlí 
rybáøi, ale i mládež, a tak si vychovávají další generaci, která bude ctít zákony pøírody a 
milovat vodu a starat se o svùj revír, který není malý. Rybaøení je  opravdová vášeò, 
která své vyznavaèe obohacuje a poskytuje jim radost a uspokojení. Pøejme jim, a• jsou 
vody plné ryb, øeka èistá a k vodì cesta volná a na bøezích tichá místa k posezení.

A ještì jedno pùlkulaté výroèí máme - letos v kvìtnu to bylo 25 let, co u nás 

poprvé na novì vybudované železnièní zastávce zastavil vlak. Tím se zaèala psát další 
kapitola v historii naší obce. Bylo to  po  velkém úsilí vynaloženém nejen na úmorná 
úøední jednání, ale i po mnoha hodinách brigádnické práce našich obèanù. Radost byla 
veliká a jen je smutné, že naše zastávka, resp. èekárna je neustále poškozována a 
pokaždé po uklizení a vymalování se najde nìkdo, kdo to všechno zase pokazí, škoda!

Alena Kapuciánová
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Jak vypadat skvìle

Nejvìtším orgánem lidského tìla je kùže. Pokožku tvoøí mnoho složek, mimo jiné voda, 
bílkoviny, tuky, minerály a další látky. Spolu se stárnutím celého organismu pøirozenì 
dochází i ke stárnutí kùže. Výraznì se tento fyziologický proces zaèíná na pleti 
projevovat obvykle po ètyøicátém roce vìku, kdy tìlo již není schopné produkovat 
dostatek látek zabraòujících jejímu stárnutí. Pøi pohledu do zrcadla si uvìdomíme, že 
pokožka už není tak záøivá, vrásky jsou viditelnìjší a nakonec se pøidá i povolování a 
ochabování pleti. Ve škáøe ubývá kolagenních elastických vláken, v dùsledku toho je 
pokožka ménì elastická a snadnìji se tvoøí vrásky. Objem kyseliny hyaluronové se také 
snižuje. Abyste si dokázali vybrat produkt, který skuteènì pomùže zvrátit tok èasu a 
zajistit vitální a mladistvì vyhlížející pokožku, je nutné o ni peèovat i zevnitø. Naprosté 
zázraky v této oblasti dokáže již zmínìná kyselina hyaluronová. Estetická medicína ji 
považuje za nejlepší objev nejen tohoto, ale i minulého století. Nejde o objev jako 
takový, tato kyselina je v našem tìle bìžnì pøítomna a zjednodušenì øeèeno, stará se o 
zajištìná dostateèné hydratace všude, kde je to zapotøebí. Tedy v kloubech, na sliznicích, 
v oèích, v pleti. Protože po ètyøicítce už této zázraèné látky tìlo nevyrobí tolik, kolik 
potøebujeme, je dobré doplnit ji zevnitø. Pro dlouhodobý a komplexní úèinek je nejlepší 
aplikovat kyselinu hyaluronovou jak lokálnì v injekcích, tak v tekuté formì. A to v 
podobì kapek, které se smíchají s vodou nebo s džusem, a vypijí. Ve dvanácti kapkách 
Hyalurmedu je celý mililitr stoprocentní kyseliny hyaluronové. Jakmile se dostane do 
tìla, zaène dìlat svou práci zevnitø smìrem ven. Pomùže kloubùm, svalùm, kostem i 
pleti. V organismu umí vyhledat pøesné místo, kde chybí, a vyplní ho, èímž mizí i vrásky, 
skvrny a drobné jizvy na pleti.

Není š•áva jako š•áva

Ovoce je pro naši výživu nepostradatelné pøedevším jako zdroj nìkterých vitaminù, 
zásaditých nerostných látek, stopových prvkù, vlákniny vèetnì pektinù, i nìkterých 
dalších látek. Pøíjemnì osvìžuje svou š•ávou lahodnými organickými kyselinami i 
aromatickými látkami. Ovoce obsahuje jen nepatrné množství bílkovin a tukù, obsah 
sacharidù je rovnìž nízký, s výjimkou nìkterého hodnì sladkého ovoce. Z vitaminù je 
nejdùležitìjší vitamin C. Jedním z oblíbených zpùsobù, jak ovoce uchovat, jsou š•ávy. 
Pøipravovat bychom je mìli z èerstvých surovin, které jsou bez konzervaèních látek a 
pøísad, na rozdíl od bìžnì prodávaných výrobkù. Pøipravujeme je z ovoce vyzrálého, 
pøezrálého i mechanicky poškozeného. Èisté a opláchnuté ovoce protlaèíme na strojku 
na ovoce, ideální je použít odš•avòovaè. Ovoce, které chceme použít na š•ávu, krájíme 
až tìsnì pøed vkládáním do tìchto pomocníkù. Pokud by zùstalo pøed odš•avòováním 
stát delší dobu na talíøi, vlivem vzduchu by se znièila èást vitaminù. Získanou š•ávu 
zøedíme vodou, pøisladíme, naplníme do lahví a sterilujeme. Takto pøipravené š•ávy si 
ponechají pøirozenou barvu, chu• i vùni.
Kdo si hlídá kalorie, chce si udržet štíhlou postavu, ovocné š•ávy jsou k tomu ideální. 
Lze je konzumovat pøi jednodenním pùstu, mohou být souèástí pitného režimu, stát se 
skvìlým doplòkem kúry na proèištìní organismu. Jaké lze doporuèit? Napøíklad 
melounová š•áva je vynikajícím osvìžujícím nápojem a také bohatým pøírodním 
spalovaèem tukù. Navíc dùkladnì oèistí krev a lymfatický systém, bájeènì uhasí žízeò,
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kromì toho má protisklerotické úèinky. Švestka je všestranným ovocem a š•áva z ní 
velice lahodná. Organismu dodá zejména velké množství minerálních látek – vápníku, 
hoøèíku, železa. Možná vás to pøekvapí, ale domácí švestková š•áva udìlá dobøe pøi 
revmatismu, dnì, ledvinových a jaterních chorobách a onemocnìních krevního obìhu. 
Pokud patøíte mezi vìèné dietáøe a chcete zhubnout, sáhnìte po citronové š•ávì. Tohle 
tropické ovoce obsahuje kyselinu citronovou, která pomáhá rozdìlit tuk a pektin, jenž 
zrychluje metabolismus. Citronová dieta bývá výživovými terapeuty oznaèována jako 
oèistná, protože pomáhá èistit trávicí ústrojí, stabilizovat hladinu cukru v krvi, celkovì 
detoxikovat organismus. Domácí š•áva z hroznového vína pùsobí celkovì regeneraènì, 
hodit se mùže pøi poruchách trávení, pøi horeèce, ale podle lidových léèitelù platí za 
skvìlou medicínu na moèové a žluèové kameny. Š•áva z hroznù mùže být také prevencí 
proti støevním infekcím.

Špenátové pochoutky
Špenát se odedávna považuje za elixír zdraví, na lidský organismus má velice pozitivní 
vliv. Konzumace této listové zeleniny mùže být prevencí onkologických chorob, 
blahodárnì pùsobí na funkci srdce a cév, uznávané jsou protizánìtlivé úèinky špenátu. 
Podporuje trávení, rùst svalové hmoty, pøíznivì ovlivòuje krevní tlak. Z této celoroènì 
dostupné zeleniny lze pøipravit nespoèet bájeèných pokrmù.

Chutná roláda
Potøebujeme: 250 g zmrazeného špenátu, 3 vejce, 100 g polohrubé mouky, èesnek, 40 g 
hrubé mouky, 40 g másla, sùl. Na náplò: 150 g libové uzeniny, 5 vajec, sùl, olej.
Postup: Rozmrazený špenát ochutíme solí a utøeným èesnekem. Pøidáme polohrubou 
mouku, 3 žloutky a ušlehaný sníh z bílkù. Plech vymažeme máslem a vysypeme hrubou 
moukou, rozetøeme tìsto a v mírné troubì je upeèeme. Hotové vyklopíme a stoèíme. Na 
oleji opeèeme nakrájený salám, osolíme, zalijeme vejci a necháme srazit. Roládu 
naplníme vejci s uzeninou a znovu stoèíme. Chutná je podávaná teplá i studená.

Špenátový nákyp
Potøebujeme: 250 g zmrazeného špenátu, 120 g vaøených brambor, 4 vejce, 60 g másla, 
muškátový kvìt, strouhanku na vysypání plechu, sùl, máslo.
Postup: Žloutky utøeme s máslem, pøidáme prolisované brambory, rozmrazený špenát, 
sùl a muškátový kvìt. Lehce zamícháme ušlehaný sníh z bílkù. Pekáè vymažeme 
máslem, vysypeme strouhankou, poklademe pøipravenou hmotou a peèeme asi 30 až 40 
minut.

Špenátové øízky
Potøebujeme: 300 g zmrazeného špenátu, 300 g hub, 4 housky, 3 vejce, 1/4 l mléka, 160 g 
másla, hladkou mouku, 170 g strouhanky, 1 cibuli, sùl, pepø, petrželovou na•, olej.
Postup: Housky rozlámeme a namoèíme do mléka, vymaèkáme a osmažíme na másle. 
Pak je smícháme s dušenými houbami, mírnì rozmrazeným, odkapaným špenátem, 1 
vejcem a na másle osmaženou cibulí, pokrájenou petrželovou natí a 50 g strouhanky. 
Osolíme a opepøíme. Z hmoty tvoøíme malé bochánky, které obalíme v mouce, 
rozšlehaných vejcích a strouhance. Smažíme na oleji po obou stranách. Podáváme s 
vaøenými brambory nebo bramborovou kaší.
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Zapeèený špenát
Potøebujeme: 600 g špenátu, 200 g vaøeného uzeného masa, 2 vejce, 2 dl mléka, 4 lžíce 
nastrouhaného tvrdého sýra, èesnek, mletý pepø, sùl, olej.
Postup: Špenát uvaøíme, vymaèkáme z nìj tekutinu, drobnì pokrájíme a promícháme se 
solí, pepøem, rozetøeným èesnekem a vaøeným uzeným masem nakrájeným na kostièky. 
Smìs rozložíme do vymaštìné, strouhankou vysypané zapékací mísy a krátce 
prohøejeme v troubì. Zalijeme vejci rozšlehanými s mlékem a sýrem a peèeme v mírnì 
vyhøáté troubì, až zálivka ztuhne. Jako pøíloha se hodí vaøený brambor.

Z èasopisu Spirit 36/2019 vybrala Zdeòka Vídeòská

Èerná kronika Posla z Podhoøí,
tentokrát z roku 1908.

Oheò v Dlouhé Vsi. Ve støedu o 3. hod. ranní vypukl nezjištìným dosud zpùsobem oheò 
v hostinci p. Josefa Sýkory, kterému také celý hostinec za obì• padl. Škoda jest znaèná a 
jest kryta jen nepatrným pojištìním. Z nábytku a šatstva nezachránìno témìø nièeho, 
ponìvadž všichni obyvatelé pohøíženi byli ve spánek, takže stìží jen holé životy 
zachránily. Zdá se, že oheò byl zúmyslnì založen, a jest ve smìru tom zavedeno úsilovné 
pátrání. K ohni dostavily se hasièské sbory dlouhoveský a rychnovský.

Boj s cikány. Den 24. dubna zùstane obyvatelùm Èermé dlouho v pamìti. Téhož dne 
ukradly tam 3 cikánky drùbež, byly ale hned pøi èinu pøistiženy a u obecního úøadu 
zavøeny. Nežli se dostavil èetnický závodèí Borohrádku, který o tom byl ihned zpraven, 
dozvìdìly se o zatèení cikánek v lese táboøící 3 cikánské tlupy a uspoøádaly hned velké 
tažení na Malou Èermou. Ozbrojeni sekyrami, holemi a jinými zbranìmi táhli poètem as 
30 osob k obydlí starosty p. Starého a zavøené tam cikánky skuteènì vysvobodili. Pøi tom 
došlo k veliké øeži, pøi níž p. starosta holí znaènì na hlavì zranìn byl. Když se ale více 
lidí sbíhalo, z nichž nìkteøí i puškami ozbrojeni byli, dali se cikáni na útìk a v blízkém 
lese zmizeli. Všechno pátrání po nich bylo bez výsledku; má se za to, že dali se smìrem k 
Vysokému Mýtu.

Blesk zapálil. Ve støedu 17. èervna po parném a vìtrném dni rozpoutala se veèer na 
našem Podhùøí bouøe. Obloha byla jako v ohni, blesky se jen køižovaly a na nìkolika 
místech blesk zapálil. Sdìluje se nám, že v Synkovì u Èastolovic blesk udeøil do stavení 
è. 9, náležející manželùm Šimerdovým, jež také zapálil. V malé chvíli bylo nejen obytné 
stavení, ale i chlév a stodola v jednom plameni. Postiženým shoøelo vše: domácí a 
hospodáøské náøadí, šatstvo, peøiny… domácí sotva holým životem vyvázli. 
Šlechetným srdcím naskýtá se pøíležitost neš•astným pøispìti ku pomoci!

Darebáctví zvláštního druhu. Na jaøe vysázela školní mládež cestu od gymnasia k 
Modøínkùm jabloòovými stromky. Neznámí pobudové hned po zasazení vytrhali jich 
šest. Okrašlovací spolek stromky nahradil novými. Tyto dny bylo 15 stromkù ostrým 
nožem do polovice kmenu až na 15 cm délky poøezáno. Divná to zábava svìdèí o 
ušlechtilosti duše a• mladého, èi starého darebáka. – Okrašlovací spolek s odborem 
turistù udržuje cesty besídky a lavièky ve Vèelném. Ze soboty na nedìli jacísi jeho 
pøátelé podøezali besídku deštníkovou u rybníka a vršek hodili do vody. Aby svùj krásný

23

úmysl dokorunovali, provrtali lodièky na èetných místech. Také na Ivanské skále se 
zastavili. Dvéøe k jeskyni vedoucí vylomili, sochu tam se nacházející pøevalili a 
poškodili. Zde žádné napomínání neplatí; na takové bestie je potøeba øetìz, karabáè a 
chlév! Hanba!

Pøejet vlakem. V pátek stalo se na nádraží èastolovickém politování hodné neštìstí. Pøi 
posunování vozù zamìstnaný19letý posunovaè J. Žilka poèínal si pøi vystupování na 
vùz tak neopatrnì, že sklouzl na omrzlých schùdkách a spadl pod vùz. Pøi pádu zlomil si 
jednu nohu a druhá byla mu pod kolenem ujeta. Na rychlo povolaný lékaø p. MUDr. 
Albert z Kostelce nad Orlicí poskytl mu první pomoc a nechal jej odvézti zvláštním 
vlakem do nemocnice v Rychnovì n. K., kde mu musely být obì nohy amputovány. Jak 
se dovídáme, nedaøí se neš•astnému mladému a velice hodnému muži valnì a jest jen 
malá nadìje na pozdravení.

Babské rady: 

Skvrny a fleky 

Chtìj nechtìj, flekùm a rùzným skvrnám se v létì neubráníš, zejména na dìtských 
odìvech, nebo• dítka nic nedbají na dobré rady rodièù a prarodièù a klidnì se zašpiní 
èímkoli. Øíkat jim cosi o èunících èi jim vytýkat, že mìla být opatrnìjší – to• vpravdì 
házení hrachu na zeï. 

Babièky, pøedevším ty žijící na venkovì, ke kterým vnouèata ráda jezdila a jezdí, bìžné 
neèistoty na odìvech dìtí neøešily. Ale umìly a umìjí si se vším poradit. A netøeba k 
tomu moderních pracích prostøedkù, které si se skvrnami vesmìs také dokážou poradit. 
Vìrni tradici tvrdíme, že moudrost našich babièek nepøekonají.

Tak tøeba bláto. Nechte je zaschnout a poté dùkladnì vykartáèujte. To obvykle staèí. 
Pokud je už skvrna pøíliš vidìt, potom ji vypereme v bìžných pracích prostøedcích. V 
ruce pak tøeba klasickým mýdlem s jelenem.

Anebo – staèí se otøít o nemocný kmen stromu a na obleèení jsou skvrny od pryskyøice 
(smùly èi smoly – jak kdo chce). Mìly na to nìkolik trikù. Nìkteré pryskyøici 
rozpouštìly benzinem, buï èistým z lékárny, nebo technickým do zapalovaèe. Starým 
babským trikem je vetøení jedlého oleje do smolné skvrny, poté pøidat mýdlo a následnì 
prát v horké vodì s terpentýnem. Nìkteré bábinky položily poškozené místo na savý 
papír, na nìj druhý a postupnì (pravda, zdlouhavì) smùlu odstraòovaly. Na malé smolné 
flíèky používaly aceton, kterým tøely poškozené místo podložené èistým hadøíkem, 
dokud se pryskyøice nerozpustila. Poté vyprat… Použít se dá i odlakovaè na nehty, ale to 
likvidaci pryskyøice prodražuje. Øešením mùže být také kolínská voda (jistìže ne 
drahá), líh èi francovka.

Šmouhy od trávy, kterým se nevyhnete, dostanete z obleèení saponátem na mytí nádobí, 
èistým lihem nebo octem. Skvrnu mùžete oèistit i benzinem. Riskujete však, že u 
barevných látek smyjete rovnìž pùvodní barvu.
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Dìti rády malují. Nìkteré jen tužkami a pastelkami, jiné fixkami (popisovaèi). Z 
obleèení a ubrusu èáranice odstraòte èistým lihem a poté saponátem bez vody. Jasnì – 
poté vyprat, ale nejlépe v ruce a mýdlem. Podobnì zkuste odstranit stopy po propisce. 
Ale jistotu, že se vám skvrny podaøí odstranit, žel mít nebudete.

Váš pubertální synek si pøinesl ze schùzky s dívkou stopy rtìnky na bílém trièku? Pár 
kapek benzinu je odstraní. Odøel si koleno, a to bylo ošetøeno jódem, který se dostal i na 
jeho obleèení? Posypte skvrnu jedlou sodou, poté na ni nalijte ocet a nechte pùsobit 
minimálnì pøes noc. Poté prádlo vymáchejte, následnì vyperte.

Skvrny od krve se nejlépe vyèistí, když látku co nejdøíve namoèíte do studené vody 
(nikdy ne do teplé!) a necháte v ní zašpinìný odìv i nìkolik hodin. Poté perte v praèce, 
ale jen na nízkou teplotu (do 40°C). Nemáte-li na chatì praèku, perte v mýdlové vodì, 
ale i jedlá soda èi ocet jsou dobré. Tak øíkají babièky.

Skvrny od špenátu, který vaše dítko jíst nechtìlo, a proto jím ve vzteku zašpinilo 
oblíbené trièko, nejdøíve potírejte syrovým bramborem, poté vyperte v saponátu èi snad 
ještì lépe v mýdlové vodì.

Posedíte, popijete – a èervené víno rozlijete? Skvrny okamžitì posypte solí, pokapejte 
citronem a vymáchejte v èisté vodì. Babských rad na fleky zpùsobené èerveným vínem 
je mnohem více. Urèitì nìkterou z nich, možná i lepší, znáte. Hlavnì se nerozèilujte a 
buïte nad vìcí…

I když se øíká, že být zasažen letícím ptákem pøináší štìstí, rozhodnì ptaèí trus není tím, z 
èeho bychom na odìvu mìli radost. Babièky doporuèují poškozené místo nechat 
zaschnout a poté dùkladnì vykartáèovat. Poté je podkládaly hadøíkem namoèeným v 
octu a dùkladnì vykartáèovaly. A pak pøišla na øadu èistá voda. Nebo èistírna.

Èasto jsou na dìtském obleèení skvrny od karotky. Jsou mimoøádnì odolné. Babièky 
pøišly na to, že skvrny zmizí, když je dùkladnì potøou dìtským olejem. Potom je staèí 
vyprat v ruce za pomoci mýdla.

A ještì kávièka. Stane se, že obleèení si polijete kávou. Skvrnu od kávy je nejlepší ihned 
namoèit do vody a odìv pøeprat. Perte však pánské èi dámské šaty za nìkolik tisíc korun. 
Proto babièky pøišly na to, že po odstranìní pøípadných zbytkù kávy je dobré skvrnu 
pokapat citronovou š•ávou a vytøít ji èistou vodou. Ale èistírnì se ani pak zøejmì 
nevyhnete.

Pro dnešek staèí. Babièky, jak vidno, byly a jsou moudré. A díky nim se nad skvrnami 
nemusíme rozèilovat.

Z Haló novin vybrala Helena Holubová
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P O S V Í C E N S K Á  
       Z Á B A V A

Kdy:           sobota 19. 10. 2019 od 20,00 hodin 

Kde:           Obecní hospoda Lípa nad Orlicí

Vstupné:   zdarma                        

Hraje:        skupina ANTREE

 Ochutnat budete moci také POSVÍCENSKÉ MENU.
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LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        

Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Pøíspìvky do zpravodaje posílejte na mail 
jana.hromkova@tiscali.cz, pøípadnì je pøineste do tiskárny nebo na OÚ.                                                                          

Tisk Rentis Pardubice a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzávìrka pøíštího èísla: 5. 12. 2019        



Informuje

OBČANÉ  LÍPY nad Orlicí!

Dne 17. října 2019

proběhne sběr drobného chemického odpadu.

tj.  baterie všeho druhu, oleje,  plechovky od barev,  zářivky a výbojky,  kyseliny a zásady,
barvy,  ředidla,  hadry  na  čištění,  teploměry,  kosmetika,  pesticidy,  fotochemikálie,  léky,
lepidla,  kovové nádoby se zbytky škodlivin,  monočlánky.

Sběr bude proveden na těchto stanovištích:

POŘADÍ                                     MÍSTO                                                                   ČAS
   

č.1             Dlouhá Louka - u Poslušných                           15.00 - 15.10
č.2             u Jindrů                                             15.15 - 15.25
č.3             u Ráčků                                   15.30 - 15.40
č.4       Obecní úřad 15.45 - 15.55
č.5             u školy 16.00 - 16.10
č.6             u farmy         16.15 - 16.25
č.7             u Uhnavých 16.30 - 16.40

Veškeré odpady je nutné předávat osobně !!!

Informace poskytnou                                                          Sběr a zneškodnění zajišťuje
pracovníci obecního          ODEKO s.r.o. Týniště nad Orlicí
(městského) úřadu                                                                      tel: 494 371 003
tel.  494 371 416

ODEKO s.r.o.

517 21 Týniště nad Orlicí, Smetanova 395
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