Jak vich slamy

vzplal naposled smich déti,
odrazil se od panoramy

domt a ted do daleka leti.

Je konec her a kiiku,

pomalu konci den

a ulici beze smichu

sviti pouli¢ni lampy do oken.
Prichazi noc plna stint,
skiitkt, drakt a tajemnych skal,
v ni postavy sultdnti a mandarinti
tancuji sviij pohddkovy bal.
Noc je velky ¢arodéj,
vykouzli ta nejkrasnéjsi prani,
jen ho broucku zavolej,

pfijde z lest, strani.

MuzZes se stat rytifem,

kralem nebo vilou,
zavodnikem, malifem,

razi bilou.

Détstvi je jak feka,

tichd, prudk4, sbirajici sily,
spéchajici do daleka,

k vysnénému cili.

Jaroslav Poldcek
Foto: Viadislav Bélka



Slovo starosty

Vézeni spoluobcané,
dovolte mi na zacatku nového volebniho obdobi né€kolik slov k praci obecniho zastupitelstva.

PredevSim Vas chci ubezpedit, Ze vSichni zvoleni zastupitelé jsou pfipraveni pracovat aktivné
jak v zastupitelstvu, tak i v ostatnich organech obce.

Daéle zopakuji skutecnosti, které jsem jiZ nékolikrat v minulosti uvadél, ale jak se zda, stile v
nich nemaji néktefi obané jasno:

O vsech dilezitych vécech, zejména o rozpoctu obce a o realizaci jednotlivych akci v tom
kterém roce nerozhoduje starosta, ale vyhradné celé zastupitelstvo hlasovanim.

Tato rozhoduti jsou ¢inéna pouze na zasedédnich zastupitelstva, kterd jsou vefejnd. Mohou se
jich zucastnit obCané obce.

Na zasedédni rozhoduji pouze zastupitelé, ale pfitomni obcané, kterym je vzdy ddvdna moZnost k
vyjadfeni, mohou jejich rozhodovéni ovlivnit.

Realizace akci v nasledujicim roce je vymezena rozpoctem obce. Jeho ndvrh je pred
schvalovdnim na vefejném zasedani zvefejnén na ufedni desce obecniho dradu tak, aby se s nim
mohli sezndmit obcané. Pti schvalovani pak maji moZnost vyjadfit se k rozpoctu, tedy i k tomu,
co se bude v obci v ndsledujicim roce dit. Je tedy na obCanech, ktefi maji skutecny zdjem o déni
v obci, aby se vefejnych zasedani zicastiiovali a projevili zde svoje nazory a podileli se tak na
rozhodovani zastupitelstva.

Véfim, ze se situace v tomto ohledu zlepsi a Ze vzdjemné pochopeni bude ve prospéch obce.

S ohledem na pfichod zimy zdddm vSechny majitele vozidel, aby neparkovali zejména v no¢nich
hodinadch na mistnich komunikacich. Toto parkovani neumoziuje fddnou udrzbu (prohrnovani
snéhu) komunikaci. Pokud nedojde k ndprave, nesmi se obcan horSit nad tim, Ze nebudou
nékteré useky v poradku.

V zavéru roku dékuji obcantim, kteff obci pomdhaji. Dékuji obcantim, ktefi udrzuji veiejné
prostranstvi pred svymi domy.
Vsem obcanim preji klidné proziti Vanoc, pevné zdravi a tspésny rok 2007



Novy stavebni zakon

Od 1.1.2007 zacdina platit novy stavebni zakon ktery méni
celou fadu postupl a zvykl pfi povolovani staveb a pfi
vystavbé. Rada drobnych staveb a stavebnich Gprav,
které v minulosti nevyZzadovalyani ohlaseni stavebnimu
Uradu, budou nové potrebovat posouzeni stavebniho
uradu.
Doporucéujeme stavebnikiim, aby se po 1.1.2007 obraceli o radu a konzultaci

svého stavebniho zaméru na stavebni Ufad (kancelar €. 13 Méstského uradu
v Tynisti nad Orlici tel. 494 377 000.
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BH O FINECENTNG KPONK S

Blahoprejeme k Zivotnimu jubileu:

Anné Bélkové nar. 14. 12. 1906 100 let

Jarmile Pohlové nar. 30. 12. 1913 93 let
Véte Simerdové nar. 30. 11. 1919 87 let
Josefu Minarikovi nar. 3. 12. 1921 85 let
Josefu Mrazkovi nar. 18. 12. 1921 85 let
Libusi Dolezalové nar. 14. 11. 1925 81 let
Jaroslavu Polackovi nar. 17. 12. 1926 80 let
Marii Hromkové nar. 6. 11. 1927 79 let
Marii Mrazkové nar. 10. 12. 1927 79 let
Terezii Minafikové nar. 5. 10. 1928 78 let
Miladé Haskové nar. 25. 10. 1929 77 let
Hané Bélkové nar. 22. 11. 1930 76 let
Vére Jindrové nar. 11. 12. 1937 69 let
Pavlu Holubovi nar. 25. 12. 1940 66 let
Milanu Hlavovi nar. 30. 12. 1941 65 let
Karlu Vilimkovi nar. 23. 11. 1941 65 let
Jaromiru Chaloupkovinar. 31. 10. 1942 64 let

Vaclavu Kohoutkovi nar. 7. 10. 1943 63 let
Pavlu Hylasovi nar. 8. 12. 1943 63 let

Stanislavu Uhlifovi nar. 13. 11. 1944 62 let
Vladimiru Polaskovi nar. 5. 12. 1944 62 let
Evé Markové nar. 26. 11. 1944 62 let
Bohumiru Razkovi nar. 13. 10. 1945 61 let
Pavlu Hyskovi nar. 23. 10. 1945 61 let

Hané Hylasové nar. 2. 11. 1946 60 let
Miloslavu Cablkovi nar. 15. 11. 1951 55 let
Marii Schejbalové nar. 18. 12. 1951 55 let
Vlasté Novakové nar. 8. 10. 1956 50 let

Vitame nové obc¢anky:
Denisa Klapalova

nar. 25. 10. 2006 v Rychnové nad KnéZnou

Rekli si ANO:
Iva Emmerova a Emil Vesely
Ludék Dolezal a Libuse Petru

30. 9. 2006 v Tynisti nad Orlici
14. 10. 2006 v Rychnové nad KnéZnou



Blahoprani

Cas leti jako tiché Feky proud,
Jjen vzpominky nedaji zapomenout.

29. listopadu by se dozil 85 let ndS milovany tatinek a dédecek pan FrantiSek DoleZal.
Se stdlou bolesti v srdci vzpominaji
déti s rodinami

1Dne 14. prosince oslavila své 100.
%4 /%narozeniny pani Anna Bélkova.

$2Pochazi z Polep u Kolina. Od roku 1939 bydlela v Lipé.
¥ )eji manZel byl Jan Bélka. Vychovala jednoho syna -
denék Bélka.
»# Do dalSich let preji hodné zdravi a Zivotni pohodu

[ Vladislav a Zdenék Bélkovi

Vitani ob¢anki

V nedéli 5. listopadu 2006 probéhlo na Obecni uradé v Lipé nad Orlici slavnostni vitdni
ob¢ankdu. Privitani byli Mikulasek Malik, Lucinka Prosvicova a TadeaSek Koblasa. Jesté
jednou jim do Zivota piejeme hodné zdravicka, Stésticka a lasky a rodi¢lim mnoho radosti pfi
jejich vychové.

Monika Vriétilova

predsedkyné socidlni komise







Mala oslava k vyznamnému zivotnimu jubileu

Ackoli prosinec v letoSnim roce se stdle tvaii jako jarni mésic a po sné¢hu ani pamétky, Vanoce
se bliz{ a pravé v tomto predvanocnim obdobi se nase spoluobCanka, pani Anna Bélkova, dozila
vyznamného Zivotniho jubilea. Dne 14. 12. 2006 oslavila 100 let. V sou¢asné dobé jiz nékolik
mésici Zije v Domové dichodct v Albrechticich nad Orlici, a pravé tam jsme ji byli navstivit,
abychom ji poprali k jejim narozenindm. Prvni dojem byl uZasny, babicka jako z pohadky,
pfipominajici svym vzhledem babicku z filmu ,,Babicka®, kterou ztvarnila herecka J.
Kurandova. Také pani Bélkova, obklopend svoji rodinou, synem a jeho manZelkou, vnukem a
jeho rodinou i se dvéma tzasnymi pravnuky, kteii se oslavy zic€astnili, jsou dokladem toho, jak
zZivot, ackoli plyne velmi rychle, je krdsny a bohaty, kdyz se 1idé maji radi.
Vedeni domova diichodct, sestfic¢ky i dalsi gratulanti z Obecniho tfadu v Albrechticich n. O.,
zastupci Spravy socidlniho zabezpeceni z Rychnova nad KnéZnou i zéstupci z Krajského uradu
v Hradci Kralové a nezbytni fotografové pro tisk, ti vSichni se spole¢né s oslavenkyni radovali z
jejiho jubilea, kterého se dozila ve velmi dobré kondici a pohod€. Popovidali jsme si s ni,
zavzpominali a hlavné jsme pfi slavnostné prostfené tabuli pobesedovali o ¢asech tak ddvno
minulych. Je jen dobfe, Ze 1 dnes se lidé dokazi sejit a udélat si ¢as jeden na druhého, protoZe ne
vSichni, ktefi se doZiji vysokého véku, maji jesSté svoje rodiny a blizké.
A tak v doprovodu harmonikéfe a jeho pisni¢ek utikal ¢as a v ¢ele stolu to veselé hemzeni
sledovala jubilantka a rdda se dala do hovoru s kazdym, kdo ji pfiSel pogratulovat. Nezbyva nez
si prat, aby jesté dlouho méla sviij eldn a chuf do Zivota, aby jesté dlouho méla kolem sebe své
blizké, ktef{ ji miluji a jsou stdle s ni.
Jen v zavéru mé napada, Ze klasik J. W. Goethe mél pravdu, kdy?z fikal, Ze ,..... krdsni mladi 1idé
jsou jen hiic¢kou piirody, ale krasni stafi lidé jsou umélecka dila...*
starosta P. Holub

A. Kapucidnov4, soc. komise




Zpravy od vody

Cesky rybétsky svaz MO Lipa n. Orl. oznamuje svym ¢lentim, Ze:

Prvni vydavani povolenek bude v patek 12. 1. 2007 od 17 h do 19 h v rybéiské chaté. V tento
den téZ konc¢i odevzdani povolenek z r. 2006.

Druhy termin vydeje povolenek bude 16. 2. 2007 od 17 h do 18 h.

Rybéisky ples se kona 20. ledna 2007 v hospodé& v Cesticich.

Vyroéni ¢lenskd schiize se bude konat 3. biezna 2007 v hospodé v Cesticich.
Vladislav Bélka




Zpravy z knihovny

Jako kazdé Ctvrtleti i na zaver roku 2006 pfipravila obecni knihovna v Lipé nad Orlici (ve
spolupréci s Méstskou knihovnou v Tynisti nad Orlici) pro ¢tenafe soubor vice nez 100 knih
vSech moznych Zanrt. VEétsina titull jsou knihy ¢erstvé vydané ¢i knihy z nékolika minulych
let.Pro Ctenére i ostatni zdjemce o Cetbu a knihy tradi¢né zopakuji, Ze obecni knihovna se
nachézi v objektu obecniho tfadu a pravidelné ptijcovani je kazdou stiedu od 16 do 18 hodin.
Mimo ptijéovani je v obecni knihovné kazdé titery od 16 do 18 odin pro vefejnost piistupny
Internet. Kdo ma z4jem af o knihy nebo o Internet, je srdecné zvan.

Pro ty, kdo chté&ji mit pfehled o tom, o jaké knihy se rozrostl kniZni fond knihovny, pfipojuji
soupis novych knih rozdélenych podle zanra.

Dobrodruzné, valecné, detektivni:

Crombie: ,,Polibek na rozloucenou®, McDermid: Divka na zabiti*, Gardner: ,,Nahradni dcera®,
Harris: ,,Vrazda v Shakespearu®, Crusie: ,.Svindl“, Charriere: ,Motylek*, Francis: ,,V
nemilosti, Jauce: ,,.Davny pitipad*, McKinley: ,,Vzdaleny pfistav*, ,,Vinohrad*, Higgins-Clasrk:
,,Kam se podély déti?*, ,,Mrtva na plazi*, Troska:“Peklo v rdji*, Stein: ,,Tajemny medailon®,
Fiebre: ,,12x vrazda®, Blichensdo: ,,Kokain a prachy*, May: ,.V fiSi stiibrného lva 1 - 5,
,,Prizrak®, ,, Krumir®, ,,Syn lovce medvédia“, Bowlle: ,,Kdo s koho Satane!*, Block:
,,Vzducholod Nine*, Fergusson: ,,Udoh’ ztracenych dusi, Fleming: ,,Ztracena karavana®, Jacq:
,Mnich a mistr, Japrisot: ,,VraZedné 1éto*, Blum: ,,Brigdda‘“, Block: ,,Kazdy musi zemfit*,
Block: ,,Mayday*, Blake: ,,Tanec s vlky*, Fowler: ,,Vrazda za oponou®, Goll: ,,Dakota v ohni*.
Romany pro Zeny a divky:

Hercikova: ,,K domovu se nedivej, andéli!, Becuel: ,,Nepfistupna ddma“, Hilden: ,,NesluSné
hratky*, Applegale: ,,Povedend Claire*, Pforde: ,,Navrat Grace*, Delinsky: ,,Jezerni hratky*,
Deveraux: ,,Divoké orchideje*, Brown: ,,Zdravim té, temnoto*, Garlock: ,,Hrda a krasnd*,
Michaels: ,,VSechny barvy lasky*, Jurkova: ,,Schody do rdje*, Javoricka: ,,Nezhyne rod*,
,,Kletba miliond®, ,,VInobiti 1 - 2, ,, Dva mlyny*, ,,Otcova vina®, ,,Bila lan“, ,,Na pouti*, ,,Matka
panna 1 - 2%, Longinové: ,,Sladké chuf hotkého medu*, Loon: ,,Otec a otec*, Pittnerova: ,,0
dfevéném chlebé*, Moreland: ,,Horouci srdce®, Steel: ,,Tlukot srdce, Courls-Mahler: ,,Nikdy ti
to nepovim®, ,,Sladka tiseni, ,,3x Hedwiga®, ,,Pod ochranou krile Ludwiga“, Franckova:

, Rimské prazdniny“, Garwood: ,,Nepoddajnd touha*, Harwey: ,,Nespoutané sny*, Pforde:
,Flofin udél*, Birhuer-Mabhler: ,,LLdska nejsou Zadné Cary*.

Zivotopisy, historické, humor:

Besserova: ,,Miroslav Moravec*, Taylor: ,,Elizabeth radi jak zhubnout, Rohdl: ,,Kralovny
¢eského popu*, Rohdl: ,,Ladka Kozderkova®, Hordkova: ,,Pro jméno a Cest*, Doubek: ,,Katefina
Keplerova“, Eyre: ,,Kieslo pro kardinédla®, Gabriel: ,,V zajeti kardindla“, Germanos: ,, Tereza“,
Howell: ,,Rytit z Vysoc¢iny*, Lenteric: ,,Hiram, stavitel chramt*, Miller: ,,Navzdory ¢asu®,
Manfredi: ,,Sedma hrobka“, Block: ,,Murphyho zdkon*, Kraus: ,,Ud¢€lej mi tichoucko®, Sharp:
,,Psi Ze nesméji do nebe?*, Fousek: ,,Fouskoviny pro lidi*.

Détské knihy:

Foglar: ,,Strach nad Bobii fekou*, Vogl: ,,Dobrodruzné piibehy*, Kozik: ,,Carovny prsten’,
Ledvinkova: ,,To njelepsi z Hajaji**, Nepil: ,,Pét baje¢nych stry¢ka*, Hulpach: ,,.Baje a povésti z
Cech a Moravy*, Vladislav: ,,Evropské pohadky“, Heyduk: ,,Nasi trpaslici®, Wenig: ,,Veselé
piihody loutek*®...

Naucné: Kovaiikova: ,,Receptaf na kazdy den®, Klimes: ,,Slovnik cizich slov*, Hrdlicka: ,,Rady
ptdka Loskutaka“, Cassell: ,,Malujeme a tapetujeme*’, Thomas: ,,Najdéte svij vlastni styl*,
Stryckova: ,,Pod poklickou®.

BliZi se zaver roku 2006 a s nim i vdno¢ni svétky a Silvestr s Novym rokem. VSem lipskym
obcantim pieji v pohodé€ prozité $fastné a veselé svatky vanoc¢ni, détem bohatou nadilku a v
novém roce 2007 vSem hlavn€ pevné zdravi a hodn€ optimismu.

Za obecni knihovnu Milo$ Zemének



Co nového ve skole

Znama véta:“Jak ten Cas leti.* A opravdu doba od zacdtku Skolniho roku ub&hla velmi rychle.
Déti si zvykly na Skolni praci a povinnosti. Ziskaly ¢ast védomosti a znalosti odpovidajici jejich
véku a dobé 1. ¢tvrtleti.

V tomto obdobi jsme také proZili mnoho péknych chvilek, nejen s détmi, ale i s rodici pfi
spole¢nych mimoskolnich akcich (vystavy, podzimni, vdno¢ni, divadelni predstaveni, rozsviceni
stromku v zahradé MS, mikuld3ska nadilka, vano&ni tvofeni a vyrabéni, zdobeni vanoc¢nich
stromecki ve tifdach MS a ZS, predani novych hradek od obce a tiidni besidka).

Na otdzku, zda mame hodné rddi Véanoce, déti odpovidaji, Ze ano, Ze se nemohou dockat
cukrovi, stromecku, darkd, pro n€ jsou Vanoce tim nejvétsim svatkem. Nam dospélym se uz
moZnd neodpovidd rak snadno. Jisté se také t€Sime na chvile pohody a radosti, ale také vime, Ze
vSe z toho neni jen tak, Ze za tou vano¢ni ndladou, nastrojenym stromkem a krasn€ zabalenymi
déarky je spousta nasi prace, shonu a nékdy 1 stresu.

Ptesto jsou Véanoce krasné, proZijeme tzasné okamziky, které ndm rozjasni tvafe a rozzaii oci.
Pohodu a pokoj nejen o Vanocich,
ale i v roce 2007.

ZaZS aMS

Jitka Jéglov4, teditelka

Vanolni svatky

Emilie Bakajsova

Viéno¢ni svatky, krasné a tajemné,
pohledy vlidné, milé a vzdjemné.
Teplo je u krbu nebo jen u svicky,
dlouhy byl cely rok, ted’ uz je malicky. ‘ g
Déti a stromecek, oci jak koralky - i é ,

copak nam JeziSek prinesl za darky?
Byt byl jen malicky, nejmensi na svéte,
vykouzli dsmévy na tvafich ditéte.
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Podzim kdyZ se vlddy vzda, zimé misto udéla.
Uz je tady pani Zima, ona viadnout zacina....

Ano, i my v MS jsme se rozlou¢ili s podzimem, letos byl moc p&kny, plny sluni¢ka a p&knych
zazitkl s papirovymi draky, s Zivym jezkem, barevnym listim, s hudebnim vystoupenim L.
Hellingerové - Lidova pisnicka na louce kyticka.
Réno 3. listopadu jsme si vySlapali cestu do Skolky prvnim snéhem. To bylo radosti na zahradg,
hned jsme stavéli snéhuldky a hrali koulovanou. Ale pak zacalo prSet, snih se roztdl a od té doby
marné ¢ekdme na novy.
Cekanf si kratime nécvikem pisnf a fikadel o Mikul4si a Gertech, hrajeme si na peklo, zpivame
vano¢ni koledy.
Prvni adventni ned&li jsme spole¢né se §koldky a rodi&i rozsvitili na zahradé MS vano&ni strom.
A hned v titery 5. prosince piisel do MS s nadilkou Mikulas s andilkem. Cert védél o kazdém
naSem zlobeni a my jsme slibili, Ze uzZ budeme hodni.
Krasny zazitek jsme si odvezli z navstévy divadla v Kostelci n. O. - koncert se jmenoval
Hvézdicka Betlémska. S krasnou ,,hvézdickou* jsme zpivali vanocni koledy a poslouchali
aktivné jeji vypraveni o narozeni JeziSka.
Také jsme spolecné se Skolaky byli v Domé déti v Tynisti n. O. na krasné vanoc¢ni vystavé a
vytvarné dilné. Vyrabéli jsme zvoneckovou zvonkohru z opravdové keramické hliny a glazury.
V nasi MS jsme si hrali na cukrafe a pekli vano&ni cukrovi, kterym jsme pohostili nase nejblizsi
na tvofivém odpoledni s vdno¢ni tématikou. To se ndm moc libilo - vyrabét svicny, andilky,
vySivat stromecek, vykrajovat vdno¢ni ozdobicky - a v§e s mamkou, tatkou nebo babickou. To
byla parada!
Co ns jestd &eka? - strojeni stromeku v MS

- spole¢né vanocni posezeni se Skoldky a panem starostou, rozbalovani darki.
A pak uZ Vénoce doma. Jaké budou? LetoSni Vanoce nebudou jiné, nezZ byly loni.
4 Vanocka na plechu v teploucku kyne,
cukrovi vanilkou voni.
U darkt pod stromkem sejdou se znami
a pratelé . Af jsou ty Vanoce pro vSechny
Stastné a veselé!
Za MS Véra Blazkovd, ucitelka MS




Cesky Gerveny kiiz

Vyznamna jubilea dlouholetych ¢lenti CCK:

25.9.2006  Sekyrovéa Jaroslava 78 let
5.10.2006  Minarikova Terezie 78 let
25.10.2006 Haskova Milada 77 let
22.11. 2006 Beélkova Hana 76 let

Do dalsich let jim pfejeme hodné zdravi.

Vanoéni koncert

Dne 17. 12. 2006 jsme navstivili kulturni dim v Tynisti nad Orlici a zicastnili se vano¢niho
koncertu Vaclav Hybse. Orchestr Véaclav HybSe ndm pomohl vytvofit si velmi piijemnou
atmosféru.

Znate svuj krevni tlak?

O vysokém krevnim tlaku se fik4, Ze je to tichy zabijdk. Nemusi se projevovat zddnymi
pfiznaky, a pfitom ho miZeme mit delsi dobu, aniZ bychom pocifovali jakékoliv zdravotni
potize. Nékdy se mlize prihlasit bolesti hlavy, rychlejsim buSenim srdce, Suménim v usich, coZ
pacienta piivede do ordinace 1€kare. Tlak zdravého mladého Clovéka je asi 120/80, kdy vysSsi
¢islo znamend krevni tlak pfi stahu srdce, nizZ§i mezi stahy. Hnév, strach, ndmaha mohou
zpusobit rychlejsi buSeni srdce a tim docasné zvyseni krevniho tlaku.

Komu hrozi vysoky krevni tlak? K jeho vzniku pfispivda mnoho faktort jako napiiklad obezita,
chorob, ale také dédicné vlivy.

Jaké jsou dusledky vysokého krevniho tlaku? Pochézi-li krev cévami pod vysokym tlakem,
miiZze poskodit cévni sté€ny. Ty se mohou zhusfovat a miize se v nich usazovat tuk (cholesterol).
V téchto mistech se pak mohou tvofit krevni srazeniny. Jestlize takova sraZenina zabratiuje
volnému pritoku krve do srde¢niho svalu, dochazi k srde¢nimu infarktu.

V ramci prevence je vhodné nechat si po dosazeni pétatficeti let kazdy treti rok zméfit krevni
tlak. Abychom se hypertenze vyvarovali, patii k nejdulezitéjSim zdsadam udrzet si optimalni
télesnou hmotnost. Krevni tlak v normé poméhd udrZovat pravidelny pohyb. Nemust jit o Zadné
vykony vrcholovych sportovct, staci udélat si kazdodenné ¢as na pési prochazku, vymeénit
vytah za stoupani do schod, plavani, jogging.

Vyssi krevni tlak hrozi pfedev§im kufdkim, proto omezeni nebo zbaveni se tohoto zlozvyku,
stejné jako nadmérné konzumace alkoholu, je jednou z podminek k idedlnim hodnotam
krevniho tlaku. K tomu muze pfispét zména jidelni¢ku. Méné solime a stil nahradime vhodnymi
bylinkami a kombinacemi kofeni, omezime konzumaci masa a uzenin, mouc¢nych a sladkych
jidel, konzervovanych potravin, jidel z rychlych obCerstveni, sladkych napoji. Pfednost divime
bilému masu pied ¢ervenym, rybam, kvalitnim rostlinnym olejim, celozrnnému pecivu, ovoci a
zeleniné. Pro dosaZeni vnitini rovnovéahy a klidu miizeme z fytoterapie sdhnout po bylinkovém
¢aji z chmelu, meduriky a tiezalky.

(se)

Kdyz pfijdou deprese

Zima ndm uZ opravdu fukd na dvefe a méné slunecniho svétla souvisi i se zvySenym pocitem
depresi. Pokud se k tomu prid4 jesté n€jaké to nestésti nebo zména v naSem Zivoté, projevi se
bolestné pocity, kterym se fika deprese. JestliZe pretrvavaji a narusuji bézny Zivot, jde uz o
onemocnéni. V néjaké forme postihuje deprese na celém svété 20 procent Zen, 10 procent muzi



a 5 procent dospivajicich. Jde o onemocnéni celého organismu, nikoliv jen duse. Ovliviiuje
zplsob, jak jime, spime, co si myslime o sob¢ a ostatnich vécech. Neni zndmkou osobni slabosti
nebo stavu, ktery je mozné piekonat vili. Pfiznaky mohou bez 1é¢by pretrvavat i mésice a roky,
proto bychom se méli zacit co nejdiive 1éCit. Deprese miiZe vyvolat pravé v téchto dnech i
samota, protoZe na nds ze vSech médii spoustéji informace o tom, jak mame byt pravé v téchto
dnech $tastni a veseli. Opak je ale n€kdy pravdou, a tak nen{ divu, Ze se ordinace psychologti a
psychiatrd za¢inaji plnit daleko vice nez tfeba v 1ét€. Nezapominejte na dostatek svétla,
vitamint a také na to, abychom chodili mezi lidi. Vypovidat se ze svych problému je daleko
lepsi prevence nez sedét u televize a nafikat na sviij osud. A nakonec - v§echno jednou utece, i
Viénoce a my musime Zit po cely rok, nejen o nich.

(ova)

Z Casopisu Spirit vybirala Zdenika Videriska

Cesky cerveny kiz preje véem ob&an(im
klidné a radostné Vanoce
a hodné zdravi v roce 2007.

DalSi uspésny rok lipskych chovatell

I v letoSnim roce dosdhli velmi dobrych tspéchii lipsti chovatelé na mnoha chovatelskych
vystavach.

Pritel Hromek dosdhl ocenéni nejlepsiho chovatele dribeze Kralovéhradeckého kraje. V okresni
soutézi obsadil z prvnich ¢tyf ohodnoceni tfi mista. Na celorepublikové klubové vystavé obsadil
ve svém plemeni prvni misto. U&astnil se evropské vystavy v NSR v Lipsku s dobrym
uspéchem.

V odboru kraliki dosahuje velmi dobrych tspéchi i pfitel Podolsky, o cemz svéd¢i predni
umisténi na vystavach mistnich i okresnich.

Velmi dobré vysledky dosahuje i Jaroslav Marek v odboru holubii, kde na krajské vystavé
obdrzel Cestnou cenu, v okresni soutézi obsadil 1. misto a na celorepublikové klubové vystave
ve Slavkové obsadil 2. misto.

Timto jsme ukoncili leto$ni chovatelskou sezénu a budeme se téSit na pfisti rok. VEiim, Ze bude
stejné uspésny jako ten letoSni.

Cht€l bych vas, pratelé chovatelského spolku i ostatni spoluobcané z Lipy upozornit, Ze dne 3.
12. 2006 oslavil své Zivotni jubileum 85 let nas vynikajici chovatel Moravskych pstrosi
modrych pritel Minaiik Josef. A timto mu piejeme do dalSich let hodné zdravi a spokojenosti.

Jaroslav Marek



Fotbal - to je hra

Rozlosovani okresniho preboru 2. tiridy podzim 2006

5.8. so 1700 Domasin : Lipa n. Orl. A 1:0
12.8. so 1700 Lipan. Orl. A : Cernikovice B 1:3
19.8. so 17.00 Zdelov : Lipan. Orl. A 3:0
26.8. so 17.00 Lipan. Orl. : Dobruska A 1:3
2.9. so 1700 Zdsrn. Orl. : Lipan. Orl. A 2:1
9.9. so 17.00 Lipan. Orl. A : Pfepychy B 6:4
17.9. ne 16.30 Rychnov n. Kn. B : Lipa n. Orl. A 1:0
23.9. so 16.30 Lipan. Orl. A : Solnice A 2:0
30.9. so 16.00 Vodérady A : Lipan. Orl. A 3:0
7.10. so 16.00 Lipan. Orl. A : Dobré A 2:0
15. 10. ne 16.00 Petrovice : Lipa n. Orl. A 2:2
22.10. ne 15.30 Albrechtice : Lipa n. Orl. A 1:2
28. 10. so 14.30 Lipan. Orl. A : Borohradek 0:0
11. 11. so 14.00 Cernikovice B : Lipa n. Orl. A 3:1
Tabulka:

1. Dobruska 14 12 1 1 51:10 37

2. Borohradek 14 8 3 3 30:18 27

3. Zdelov 14 8 2 4 27:17 26

4. Solnice 14 8 2 4 26:17 26

5. Petrovice 14 6 4 4 26:23 22

6. Zddrn. O. 14 6 3 5 15:21 21

7. Vodérady 14 5 3 6 23:30 18

8. Rychnov B 13 5 2 6 19:26 17

9. Domasin 14 5 1 8 19:22 16

10. Albrechtice 13 4 2 7 24:28 14

11. Lipa n.Orl. 14 4 2 8 18:26 14

12. Cernikovice B 14 4 1 9 18:27 13

13. Pfepychy B 14 4 1 9 26:41 13

14. Dobré 14 4 1 9 14:30 13

Rozlosovani okresniho preboru 4. tridy podzim 2006

6.8. ne 17.00 Lipa n. Orl. B : Kfovice

13.8. ne 10.00 Vodérady B : Lipa n. Orl. B
20.8. ne 17.00 Lipan. Orl. B : Dobré B

26.8. so 17.00 Kos. Lhota B : Lipan. Orl. B
2.9. so 17.00 VOLNO

99. so 17.00 Olesnice v O.h. : Lipan. Orl. B
16.9. so 17.00 Lipa n. Orl. B : Union Rokytnice
24.9. ne 10.00 Skuhrov : Lipa n. Orl. B (Cernikovice)
1.10. ne 16.00 Lipa n.Orl. B : Javornice B
8.10. ne 10.00 Dobruska C : Lipan. Orl. B

14. 10. so 16.00 Lipa n. Orl. B : Lukavice

21. 10. so 15.30 Lipa n.Orl. B : Opo¢no

29. 10. ne 14.30 Vamberk B : Lipa n. Orl. B

11. 11. so 14.00 Lipa n. Orl. B : Vodérady B

3:4
3:2
4:1
1:2

8:4
3:1
5:1
3:1
6:0
0:4
34
8:0
73



Tabulka

1. Dobruska C 13 10 1 2 55:16 31
2. Opoc¢no B 13 8 2 3 33:14 26
3. Skuhrov 12 7 2 3 27:19 23
4. Lukavice 13 7 1 5 29:19 22
5. Javornice B 13 6 3 4 24:23 21
6. Vamberk B 13 6 2 5 37:25 20
7. OleSnice 13 5 5 3 35:27 20
8. Kfovice 13 5 3 5 29:25 18
9. Vodérady B 13 5 1 7 31:44 16
10. Lipa B 13 5 0 8 32:49 15
11. Kost. Lhota B 13 3 1 9 17:36 10
12. Union Rokytnice 13 3 1 9 26:48 10
13. Dobré B 13 2 2 9 14:44 8
Stielci branek nis. utkani podzim 2006
A muzstvo:  Kolar Boh. 8 B muzstvo:  Dolezal Lud. 12
Rektor Zd. 2 Jaroméisky Petr 5
Skop Marrtin 2 Schejbal Petr 4
Prosvic Leos 2 Horak Jan 3
Dolezal Lud. 1 Rektor Zdenék2
Rektor Filip 1 Kopecky Stanislav =~ 2
Horak Martin 1 Martinek Petr 1
Jicha Pavel 1 Vilimek Josef 1
Uhnavy Jifi 1
KiiZ Milan 1

Klidné, pfijemné vanocCni svatky
a hodné zdravi v novém roce véem obaniim
preji sportovei TJ Sokol Lipa n. Orl.

Prdni hezkych Vdnoc a zdroveii podékovdni vSem nasim sponzorim:
OU Lipa n. Orl., Geosrafo Jiii Foltdn, Truhldrské a stvebni prdace Hlava Jiri a Milan,

Zprostiredkovdni obchodu Charvat Petr, Autoopravna Havlik Miroslav, Klempistvi,
pokryvacstvi Brandejs Jaroslav, Klempiistvi, pokryvacstvi Hromek Viclav, MIRRA Czech
s.r.0. Racek Miroslav, Tiskdrna Jana Hromkovd, Pokladka zdamkové dlazby Kosek Stanislav a
Lkham Ganbatar, Kubcovd Gabriela ocni optika Tynisté n. Orl., Matrix a.s. TrebesSov, Made
ndbytek Rychnov n. Kn. Markovd Véra.

TJ Sokol



Myslivecky podzim

Tak jak urcuje priroda kolobéh Zivota, ve kterém je jaro zrozenim Zivota, 1éto zranim, tak
podzim predklada vysledky rocniho Ziti k zhodnoceni. Myslivec neni bezohledny lovec, ktery
na podzim slovi, co potkd. Odlov zvére je cilené planovan a miize se odlovit jen takové
mnozstvi, jaké v tom daném roce pravé priroda svou moci dovolila odchovat zvifené v dané
lokalité.

Nesetrnym zdsahem lovce by doslo k velmi téZce napravitelnym Skodam.

Nesetrny mtiZe byt oboustranné: v piipadé, Ze by bylo odloveno vice, nez se v piirodé v daném
roce zrodilo, v roce ndsledujicim by se to projevilo na pfirtstcich. Jednoduse feceno, na jate by
neméla jaka zvifata privézt na svét své potomstvo.

V pfipadé, Ze by se odlovilo mélo zvére, tak i toto ma Spatny dopad na piirodu. Jisté jste jiz
mockrat slySeli o Skodach zplisobenych zvéfi. A to je pravé tento piipad, kdy zvére zlistane
moc, a ta pak na lesnich kulturach svym okusem ni¢i mladou vysadbu. Je velmi dilezité drzet
populace zvéfe na pfimérenych stavech, a to je pravé na myslivcich, aby tuto rovnovahu
dokézali zachovat.

V zimnim obdobi, kdy v reviru je zvér, kterd md v jarnim obdobi zajistit pokracovani Zivota, je
nutno zajistit této zveii optimalni krmeni, v mistech k tomu vhodnych, jelikoZ jen zdravé a silné
rodicovstvo muze piivézt zdravé potomstvo.

Nastava Cas hodnoceni, Cas planovani,
ale i Cas klidu, rozjimani i pfani.
A ja vam preji jménem vsech pratel prirody
klid,
jaky lze zazit uprostred lesa,
na ktery se tiSe snasi vioCky snehu..

Za MS Lipan. Orl.
Vaclav Hromek



Jak bylo v Anglii?

Letos v fijnu poradala tynistskd zakladni Skola zdjezd do Anglie. Zicastnili se ho tii lipsti
obyvatelé - MaruSka BaSova, Jakub Halif a Honza Hromek. Po ndvratu si nasli ¢as a odpovédéli
na nekolik otazek. (Pro zachovéni autenti¢nosti projevu, ktery k jejich v€ku nalezi, byla
jazykova uprava odpovédi minimalni.)

Jak vam ubihala cesta, co trajekt a tunel?

Maruska: Cesta do Anglie pro mé byla zdlouhava. Sedéla jsem vzadu, kde bylo pfiSerny teplo
a nedychatelny vzduch. TakZe nebyla ani moc piijemnd. Na trajektu se mi libilo. Vzpomindm na
krasny pohled na no¢ni pobteZi Francie. Cesta zpét mi utekla o hodné rychleji. V tunelu byl
ptiSerny vzduch, ale jinak dobry.

Jakub: Cesta do Anglie byla pon¢kud dlouha. S kamarady jsme v autobuse hrali rtizné hry.
Jeli jsme pres Némecko, Belgii a Francii, kde jsme pfestoupili na trajekt. Cesta probéhla dobie a
za dvé hodiny jsme byli v Anglii. Do Londyna jsme pfijeli az vecer, protoZe jsme jesté jezdili
vSude mozné. Vecer jsme byli ubytovani do rodin.

Cesta zpatky byla o néco kratsi a rychlejsi, jelikoZ jsme nejeli pres more trajektem, ale autobus
byl naloZen do specidlniho vlaku, takZe se da fict, Ze pres kandl jsme jeli vlakem. Zbytek cesty
byl zase autobusem, dokud jsme zase nebyli u Skoly v Tynisti nad Orlici.

Honza: Cesta byla klidnd, misty rozbitd. Na cesté po ¢eskych silnicich jsme byli tak vyklepani,
Ze jsme neveédéli, jestli celou cestu sedime nebo stojime. OvSem po vjezdu na némecké délnice
nékteii celou cestu spali. Na lod néktefi dodnes vzpominaji s hrizou a bésem, ale mné se to
libilo. Jakmile nas autobus vjel na anglickou ptdu, zavalila nds salva esemesek v anglickém
jazyce, takze jsme méli co prekladat vSichni navzajem, protoze mistni operator si evidentné
zakaznikd vazi. Na misto ureni jsme dojeli neocekdvané brzy, takZe jsme na shromazdisti jesté
hodinu cekali, nez si pro nas nékdo pfijde, abychom se mohli ubytovat.

Program vaSeho zajezdu byl docela nabity. Co se vam ze vSech pamitek a zajimavosti
nejvic libilo a pro¢?

Maruska: Ze vSech mist, co jsme navstivili, mé nejvice zaujalo narodni muzeum, pasaz se
sbirkami ze starovékého Egypta. A potom diim voskovych figurin. Bylo to pékné a zajimavé
udélané. A také Stonenhenge. Na ten jsem se téSila ze vSech pamatek nejvic.

Jakub: Navstivili jsme spousty pamatek jako tfeba Big Ben, Stonehenge, London eye a dalsi.

Honza: To nejlepsi bylo z mého hlediska Londynské oko. Je vysoké asi 170 metr a ma 24
kabinek. Pred Buckinghemskym paldcem jsme stravili asi hodinu i pfesto, Ze jsme nic nevidéli
pres davy lidi, které se promenddovaly sem a tam, aby taky aspoil néco vidély.
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Byli jste ubytovani v anglickych rodindch , takZe jste méli moznost aspni troSku poznat Zivot
béZznych anglickych domdacnosti. Lisi se néjak od Zivota rodin u nés?

Maruska: To urcité. Nejvic ze vSseho mé zaskocilo, Ze si nesunddvaji boty. Potom mé také
prekvapily malé mistnosti v dpln& jiném stylu, neZ je v Cechdch. Jinak jsem toho vic poznat
nestacila.

Jakub: Zivot anglickych rodin se moc nelisi od naSeho Zivota, mozna jen v tom, Ze vétSina
domi jsou dvojdomky a mistnosti jsou pomérné malé.

Honza: Rozhodné se 1iSi v rannim vstavani. Do prace vstdvaji az kolem osmé hodiny, takze
jsme rano mély absolutné maximalni mnoZstvi Casu.

MEéli jste pocit, Ze Angli¢aniim aspor ¢asteCné rozumite a oni Ze aspoi néco rozuméji
Maruska: Jak kdy. Hodné jsme si navzdjem pomahali, takZe nakonec jsme se domluvili. Ale
také byly situace, Ze jsme vibec nic nepobirali. Hlavné prvni vecer, potom to uz bylo lepsi.

Jakub: Angli¢aniim jsme docela rozuméli, i kdyZ nékdy jsme fakt nevédéli, co fikaji. Jednou
nam kamaradi fekli, co se jim stalo. PfiSla pani a ptala se jich, jestli chté;i jesté dalsi tousty,
jelikoZ ty, které jim predtim pfipravila, uz az na dva snédli. Kluci ji nerozuméli a mysleli si, Ze
se jich pt4, jestli ty dva, co zbyly, ma odnést, takze fekli yes. JenZe pani se neptala, jestli to ma
odnést, nybrz jestli chtéji dalsi, a tak kluci vzapéti méli na stole dalsi tousty.

Honza: Urcita slova a frdze ndm urcité rozuméli. To my jsme dostali pfed odchodem radu,
kdybychom nerozuméli, jenom pfikyvovat a pfitakavat. Rada se nakonec osvéd¢ila velice dobte,
protoZe polovicce jejich otdzek jsme nerozuméli.

Co vas na celém zajezdu prekvapilo prijemné a s ¢im jste nebyli spokojeni?
Maruska: Nejvic se mi libily obchody. To bude asi tim, Ze jsem holka. Taky anglicka

architektura, kterd se mi ale bohuZel za chvili okoukala. Pfi§lo mi to tam takovy jednotvarny.
Nejvice mé mrzelo, Ze jsme nesli na jeden hrad, ktery jsme méli navstivit, ale nenavstivili,
protoze si potradatelé dopredu nezjistili dobu prohlidek. Do toho hradu jsem se téSila, takZe mé
to mrzelo. Také byly problémy s fidic1, ale jinak to bylo docela fajn.

Honza: Tento vylet byl naprosto bezchybny, az na anglické snidané. Kazdy den jist rano
kukufi¢né kiupky a k tomu kakao doopravdy nejde.
Pfipravila Jana Hromkova

Fotografie poskytla Marie BaSova

Prijemné proziti vanocnich svatku
a hodné zdravi a uspéchu
v novém roce 2007 preje
véem spoluobéaniim
VENDA TEAM



Recept na vanocni cukrovi

Pust troubu.

Uklid’ z linky umatlané skleni¢ky, lego a papirky od bonbond.
Pfiprav misu a suroviny. Vylouskej ofechy, odmé&f mouku a cukr.
Vyndej z mouky puzzle.

Odezen déti a umyj z nich mouku.

Vezmi vejce.

Podej manzelovi pivo.

Vraf se, odeZen déti, vezmi hadr a utfi rozbitd vejce. Vezmi jind vejce a vyklepni je do misy.
Zvedni telefon.

OdeZeni déti, zamef stiepy z misy, vytii podlahu.

Vezmi jinou misu, zadélej nové tésto.

Najdi rum. Odejmi rum manZelovi.

Odezen déti a umyj z nich rozpatlané kousky tésta.

Plech vytii tukem.

Podej manZzelovi tlacenku.

Vraf se, sundej z plechu ofechové skotfdpky.

Podej manZzelovi noviny.

Vraf se, odeZen koCku dojidajici zbytky tésta. Zavolej veterinafi.
Vezmi si prasek.

Umyj podlahu, sttil, Zidle, nadobt, lednicku, sporak, zdi, déti a kocku.

Vypni troubu, jdi do cukrarny a pfines cukrovi.
Krésny advent!

pfipravila Alena Kapucidnova



ZUBNI POHOTOVOST - ROZPIS SLUZEB

ordina¢ni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08,00 - 12,00 hod.

datum jméno lékare adresa ordinace telefon

01.01. MUDr.Kaskova Katefina ~ Kvasiny 202 494596174

06.01. MUDr. KaSparovda Dagmar VofiSkova 169, Vamberk 602514715

07.01. MUDr.KasSparova Helena ~ Smetanovo nabt. 334 , Vamberk 494501711

13.01. MUDir. Lehky Boftivoj poliklinika, Pulickd 99, Dobruska 494622114

14.01. MUDr. Loukota Jan R.Drejsla 619 , Dobruska 494621665

20.01. MUDr. Malatkova Ludmila poliklinika Rychnov n. Knéznou 494515696

21.01. MUDr. Nentvichova Eva K.Michla 942 , Dobruska 494623775

27.01. MUDr.Plskova Ivona Svatohavelska 266, Rychnov n. Kn. 494534841

28.01. MUDr. Pokornd Jaroslava PotStejn 317 494546544

03.02. MUDr. Pokorna Véra J. Pitry 448 , Opoc¢no 494667628

04.02. MUDr.Pfibylova Marta Komenského 209 , Castolovice 494322706

10.02. MUDr. Ptacovska Eva Komenského 481 , Kostelec n. O. 494321740

11.02. MUDr. Seidlova Zdenka Skuhrov nad Bélou 17 494598205

17.02. MUDir. Skfickova Zdena poliklinika Rychnov n. KnéZnou 494515695

18.02. MUDir. Stejskalova Véra zdrav.stf. Kout 566, Borohradek 494381263

24.02. MUDr. Sudova Simona poliklinika, Mirové nam.88, TyniSté n. O. 494371031
25.02. MUDr. Svétlikova Lada TyrSova 515 , Opo¢no 494667553

03.03. MUDr. Smidovéd Alena poliklinika, Pulickd 99, Dobruska 494622550

04.03. MUDr. Stépdnové Jifina  poliklinika Rychnov nad Kn&Znou 494515692

10.03. MUDr. Stulik Richard poliklinika Rychnov nad Knéznou 494515693

11.03. MUDr. Stastna Ludislava Zdrav.stfedisko Rokytnice v Orlickych hor. 494595292
17.03. MUDr. Tancurinova Jana  poliklinika Rychnov nad KnéZnou 494515697

18.03. MUDr. Tomanova LibuSe  poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisté n. O. 494542102
24.03. MUDr. Timova Véra J. Pitry 344, Opocno 494667154

25.03. MUDr. Vaviickova Hana poliklinika, Mirové nam.88, Tynisté n. O. 494371782
31.03. MUDir. Veselskd Renata  poliklinika, Mirové ndm.88, TyniSt€ n. O. 494371781
01.04. MUDr. Vy¢italova Marie dr.Liitzova 244 , Vamberk 494541757

07.04. MUDr. Zderika Jifi Kvasinska 129 , Solnice 494596732

08.04. MUDr. Bahnik FrantiSek Trebizského 799 , Kostelec n. O. 494323152

09.04. MUDr. Benesova Riizena  TyrSova 464 , Dobruska 494622040

14.04. MUDir. Berédnek Jan Komenského 828, TyniSt€ n. O. 494371088

15.04. MUDr. Berankova Lucie poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisté n. O. 494371783
21.04. MUDr. éapkové Marie Komenského 366, Doudleby n. O. 494383417
22.04. MUDr. Domanovéd Iva  poliklinika Rychnov n. Kn. 494515694

28.04. MUDr. Duskova Helena Zahumensk4 445, Ceské Mezifici 494661102
29.04. MUDr. Handl Jindfich ~ Panska 24, Rychnov n. Kn. 494531955

01.05. MUDr. Havlova Marie U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn. 494539225
05.05. MUDr. Hlavsova Lenka Komenského 259, Kostelec n. O. 494323958
06.05. MUDr. Hrba¢ovda Eva  Na Travniku 1232, Rychnov n. K. 494532330

08.05. MUDr. Jezkova Marie  Komenského 481, Kostelec n. O. 494321511

12.05. MUDir. Kahlerova Blanka J. Pitry 448 , Opoc¢no 494667123
13.05. MUDr. Kaskova Katefina Kvasiny 202 494596174
19.05. MUDr. Kasparova Dagmar Vofiskova 169 , Vamberk 602514715

20.05. MUDir. KaSparova Helena Smetanovo nabr. 334 , Vamberk 494501711

26.05. MUDr. Lehky Bofivoj  poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494622114

27.05. MUDr. Loukota Jan R.Drejsla 619 , Dobruska 494621665

02.06. MUDr. Malédtkova Ludmila  poliklinika Rychnov n. K. 494515696

03.06. MUDr. Nentvichova Eva K.Michla 942 , Dobruska 494623775
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10.06.
16.06.

17.06.

23.06.
24.06.
30.06.

01.07.

05.07.
06.07.

07.07.

08.07.

14.07.

15.07.

21.07.

22.07.
28.07.
29.07.
04.08.
05.08.
11.08.
12.08.
18.08.
19.08.
25.08.
26.08.
01.09.
02.09.
08.09.
09.09.
15.09.
16.09.
22.00.
23.00.
28.09.
29.09.
30.09.
06.10.

07.10.

13.10.

14.10.

20.10.

21.10.
27.10.

28.10.

03.11.

04.11.

10.11.
11.11.
17.11.
18.11.

24.11.
25.11.

MUDr. Plskovéd Ivona  Svatohavelskd 266 , Rychnov n. K. 494534841

MUDr. Pokornd Jaroslava  PotStejn 317 494546544

MUDr. Pokorna Véra J. Pitry 448 , Opocno 494667628

MUDr. Pribylova Marta Komenského 209 , Castolovice 494322706

MUDr. Ptacovska Eva  Komenského 481, Kostelec n. O. 494321740

MUDir. Seidlova Zdenka Skuhrov nad Bélou 17 494598205
MUDr. Skitickovéa Zdena poliklinika Rychnov n. K. 494515695

MUDr. Stejskalova Véra zdrav.stfedisko Kout 566, Borohradek 494381263
MUDr. Sudova Simona poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisté n. O. 494371031
MUDr. Svétlikova Lada TyrSova 515 , Opoc¢no 494667553
MUDr. Smidovd Alena poliklinika, Pulickd 99, Dobruska 494622550
MUDr. Stépanova Jifina poliklinika Rychnov n. K. 494515692

MUDr. Stulik Richard  poliklinika Rychnov n. K. 494515693

MUDr. Stastnd Ludislava Zdrav.stt. Rokytnice v Orlickych hor. 494595292
MUDr. Tancurinovd Jana poliklinika Rychnov n. K. 494515697

MUDr. Tomanova Libuse poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisté n. O. 494542102
MUDr. Tdmova Véra  J. Pitry 344, Opocno 494667154

MUDr. Vaviickova Hana poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisté n. O. 494371782
MUDir. Veselskd Renata poliklinika, Mirové ndm.88, Tynist€ n. O. 494371781
MUDr. Vy¢italova Marie dr.Liitzova 244 , Vamberk 494541757

MUDr. Zdenka Jif{ Kvasinska 129 , Solnice 494596732

MUDr. Bahnik FrantiSek Ttebizského 799, Kostelec n. O. 494323152

MUDr. Benesova RuzZena TyrSova 464 , Dobruska 494622040

MUDr. Beranek Jan Komenského 828, Tynisté n. O. 494371088

MUDr. Berankova Lucie poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisté n. O. 494371783
MUDr. Capkové Marie Komenského 366, Doudleby n. O. 494383417
MUDr. Domanovd Iva  poliklinika Rychnov n. K. 494515694

MUDr. Duskova Helena Zahumenskd 445, Ceské Mezifi¢i 494661102
MUDr. Handl Jindfich ~ Panska 24, Rychnov n. K. 494531955

MUDr. Havlova Marie U Stadionu 1166, Rychnov n.K. 494539225

MUDr. Hlavsova Lenka Komenského 259, Kostelec n. O. 494323958

MUDr. Hrbacovda Eva  Na Travniku 1232, Rychnov n. K. 494532330
MUD:r. Jezkova Marie  Komenského 481, Kostelec n. O. 494321511

MUDr. Kahlerovéd Blanka J. Pitry 448 , Opocno 494667123
MUDr. Kaskova Katefina Kvasiny 202 494596174
MUDr. Kasparova Dagmar Voftiskova 169 , Vamberk 602514715

MUDir. Kasparovd Helena Smetanovo nabr. 334 , Vamberk 494501711
MUDr. Lehky Boftivoj poliklinika, Pulickd 99, Dobruska 494622114
MUDr. Loukota Jan R.Drejsla 619 , Dobruska 494621665

MUDr. Malatkova Ludmila poliklinika Rychnov n. K. 494515696

MUDr. Nentvichova Eva K.Michla 942 , Dobruska 494623775

MUDr. Plskové Ivona  Svatohavelskd 266, Rychnov n. K. 494534841

MUDr. Pokorna Jaroslava PotStejn 317 494546544
MUDr. Pokorna Véra J. Pitry 448 , Opo¢no 494667628
MUDr. Pribylova Marta Komenského 209 , Castolovice 494322706
MUDr. Ptacovska Eva Komenského 481, Kostelec n. O. 494321740

MUD:r. Seidlova Zdenka Skuhrov nad Bélou 17 494598205

MUDr. Skfi¢kovéd Zdena poliklinika Rychnov n. K. 494515695
MUDr. Stejskalovéd Véra zdrav.stfedisko Kout 566, Borohradek 494381263

MUDr. Sudova Simona poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisté n. O. 494371031
MUDr. Svétlikova Lada TyrSova 515 , Opoc¢no 494667553
MUDr. Smidové Alena poliklinika, Pulickd 99, Dobruska 494622550

MUDr. Stépanovi Jifina poliklinika Rychnov nad Knéznou 494515692



01.12.
02.12.
08.12.
09.12.
15.12.
16.12.
22.12.
23.12.
24.12.
25.12.
26.12.
29.12.
30.12.
01.01.

MUDr. Stulik Richard poliklinika Rychnov nad Knéznou 494515693

MUDr. Stastnd Ludislava Zdrav.stfedisko Rokytnice v Orlickych hor 494595292
MUDr. Tancurinova Jana poliklinika Rychnov n. K. 494515697

MUDr. Tomanova Libuse poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisté¢ n. O. 494542102

MUDr. Timova Véra . Pitry 344, Opo¢no 494667154

MUDir. Vaviickova Hana poliklinika, Mirové ndm.88, TyniSt€ n. O. 494371782
MUDr. Veselska Renata poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisté n. O. 494371781
MUDr. Vyc¢italova Marie dr.Liitzova 244 , Vamberk 494541757

MUDr. Zdenka Jiri Kvasinska 129 , Solnice 494596732

MUDr. Bahnik FrantiSek Trebizského 799 , Kostelec n. O. 494323152
MUDr. BeneSova Ruzena TyrSova 464 , Dobruska 494622040
MUDr. Berdnek Jan ~ Komenského 828, Tynisté n. O. 494371088

MUDr. Berankova Lucie poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisté n. O. 494371783
MUDr. Capkovi Marie Komenského 366, Doudleby n. O. 494383417

A4 V4Ll
Ozvény na siti
Vazeni Ctenari,
internetovou verzi zpravodaje Lipské ozvény (s barevnymi fotkami) najdete na
www.poorlicko.cz, vZdy o nékolik dni pozdéji po vydani aktudlniho ¢isla Lipskych ozvén.



PF 2007

Mili Etenéafi,

prejeme Vam, abyste prozili Vanoce

plné klidu, pohody a radosti.

Do nového roku hodné zdravi, StEsti a Uspéchu.

redakéni rada



Prepravu zajisfuie : AUDIS BUS s.r.0., Rychnov n. Kn., Soukenicka 242, tel. 434 533 737

665011 Tynisté n.Orl.,Petrovice - Tyniste n.Orl. - Lipa n.Orl. - Rasovice - Kfivice - Tynisté n.Orl.

Plati od 10.12.2006
do 8.12.2007
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Rychnov n.Knéz. - Kvasiny - Solnice - Liéno - Kfivice - Tyni§té n.Orl.
Plati od 10.12.2006 do 8.12.2007

[ Gnyvprowm “pracovni dny
_lInka-spoj 8602372 | 88023726 | se0z3r | seczars | ssoouvete | esozsr-a | esoesr-io | seczariz | ssozarie
P Y Ji1]
Rychnov n.Knez..aul.nadr. od 10:20 22115
Rychnov n.Knéz. nemocnice 10:28 | - | 2247 |
Rychnov n.Knéz. Lipovka 10:25 22:19
Kvasiny,SKODA AUTO 5:35 20 | 3} 22:22
Solnice,u hibitova 5:37 10:28 22:24
ng. aut.st. w4 | of 15:1.
Inice nam. h 10:30 15:40 3
| Solnice kozeluzna 5:39 10:32 15:42 | 22:26
Cernikovice.Domasin 5:42 10:35 15:45 | 22:28
v nad autst. | p g
Brnikovice,u zamku 544 | ¢ 10:37 15:47 | 22:30 |
Cernikovice,ZD 546 | B 3 15:48 | 22:32
| Cernikovice,u pomniku 5:48 | 3 15:51 | 22:33
Trebesov 3 ! | 1042 3 £
Trebegov,odb. Libel 3 L | 10:44 } 7% 3
Liéno,pekarna 3 i 10:45 3 4
Ligno,odb.Ledska 5:50 | 6:38 | 10:46 14:43 | 15:53 | 22:35
| Ligno 5:52 | 6:40 | 10:48 14:45 | 15:55 22:38_1
- | pF 6:08_| 6:58
oderady,Uhfinovice,00b.Jezkovice 1
Vodérady,Uhfinovice - {
Vodérady o 3
Vodérady kfiz. 3
| Vodérady }
Vodérady.Unfinovice B 3
Vodérady.Uhfinovice,odb.Jezk 2 1
Ligno 4.48 6:40 | 10:48
Liéno,Draha | | 428 6:41 | 10:49
Ligno,odb.Radostovice | | 454 6:46 | 10:54
Liéno,Ostasovice v’ 4:55 6:47 | 10:55
. N pf] 459 6:51 | 10:59
Tyniété n.Orl. Kfivice od| 455 556 1050
| Tynisté 0.0, Kfivice, hiisté 4 3 3
Tynidté n.Orl. Kfivice hajovna 3
| TyniSté n.Orl.,Rasovice,rozc. 5:05 7:02 | 11:05
Tyni&té n.On,,Radovice,dkola 5:07 7:04 | 11:07
Tynigté n.Orl., Radovice,Prefa 5:09 | 7:06 | 11:09 .
Caslolovice Zelst. ? 3
Caslolovice,ORSIL 3 3
Cestice odb, Ragovice 14 1
Lipa n.Orl. motorest i Y [ }
Lipa n.Orl.,Hromkovy gardZe 5112 7:09
Lipa n.Orl.,zékladn/ kola 5:14 711
Lipa n.Orl.,u kovamy 5:{7 7:{4
Tyni§té n.Orl.,u Dubu
Tynigté n.Or.,nam. v | 521 7:18
Tynisté n.Orl. Zel.st. pf 5:.% 7:20
T@ Kralové s 53 7:52
Castoovee ———u] é;-m 7]
Chocen L2 [ 558

nejede od 27.12. do 29.12.
nejede od 23.12. do 2.1.,2.2,, od 12.3.do 18.3., od 5.4. do 6.4., od 2.7. do 31.8., od 25.10. do 26.10.
Linka 680237 - Tynisté n.Orl.-Lipa n.Orl.-Cestice-Castolovice-Kfivice-Li&no-Vodérady-Cemikovice-Solnice-Kvasiny-Rychnov n.Kn&z. (Audis Bus s.r.0.)

Tynisté n.Orl. - Kfivice - Li¢no - Solnice - Kvasiny - Rychnov n.Knéz.
Piati od 10.12.2006 do 8.12.2007

dny v provozu pracovni dny
linka-spof 6602371 | e60aaz-17 | esozar-a | ssozar-19 | ssvzar7 | ewvzsra | sacesre | estearys | ssneavaa
S [10] ) [11] 10
Hradec Krélové a5 | od 6:03_| 825 | 12:01 7403 | 16:01
lovice 3% [od 6:18_| 6:20 | 12:18 74:18 | 16:18
Chocert % [od 6:01_| 13:50
Tyriste n.orl. Zel.st. 437 6:30 | 8:a7 | 12:37 14:37 | 16:38
_ Tynisté n.Orl..nam. 4:39 | 6:32 | 8:39 | 12:39 14:39 | 16:40 |
Txynniﬁé n.Orl..u Dubu 3 3 H 14 3 3
Lipa n.Orl.,u kovarny 4:42 6:35 | 8:42 | 12:42 | 14:42 | 16:43
Lipa n.Orl.,zakladni $kola . b4 3 ] 12:45 14:45 ]
Lipa n.Orl. Hromkovy garaze ! 3 3| 1247 1447 | |
Lipa n.Orl.,motorest 4:44 6:37 | 845 3 16:45
Cestice,odb,Rasovice 3 4 H 3 3
Caslolovice,ORSIL { 1) ? ~ 3 {
| Castolovice,Zel.st. R 2 ¥ i
Tynisté n.Orl.,Rasovice, Prefa 4:50 6:43 | 8:51 | 12:51 14:50 | 16:50
|_Tynigté n.Orl.,Radovice,8kola 4:52 6:45 | 8:53 | 12:63 14:52 | 16:52
Tynisté n.Orl.,Radovice, rozc, 4,54 6:47 | 8:55 | 1255 14:54 | 16:54
Tyniété n.Orl.Kfivice,hajovna 2 2 3 4 3 3 B
“TyniStE n.Ofl. Kfivice, hfisté v ? ? 3 3 3 3
— . pi] 5:.01 6:54 | 9:01 | 13:01 15:00 | 17:00
Tinigte n.Orl.Kfvice od| 501 554 T3:07 7500 | 17:00
Ligno,Ostadovice | | 5:05 6:57 13:05 15:05 | 17:04
Ligno,odb. Radostovice 5:08 6:58 13:06 15:06 | 17:05
Liéno,Draha 51 7:03 13:11 15:41 | 17:10
Liéno 5:12 7:04 13112 16:12 | 17:11
Vodérady,Uhfinovice,odb.Jezkovice 7:07 1 ]
Vodérady,Uhfinovice 708
Vodérady B 712 o
Vodérady,kfiz. 714 21:01
Vodérady 7:18 21:02
| Vodérady,Unfinovice 3 718 2105
Vodérady,Uhfinovice,odb.Jezkovice 4%_ 7:21 14 2 21:06
:w Kz, W [od| 440 | 547 72:39 74:44
no [ 512 555 | 724 13:42 15:12 21:09
Liéno,odb.Ledska 514 | 557 | 7:26 | 13:14 15:14 21:11
Liéno,pekama ? 3 = 3 3
Trebesov,odb.Libel - } { H ¢
Tfebedov 3 3 3 ?
Cernikovice,u pomniku 5116 | 6:00 | 7:31 13:17 | 14:06 | 15:17 21:14 |
Cernikovice,ZD 518 | 602 | 7:33 13:19 | 14:08 | 15:19 21:16
Cernikovice,u zamku F'L" 5:20 | 6:04 | 7:35 13:22 | 14:10 [ 15:21 21:18
oV nad Kné2nod, aut.st. | pr| 535 7335
ernikovice,Domasin 5:22 | 6:06 | 7:37 1324 [ 1472 1523 21:20
Solnice koZeluZna 5:25 | 608 | 7:40 13:27 | 14:15 | 15:26 21:23
Solnice,nam. 5:27 | 611 | 7:42 13:29 1 15:28 $
autst. & | pf| 543 | 640 15:39
| Solnice,u hibitova 529 | 613 | 7:44 13:30 [ 1417 21:25 |
Kvasiny,SKODA AUTO 534 | 616 { 13:33 | 14:20 21:28
Rychnov n.Knéz. Lipovka - 7:48 21:31
Rychnov n.Kn&Z., nemacnice v 7:48 2133
Rychnov n.Kné%. aut.nédr. pf 7:50 21:35

nejede od 27.12. do 29.12, & spoj pokraduje ha lince 21 do Opogna
nejede od 23.12. do 2.1.,2.2,, od 12.3.do 18.3., od 5.4. do 6.4., od 2.7. do 31.8., od 25.10. do 26.10.
Linka 860237 - Tynisté n.Orl.-Lipa n.Orl.-Cestice-Castolovice-Kfivice-Ligno-Vodérady-Cemikovice-Solnice-Kvasiny-Rychnov n.Knéz. (Audis Bus s.r.o.)
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Ceské drahy, a.s.
Zelezniéni stanicg

LIPA NAD ORLICI

Prijezdy a odjezdy vilaku

Plati od 10.12.2006 do 08.12.2007

[—r——-ﬁ 7N SR o T R —
£ g D CY B e dof Raznamky- o
4.49| 4.49| Os | 25371|Vamberk( 4.28) Holice( 5.33)[x jedevX
5.17| 5.17| Os | 15200 |Letohrad( 4.11) Mezimésti( 7.30)|neiede 25., 26.XIL., 1.1;
36 Tyniété n.0. - Meziméstiv@a t
5.51| 5.52| Os | 25221| Rokytnice v O.h.( 4.50) Moravany( 6.57) | Rokytnice v O.h.-Holice jede vX
6.51| 6.51| Os | 15202 |Letohrad( 5.45) Dobruska( 7.28)|-jedevX ®a 1., 8.V, 5VI., 28.1X,, nejede
TV, 28.1X.; Tyniété n.O.-Dobruka jede v X,
nejeda 27.XI1. - 2.1., 2.VII. - 31.VIll.; ® Opoéno
pod O.h. — Dobrugka
7.49| 7.50| Os | 15204 |Letohrad( 6.42) Tynisté n.0. (7.53)[¢evR
9.25] 9.25| Os | 15222|Doudleby n.O.( 9.04) Tynisté n.0. (9.29)[x0
11.19] 11.19| Os | 15206 Letohrad(10.20) Holice(11.56)
12.50| 12.50| Os | 15224 |Doudleby n.0. (12.32) Tynisté n.0. (12.54)| jede v}
13.24| 13.24| Os | 25315|Rychnov n.K.(13.01) Pardubice hl.n.(14.52)x
13.49| 13.49| Os | 15226 |Doudleby n.O. (13.30) Tynisté n.O. (13.52)
14.51| 14.51| Os | 15228|Vamberk(14.23) Tynistd n.0. (14.54)|x jede vX
15.23| 15.23| Os | 20201 |Rychnov n.K. (15.01) Tyni§té n.O. (15.26)|x jedevX
15.48| 15.48| Os | 15208 |Letohrad(14.42) Tynisté n.0. (15.52)|0
16.49] 16.49| Os [ 15210]Litice n.0.(16.18) Tyni§té n.O. (16.52)|x jedevX
17.22| 17.22| Os | 25323|Rychnov n.K. (17.00) Holice(17.56) | x; Tyniité n.O.-Holice nejede 24., 25., 31.XII.
17.50| 17.50| Os [ 15212|Letohrad(16.33) Tynisté n.O. (17.54)
19.28| 19.28] Os [ 20018]Stity(17.25) Tyniété n.0. (19.31)x nejede 24., 31.Xl.
20.23| 20.23| Os | 25225|Rokytnice v 0.h.(19.22) Tynisté n.O. (20.26) gﬂr:;yede 24.,31.XI; dev®a tod 2.Vl. do
21.26| 21.26| Os | 15216 |Letohrad(20.32) Tyni$té n.O. (21.29)| nelede 24., 31.XIL
22.54| 22.54| Os | 20203|Solnice(22.18) Hradec Kralové hl.n.(23.25)|jedevX
R S TR P e B h. d s ‘A‘d i T e
501] 5.01] Os | 20200|Hradec Kralové hl.n.(4.25) Solnice( 5.33) |jede vk
5.33| 5.33] Os | 15201 |Nachod( 4.29) Letohrad ( 6.30) nejede 25., 26.XIL., 1.1.;
% Tynisté nad Orlici — Letohrad v X
7.41| 7.11] Os | 25220 | Dobruska( 6.26) Rokytnice v O.h. ( 8.28) [ Tyniété nad Orici-Doudieby n.O. jede vX ®
a1, 8V., 5.Vl 28.1X., nejede 7.VIl., 20.1X.;
46 Doudleby n.O. - Rokytnice v O.h.v ® a 1 od
2.VI. do 30.IX.
8.34| 8.34| Os | 15205|Tynisté nad Orlici( 8.32) Letohrad ( 9.41)
10.35| 10.35| Os | 15209| Tyniété nad Orlici(10.32) Letohrad(11.34)|@
12.34] 12.34| Os | 15211 Mezimésti(10.32) Letohrad(13.47)
13.07| 13.07| Os | 15223|Tynité nad Orlici(13.04) Vamberk(13.32) [ jedevX
14.09] 14.09| Os | 15213|Tynisté nad Orlici(14.06) Letohrad(15.27)
14.36| 14.36| Os | 25326 |Moravany(13.42) Solnice(15.10) [ Rychnov n.K.-Solnice jede v & a 1
15.07| 15.07| Os | 15215|Tynisté nad Orlici(15.04) Litice n.O. (15.43) |jede vX
16.09| 16.09] Os | 15217 | Tynisté nad Orlici(16.06) Letohrad(17.20)|a
16.33| 16.33] Os | 25328|Holice(16.03) Rychnov n.K. (16.57)|x:jede vX
17.07| 17.07| Os | 15225| Tynisté nad Orlici(17.04) Doudleby n.O. (17.25)|iedevX
18.33| 18.33| Os | 15219| Tyniét& nad Orlici(18.30) Letohrad(19.35)| neiede 24., 31.XI.
20.33| 20.33| Os | 15227|Tyni&té nad Orlici(20.31) Vamberk(20.57) ;d';eb;e 24., 31.XI1.; Doudieby n.0.-Vamberk
4 >
21.37| 21.37| Os | 15229| Tynisté nad Orlici(21.35) Vamberk(21.59) ;:dneie;e“n 31.XIl.; Doudleby n. O.-Vamberk
e v
23.04| 23.04| Os | 20202| Tynisté nad Orlici(23.01) Solnice(23.35)|x jedevX

VYSVETLIVKY FERKLARUNGEN / EXPLANATION:

Druh viaku

Os  Osobnl viak / Personenzug / Local train

Omezeni Ji

Friday)

1+  nedéle a stitem uznané svitky / Sonnlage und staatliche Feiertage / Sundays and holidays

confirned by the state

@B day v tydnu (pondéli-nedéle) | Wochentage (Montag-Sonntag) / days of week (Monday-Sunday)

Jizdy
pracown| dny / Asbeilstage (gewShnlich Montag bis Freitag) / working days (usually from Monday 1o

Dalii informaca o viaku

Gschova bahem plepravy / Fahrende Gepackaufoswahrung / a mebile lefi-luggage car on the train
i 3

rozifend pfeprava pr jizdnich kol / Befd von vor allem von
Fahmradern / an exiended carriage of registered luggage, especially bicycles
ificky zplisob jicich / Zug ohne il missen im

oder am Fahrkartenautomat im Zug gekauft werden / a specific way of check-in
viak zastavuje jen na znameni nebo poadani / Zug halt nur auf Zeichen oder Verlangen / reques! stop

only

INFORMACE O ZPOZDENI VLAKU TEL. TYNISTE N.O. 972342995, NA TECHTO TELEFONNICH CISLECH SE PODAVAJI INFORMACE POUZE O ZPOZDENI VLAKU NA
TETO ZASTAVCE. INFORMACE O VLAKOVYCH SPOJICH NA UVEDENYCH CISLECH NEPOZADUJTE.

(acké drahv. a.s. nabFesi L. Svobodv 1222/12, 110 15 Praha 1

Uzlova sleznicni stanice Hradec Krilové, Riegrovo nam. 917, 501 37 Hradec Krdlové
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