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Slovo starostky
Vážení spoluobèané, 
dovolte mi tímto podìkovat za projevenou dùvìru, kterou jste do nového zastupitelstva 
vložili svojí úèastí u komunálních voleb.
Na ustavujícím zasedání zastupitelstva obce dne 31. 10. 2018 jsem byla opìt zvolena 
starostkou naší obce, což mì velmi tìší. Do tøetího volebního období vstupuji s pøáním, 
aby nové zastupitelstvo naší obce pracovalo s nasazením a nejlepšími úmysly 
pokraèovat v zapoèatých a plánovaných projektech na zvelebování naší obce, s ohledem 
na potøeby vás, obèanù.
Dobrou zprávou je, že se podaøilo najít nájemce naší Obecní hospody a hospoda již od 
zaèátku øíjna pravidelnì funguje. Dalším dùležitým okamžikem v naší obci bylo také 
otevøení nové prodejny potravin na konci mìsíce listopadu 2018. Vím, jak bylo pro 
mnohé z vás nepøíjemné náhlé uzavøení prodejny na konci srpna. Proto jsem ráda, že 
ještì minulé zastupitelstvo podpoøilo vznik nové prodejny a následnì se nám povedlo 
najít nájemce i do tìchto obecních prostor.
V souèasné dobì je projednáván a bude schvalován rozpoèet naší obce na rok 2019. V 
tomto rozpoètu je kromì bìžných pøíjmù a výdajù navržena èástka ve výši 800 000,- Kè 
na provoz naší základní a mateøské školy, samozøejmì je poèítáno s pøíspìvky místním 
organizacím. Dále je zde zahrnut výdaj na opravu støechy prodejny. Na tuto akci budeme 
žádat o dotaci na Ministerstvu pro místní rozvoj ÈR. Dále je zde uveden výdaj na 
vybudování vjezdù k domùm na dolním konci naší obce. Zjiš•ujeme, zda by i na tuto 
akci bylo možné získat dotaci. Pokud ne, dojde pravdìpodobnì k rozdìlení akce do dvou 
etap, které se budou realizovat ve dvou letech. Další výdaj, který je uveden v rozpoètu na 
rok 2019, je úhrada projektové dokumentace na èásteènou rekonstrukci veøejného 
osvìtlení v naší obci. Na základì této dokumentace budeme v pøíštím roce žádat o 
vydání stavebního povolení. V roce 2020 bude rekonstrukce realizována, a to spoleènì s 
akcí ÈEZu, který bude v èásti naší obce rekonstruovat nadzemní elektrické vedení, 
vedení bude novì uloženo do zemì.

     Vzhledem k blížící se zimì bych chtìla poprosit obèany, aby svá vozidla 
neparkovali na komunikacích a neznemožòovali tím zimní údržbu. Dìkuji.

     Dále bych chtìla požádat obèany, kterým se stromy a keøe z jejich zahrádek 
rozrùstají nad obecní pozemky, aby tyto stromy a keøe v souèasné dobì oøezali – 

v dobì jejich vegetaèního klidu. Usnadníte tak údržbu obecních pozemkù v 
následujícím roce. Dìkuji.

Závìrem tohoto èlánku bych chtìla podìkovat èlenùm minulého zastupitelstva, ale i 
souèasným novým zastupitelùm za jejich práci. Díky patøí také pracovníkùm obce, 
školy a školky, hasièùm, sportovcùm a všem obèanùm, kteøí se jakýmkoliv zpùsobem 
podíleli na chodu naší obce v roce 2018 a také v letech minulých.
Venku je stále poèasí jako na houpaèce, jeden den prší a druhý den mrze, ale pøesto se 
blíží vánoèní svátky, a tak mi dovolte popøát vám krásný adventní èas, veselé vánoèní 
svátky, dìtem bohatého Ježíška a do nového roku hlavnì hodnì zdraví, štìstí, lásky a 
rodinné pohody.

                                                                      Monika Vrátilová, 
 starostka obce
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USNESENÍ Z USTAVUJÍCÍHO ZASEDÁNÍ 
ZASTUPITELSTVA OBCE LÍPA NAD ORLICÍ è. 1 

ze dne 31. 10. 2018

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí urèuje ovìøovateli zápisu Pavla 
Bartoše a Radoslava Koblásu a zapisovatelem paní Renatu Bekovou .
Výsledek hlasování: Pro:   11   Proti:  0     Zdrželi se:   0
Usnesení è. 1/1/2018 bylo schváleno.

Program:
1) Volba starosty a místostarosty
 ! Urèení poètu místostarostù
 ! Urèení, které funkce budou èlenové zastupitelstva vykonávat jako dlouhodobì 

uvolnìní (§ 71 zákona o obcích)
 ! Urèení zpùsobu volby starosty a místostarosty
 ! Volba starosty
 ! Volby místostarosty
2) Zøízení finanèního, kontrolního výboru
 ! Urèení poètu èlenù finanèního a kontrolního výboru
 ! Volba pøedsedy finanèního výboru
 ! Volba pøedsedy kontrolního výboru
 ! Volba èlenù finanèního výboru
 ! Volba èlenù kontrolního výboru
3) Rozhodnutí o odmìnách za výkon funkcí neuvolnìných èlenù zastupitelstva (§ 72 

zákona o obcích)
4) Schválení jednacího øádu zastupitelstva obce Lípa nad Orlicí
5) Delegování zástupce ve volebním období 2018 – 2022 na jednání valných hromad 

spoleènosti ODEKO s.r.o.
6) Poøádání svatebních obøadù ve volebním období 2018-2022
7) Rozpoètové opatøení è. 7/2018
8) Pachtovní smlouva na propachtování pozemku
9) Nabídka služeb
10) Informace o stavbì „Zvýšení kapacity trati Týništì nad Orlicí – Èastolovice – 

Solnice, 3.èást“
11) Rozpoètové opatøení è. 8/2018
12) Pachtovní smlouva na pronájem prodejny èp. 24
13) Darovací smlouva – finanèní dar Oblastní charitì Pardubice
14) Rùzné
Doplnìní programu:
15) Smlouva o centralizovaném zadání veøejné zakázky

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje program veøejného 
zasedání a jeho doplnìní.
Výsledek hlasování: Pro:   11   Proti:   0     Zdrželi se:   0
Usnesení è. 2/1/2018 bylo schváleno.
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1)  Volba starosty a místostarosty:
 ! Urèení poètu místostarostù:
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schválilo zvolení jednoho 
místostarosty.
Výsledek hlasování: Pro:   11   Proti:   0     Zdrželi se:   0
Usnesení è. 3/1/2018 bylo schváleno.
 ! Urèení, které funkce budou èlenové zastupitelstva vykonávat jako dlouhodobì 
uvolnìní:
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí v souladu s § 84 odst. 2 písm. k) 
zákona o obcích urèuje, že pro výkon funkce starosty obce bude èlen zastupitelstva 
dlouhodobì uvolnìn.
Výsledek hlasování: Pro:     11   Proti:   0    Zdrželi se:   0
Usnesení è. 4/1/2018 bylo  schváleno.
 ! Urèení zpùsobu volby starosty a místostarosty:
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje volbu starosty a 
místostarosty veøejnì hlasováním
Výsledek hlasování: Pro:   11     Proti:  0    Zdrželi se:   0
Usnesení è. 5/1/2018 bylo  schváleno.
 !  Navrhování kandidátù na funkci starosty a místostarosty.
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí starostkou obce Lípa nad Orlicí 
paní Moniku Vrátilovou, nar. 21. 4. 1978, bytem Lípa nad Orlicí 165, 517 21  Týništì 
nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro:   11   Proti:  0   Zdrželi se:  0
Usnesení è. 6/1/2018 bylo  schváleno.
 ! Navrhování kandidátù na funkci místostarosty a volba místostarosty:
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí místostarostkou obce Lípa nad 
Orlicí paní Mgr. Janu Hromkovou, nar. 11. 4. 1968, trvale bytem Lípa nad Orlicí èp. 64, 
517 21  Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro:   6   Proti:   3  Zdrželi se:  2
Usnesení è. 7/1/2018 bylo  schváleno.

2)  Zøízení finanèního a kontrolního výboru:
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí zøizuje finanèní výbor a kontrolní 
výbor. Oba dva výbory budou tøíèlenné.
Výsledek hlasování: Pro:  11   Proti:  0    Zdrželi se:   0
Usnesení è. 8/1/2018 bylo schváleno.
 ! Volba pøedsedy finanèního výboru
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí pøedsedou finanèního výboru 
pana Radoslava Koblásu, trvale bytem Lípa nad Orlicí èp. 18, 517 21 Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro:   7     Proti:  4    Zdrželi se:  0
Usnesení è. 9/1/2018 bylo schváleno.
 ! Volba pøedsedy kontrolního výboru
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí pøedsedou kontrolního výboru 
pana Ing. Milana Brzokoupila, trvale bytem Lípa nad Orlicí 201, 517 21 Týništì nad 
Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro:   9   Proti:   0  Zdrželi se:  2
Usnesení è. 10/1/2018 bylo  schváleno.
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 ! Volba èlenù finanèního výboru
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí èleny finanèního výboru 
Pavla Bartoše a Jiøího Hlavu.
Výsledek hlasování: Pro:   6    Proti:   2   Zdrželi se:   3
Usnesení è. 11/1/2018 bylo  schváleno.
 ! Volba èlenù kontrolního výboru
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí èleny kontrolního výboru 
Nadìždu Pamánkovou a Pavla Broulíka.
Výsledek hlasování: Pro:    11  Proti:   0    Zdrželi se:   0
Usnesení è. 12/1/2018 bylo schváleno.

3)  Rozhodnutí o odmìnách za výkon funkcí neuvolnìných èlenù zastupitelstva
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí v souladu s § 72 a § 84 odst. 2 
písm. n) zákona o obcích stanovuje tyto odmìny:
- odmìnu za výkon funkce neuvolnìného èlena zastupitelstva obce ve výši 1.000,- Kè
- odmìnu za výkon funkce neuvolnìného èlena zastupitelstva obce, který je zároveò 

èlenem výboru, ve výši 1.000,- Kè mìsíènì, 
- odmìnu za výkon funkce neuvolnìného èlena zastupitelstva obce spojené s výkonem  

funkce pøedsedy výborù ve výši 1 500,- Kè mìsíènì. 
Odmìny budou poskytovány od 1. 11. 2018.
Výsledek hlasování: Pro:   11    Proti:   0     Zdrželi se:   0
Usnesení è. 13/1/2018 bylo schváleno.

Návrh usnesení:
Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí v souladu s § 72 a § 84 odst. 2 písm. n) zákona o 
obcích stanoví odmìnu za výkon funkce místostarosty jako neuvolnìného èlena 
zastupitelstva obce ve výši 8 000,- Kè mìsíènì. Odmìna bude poskytována od 1. 11. 
2018.
Výsledek hlasování: Pro:   10  Proti:   0   Zdrželi se:    1
Usnesení è. 14/1/2018 bylo  schváleno.

4) Schválení jednacího øádu zastupitelstva obce Lípa nad Orlicí
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje Jednací øád 
zastupitelstva obce Lípa nad Orlicí, tento jednací øád ruší jednací øád schválený dne 
4. 11. 2014.
Výsledek hlasování: Pro:  11   Proti:  0    Zdrželi se:   0
Usnesení è. 15/1/2018 bylo  schváleno.

5) Delegování zástupce ve volebním období 2018 – 2022 na jednání valných hromad 
spoleènosti ODEKO s.r.o.
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí deleguje jako zástupce naší obce 
na jednání valných hromad spoleènosti ODEKO s.r.o. paní Moniku Vrátilovou, trvale 
bytem Lípa nad Orlicí èp. 165, 517 21 Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro:   11    Proti:    0    Zdrželi se:   0
Usnesení è. 16/1/2018 bylo schváleno.
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6) Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují v následujícím volebním období 2018 – 2022 
poøádání svatebních obøadù a zøizují obøadní síò v zasedací místnosti obecního úøadu v 
Lípì nad Orlicí èp. 23 s tím, že obøadními dny bude pátek a sobota a obøadní hodiny od 
10,00 do 14,00 hodin.
Výsledek hlasování:        PRO:   11     PROTI:  0     ZDRŽEL SE:   0
Usnesení è. 17/1/2018 bylo  schváleno.

7) Návrh usnesení: Zastupitelé obce berou na vìdomí rozpoètové opatøení è. 7/2018, 
které je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO:   11     PROTI:   0     ZDRŽEL SE:   0
Usnesení è. 18/1/2018 bylo  schváleno.

8) Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují uzavøení pachtovní smlouvy mezi Obcí 
Lípa nad Orlicí a pány Martinem Bartošem ml. a Miroslavem Havlíkem ml., na pacht 
èásti obecního pozemku parc.è. 172/1, a povìøují starostku obce k podpisu této 
pachtovní smlouvy.
Paní Zuzana Hloušková podala protinávrh:
Znìní protinávrhu:
Z dùvodu mnoha pøipomínek navrhuje odložit hlasování tohoto bodu na další zasedání 
ZO. 
Dle schváleného jednacího øádu probìhlo nejprve hlasování o protinávrhu  paní 
Hlouškové.
Výsledek hlasování:        PRO   6  PROTI  2    ZDRŽEL SE  3
Usnesení è. 19/1/2018 bylo schváleno.

9) Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují nabídku od spoleènosti Profesionálové na 
èinnosti související s realizací zakázky „Nákup hasièského dopravního automobilu“ a 
povìøují starostku obce k podpisu pøíkazních smluv.
Výsledek hlasování:        PRO  9   PROTI 0    ZDRŽEL SE 2 
Usnesení è. 20/1/2018 bylo schváleno.

10) Návrh usnesení: Zastupitelé obce SOUHLASÍ:
- s pøipravovanou stavbou „Zvýšení kapacity trati Týništì nad Orlicí – 
Èastolovice – Solnice, 3. èást“ ve smyslu ust. § 5 Zákona o drahách è. 266/1994 
Sb., v platném znìní na pozemcích èi jejich èástech: parc.è. 1313/2, parc.è. 
1014, parc.è. 1016 a prac.è. 1020/1 ,

- s budoucím dìlením výše uvedených obecních pozemkù dotèených trvalým 
záborem,

- s odnìtím výše uvedených pozemkù èi jejich èástí ze ZPF.
Výsledek hlasování:        PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 21/1/2018 bylo  schváleno.

11) Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují rozpoètové opatøení è. 8/2018, které je 
schválené jako vyrovnané a je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 22/1/2018 bylo  schváleno.
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12) Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují uzavøení pachtovní smlouvy na 
propachtování obecní prodejny èp. 24 mezi Obcí Lípa nad Orlicí a panem Jiøím 
Uhnavým a povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO   11   PROTI  0    ZDRŽEL SE  0 
Usnesení è. 23/1/2018 bylo  schváleno.

13) Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují uzavøení Darovací smlouvy – 
finanèního daru mezi Obcí Lípa nad Orlicí a Oblastní charitou Pardubice na poskytnutí 
daru ve výši 6000,- Kè na podporu hospicové péèe a povìøují starostku obce k podpisu 
této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 24/1/2018 bylo  schváleno.

14) Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují uzavøení Smlouvy o centralizovaném 
zadání veøejné zakázky na poskytovatele mobilních a datových služeb mezi Mìstem 
Kostelec nad Orlicí a Obcí Lípa nad Orlicí a povìøují starostku obce k podpisu této 
smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 25/1/2018 bylo  schváleno.

Zprávy z knihovny
Vážení ètenáøi,
prosinec je posledním mìsícem v roce a s ním pøicházejí svátky vánoèní, které by mìly 
být plné pohody, radosti, štìstí a také plné klidu a pokoje. Není tomu vždy tak, zejména 
v souèasné dobì, kdy už od listopadu na nás útoèí reklamy, jak v televizi, tak ve všech 
obchodech, a nabádají ke koupi všeho možného i nemožného, køiklavé a mnohdy i 
naprosto nesmyslné upoutávání pozornosti, jen aby lidé co nejvíce nakupovali a 
utráceli a pokud na to nemají, tak a• si pùjèí. Pùjèky na všechno a ihned a tak dále a tak 
dále..., jenže kam se podìlo ono kouzlo Vánoc? Ano, je jistì hezké mít pod stromeèkem 
hodnì dárkù, ale je to opravdu to pravé ?
Rozhodnì bychom nemìli zapomenout, že  obdarovat lze i jinak. A• už jsou to 
spoleèné zážitky, sportovní, spoleèenské a nebo jen posezení s blízkými a milými, kdy 
se jen tak povídá a hlavnì naslouchá jeden druhému. V minulosti patøila mezi pìkné 
dárky i kniha, dalo mnoho shánìní, aby pod stromeèkem byla právì ta pravá a 
vytoužená. Dnes je to jiné, knih vychází bìhem roku velké množství, jsou krásné, 
kvalitní a je jich dostatek a èekají na své ètenáøe, kterým by udìlaly radost. Èekají jako 
ty, které máme u nás v knihovnì a které pro vás, milí ètenáøi, nìkolikrát do roka vozím z 
výmìnného fondu v Týništi n.O. V letošním roce to bylo opìt nìkolik desítek knížek, 
které jste mìli možnost si vypùjèit, bohužel, nìkteré se nedoèkaly svého ètenáøe, a tak 
nepøeètené putují zpìt.  Ale pøesto budeme pokraèovat v této zavedené praxi a hned v 
lednu opìt vypùjèím nové knihy, které, jak doufám, najdou svého ètenáøe, zejména ty 
dìtské. Bude stále stejná provozní doba knihovny, a to vždy ve støedu od 16 - 19 hodin a 
zaèínáme 2.1.2019.
Dovolete mi tedy podìkovat všem vìrným ètenáøùm a popøát nejen jim, ale i všem 
spoluobèanùm, krásné a klidné svátky, do roku pøíštího pak mnoho štìstí, zdraví a 
mnoho pìkných chvil s dobrou knihou.

Alena Kapuciánová
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Nejkrásnìjší vánoèní píseò

V malé vesnièce jménem Obendorf, která leží v 
Rakousku, žil knìz, otec Moor. Právì udìloval 
dìtem z farního sboru ponauèení o tom, jak mají 
o Štìdrém veèeru zpívat.
Pod klenbou se šíøilo veselé štebetání a 
chichotání.
„Klid, buïte zticha. Zaèínáme!“
Ale jak otec Moor zmáèkl klávesy, z útrob 
varhan vyšly podivné zvuky, a pak zas a znovu. 
„To je divné,“ kroutil hlavou mladý knìz. 
Otevøel dvíøka a z tìla varhan vybìhlo deset 
nebo dvacet myší, jako když do nich støelí, a za 
nimi koèka. Chudák otec Moor. Co teï? 
Varhanní mìch byl na nìkolika místech 
prohryzaný. „No  nic, obejdeme se bez varhan,“ 
pomyslel si.
Jenomže dìti se vrhly za myší rodinou a koèkou 
a v kostele nezùstala ani noha. Varhany jsou 
ponièené a sbor se mu rozprchl. Takhle vánoèní 
písnì tìžko nazkoušejí.
Otec Moor byl smutný a bezradný. Právì když odevzdanì kleèel pøed hlavním oltáøem, 
vzpomnìl si na svého pøítele Franze Grubera, který uèil v místní škole. Nejenže to byl 
slušný varhaník, ale také umìl dobøe hrát na kytaru.
Když otec Moor zaklepal na jeho dveøe, Franz Gruber opravoval školní práce v chabém 
svìtle lucerny. „Musím vymyslet nìco nového na pùlnoèní mši. Nìjakou jednoduchou 
písnièku, pøi které bys mì mohl doprovázet na kytaru. Už jsem dal dohromady text. Teï 
bych jen potøeboval, abys k nìmu složil hudbu… Ale rychle, prosím tì, spìchá to!“
Jakmile za otcem Moorem zapadly dveøe, vzal Gruber do ruky kytaru, prohlédl si text a 
zaèal hledat vhodnou melodii. Byla tichá noc a snìhové vloèky jako by se zastavily u 
jeho oken, aby si tu píseò mohly lépe poslechnout.
Pøesnì o pùlnoci 24. prosince 1818 byl farní kostel plný vìøících. Hlavní oltáø záøil do 
tmy ve svìtle lampièek a svíèek. Otec Moor sloužil mši. Když slovy Lukášova evangelia 
oznámil narození Spasitele, zamíøil s mistrem Gruberem k jeslièkám a rozechvìlým 
hlasem zanotovali: „Stille Nacht, Heilige Nacht (Tichá noc, pøesvatá noc).“
Píseò doznìla a v kostele zavládlo ticho.
Ale vzápìtí ji s nimi opakovala Ježíškovi celá vesnice jako zástup andìlù, o kterém se 
píše v evangeliu podle Lukáše. A od té doby se tato píseò zpívá nejen v Obendorfu, ale po 
celém svìtì. Stala se jednou z nejoblíbenìjších vánoèních písní.
A co otec Moor a Franz Gruber? Žádný z nich nemìl èas si uvìdomit, jak velký dar dali 
svìtu bez nároku na odmìnu. 

Z knihy Bruna Ferrera Vánoèní pøíbìhy pro potìchu duše 
vybrala Alena Kapuciánová

9

Èerná kronika Posla z Podhoøí,
tentokrát z roku 1905.

Neznáme dìvèe vyšší postavy, hnìdých vlasù, modrých oèí a ohnutého nosu nalezeno 
bylo u høbitova v Týništi n. O. Nechce jíst ani mluviti, èesky ale dobøe rozumí. Je asi 20 
rokù stará a pochází dle všeho z nìkteré lepší vesnické rodiny. Kdo by vìdìl, a• dopíše 
obecnímu úøadu v Týništi nad Orlicí.

Tìžká smrt. Dne 7. èervence nesl ve Vlèinci u Liberka František Abelt, 78 rokù starý 
tkadlec z Rampuše, do prudké stránì velikou otep klestí na zádech provazem svázanou. 
Pøi tom sklouzl, otep se mu pøevrátila pøes hlavu a o strom zachytila, sám pak upadl a 
hlava jeho pøitlaèena otepí k zemi. Ježto nemohl se vzepøíti, bránil se delší dobu, což 
znáti dle toho, že pod pravou rukou vyhrabána byla prsty znaèná jamka. Když se však z 
postavení toho nevyprostil, udusil se.

Požár parní pily p. J. Malijovského v Borohrádku. V sobotu dne 5. srpna k 6. hod. 
odpolední vypukl za nesnesitelného vedra v parní pile p. Malijovského požár, z nìhož 
mohla se vyvinout katastrofa pro celé mìsto. Oheò vznikl v budovì, v níž byly 
umístìny pily na øezání klád a prken. Nejspíše od horkého ložiska vzòaly se piliny a 
pøes všechnu pomoc, jež byla ihned po ruce, rozšíøil se oheò bleskurychle po celé 
pilárnì a v nìkolika minutách stála celá budova v jednom plameni. V nejbližších 
okamžicích zasaženy byly ohnìm rovnìž ohromné zásoby døíví a prken a jiného 
stavebního materiálu. Na poplašné znamení dostavil se k požáru bez meškání místní 
hasièský sbor, aby podnikl boj s rozzuøeným živlem, jenž mìl toho dne dva mocné 
spojence, totiž silný vítr a vedro, jímž byla nejen stavba, ale i velké zásoby stavebního 
materiálu úplnì vysušeny. Za nedlouho sjíždìly se hasièské sbory z blízkého okolí, 
jejichž úsilí vìnováno bylo hlavnì záchranì okolních budov, nebo• pøi nedostatku 
vody nebylo na hašení velkých zásob døíví ani pomyšlení. Požárem znièena pilárna se 
stroji úplnì, rovnìž velké zásoby døíví shoøely tak dùkladnì, že zbyly z ohromných 
tìch zásob pouze hromádky popele. Škoda požárem zpùsobená odhaduje se na 400.000 
K, jest jen na 183.000 poškozený pojištìn. K ohni dostavilo se 18 hasièských sborù, 
kterým jest co dìkovati, že uchránily nádražní budovu, která ohnìm velice ohrožena 
byla.

Vìzeò utekl podruhé. Pøed nìkolika dny uveøejnìna byla zpráva, že èetnický závodèí 
Antonín Materna ze Žamberka dopadl dne 2.listopadu z vìznice tamního okresního 
soudu uprchlého nebezpeèného vìznì Josefa Nováka z Bohousova. K této zprávì 
nutno dodati, že vìzeò v noci na 5. listopad po pøedchozím rozlámání želez, jimiž v cele 
byl spoután, vytrhnutou skobou, kterouž na zdi v cele pøipevnìno bylo plivátko, 
proboural zeï, naèež u vrat, vedoucích do vrat vìznice, urazil zámek a tím zpùsobem 
dostav se znova na svobodu, uprchl. Èetnictvem zavedené pátrání po uprchlém vìzni 
bylo posud marné.

Tìžce ranìn. Josef Rozum z Dlouhé Vsi vezl dne 28. listopadu kámen do cukrovaru v 
Kostelci nad Orlicí. U cukrovaru žádal jej soused, aby mu pomohl vytáhnout povoz z 
bláta, v nìmž až po nápravy uvíznul. Pøi pøipøahání koní kopnut byl rozum do hlavy tak 
tìžce, že mu byla lebka proražena. První pomoc poskytl mu p. MUDr. Albert a dal jej 
dovézti do nemocnice v Rychnovì nad Knìžnou. 
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Vlezl do pasti. Když èeledínové mlynáøe p. Teplého v Pekle dne 9. prosince strkali vùz 
do kolny, našli tam v pytli 13 zadušených slepic. Nechavši je na místì, poèíhali si, kdo 
pro nì pøijde. A neèekali dlouho; as ke 12. hod. vidìli blížiti se k mlýnu èlovìka, který 
pøímo ke kùlnì zamìøil. Hned vrhli se na nìho, spoutali jej a dopravili k èetnickému 
velitelství do Vamberka. V milovníku slepic poznán Josef Novák z Bohousova, který již 
nìkolik odvážných krádeží spáchal. Týž utekl již dvakráte z trestnice žamberecké.

Zmìna ordinaèní doby

MALMED  s.r.o., MUDr. Blanka Malá, oznamuje, že od 1. 1. 2019 se její 
ordinaèní hodiny mìní takto:

pondìlí 7 – 10         13 – 16 16 – 18 pouze na objednání
úterý 7 – 12
støeda 7 – 12
ètvrtek 7 – 10         13 – 15 15 – 17 pouze na objednání
pátek 7 – 12

Zároveò MUDr. Malá upozoròuje, že v prùbìhu mìsíce ledna 
v Lípì nad Orlicí NEBUDE ORDINOVAT.

Vánoèní balíèky
Stalo se již pìknou tradicí, že v adventním èase navštìvují èlenky kulturní komise 
seniory starší osmdesáti let a obdarovávají je potravinovými balíèky. Tento zvyk v Lípì 
nahrazuje blahopøání k narozeninám v prùbìhu celého roku. 
V sobotu 8. prosince potìšila dìvèata z kulturní komise svou návštìvou a dárkem 
patnáct seniorù. V následujícím týdnu zajela starostka obce paní Vrátilová navštívit tøi 
lipské obèanky pobývající v souèasné dobì v Domovì dùchodcù v Albrechticích nad 
Orlicí a jednu lipskou obèanku, která nyní pobývá v Geriatrickém centru v Týništi nad 
Orlicí.
Dìkujeme  èlenkám kulturní komise za jejich celoroèní práci a pøeje jim krásné a klidné 
Vánoce a v novém roce hlavnì hodnì zdraví.

Monika Vrátilová,
Jana Hromková

Vážení ètenáøi,
pøejeme vám, aby vánoèní kouzlo zapùsobilo 
a abyste prožili Vánoce v klidu, v radosti 
a s tìmi, na kom vám záleží.  
V  novém roce  hodnì zdraví, lásky a štìstí. 

Redakèní rada
11

Zamyšlení o myslivosti

Dnes se v celém spoleèenském životì vracíme k tradicím, které náš národ provázely v 
dobách slávy i ponížení. Jednou z tradic, doposud málo docenìnou, je i myslivost - 
èeská myslivost. Nìkdy, když položím nemyslivci otázku, co je to myslivost, doèkám 
se velice zajímavých odpovìdí. Mnozí lidé vidí v myslivosti pouze lov a zabíjení zvíøat, 
jiní lidé dokonce sport èi jen aktivní trávení volného èasu nebo zbyteèné utrácení penìz 
lidmi, kteøí na to mají. Bohužel je velice málo lidí, kteøí chápou èeskou myslivost v celé 
její podstatì. A pøitom se staèí zamyslet jen nad pouhým významem slova myslivost. O 
myslivosti mùžeme hovoøit již od l4. století, kdy se zaèaly vydávat první instrukce a 
pravidla, kdy èlovìk zaèal peèovat o volnì žijící živoèichy, které nazýváme zvìøí. Již v 
této dobì jsou zaèátky hlavní èinnosti myslivce - chovu zvìøe.
Èeská myslivost se jako cílevìdomá èinnost vyvíjela dalších skoro šest století spolu s 
krajinou a s lidmi, kteøí v krajinì žili. Kdo blíže poznal èeskou krajinu, musí vìdìt, že 
její krása nespoèívá a nikdy nespoèívala v panensky nedotknutelné divoèinì, ale ve 
spolužití èlovìka s pøírodou. A v tomto staletém spolužití se zrodila èeská myslivost se 
svou kulturou a tradicemi. Jen lidé, kteøí nevidí krajinu, kde má své místo každý strom, 
každý živoèich, a kteøí nevidí kolem sebe kulturní památky po našich pøedcích, mohou 
ze svých betonových mraveniš• hovoøit o návratu k pùvodní pøírodì, o nesmyslném 
zabíjení zvìøe a porovnávat èeské myslivce, chovatele a ochránce zvìøe s licenèními 
lovci v Africe nebo Americe.
Je skuteèností, že se uplynulá léta 20. století podepsala na krajinì, na stavech zvìøe a 
koneckoncù i na myšlení lidí. Jen tak si lze vysvìtlit názory, které se objevily v 
posledních letech, veøejnì proklamované negativistické názory na myslivost. Jen tak si 
lze vysvìtlit všechny aktivity zpochybòující mravenèí práci generací bezejmenných èi 
slavných èeských myslivcù.
V dnešní dobì se stalo módním slovo ekologie, které je skloòováno ve všech pádech. 
Hovoøí se o velké ekologii, malé ekologii, aplikované ekologii atd. Ale doposud nikdo 
veøejnì nepøiznal, že myslivost, jako nutné a potøebné hospodaøení s volnì žijícími 
živoèichy v kulturní krajinì, je vlastnì aplikovanou ekologií v tom nejvlastnìjším 
smyslu slova. A snad koneènì i ve veøejnoprávní televizi a celostátních médiích 
pochopí, že o volnì žijící zvíøata nepeèují jen tzv. ekologové, ale pøedevším myslivci.
Pøitom staèí tak málo. Pouze se pouèit v historii, tøeba si poslechnout mysliveckou 
písnièku nebo se rozhlédnout kolem sebe a vnímat všechny myslivecké památky, 
kterých je v naší malé republice plno.
Ti nejskalnìjší odpùrci myslivosti by se mìli navíc seznámit mysliveckými zvyky a 
tradicemi, které nejsou jen mrtvou historií, ale živou skuteèností.
K mysliveckým tradicím pøedevším patøí jak dovednosti, mluva, tak etika. Etika se v 
myslivosti projevuje pøedevším tam, kde pøestává platit zákon èi smìrnice a rozhoduje 
cit. Ten, kdo hospodaøí v pøírodì, kdo rozhoduje o životì a smrti, musí stát mravnì 
vysoko. Usmrcuje-li myslivec zvìø, nesmí ji trýznit, musí se k ní chovat s úctou, jaká 
naleží každému tvoru, èlovìka nevyjímaje. Myslivec totiž nechová zvìø proto, aby ji 
mohl lovit, ale loví ji proto, aby ji mohl chovat! To je ten podstatný rozdíl mezi 
myslivcem a lovcem, který je tak tìžké pochopit lidem, kteøí snad o myslivosti nìkdy 
èetli, možná ji vidìli na obrázku, ale nikdy se s ní nesetkali.
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Myslivost pro øadu z nás zaèala jako letmé setkání a postupnì se z tohoto setkání vyvinul 
hluboký cit. Myslivost, myslím ta pravá, nemùže být nikdy chvilkovou zábavou, je to 
zpùsob života, zpùsob myšlení, vztah ke zvìøi i lidem. Ten, kdo se nauèí lásce k pøírodì, 
kázni a poctivosti pøi myslivosti, neztrácí tyto obecnì uznávané mravní hodnoty ani v 
obèanském životì. To, že nìkdy myslivec nìkomu usmrtí domácího miláèka (psa èi 
koèku) není proto, že chce zabíjet, ale proto, aby ochránil to, co se v pøírodì zrodilo a má 
šanci v pøírodì žít. Na druhé stranì, položme si otázku, není vìtší vina toho, kdo nechá 
bez dozoru psa nebo koèku v pøírodì volnì pobíhat?
Budoucnost nejen èeské, ale i evropské myslivosti je v ekologickém pøístupu ke krajinì 
a volnì žijícím živoèichùm - zvìøi. Je nutno najít rovnováhu mezi zájmy èlovìka, nebo 
chcete-li vlastníka pozemkù, a mezi zájmy pøírody. Není lepší než bez obhospodaøování 
pøemnožené druhy živoèichù redukovat tøeba trávením s tìmito živoèichy rozumnì a 
eticky hospodaøit? Není lepší cílevìdomou èinností, za pøispìní odbornì vytvoøené 
legislativy, se pokusit o obnovení tradièní èeské krajiny, kde má své místo èlovìk, strom 
i zvìø? Pokusme se také nìkdy, v dnešní hektické dobì, naslouchat odkazu pøedkù, 
zamysleme se nad tím, co nám odkázali a zamysleme se tøeba jen nad starým èeským 
slovem myslivost.

Z èasopisu Myslivost vybral Václav Hromek.

Èesko zpívalo koledy a Lípa mu letos pomohla! 
Pøed osmi lety se v adventním èase lidé na rùzných místech Èeska zaèali scházet, aby si 
spoleènì ve stejnou dobu užili pøíjemnou pøedvánoèní atmosféru pøi zpìvu koled a 
vánoèních písní. Akci organizuje Deník a paní Zuzanu Brzokoupilovou Hartmanovou 
napadlo, že by vùbec nebylo špatné, kdybychom se i my v Lípì ke spoleènému zpívání 
pøipojili.
Ve støedu 12. prosince odpoledne se tedy v Obecní hospodì v Lípì sešli nejprve rodièe s 
dìtmi, aby si vytvoøili vánoèní pøáníèka.  Každý si z nabídky vybral to nejkrásnìjší nebo 
pøimìøenì nároèné na výrobu a se zápalem lepili a støíhali nejen dìti, ale i mnozí dospìlí. 
Pøíjemným zpestøením byl prodej korálkových ozdob na stromeèek. Ti šikovnìjší si 
také pod vedením zkušené lektorky Heleny Horské vyrobili svoje korálkové ozdobièky 
a nìkdo tak vyøešil každoroèní shánìní drobných dárkù. 
Pøed šestou veèerní se sál hospody už pìknì zaplnil, dokonce i nìkolik pøespolních  
dorazilo. Paní Brzokoupilová Hartmanová nejprve krátce pohovoøila o významu této 
akce, poté se postavila ke klávesám, pøítomní se chopili textù a zaèali jsme zpívat. Znìlo 
to skvìle! 
Podle informací Deníku byla lipská hospoda jedním ze 760  míst, kde se lidé sešli, aby si 
místo nakupování, uklízení a peèení spoleènì zazpívali. Nedokážu posoudit, jestli i 
jinde aspoò na chvilku zavládla atmosféra klidu, sounáležitosti a porozumìní. V Lípì 
tomu tak bylo a já doufám a vìøím, že jsme spoleènì odstartovali novou lipskou 
adventní tradici. Zuzko, díky za skvìlý nápad! 
Podle mého názoru se akce vydaøila. Pokusme se tedy pøidat do plánù adventních akcí 
na následující léta spoleèný zpìv - Èesko zpívá koledy.
A pokud se chcete ke spoleènému zpívání pøidat také jindy než pøed Vánoci, lipský 
pìvìcký sbor LIPTET zkouší od ledna každý ètvrtek od šesti veèer ve škole. Tìšíme se 
na vás.

Jana Hromková
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Závislost na kofeinu
Konzumaci kávy, èaje, èokolády a limonád, které obsahují kofein, se nìkteøí lidé radìji 
vyhýbají z dùvodu horšího a nekvalitního spánku, zatímco jiní jsou na tìchto 
potravinách s obsahem kofeinu doslova závislí. Jedním z hlavních dùvodù je to, že 
kofein má stimulaèní úèinky na èinnost mozku, a proto mùže být pokládán za látku, 
která ovlivòuje náladu. Mnozí lékaøi pøipouštìjí, že na kofein mùže celkem snadno 
vzniknout návyk. Jedna uznávaná uèebnice pro farmaceuty dokonce uvádí, že pøi 
dlouhodobém užívání vysokých dávek kofeinu mùže vzniknout tolerance, návyk a 
psychická závislost. Náhlé pøerušení pøísunu této látky pak mùže mít za následek 
abstinenèní pøíznaky, jako jsou napøíklad bolesti hlavy, podráždìnost, nervozita, úzkost 
a závratì. Už se také uvažuje o tom, že abstinenèní syndrom, který je vyvolán vysazením 
kofeinu, bude v diagnostickém a statistickém manuálu duševních poruch zaøazen mezi 
ostatní abstinenèní syndromy.
Na souvislost mezi konzumací kofeinu a rùznými chorobami však existují i docela 
protichùdné názory. Nìkteøí výzkumní pracovníci totiž uvádìjí, že kofein je zdraví 
prospìšný.
Ze závìru nìkterých studií vyplývá, že kofein chrání pøed poškozením jater, 
Parkinsonovou nemocí, cukrovkou, Alzheimerovou chorobou, žluèovými kameny, 
depresí a možná i pøed nìkterými formami rakoviny. Každopádnì ve všech pøípadech 
zùstává skuteèností, že kofein obsažený v nápojích a dalších potravinách dokáže 
významnì mìnit a ovlivòovat naši náladu. Je však tøeba brát na zøetel i starou 
osvìdèenou moudrost, že v konzumaci kofeinu hraje klíèovou roli pøedevším 
umírnìnost.

Dobrou chu• !
Skoøicové hvìzdièky
Potøebujeme: 300 g mouèkového cukru, 3 bílky, 1 sáèek vanilkového cukru, 1 lžièku 
griotky, 350 g mandlí, sùl.
Postup: Do mísy dáme dva bílky, špetku soli a vyšleháme tuhý sníh. Po èástech do nìj 
zapracujeme 200 g mouèkového cukru a vanilkový cukr, skoøici a griotku. Polovinu 
množství namletých mandlí opatrnì vmícháme do pìny tak, aby neklesla. Troubu 
pøedehøejeme na 130°C. Plech na peèení vyložíme peèícím papírem a posypeme 
zbývajícími mandlemi. Na nì nalijeme tìsto a dáme do trouby. Peèeme pozvolna asi pùl 
hodiny. Plech vyjmeme z trouby a je dùležité, aby tìsto bylo vláèné. Rychle z nìj 
vykrajujeme hvìzdièky, které opatrnì podebereme a rozložíme na kuchyòskou møížku, 
kde je necháme vychladnout. Korpus, který zbude po vykrajování, mùžeme rozdrtit a 
drobeèky použít na zmrzlinový nebo ovocný pohár.

Bramborové cukroví
Potøebujeme: 250 g brambor, 250 g hladké mouky, 250 g ztuženého tuku. Na obalení: 
mouèkový a vanilkový cukr.
Postup: Den pøedem uvaøíme ve slupce brambory, které oloupeme. Nastrouháme je 
najemno, tuk nahrubo, pøidáme hladkou mouku a vypracujeme vláèné tìsto. Na 
mikrotenové fólii vyválíme plát silný asi dva milimetry. Tvoøítkem z nìj vykrajujeme 
rùzné tvary, uložíme je na plech vyložený peèícím papírem a ihned dáme do trouby 
vyhøáté na 190°C. Peèeme dorùžova a ještì teplé obalujeme v cukru.
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Rohlíèky máèené v èokoládì
Potøebujeme: 750 g hladké mouky, 250 g mouèkového cukru, 1/2 balíèku maizeny, 1/2 
balíèku prášku do peèiva, 300 g másla, 2 vejce, 12 lžic mléka. Na polevu: 50 g èokolády 
na vaøení, 30 g ztuženého tuku, 1 lžíci mléka.
Postup: Polohrubou mouku smíchanou s cukrem, maizenou a práškem do peèiva 
prosijeme na vál. Pøidáme na kousky nakrájené zmìklé máslo nebo ztužený tuk, vejce a 
mléko. Z pøísad vypracujeme tìsto, které zabalíme do fólie. Dáme je na jednu až dvì 
hodiny do chladna odpoèinout. Poté z pøipraveného tìsta tvoøíme rohlíèky, které 
klademe na vymaštìný plech a upeèeme v pøedem vyhøáté troubì. Pøipravíme si vodní 
lázeò a v ní rozehøejeme tuk s mlékem. Pøidáme na kousky nalámanou èokoládu a 
vymícháme hladkou polevu. Rohlíèky necháme vychladnout a pak jejich konce máèíme 
v èokoládové polevì.

Jak se zaruèenì vyspíte
Pokud spíte ještì døív, než máte obì nohy na lùžku, obraznì øeèeno, máte velké štìstí. To 
se nedá øíct o ètyøech lidech z pìti, kteøí si stìžují na problematický spánek a na to, že se 
budí unavení. Spánek je pro zdraví stejnì dùležitý jako vyvážená, pestrá strava nebo 
pravidelný pohyb. Co dìlat, když veèer nemùžete zabrat nebo se èasto v noci 
probouzíte? Nìkolik osvìdèených tipù rozhodnì stojí za vyzkoušení.

Svìtlo v hlavní roli. Víte, že pøirozené sluneèní svìtlo èi jeho dostatek bìhem dne 
zvyšuje energii organismu a také ovlivòuje kvalitu a délku noèního spánku? Kdo nešidí 
procházky na èerstvém vzduchu, dopøává si pobyt v pøírodì, má spánek podle 
dlouholetých vìdeckých prùzkumù mnohem lepší. Alespoò dvì hodiny pøed spaním je 
dobré se podle odborníkù vyhýbat televizi, monitoru poèítaèe, telefonùm. Modré svìtlo 
má zcela opaèný efekt než svìtlo bìhem dne, elektronika zkrátka do ložnice nepatøí.

Stop bìžným starostem. Pokud jdete spát s hlavou plnou starostí, co vás èeká druhý 
den, co jste mìli zaøídit, zabýváte se bìžnými problémy, nemùžete se divit, že se v 
posteli dlouhý èas pøevalujete a spánek stále nepøichází. Do ložnice se snažte jít 
uvolnìní, tìlu a duši byste pøed tím mìli dopøát pøíjemné chvilky s rodinou, posezení s 
pøáteli, dobré ètení, romantický film, ovšem žádný horor a detektivku. Vyhýbejte se 
všem negativním myšlenkám. To mùžete podpoøit tím, že se plnì soustøedíte pouze na 
svùj dech. Jestliže se v noci probudíte a nemùžete znovu zabrat, nesledujte ciferník 
budíku, nebuïte naštvaní, že ráno nebudete stát za nic. Radìji se zkuste radovat z toho, 
že se mùžete zachumlat do teplé pøikrývky, že ještì nemusíte vstávat.

Sport ano, ale… Na kvalitu spánku má nepochybnì pozitivní vliv cvièení, rekreaèní 
sport. Musí se však správnì naèasovat. Návštìvu posilovny, plavecké haly si naplánujte 
spíš na odpolední než na veèerní hodiny. Tìlesná aktivita tìsnì pøed spaním by vás o 
klidný spánek spíš pøipravila než by vám ho usnadnila. Tìlo byste rozpumpovali na plné 
obrátky a to by mohlo pøinést velké problémy s usínáním.

Jídlo pøed spaním? Uléhat s plným žaludkem není správnou volbou, i v tomto pøípadì 
platí zlatá støední cesta. Tìžká jídla a neúmìrné porce pokrmù jsou velkou zátìží pro 
trávicí systém. Vhodnìjší je lehká veèeøe, rychle stravitelné jídlo. Silná káva, èaj nebo 
alkohol spánek rozhodnì nezlepšují. 
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Není nad pravidelný režim. Ideální je podle odborníkù chodit spát pokud možno 
vždy ve stejnou dobu, a to i o víkendu nebo pøi zmìnì místa, napøíklad o dovolené a 
podobnì. Mozek i tìlo se tak nastaví na pravidelný spánkový rytmus, naladí se na 
vnitøní biologické hodiny a za nìjaký èas bude po problémech s usínáním.

Pohodlné lùžko. Kvalitní matrace je nejspolehlivìjší cestou ke zdravému spánku. 
Mìla by tìlu pøinášet dostateènou podporu a komfort, vyhovovat individuálním 
spánkovým potøebám.
Nedostatek kvalitního spánku mùže vést k pøibírání na váze, k vyššímu riziku 
vzniku nejrùznìjších onemocnìní.

Bylinkáøský rádce: Medicína z kvìtináèe
Bylinky patøí odnepamìti k nejrozšíøenìjší domácí medicínì. Nìkteré lze pìstovat i 
celoroènì doma v kvìtináèi.

Netøesk
Terapeutické úèinky: V lidovém léèitelství platit za úèinný 
prostøedek pøi chorobách moèového mìchýøe, na spáleniny, pro 
kosmetické úèely na zjemnìní pih a také k hojení postižených 
míst pøi bodnutí hmyzem. 
Praktické rady: Ve starých receptáøích najdeme návod na 
zmírnìní problémù s moèovým mìchýøem, kdy se vylisuje š•áva 
z èerstvých listù a užívá se tøikrát dennì kávová lžièka. Pøi zánìtu 
dásní se ústa vyplachují vlažnou vodou. Do pùl litru se pøidají asi 
tøi lžièky š•ávy z èerstvého netøesku.

Máta
Terapeutické úèinky: Pomáhá pøi nadýmání, prùjmech, žaludeèních 
køeèích, bolení bøicha, migrénì, pøi špatné funkci žluèníku.
Praktické rady: Èaj pøipravený ze dvou až pìti gramù bylinek 
spaøíme pùl litrem vody a pijeme jeden šálek ráno a veèer pøi 
žaludeèních køeèích.

Petržel
Terapeutické úèinky: Podporuje chu• k 
jídlu a trávicí procesy. Antioxidanty, 
které obsahuje, posilují imunitní 
systém, jsou prevencí aterosklerózy, 
rakoviny, mírnì snižují krevní tlak, 
pomáhají osvìžit dech. Rostlina ve 
vyšších dávkách není vhodná pro 
tìhotné a kojící ženy a jedince s 
chorobami ledvin. 

Praktické rady: Spaøenou petrželovou natí lze tišit bolest po bodnutí hmyzem a zabránit 
vzniku otoku.
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Øeøicha
Terapeutické úèinky: Pùsobí blahodárnì na celý 
organismus, který regeneruje. Š•ávu z øeøichy 
doporuèovali zkušení bylinkáøi pøi padání vlasù, 
obklady z èerstvì rozetøených listù mìly pomáhat s 
vøedy. Pøi onemocnìní moèových cest se ale musí 
používat s velkou opatrností.
Praktické rady: Øeøichou lze ozdobit brambory, posypat 
chleba s máslem, mùžete dát do polévky. Je vhodná 
napøíklad pro diabetiky a lidi s poruchami štítné žlázy.

Vánoèní úklid
Vánoèní svátky se nezadržitelnì blíží, a tak nastává èas na oèistu bytu nebo domu. 
Generální úklid je tøeba dobøe zorganizovat, aby šla práce dobøe od ruky a pøinesla 
oèekávaný efekt. Nevadí, že všechno nestihneme za jediný den. Daleko lepší je 
postupnì uklidit poøádnì jeden pokoj za druhým. Nejvhodnìjší je zaèít mytím oken a 
praním záclon. Pak mùže pøijít na øadu vytøídìní zásuvek, skøíní, komod a pøerovnání 
knihovny. Pokraèovat mùžeme utøením prachu a vytøením podlahy, naleštìním 
veškerých sklenìných ploch. Možná najdete inspiraci v nìkterých tipech na vánoèní 
úklid.
Mytí oken. Na velmi zašpinìná okna pøidáme do kbelíku vody 1,5 dl octa. Skvrn na 
okenních rámech nás zbaví studený èaj nebo roztok ze stejného dílu mléka a studené 
vody.
Šmouhy na nábytku. Na bílé skvrny, které na desce stolu zpùsobila voda, naneseme 
pastu z olivového oleje a cigaretového popela. Skvrny na dubovém a mahagonovém 
nábytku pøetøeme hadøíkem namoèeným do teplého piva.
Kožená sedaèka. Jestli má vypadat stále dobøe, nesmí stát u zdroje tepla a na pøímém 
slunci. Pohovka by se mìla èistit a konzervovat dvakrát až ètyøikrát do roka. Jednou za 
dva týdny kùži namažeme mastnìjším krémem, který ji zvláèní. Ten necháme 
dostateènì vstøebat a na pohovku aspoò tøi hodiny nesedáme.
Starožitný nábytek. Mastné skvrny vyèistíme jelenicí namoèenou v octové vodì. 
Použijeme 15 ml octa na 300 ml vody. Skvrny na pozlacených rámech odstraòujeme 
lehkým poklepáváním rozkrojenou cibulí.
Leštìný nábytek. Osvìžíme mìkkým hadøíkem, na který nakapeme trochu stolního 
oleje.
Skvrny na tapetách. Mùžeme je zkusit odstranit ztvrdlým chlebem, na reliéfní tapety 
použijeme kulièku z chlebové støídy nebo mìkkou gumu.
Zablácený bìhoun. Pokud najdeme na kobereèku v pøedsíni skvrny od bláta, které 
nešly vykartáèovat, použijeme syrový brambor. Navlhlý zápach bláta zmizí, když 
koberec pokropíme vodou v rozprašovaèi, k níž pøidáme pár kapek aromatického oleje. 
Napøíklad bergamotový je antiseptický a pùsobí proti stresu.

Z èasopisu Spirit 49/2018 vybrala Zdeòka Vídeòská
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Chøipka je prevít

Její podceòování mùže pøivodit nejednu vážnou zdravotní komplikaci. Oèkování, 
které nabízejí lékaøi ve svých ordinacích, se vyhýbáme. Zatím ještì nenastal èas 
kašlajících a kýchajících lidí, kterým tìžko se bránit. Hrají si na nepostradatelné, 
a proto se i s horeèkami cpou do dopravních prostøedkù, kde svoji chorobu jen tak 
mimochodem šíøí dál.
Babièky vìdìly jak chøipce pøedcházet, a ještì je èas jejich radám naslouchat. I jejich 
bájeèným radám pro pøípad, že již chøipka èi jiná viróza provázená zvýšenou teplotou 
nastala. Zní jasnì – šup do postele a v teple ji vyležet, by• ji hazardéøi nerespektují. 
Jedni z obav o zamìstnání, jiní pro svoje již zmínìné pøesvìdèení o vlastní 
nepostradatelnosti, mnozí pak považují tuto nebezpeènou nemoc za malièkost, kterou 
hravì zvládnou. 
A jak babièky s chøipkou bojovaly? Ke klasice patøí bylinkové èaje. Nejlepší jsou 
šípkový, z èerného bezu, z lipového kvìtu, heømánkový, fenyklový a anýzový. Ten 
uvolòuje hleny. 
Když byl dìda nemocný, babièka ho uložila do postele a pøipravila medvìdí mléko – 
hrnek horkého mléka, dvì lžíce medu, to vše smíchat s deci rumu nebo dobré slivovice 
Ale pozor – dva tøi hrnky dennì a dost! Pro dìti je tahle medicína samozøejmì 
nevhodná. 
Výborný je cibulový med! Chutná i dìtem. Cibuli nakrájejte na malé kostièky èi ji 
rovnou nastrouhejte na nerezovém struhadle, aby pustila více š•ávy, zalijte ji medem, 
zakryjte a nechte v chladnièce do druhého dne. Promíchejte a nemocnému podávejte po 
lžièkách, nebo mu oslaïte èaj. Pøi nachlazení hnaly babièky dìti i dospìlé do postele a 
prolévaly je bylinkovými èaji slazenými medem. K tomu pøidávaly alespoò dva talíøe 
kuøecího vývaru dennì. Ten totiž zabraòuje tvorbì hlenu. Pokud mìly dìti èi dospìlí 
teplotu, používaly klasickou ponožkovou léèbu. Prohøály jim nohy v lavoru s horkou 
vodou; pøilévaly stále teplejší vodu, až byla opravdu hodnì teplá. Po osušení jim na 
nohy navlékly silnìjší ponožky vymáchané ve studené vodì, pøes nì pak dìdovy tlusté, 
ovšem suché ponožky. A šup do postele. Po této ponožkové léèbì se uvolnil ucpaný nos 
a zlepšil krevní obìh. Za dva tøi dny pacient pookøál. 
Pro snížení horeèky pøikládaly na èelo a chodidla tvaroh zabalený ve staré plenì èi 
lnìné utìrce. Ten prý horkost spolehlivì vytáhne. Vysokou teplotu údajnì sníží i octové 
zábaly nohou. 
A co èesnek? Ten opravdu nemá chybu. Pokud ho máte rádi, dobøe dìláte a mùžete jeho 
pomocí úspìšnì bojovat s chøipkou èi jinou bìžnou virózou. Pøi viróze stimuluje 
pocení, navíc podporuje oèistu dýchacích cest a pomáhá odkašlávání. Nejlepší je v 
syrové podobì. Pokud vám je chroupání èesnekových stroužkù nepøíjemné, zkuste 
èesnekové pomazánky. Dobrým základem je tvaroh utøený s nìkolika lžícemi smetany 
a jemnì pokrájeným, pøípadnì prolisovaným nebo nožem utøeným èesnekem. Na 250 g 
netuèného tvarohu pøidejte 4 lžíce smetany a nejménì šest stroužkù èesneku. Dochutit 
mùžete jemnì usekanou èerstvou petrželkou. Skvìlá je klasická èesneèka, na kterou 
má snad každá rodina vlastní recept. Jen pøipomínám, že je dobré jemnì pokrájený èi 
nožem utøený èesnek pøidávat do vroucí vody až úplnì nakonec a hned polévku 
podávat. Labužníci nebudou váhat ani s pøidáním lžièky mletých chilli paprièek a 
použijí vodu z vaøených oloupaných brambor. 
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Jezte syrové kysané zelí! Je levnou vitaminovou bombou! A proto zdravé! I køen a med 
pomáhají stimulovat imunitu. Mají totiž dezinfekèní a antibiotické úèinky. Køen jemnì 
nastrouhejte a smíchejte se stejným množstvím medu. Užívejte až pìtkrát dennì po 
jedné lžièce. A ještì bylinkový èaj! Staèí dvì lžièky bezového kvìtu, dvì lžièky šípkù, 
jedna lžièka meduòky a stejné množství mateøídoušky. Bylinky zalijte pùl litrem 
pøevaøené vody, teplé asi 80°C, nechejte ètvrt hodiny louhovat, pøeceïte, pøidejte lžíci 
medu a vypijte. 
Odvážné maminky a babièky pøipravují nemocným zázvorový èaj. Staèí lžíce jemnì 
nastrouhaného èerstvého zázvorového koøene, pøidejte dva tøi rozdrcené høebíèky a 
špetku mleté skoøice. Zalijte pùl litrem pøevaøené vody teplé asi 80°C, po 15 minutách 
pøeceïte, pøidejte lžíci medu a popíjejte. Nic pro dìti, ale dospìlým bude urèitì chutnat. 

Z Haló novin vybrala Helena Holubová

Zpráva od vody

Rybáøi z Lípy pøejí našim spoluobèanùm krásné a veselé prožití vánoèních svátkù,
hodnì zdraví a štìstí v novém roce 2019. A aby nový rok byl také hojný,

nezapomeòte si dát šupinu z vánoèního kapra pod talíø u štìdroveèerního stolu.

Pøijmìte pozvání na tradièní rybáøský ples,  
který se uskuteèní 

26.1.2019 v Èestické hospodì.
Bohatá tombola zajištìna.

              
                                                        Petrùv zdar!

Petr Baše

KBF Lípa nad Orlicí

poøádá dne 29. prosince 2018 v Obecní hospodì

    
od 9,00 hodin – mládež

    
od 13,00 hodin – dospìlí

          
Pøihlášky u pana Bohumíra Rázka do 23. 12. 2018

     
osobnì nebo telefonicky: 733 119 811.
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   6. roèník RÁZEK CUP
   

turnaje ve stolním tenise

   6. roèník RÁZEK CUP
   

turnaje ve stolním tenise

Fotbal - to je hra

Rozpis krajského pøeboru I.B tøídy podzim 2018

11. srpna so 17.00 Lípa n. O. A – Mezimìstí 3:2

18. srpna so 17.00 Doudleby n. O. – Lípa n. O. A 0:1

26. srpna ne 14.00 Lípa n.. O. A – Èeské Meziøíèí 1:0

2. záøí ne 17.00 Smiøice – Lípa n. O. A 2:2 (1:4 p.k.)

8. záøí so 17.00 Lípa n. O. A – Albrechtice n. O. 3:2

15. záøí so 17.00 Javornice A – Lípa n. O. A 2:1

23. záøí ne 14.00 Lípa n. O. A – Pøedmìøice n. L. 3:3 (5:4p.k.)

30. záøí ne 16.30 Solnice A – Lípa n. O. A 3:1

6. øíjna so 16.00 Lípa n. O. A – Opoèno 1:4

13. øíjna so 15.30 Malšovice – Lípa n. O. A 0:5

20. øíjna so 15.30 Lípa n. O. A – Tøebechovice p. O 1:3

27. øíjna so 14.30 Lípa n. O. A – Kosièky 3:0

4. listopadu ne 14.00 Pøepychy – Lípa n. O. A 2:2 (5:4 p.k.)

Tabulka

1. Opoèno 13 9 1 2 1 27:30 31

2. Solnice 13 8 1 2 2 50:14 28

3. Tøebechovice 13 8 1 1 3 36:17 27

4. Kosièky 13 7 2 0 4 27:12 25

5. Javornice 13 7 1 2 3 25:20 25
6. Lípa nad Orlicí 13 6 2 1 4 27:23 23

7. Malšovice 13 6 2 0 5 26:28 22

8. Pøepychy 13 5 2 1 5 22.26 20

9. Pøedmìøice n. L. 13 5 1 2 5 34:37 19

10. Smiøice 13 3 2 2 6 17:32 15

11. Albrechtice n. O. 13 4 1 0 8 24:32 14

12. Mezimìstí 13 3 0 1 9 20:33 10

13. Èeské Meziøíèí 13 3 0 1 9 18:41 10

14. Doudleby n. O. 13 0 1 2 10 5:24 4

Rozpis okresního pøeboru IV. tøídy podzim 2018

19. srpna ne 14.00 Lípa n. O. B – Èermná n. O. 4:1

25. srpna so 14.00 Labu• Rychnov n. K. – Lípa n. O. B7:2

1. záøí so 17.00 Lípa n. O B – Domašín 0:2

8. záøí so 17.00 Olešnice v O. h. – Lípa n. O. B 3:0

16. záøí ne 14.00 Lípa n. O. B – Solnice B 2:2 p.k. 3:4

28



22. záøí so 16.30 Kostelecká Lhota B – Lípa n. O. B 1:4

29. záøí so 16.30 Lípa n. O. B – Javornice B 2:0

6. øíjna so 16.00 Èermná n. O. – Lípa n. O. B 5:0

14. øíjna ne 14.00 Lípa n. O. B – Labu• Rychnov n. K.1:1 p.k. 4:5

20. øíjna so 15.30 Domašín – Lípa n. O. B 1:1 p.k. 4:2

28. øíjna ne 10.00 Javornice B – Lípa n. O. B 0:2

Tabulka

1. L. Rychnov 11 7 3 0 1 44:19 27

2. Solnice B 11 6 3 1 1 33:15 24

3. Èermná 11 7 1 2 2 26:13 24

4. Domašín 11 3 2 1 4 23:21 17
5. Lípa B 11 4 1 2 4 18:23 16

6. Javornice B 11 3 0 2 6 20:11 11

7. K. Lhota B 11 1 2 1 7 13:29 8

8. Olešnice 11 2 0 0 9 17:53 6

Mladší žáci

1. kolo 1. 9. so Lípa: Borohrádek (0:4), Ohnišov (1:1), Èerník/RK (1:0)

2. kolo 9. 9. ne Lípa: Borohrádek (0:2), Kos/Èas (3:0), 

3. kolo 16. 9. ne Lípa: Ohnišov(0:1), Doudl/Sop (0:4), Kos/Èas (4:0) 

4. kolo 23. 9. ne Lípa: Èerník/RK 2:0, Pøepychy 0:2,  Kos/Èas 1:1

8. kolo 28. 9. pá Lípa: Borohrádek 0:2, Ohnišov 1:2, Èerník/RK 1:1

5. kolo 30. 9. ne Lípa: Pøepychy 9:1, Borohrádek 1:3, Doudleby/Sop 1:1

6. kolo 7. 10. ne Lípa: Pøepychy 8:0, Ohnišov 2:0

7. kolo 14. 10. ne Lípa: Doudl/Sopotnice 1:4, Èerník/RK 0:5

9. kolo 28. 10 ne Lípa: Kos/Èastolovice 8:3, Borohrádek 0:0

Tuènì vytištìný poøádá turnaj.

Mladší pøípravka

1. 9. Èastolovice Lípa: Solnice (10:3), Èastolovice (1:3)

8. 9. Lípa Lípa: Rokytnice (13:0), Kostelec (1:2), Vamberk (4:1)

15. 9. Èerníkovice Lípa: Rychnov (5:2), Èerníkovice (2:5)

22. 9. Doudleby Lípa: Doudleby 3:6, Èastolovice 5:3

30. 9. Lípa Lípa: Borohrádek 4:5, Týn/Alb 5:2

6. 10. Týništì Lípa: Týništì 9:3, Týn/Albr 3:0

14. 10. Rychnov Lípa: Rychnov 0:5, Týn/Albr 2:2

20. 10. Vamberk Lípa: Doud/Sop 3:9, Rokytnice 10:9

27. 10. Lípa Lípa: Kostelec 9:7, È. Meziøíèí 5:3 
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MASOPUST  2019

Masopust se bude konat 2. bøezna 2019

    

 Vážení spoluobèané, 

stejnì jako v letech minulých, tak i letos pro vás 
pøipravujeme 

masopustní prùvod naší obcí.

, 

sraz úèastníkù masopustu je v 7,30 hodin pøed hasièskou 
zbrojnicí.

Prùvod se vydá na cestu v 8,00 hodin ráno. 

Letos pùjdeme touto trasou - nejprve budeme pøevezeni na 
horní konec, potom prùvod pùjde na obecní cestu spoleènì s 

novými parcelami a pokraèovat bude na Dlouhou Louku. 
Z Dlouhé Louky budeme pøevezeni na dolní konec

 a prùvod zakonèíme u Obecní hospody.

Dìti do 18 let se masopustního prùvodu mohou zúèastnit 
pouze v doprovodu dospìlé osoby.

Všichni se moc tìšíme a doufáme, že nám poèasí bude pøát. 
J

Pokud si kdokoli z vás nepøeje návštìvu masopustního 
prùvodu, a• svoji branku èi dveøe oznaèí èervenou mašlí.    

Dìkujeme.
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Tøíkrálová sbírka 2019
osmnáctý roèník

Tøíkrálová sbírka je nejvìtší sbírkovou a dobrovolnickou akcí v Èeské republice. 
Tentokrát se koledníci vydají na pou• za „svìtlem dobrých skutkù“ už po 
osmnácté a vìøíme, že jich bude zase mnoho...

Na Dobrušsku, Opoèensku a v Týništi budou koledovat v sobotu 5. ledna 2019. 
Skupiny tøí králù doprovázené vedoucím budou sbírat finanèní pøíspìvky do úøednì 
zapeèetìné kasièky opatøené charitním logem a obdarovávat dárce drobnou pozorností. 
Vedoucí skupinky bude vybaven prùkazem koledníka.

Motto Tøíkrálové sbírky 2019 již tradiènì zní:

POMOC RODINÁM A LIDEM V NOUZI U NÁS I V ZAHRANIÈÍ 
A PODPORA CHARITNÍHO DÍLA

Konkrétním zámìrem Farní charity Dobruška je doplnìní nabídky zdravotních 
pomùcek do charitní pùjèovny, podpora sociální služby osobní asistence, pøímá pomoc 
rodinám v soc. tísni, rodinám s postiženým dítìtem a podpora aktivit souvisejících s 
projektem Adopce na dálku v Indii. 

Koledníci pøinášejí lidem radostnou zprávu o narození Božího syna v betlémských 
jeslích. A prosí o dar na pomoc lidem v nouzi. Každá korun v kasièce koledníkù má 
svoji váhu. Pøijmìte, prosíme, tyto vyslance potøebných, kteøí zazvoní u Vašich 
dveøí v sobotu 5. ledna: Otevøete jim nejen dveøe, ale i svá srdce a vìøte, že pøicházejí s 
upøímným poselstvím a pomáhají tak dobré vìci. Za vaše finanèní pøíspìvky charitì i 
sladké malièkosti koledujícím dìtem pøedem upøímnì dìkujeme a pøejeme vám do 
nového roku hodnì zdraví, štìstí a vzájemné lásky!

Prosíme každého, kdo by se chtìl jakkoli zapojit do organizování a realizace sbírky, 
nech• nás kontaktuje. S vaší pomocí a dobrými nápady pøinese Tøíkrálová sbírka ještì 
více užitku. 

Jako podìkování pro všechny dìti a dobrovolníky pøipravujeme na støedu 23. ledna 

filmové pøedstavení v dobrušském kinì.

Ing. Jana Poláèková, koordinátorka sbírky, tel. 723 539 100
Farní charita Dobruška

                                                                                               www.dobruska.charita.cz
  E-mail: charita.dobruska@seznam.cz
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LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        

Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Pøíspìvky do zpravodaje posílejte na mail 
jana.hromkova@tiscali.cz, pøípadnì je pøineste do tiskárny nebo na OÚ.                                                                          

Tisk Rentis Pardubice a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzávìrka pøíštího èísla: 10. 3. 2019        
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