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Slovo starostky

VéaZeni spoluobéané,
dovolte mi timto podikovat za projevenou duviru, kterou jste do nového zastupitelstva
vloZili svoji Ueasti u komunalnich voleb.
Na ustavujicim zasedani zastupitelstva obce dne 31. 10. 2018 jsem byla opit zvolena
starostkou naSi obce, coZz mi velmi tisi. Do tgetiho volebniho obdobi vstupuji s pganim,
aby nové zastupitelstvo naSi obce pracovalo s nasazenim a nejlepSimi Umysly
pokraéovat v zapoéatych a planovanych projektech na zvelebovani nasi obce, s ohledem
na potgeby vas, obeanu.
Dobrou zpravou je, Ze se podagilo najit ndjemce nasi Obecni hospody a hospoda jiz od
zaeatku gijna pravidelni funguje. DalSim dulezitym okamzikem v naSi obci bylo také
otevgeni nové prodejny potravin na konci misice listopadu 2018. Vim, jak bylo pro
mnohé z vas nepsijemné nahlé uzavgeni prodejny na konci srpna. Proto jsem rada, Ze
jesti minulé zastupitelstvo podpogilo vznik nové prodejny a nasledni se ndm povedlo
najit najemce i do tichto obecnich prostor.
V souéasné dobi je projednévén a bude schvalovan rozpoéet nasi obce na rok 2019. V
tomto rozpoétu je kromi biZnych peijmu a vydaju navrZena edstka ve vysi 800 000,- Ké
na provoz nasi zakladni a mategské Skoly, samozgejmi je poéitano s pgispivky mistnim
organizacim. Déle je zde zahrnut vydaj na opravu stsechy prodejny. Na tuto akci budeme
7adat o dotaci na Ministerstvu pro mistni rozvoj ER. Déle je zde uveden vydaj na
vybudovani vjezdu k domum na dolnim konci nasi obce. ZjiSeujeme, zda by i na tuto
akci bylo mozné ziskat dotaci. Pokud ne, dojde pravdipodobni k rozdileni akce do dvou
etap, které se budou realizovat ve dvou letech. DalSi vydaj, ktery je uveden v rozpoétu na
rok 2019, je Ghrada projektové dokumentace na easteénou rekonstrukci vegejného
osvitleni v naSi obci. Na zéakladi této dokumentace budeme v pgiStim roce Zadat o
vydani stavebniho povoleni. V roce 2020 bude rekonstrukce realizovana, ato spoleeni s
akci EEZu, ktery bude v &asti nasi obce rekonstruovat nadzemni elektrické vedeni,
vedeni bude novi uloZeno do zemi.
Vzhledem k bliZici se zimi bych chtila poprosit obéany, aby sva vozidla
neparkovali na komunikacich a neznemozoovali tim zimni adrzbu. Dikuji.
Déle bych chtila pozadat obéany, kterym se stromy a kege z jejich zahradek

rozrustaji nad obecni pozemky, aby tyto stromy a kege v soueasné dobi ogezali —

v dobi jejich vegetaéniho klidu. Usnadnite tak Gdrzbu obecnich pozemku v

nasledujicim roce. Dikuji.

Zavirem tohoto élanku bych chtila podikovat elenum minulého zastupitelstva, ale i
souéasnym novym zastupitelum za jejich praci. Diky patsi také pracovnikum obce,
Skoly a Skolky, hasiéim, sportovcum a viem obeanum, ktegi se jakymkoliv zpusobem
podileli nachodu nasi obce v roce 2018 ataké v letech minulych.
Venku je stéle poeasi jako na houpaéce, jeden den prsi a druhy den mrze, ale pgesto se
blizi vanoéni svétky, a tak mi dovolte popgat vam krasny adventni éas, veselé vanoéni
svatky, ditem bohatého JeZiSka a do nového roku hlavni hodni zdravi, Stisti, lasky a
rodinné pohody.

Monika Vratilov4,
starostka obce

Tradi¢ni rozsviceni vanoc¢niho
stromecku se tento rok konalo
prvni adventni nedéli
2. 12. 2018 na zahrad¢ matetské
Skolky.

Za zvuku pisnicky Padd snih
prisly ke stromecku déti z
matefské Skoly, které svym
pfichodem pfivitaly pfitomné.
Ackoliv ndm pocasi opravdu
nepialo, prselo a foukal studeny
il vitr, pfesto se vas seslo mnoho, a
tak jsme vanocni stromecek prece
- jen rozsvitili. Déti predvedly
krasné vystoupeni plné vano¢nich
basni¢ek a pisni¢ek. Za vystou-
peni jim i kantorkdm naS$i
. matefské Skoly jest& jednou
. d¢kujeme!

» Tak jako piedchozi roky, i letos
jste si zde pro zahtati mohli koupit
svatak, cukrovi, pro déti byl
® piipraven ¢aj zdarma. K zakou-
peni byly také piipraveny
4 vyrobky s vanocni tématikou,
které vyrobila dévcéata z kulturni
komise a maminky déti z
matetské skolky. Domi si mnozi z
nas odnesli vanocni dekorace a
| ozdobi¢ky, adventni vénce,
| vanocni svicny.

I ptes nepfizen pocasi byla ucast i
letos hojna, vystoupeni déti moc
krasné, vSichni si piedvanocni
atmosféru u rozsviceného stro-
mecku v rdmci moznosti uzili. Za
prodej svaraku, cukrovi a vyrobki
dévéat z kulturni komise se
vybralo krasnych 9.750,- K¢,
které budou vénovany na
& sbirkovy ucet.

DEKUJEME © !!!

¢ Monika Vratilova, starostka obce
Foto: Be. Jindra Koldinska



Vénocni posezeni , difve narozenych”

V sobotu 24. listopadu 2018 probéhlo od 14 hodin v nasi Obecni hospodé tradi¢ni
vanocni setkani lipskych seniorti. Velmi nés potésilo, ze jste si opét udélali cas a v tomto
jiZ témét predvanocnim Case pfisli mezi nas.
Po kratkém privitani a také informovani pfitomnych o planovanych kulturnich akcich,
které se budou konat do konce tohoto roku, bylo pfedano slovo détem ze Zakladni Skoly
z Lipy nad Orlici, které svym vystoupenim piipomnély vyro¢i 100 let od vzniku Ceské
republiky. Vystoupeni se détem moc povedlo.
K tanci a poslechu nam hrala skupna ANTREE. VSichni se krasné bavili, povidali si a
poradné si zatandili.

Velky dik patfi samozi‘ejmé ¢lenkam SPOZu, které setkani naplanovaly

a také uskutecnily.

Z divodu vanoc¢nich svatkt a dovolené
bude Obecni ufad v Lipé nad Orlici
od patku 21. prosince 2018
do étvrtka 3. ledna 2019
UZAVREN.
V nutném ptipad€ volejte
na mobil 724 179 760 — Monika Vratilova
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USNESENI 7 USTAVUJICIHO ZASEDANT
ZASTUPITFLSTVA OBCE LIDA NAD ORLICI ¢. 1
ze dne 31. 10. 2018

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici uréuje ovigovateli zapisu Pavla
Barto3e a Radoslava Koblasu a zapisovatelem pani Renatu Bekovou .

Vysledek hlasovani: Pro: 11 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni &. 1/1/2018 bylo schvaleno.

Program:
1) Volba starosty a mistostarosty

Ureeni poétu mistostarostu
Uréeni, které funkce budou elenové zastupitelstva vykonavat jako dlouhodobi
uvolnini (§ 71 zakona o obcich)
Uréeni zpusobu volby starosty a mistostarosty
\olba starosty
\Volby mistostarosty
2) Zgizeni finanéniho, kontrolniho vyboru
Ureeni poétu élenu finanéniho a kontrolniho vyboru
Volba pegedsedy finanéniho vyboru
Volba pegedsedy kontrolniho vyboru
\Wolba elenu finanéniho vyboru
\olba elenu kontrolniho vyboru
3) Rozhodnuti 0 odminach za vykon funkci neuvolninych elenu zastupitelstva (§ 72
zakona o obcich)
4) Schvéleni jednaciho gadu zastupitelstva obce Lipa nad Orlici
5) Delegovani zastupce ve volebnim obdobi 2018 — 2022 na jednani valnych hromad
spoleénosti ODEKO s.r.0.
6) Pogadani svatebnich obgadu ve volebnim obdobi 2018-2022
7) Rozpoétové opatgeni €. 7/2018
8) Pachtovni smlouva na propachtovani pozemku
9) Nabidka sluzeb
10) Informace o stavbi ,,.Zvy3eni kapacity trati Tynisti nad Orlici — Eastolovice —
Solnice, 3.east"
11) Rozpoetové opateeni . 8/2018
12) Pachtovni smlouva na pronajem prodejny ep. 24
13) Darovaci smlouva — finanéni dar Oblastni chariti Pardubice
14) Ruzné
Doplnini programu:
15) Smlouva o centralizovaném zadani vegejné zakéazky

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici schvaluje program vegejného
zasedani a jehodoplnini.

Vysledek hlasovani: Pro: 11 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni é. 2/1/2018 bylo schvaleno.



1) Volba starosty a mistostarosty:
Ureeni poétu mistostarostu:

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici schvalilo zvoleni jednoho
mistostarosty.
Vysledek hlasovani: Pro: 11 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni é. 3/1/2018 bylo schvaleno.

Ureeni, které funkce budou élenové zastupitelstva vykondvat jako dlouhodobi
uvolnini:
Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici v souladu s § 84 odst. 2 pism. k)
zakona o obcich uréuje, Ze pro vykon funkce starosty obce bude élen zastupitelstva
dlouhodobi uvolnin.
Vysledek hlasovani: Pro: 11 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni é.4/1/2018 bylo schvéleno.

Ureeni zpusobu volby starosty a mistostarosty:
Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici schvaluje volbu starosty a
mistostarosty vegejni hlasovanim
Vysledek hlasovani: Pro: 11 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni é.5/1/2018 bylo schvaleno.
N avrhovani kandidatt na funkci starosty a mistostarosty.
Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli starostkou obce Lipa nad Orlici
pani Moniku Vrétilovou, nar. 21. 4. 1978, bytem Lipa nad Orlici 165, 517 21 Tynisti
nad Orlici.
Vysledek hlasovani: Pro: 11 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni €. 6/1/2018 bylo schvaleno.
Navrhovéani kandidatt na funkci mistostarosty a volba mistostarosty:

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli mistostarostkou obce Lipa nad
Orlici pani Mgr. Janu Hromkovou, nar. 11. 4. 1968, trvale bytem Lipa nad Orlici ép. 64,
51721 Tynisti nad Orlici.
Vysledek hlasovani: Pro: 6 Proti: 3 Zdrzeli se: 2
Usneseni €. 7/1/2018 bylo schvaleno.

2) Zgizeni finanéniho a kontrolniho vyboru:
Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici zgizuje finanéni vybor a kontrolni
vybor. Oba dva vybory budou teiélenné.
Vysledek hlasovani: Pro: 11 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni . 8/1/2018 bylo schvaleno.

\olba pgedsedy finanéniho vyboru
Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli psedsedou finanéniho vyboru
pana Radoslava Koblasu, trvale bytem Lipanad Orlici ép. 18,517 21 Tynisti nad Orlici.
Vysledek hlasovani: Pro: 7 Proti: 4 Zdrzeli se: 0
Usneseni . 9/1/2018 bylo schvaleno.

\olba pgedsedy kontrolniho vyboru
Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli psedsedou kontrolniho vyboru
pana Ing. Milana Brzokoupila, trvale bytem Lipa nad Orlici 201, 517 21 Tynisti nad
Orlici.
Vysledek hlasovani: Pro: 9 Proti: 0 ZdrZeli se: 2
Usneseni é.10/1/2018 bylo schvaleno.

\olba élent finanéniho vyboru
Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli éleny finanéniho vyboru
Pavla Bartode a Jisgiho Hlavu.
Vysledek hlasovani: Pro: 6 Proti: 2 Zdrzelise: 3
Usneseni é.11/1/2018 bylo schvaleno.

\olba élent kontrolniho vyboru
Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici voli eleny kontrolniho vyboru
NadiZdu Paménkovou a Pavla Broulika.
Vysledek hlasovani: ~ Pro: 1 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni €. 12/1/2018 bylo schvaleno.

3) Rozhodnuti 0 odminéch za vykon funkcineuvolninych élenu zastupitelstva

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici v souladu s § 72 a § 84 odst. 2

pism. n) zakona o obcich stanovuje tyto odminy:

-odminu za vykon funkce neuvolniného elena zastupitelstva obce ve vysi 1.000,- Ke

- odminu za vykon funkce neuvolniného ¢lena zastupitelstva obce, ktery je zaroved
élenem vyboru, ve vysi 1.000,- Ké misient,

- odminu za vykon funkce neuvolniného élena zastupitelstva obce spojené s vykonem
funkce poedsedy vyboru ve vysi 1 500,- Ké misiéni.

Odminy budou poskytovany od 1. 11. 2018.

Vysledek hlasovani: ~ Pro: 11 Proti: 0 Zdrzelise: 0

Usneseni é. 13/1/2018 bylo schvaleno.

Navrh usneseni:

Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici v souladu s 8 72 a § 84 odst. 2 pism. n) zadkona o
obcich stanovi odminu za vykon funkce mistostarosty jako neuvolniného élena
zastupitelstva obce ve vysi 8 000,- Ké misiéni. Odmina bude poskytovéana od 1. 11.
2018.

Vysledek hlasovani: Pro: 10 Proti: 0 Zdrzelise: 1
Usneseni é. 14/1/2018 bylo schvaleno.

4) Schvéleni jednaciho gadu zastupitelstva obce Lipa nad Orlici

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici schvaluje Jednaci séad
zastupitelstva obce Lipa nad Orlici, tento jednaci gad rusi jednaci gad schvaleny dne
4.11.2014.

Vysledek hlasovani: Pro: 11 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni . 15/1/2018 bylo schvaleno.

5) Delegovani zéastupce ve volebnim obdobi 2018 — 2022 na jednani valnych hromad
spoleénosti ODEKOs.r.0.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici deleguje jako zastupce nasi obce
na jednani valnych hromad spoleénosti ODEKO s.r.0. pani Moniku Vratilovou, trvale
bytem Lipanad Orlici eép. 165,517 21 Tynisti nad Orlici.

Vysledek hlasovani: Pro: 11 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni . 16/1/2018 bylo schvaleno.




6)_NAavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji v ndsledujicim volebnim obdobi 2018 — 2022
anédéni svatebnich obgadul a zeizuji obsadni sio v zasedaci mistnosti obecniho Ugadu v

ipi nad Orlici ep. 23 s tim, Ze obgadnimi dny bude patek a sobota a obgadni hodiny od
10,00 do 14,00 hodin.

Vysledek hlasovani: PRO: 11 PROTI: 0 ZDRZELSE: 0
Usneseni é.17/1/2018 bylo schvaleno.

7) Navrh usneseni: Zastupitelé obce berou na vidomi rozpoétové opateeni €. 7/2018,
které je nedilnou souéésti tohoto zépisu.

Vysledek hlasovani: PRO: 11 PROTI: 0 ZDRZELSE: 0
Usneseni €. 18/1/2018 bylo schvéleno.

8) Navrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji uzaveeni pachtovni smlouvy mezi Obci
Lipa nad Orlici a pany Martinem BartoSem ml. a Miroslavem Havlikem ml., na pacht
gasti obecniho pozemku parc.e. 172/1, a povisuji starostku obce k podpisu této
pachtovni smlouvy.

Pani Zuzana HlouSkova podala protindvrh:

Znini protinavrhu:

Z duvodu mnoha pgipominek navrhuje odloZit hlasovani tohoto bodu na dalsi zasedani
Z0.

Dle schvéleného jednaciho s&du probihlo nejprve hlasovéni o protindvrhu pani
HlouSkové.

Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 2 ZDRZELSE 3
Usneseni €. 19/1/2018 bylo schvéleno.

9) Névrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji nabidku od spoleenosti Profesionalové na
einnosti souvisejici s realizaci zakéazky ,,Nakup hasiéského dopravniho automobilu® a
povisuji starostku obce k podpisu psikaznich smluv.

Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI O ZDRZELSE?2
Usneseni é. 20/1/2018 bylo schvaleno.

10).Navrh usneseni: Zastupitelé obce SOUHLASI:
- s peipravovanou stavbou ,Zvyseni kapacity trati Tynisti nad Orlici —
Eastolovice — Solnice, 3. ast” ve smyslu ust. § 5 Zakona o drahach é. 266/1994
Sh., v platném znini na pozemcich €i jejich eastech: parc.e. 1313/2, parc.e.
1014, parc.6. 1016 aprac.e. 1020/1,

- s budoucim dilenim vy3e uvedenych obecnich pozemku doteenych trvalym
zéborem,

- s odnitim vySe uvedenych pozemku ei jejich easti ze ZPF.
Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI 0 ZDRZELSEO
Usneseni . 21/1/2018 bylo schvaleno.

11) Névrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji rozpoétové opatseni €. 8/2018, které je
schvalené jako vyrovnané a je nedilnou souéésti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSEO
Usneseni . 22/1/2018 bylo schvaleno.

12) Navrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji uzaveeni Joacht_oyni smlouvy na
Ejropachtovam obecni prodejny ep. 24 mezi Obci Lipa nad Orlici a panem Jigim
hnavym a poviauji starostku obce k podpisu této smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 1 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni é. 23/1/2018 bylo schvaleno.

13) Névrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji uzavegeni Darovaci smlouvy —
finaneniho daru mezi Obci Lipa nad Orlici a Oblastni charitou Pardubice na poskytnuti
daru ve vysi 6000,- Ké na podporu hospicové péee a poviguji starostku obce k podpisu
této smlouvy. 3

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSEO
Usneseni é. 24/1/2018 bylo schvaleno.

14) Navrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji uzaveeni Smlouvy o centralizovaném
zadani vesejné zakézky na poskytovatele mobilnich a datovych sluzeb mezi Mistem
Kostelec nad Orlici a Obci Lipa nad Orlici a poviguji starostku obce k podpisu této
smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSEO
Usneseni é. 25/1/2018 bylo schvaleno.

Lprévy z knihovny

Vazeni etenaui,
prosinec je poslednim misicem v roce a s nim pgichéazeji svatky vanoeni, které by mily
byt pIné pohody, radosti, Stisti a také pIné klidu a pokoje. Neni tomu vzdy tak, zejména
v soueasné dobi, kdy uz od listopadu na nas Gtoei reklamy, jak v televizi, tak ve vSech
obchodech, a nabéadaji ke koupi véeho mozného i nemozného, keiklavé a mnohdy i
naprosto nesmysIné upoutavani pozornosti, jen aby lidé co nejvice nakupovali a
utraceli a pokud na to nemaji, tak ae si pujéi. Pujeky na vSechno a ihned a tak dale a tak
déle..., jenZe kam se podilo ono kouzlo VVanoc? Ano, je jisti hezké mit pod stromeékem
hodni darku, ale je to opravdu to pravé ?
Rozhodni bychom nemili zapomenout, Ze obdarovat Ize i jinak. Ae uz jsou to
spoleéné zazitky, sportovni, spoleéenské a nebo jen posezeni s blizkymi a milymi, kdy
se jen tak povidéa a hlavni naslouchd jeden druhému. V minulosti patgila mezi pikné
darky i kniha, dalo mnoho shanini, aby pod stromeékem byla pravi ta prava a
vytouzena. Dnes je to jiné, knih vychazi bihem roku velké mnoZstvi, jsou krasné,
kvalitni a je jich dostatek a éekaji na své etenage, kterym by udilaly radost. Eekaji jako
ty, které madme u nas v knihovni a které pro vas, mili étenagi, nikolikrat do roka vozim z
vyminného fondu v Tynisti n.O. V letoSnim roce to bylo opit nikolik desitek knizek,
které jste mili moZnost si vypujéit, bohuZzel, nikteré se nedoekaly svého étendge, a tak
nepgeetené putuji zpit. Ale pgesto budeme pokraéovat v této zavedené praxi a hned v
lednu opit vypujéim nové knihy, které, jak doufam, najdou svého étenase, zejména ty
ditské. Bude stale stejné provozni doba knihovny, ato vZdy ve steedu od 16 - 19 hodina
zaeiname 2.1.2019.
Dovolete mi tedy podikovat vSem virnym étendsim a popgat nejen jim, ale i viem
spoluobéanum, krasné a klidné svatky, do roku pgiStiho pak mnoho Stisti, zdravi a
mnoho piknych chvil s dobrou knihou.

Alena Kapucianova



Nejkrasncjsi vanocni pisc

V malé vesniece jménem Obendorf, kteraleziv =~
Rakousku, Zil kniz, otec Moor. Pravi udiloval -
ditem z farniho sboru ponauéeni o tom, jak maji
o Stidrém veéeru zpivat.

Pod klenbou se Sigilo veselé Stebetdni a
chichotani.

,Klid, buTte zticha. Zaeindme!*

Ale jak otec Moor zméaekl klavesy, z Gtrob
varhan vysly podivné zvuky, a pak zas a znovu.
»T10 je divné* kroutil hlavou mlady kniz.
Oteveel dvigka a z tila varhan vybihlo deset
nebo dvacet mysi, jako kdyZ do nich steeli, a za
nimi koeka. Chudak otec Moor. Co tew?
Varhanni mich byl na nikolika mistech
prohryzany. ,,No nic, obejdeme se bez varhan,*
pomyslel si.

JenomZe diti se vrhly za mysi rodinou a koekou
a v kostele nezustala ani noha. Varhany jsou
ponieené a sbor se mu rozprchl. Takhle vanoeni
pisni tizko nazkouseji.

Otec Moor byl smutny a bezradny. Pravi kdyZ odevzdani kleéel pged hlavnim oltagem,
vzpomnil si na svého peitele Franze Grubera, ktery uéil v mistni Skole. Nejenze to byl
sludny varhanik, ale také umil dobge hrat na kytaru.

Kdyz otec Moor zaklepal na jeho dvege, Franz Gruber opravoval Skolni prace v chabém
svitle lucerny. ,,Musim vymyslet nico nového na pulnoéni msi. Nijakou jednoduchou

pisnieku, pei které bys mi mohl doprovazet na kytaru. UZ jsem dal dohromady text. Ter

bych jen potseboval, abys k nimusloZil hudbu... Ale rychle, prosimti, spichato!
Jakmile za otcem Moorem zapadly dvege, vzal Gruber do ruky kytaru, prohlédl si text a
zaeal hledat vhodnou melodii. Byla ticha noc a snihové vloeky jako by se zastavily u
jeho oken, aby si tu pised mohly l1épe poslechnout.

Pgesni o pulnoci 24. prosince 1818 byl farni kostel plny vigicich. Hlavni oltas zésil do
tmy ve svitle lampiéek a sviéek. Otec Moor slouzil msi. KdyZz slovy LukaSova evangelia
ozndmil narozeni Spasitele, zamigil s mistrem Gruberem k jesliekém a rozechvilym
hlasem zanotovali: ,,Stille Nacht, Heilige Nacht (Tiché noc, psesvata noc).*

Piseo doznilaav kostele zavladlo ticho.

Ale vzapiti ji s nimi opakovala JeziSkovi cela vesnice jako zastup andilu, o kterém se
piSe v evangeliu podle Lukae. Aod té doby se tato pised zpiva nejen v Obendorfu, ale po
celém sviti. Stala se jednou z nejoblibenijSich vanoénich pisni.

A co otec Moor a Franz Gruber? Zadny z nich nemil &as si uvidomit, jak velky dar dali
svitu bez ndroku naodminu.

Z knihy Bruna Ferrera Vénoéni pgibihy pro potichu duse
vybrala Alena Kapucianova

Cernd kronika Posla z Podhoti,
tentokrat z roku 1905.

Nezname divee vyssi postavy, hnidych vlast, modrych oéi a ohnutého nosu nalezeno
bylo u hgbitova v Tynisti n. O. Nechce jist ani mluviti, eéesky ale dobge rozumi. Je asi 20
roku stara a pochazi dle vieho z nikteré lepsi vesnické rodiny. Kdo by vidil, a= dopiSe
obecnimu Ggadu v Tynisti nad Orlici.

Tizka smrt. Dne 7. éervence nesl ve VIginci u Liberka FrantiSek Abelt, 78 roku stary
tkadlec z Rampuse, do prudké strani velikou otep klesti na zddech provazem svazanou.
Pgi tom sklouzl, otep se mu pgevrétila pges hlavu a o strom zachytila, sdm pak upadl a
hlava jeho peitlaéena otepi k zemi. JeZto nemohl se vzepiti, bréanil se delSi dobu, coz
znati dle toho, Ze pod pravou rukou vyhrabana byla prsty znaena jamka. Kdyz se vSak z
postaveni toho nevyprostil, udusil se.

PoZar parni pily p. J. Malijovského v Borohradku. V sobotu dne 5. srpna k 6. hod.
odpoledni vypukl za nesnesitelného vedra v parni pile p. Malijovského poZar, z nihoz
mohla se vyvinout katastrofa pro celé misto. Ohed vznikl v budovi, v niz byly
umistiny pily na gezani klad a prken. NejspiSe od horkého loZiska vzoaly se piliny a
pees vSechnu pomoc, jeZ byla ihned po ruce, rozSigil se ohed bleskurychle po celé
pilarni a v nikolika minutach stala celd budova v jednom plameni. V nejblizSich
okamZicich zasaZeny byly ohnim rovniZz ohromné zésoby dsivi a prken a jiného
stavebniho materialu. Na poplasné znameni dostavil se k pozaru bez meskani mistni
hasiesky sbor, aby podnikl boj s rozzugenym Zivlem, jenZ mil toho dne dva mocné
spojence, totiz silny vitr a vedro, jimz byla nejen stavba, ale i velké zasoby stavebniho
materidlu Uplni vysuSeny. Za nedlouho sjizdily se hasiéské sbory z blizkého okoli,
jejichz usili vinovano bylo hlavni z&chrani okolnich budov, neboe pgi nedostatku
vody nebylo na haseni velkych zasob dgivi ani pomysleni. PoZarem zniéena pilarna se
stroji uplni, rovniz velké z&soby dsivi shosely tak dukladni, Ze zbyly z ohromnych
tich zasob pouze hromadky popele. Skoda poZarem zpusobena odhaduje se na400.000
K, jest jen na 183.000 poSkozeny pojistin. K ohni dostavilo se 18 hasiéskych sboru,
kterym jest co dikovati, Ze uchranily nadrazni budovu, kterd ohnim velice ohrozena
byla.

Vizeo utekl podruhé. Pged nikolika dny uvegejnina byla zprava, Ze éetnicky zavodei
Antonin Materna ze Zamberka dopadl dne 2.listopadu z viznice tamniho okresniho
soudu uprchlého nebezpeéného vizni Josefa Novéaka z Bohousova. K této zpravi
nutno dodati, Ze vizeo v noci na 5. listopad po pgedchozim rozldmani Zelez, jimiz v cele
byl spoutén, vytrhnutou skobou, kterouz na zdi v cele pgipevnino bylo plivatko,
proboural zer, naéeZ u vrat, vedoucich do vrat viznice, urazil zdmek a tim zptusobem
dostav se znova na svobodu, uprchl. Eetnictvem zavedené patrani po uprchlém vizni
bylo posud marné.

Tizce ranin. Josef Rozum z Dlouhé Vsi vezl dne 28. listopadu kdmen do cukrovaru v
Kostelci nad Orlici. U cukrovaru Zadal jej soused, aby mu pomohl vytdhnout povoz z
blata, v nimz az po napravy uviznul. Pgi pgipgahani koni kopnut byl rozum do hlavy tak
tiZce, Ze mu byla lebka proraZena. Prvni pomoc poskytl mu p. MUDr. Albert a dal jej
dovézti do nemocnice v Rychnovi nad Kn‘ll%)nou.



Vlezl do pasti. Kdyz éeledinové mlynage p. Teplého v Pekle dne 9. prosince strkali viz
do kolny, nasli tam v pytli 13 zaduSenych slepic. Nechavsi je na misti, poéihali si, kdo
pro ni pgijde. Aneéekali dlouho; as ke 12. hod. vidili bliZiti se k mlynu elovika, ktery
psimo ke kulni zamigil. Hned vrhli se na niho, spoutali jej a dopravili k éetnickému
velitelstvi do Vamberka. V milovniku slepic poznan Josef Novak z Bohousova, ktery jiz
nikolik odvaznych kradezi spachal. Tyz utekl jiz dvakrate z trestnice Zamberecké.

( )

Zmina ordinaéni doby

MALMED s.r.0., MUDr. Blanka Mala, oznamuje, Ze od 1. 1. 2019 se jeji
ordinaéni hodiny mini takto:

pondili 7-10 13-16 16 — 18 pouze na objednani
Utery 7-12
stgeda 7-12
etvrtek 7-10 13-15 15 — 17 pouze na objednéani
patek 7-12

Zaroveo MUDr. Mala upozorouje, Ze v prubihu misice ledna
v Lipi nad Orlici NEBUDE ORDINOVAT.

Vanoeni balieky
Stalo se jiz piknou tradici, Ze v adventnim éase navstivuji élenky kulturni komise
seniory starSi osmdesati let a obdarovavaji je potravinovymi balieky. Tento zvyk v Lipi
nahrazuje blahopgani k narozeninam v prubihu celého roku.
V sobotu 8. prosince potiSila diveata z kulturni komise svou navstivou a darkem
patnéct senioru. V nasledujicim tydnu zajela starostka obce pani Vratilova navstivit tei
lipské obeanky pobyvajici v souéasné dobi v Domovi duchodcu v Albrechticich nad
Orlici a jednu lipskou obéanku, kterd nyni pobyvéa v Geriatrickém centru v Tynisti nad
Orlici.
Dikujeme élenkadm kulturni komise za jejich celoroéni praci a peeje jim krasné a klidné
Véanoce av novém roce hlavni hodni zdravi.

Monika Vratilova,
Jana Hromkova

Vazeni étenai,

peejeme vam, aby vanoeni kouzlo zapusobilo
a abyste proZili Vanoce v Klidu, v radosti

a s timi, na kom vam zélezi.

V' novém roce hodni zdravi, lasky a Stisti.
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ZamySleni o myslivosti

Dnes se v celém spoleeenském zivoti vracime k tradicim, které nas narod provazely v
dobéch slavy i poniZeni. Jednou z tradic, doposud mélo doceninou, je i myslivost -
eeska myslivost. Nikdy, kdyZ poloZzim nemyslivci otdzku, co je to myslivost, doékam
se velice zajimavych odpovidi. Mnozi lidé vidi v myslivosti pouze lov a zabijeni zvigat,
jini lidé dokonce sport éi jen aktivni traveni volného éasu nebo zbyteéné utraceni peniz
lidmi, ktegi nato maji. BohuZzel je velice mélo lidi, ktesi chdpou éeskou myslivost v celé
jeji podstati. Apgitom se staéi zamyslet jen nad pouhym vyznamem slova myslivost. O
myslivosti muZeme hovogit jiZz od 14. stoleti, kdy se zaealy vydavat prvni instrukce a
pravidla, kdy élovik zaéal peeovat o volni Zijici Zivoéichy, které nazyvame zvigi. Jizv
této dobi jsou zaéatky hlavni eéinnosti myslivce - chovu zvige.

Eeska myslivost se jako cilevidoma éinnost vyvijela dalsich skoro est stoleti spolu s
krajinou a s lidmi, ktegi v krajini Zili. Kdo blize poznal éeskou krajinu, musi vidit, Ze
jeji krésa nespoeiva a nikdy nespoéivala v panensky nedotknutelné divoeini, ale ve
spoluziti elovika s psirodou. Av tomto staletém spoluziti se zrodila éesk& myslivost se
svou kulturou a tradicemi. Jen lidé, ktegi nevidi krajinu, kde ma své misto kazdy strom,
kazZdy Zivogich, a ktegi nevidi kolem sebe kulturni paméatky po naSich psedcich, mohou
ze svych betonovych mraveniSe hovogit 0 ndvratu k ptuvodni pgirodi, o nesmysiném
zabijeni zvige a porovnavat éeské myslivce, chovatele a ochrance zvige s licenenimi
lovci v Africe neboAmerice.

Je skuteénosti, Ze se uplynuld 1éta 20. stoleti podepsala na krajini, na stavech zvige a
koneckoncu i na mysleni lidi. Jen tak si Ize vysvitlit nazory, které se objevily v
poslednich letech, vesejni proklamované negativistické nazory na myslivost. Jen tak si
Ize vysvitlit vSechny aktivity zpochyboujici mravenéi praci generaci bezejmennych ei
slavnych eeskych myslivcu.

V dnesni dobi se stalo médnim slovo ekologie, které je sklodovano ve vSech padech.
Hovogi se o velké ekologii, malé ekologii, aplikované ekologii atd. Ale doposud nikdo
vegejni nepgiznal, Ze myslivost, jako nutné a potesebné hospodageni s volni Zijicimi
Zivoeichy v kulturni krajini, je vlastni aplikovanou ekologii v tom nejvlastnijsim
smyslu slova. A snad koneéni i ve vesejnopravni televizi a celostatnich médiich
pochopi, Ze o volni Zijici zvigata nepeéuji jen tzv. ekologové, ale pgedevsim myslivci.
Pgitom staéi tak malo. Pouze se poueit v historii, teeba si poslechnout mysliveckou
pisnieku nebo se rozhlédnout kolem sebe a vnimat vSechny myslivecké pamatky,
kterych je v nasi malé republice pino.

Ti nejskalnijsi odpurci myslivosti by se mili navic seznamit mysliveckymi zvyky a
tradicemi, které nejsou jen mrtvou historii, ale Zivou skuteénosti.

K mysliveckym tradicim peedev3im patei jak dovednosti, mluva, tak etika. Etika se v
myslivosti projevuje pgedevsim tam, kde pgestava platit zakon ei smirnice a rozhoduje
cit. Ten, kdo hospodasi v peirodi, kdo rozhoduje o Zivoti a smrti, musi stat mravni
vysoko. Usmrcuje-li myslivec zvig, nesmi ji tryznit, musi se k ni chovat s Gctou, jaka
naleZi kazdému tvoru, élovika nevyjimaje. Myslivec totiz nechova zvis proto, aby ji
mohl lovit, ale lovi ji proto, aby ji mohl chovat! To je ten podstatny rozdil mezi
myslivcem a lovcem, ktery je tak tizké pochopit lidem, ktesi snad o myslivosti nikdy
eetli, moznéji vidili na obrazku, ale nikdy se s ni nesetkali.
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Myslivost pro gadu z nas zaeala jako letmé setkani a postupni se z tohoto setkani vyvinul
hluboky cit. Myslivost, myslim ta prava, nemuze byt nikdy chvilkovou zébavou, je to
zpusob Zivota, zpusob mysleni, vztah ke zvigi i lidem. Ten, kdo se nauéi lasce k pgirodi,
kazni a poctivosti pgi myslivosti, neztraci tyto obecni uznavané mravni hodnoty ani v
obéanském Zzivoti. To, Ze nikdy myslivec nikomu usmrti domaciho milaéka (psa i
koéku) neni proto, Ze chce zabijet, ale proto, aby ochranil to, co se v peirodi zrodilo ama
Sanci v pgirodi Zit. Na druhé strani, poloZme si otazku, neni vitsi vina toho, kdo necha
bez dozoru psa nebo koéku v pgirodi volni pobihat?
Budoucnost nejen éeské, ale i evropské myslivosti je v ekologickém paistupu ke krajini
avolni Zijicim Zivoéichum - zvigi. Je nutno najit rovnovahu mezi z4jmy élovika, nebo
chcete-li vlastnika pozemku, a mezi zajmy pgirody. Neni lepSi neZ bez obhospodagovani
psemnozené druhy Zivoeichu redukovat teeba travenim s timito Zivoéichy rozumni a
eticky hospodagit? Neni lepsi cilevidomou éinnosti, za peispini odborni vytvosené
legislativy, se pokusit o obnoveni tradiéni éeskeé krajiny, kde mé své misto élovik, strom
i zvig? Pokusme se také nikdy, v dneSni hektické dobi, naslouchat odkazu pegedku,
zamysleme se nad tim, co nam odkazali a zamysleme se tgeba jen nad starym éeskym
slovem myslivost.

Z easopisu Myslivost vybral Vaclav Hromek.

Cesko zpivalo koledy a Lipa mu letos pomohlal

Pged osmi lety se v adventnim éase lidé na riiznych mistech Eeska zagali schazet, aby si
spoleeni ve stejnou dobu uZili pgijemnou pgedvanoéni atmosféru psi zpivu koled a
vanoenich pisni. Akci organizuje Denik a pani Zuzanu Brzokoupilovou Hartmanovou
napadlo, Ze by vubec nebylo Spatné, kdybychom se i my v Lipi ke spoleénému zpivani
pgipojili.

Ve steedu 12. prosince odpoledne se tedy v Obecni hospodi v Lipi sesli nejprve rodiée s
ditmi, aby si vytvogili vanoéni panieka. Kazdy si z nabidky vybral to nejkrasnijsi nebo
psimigeni naroéné na vyrobu a se zapalem lepili a steihali nejen diti, ale i mnozi dospili.
Pgijemnym zpestsenim byl prodej koralkovych ozdob na stromeéek. Ti Sikovnijsi si
také pod vedenim zkuSené lektorky Heleny Horské vyrobili svoje koralkové ozdobiéky
anikdo tak vysesil kazdoroéni shanini drobnych darku.

Pged Sestou veéerni se sél hospody uz pikni zaplnil, dokonce i nikolik pgespolnich
dorazilo. Pani Brzokoupilova Hartmanova nejprve kratce pohovosila o vyznamu této
akce, poté se postavila ke klavesadm, pgitomni se chopili textt a zaeali jsme zpivat. Znilo
toskvile!

Podle informaci Deniku byla lipska hospoda jednim ze 760 mist, kde se lidé sesli, aby si
misto nakupovani, uklizeni a peéeni spoleeni zazpivali. Nedok&Zu posoudit, jestli i
jinde aspoo na chvilku zavladla atmosféra klidu, sounaleZitosti a porozumini. V Lipi
tomu tak bylo a ja doufam a vigim, Ze jsme spoleéni odstartovali novou lipskou
adventnitradici. Zuzko, diky za skvily napad!

Podle mého nézoru se akce vydagila. Pokusme se tedy pgidat do planu adventnich akci
nanésledujici léta spoleény zpiv - Eesko zpiva koledy.

A pokud se chcete ke spoleenému zpivani pgidat také jindy nez psed Vanoci, lipsky
pivicky shor LIPTET zkousi od ledna kazdy etvrtek od Sesti veéer ve Skole. TiSime se
navas.

Jana Hromkova
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2% Spoledenski kronika
8,5 dpoledenska
o *
Blahoprejeme k Zivotnimu jubilcu:
Marii Hromkové 91 let
Marii Mrazkové 91 let
Hané Bélkové 88 let
Pavlu Holubovi 78 let
Karlu Vilimkovi 77 let
Milanu Hlavovi 77 let
Jaromiru Chaloupkovi 76 let
Evé Markové 74 let
Vladimiru Polaskovi 74 let
Bohumiru Razkovi 73 let
Han¢ Hylasové 72 let
Jaroslavu Markovi 69 let
Zdefice Srollové 69 let
Miloslavu Cablkovi 67 let
Miroslavu Kapucianovi 66 let
Petru Krejéikovi 66 let
Jaroslavu Brzokoupilovi 65 let
Frantisku Bartovi 65 let
Marii Razkové 63 let
Vlasté Novakové 62 let
Danusi Kopecké 61 let
Jaroslavu Markovi 60 let
Matous Pizl narozen 14. 10. 2018 v Hradci Kralové
Dominik Kupka narozen 29. 10. 2018 v Rychnové nad Knéznou
Adam Brandejs narozen 30. 11. 2018 v Hradci Kralové

Aktualni pocet obyvatel nasi obce k 30. 11. 2018 — 564 obyvatel

Vzpominka
Dne 21. fijna jsme vzpomnéli 5. vyro¢i od umrti
pana Vladislava Bélky.
Vzpomina
manzelka s rodinou

Dridni
Projdéme se po okoli, i kdyZ nas ruce, nohy boli. Uzivejme si stafi, at’ se ndm vSechno
daii.
Do dalsiho roku vSem seniortim pieje

Helena Holubova
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Byl krdmek v nadf ulici.....

.. tak né&jak zacina pisnicka od Michala Tu¢ného. Jist¢ si mnohy z vas vzpomene,
opévuje, a to velmi trefné, profesi prodavace a prodavani jako takového. Tato pisnicka se
mi vybavila, kdyz jsem vzpominala, jak to bylo tady v Lipé s prodejnami, které slouzily
naSim ob¢antim .

Nedavno se mi totiz dostala do rukou hodné stara
malicka fotografie domu ¢p. 106, kde je vyvésni stit, na
kterem se skvi ndpis PEKARSTVI A OBCHOD

SMISENY U ZANKU. Ano, je to velmi, velmi davno, co
zde tento obchod fungoval. Cerstvy chléb a pecivo, ale i
zakladni sortiment zboZzi pro denni potfebu. Bohuzel
nemam k dispozici pfesné udaje, kdy obchod skondil.
Dalsi prodejna byla umisténa v budové ¢p. 24
a byla to mnoho let jedind prodejna potravin
Jednoty, ktera slouzila na$im obcantim. Jak
uvadi popisek v kronice p. Provaznika z r.
1964, jednalo se uz v t¢ dobé o samo-
obsluinou prodejnu a dvakrat v tydnu

vvvvv

dobé dovolenych pracovnikli samoobsluhy
do obce zajizdéla i pojizdna prodejna
smiSeného zbozi. Po roce 1970 uz bylo |
maso a uzeniny prodavany v prodejné, Cerstvé
maso 1x tydné v patek, uzeniny po cely tyden.
V letech 1985-1987 byla v akci Z
vybudovana nova samoobsluha svépomoci
oblanll a investorem opét byla Jednota.
Slavnostni otevieni se konalo v dubnu 1987,
bohuzel dlouho ndm prodejna neslouzila. Po
roce 1989 se v dalsich letech pro vleklé potize [ .
s provozem Jednota rozhodla prodejnu zrusit. ~8 - —
Nastupnicka organizace Orlicky konzum zde * : —=

v 1. 1994 otevtel balirnd syrd, po skonceni tohoto provozu objekt zakouplla likérka
Dragoun a poté firma MK Iglov, ktera zde opét provozovala likérku a k tomu
zrekonstruovala ptivodni starou prodejnu na vzorkovou prodejnu likérti a vinotéku. Tato
firma skoncila v r. 2015, od té doby byl objekt prazdny .

A co s prodejem potravin? Zakladni potraviny a chléb bylo mozZzno zakoupit v ¢asti
budovy mistniho hostince. Pak v r. 1991 oteviela p. Holubova Helena ¢p. 96
KOLONIAL PETRA, obchod se smienym zbozim a uzeniny. Tato prodejna fungovala
mnoho let, méla své stalé zakazniky a byla uzaviena v r. 2008.

Dalsi prodejna potravin, masa a uzeniny byla oteviena panem Janem Charvatem v
r. 1994 v ¢p. 11. Prodejna méla opravdu
Siroky sortiment zbozi véetné drogerie
a papirnictvi. Pfestoze nebyla velika,
poskytovala obfaniim vSe potiebné a
byla dlouha léta soucasti obce. Jeji
provoz majitel ukonéil koncem srpna
2018.

V tuto dobu uz méla obec zakoupeny
cely objekt ptivodni prodejny. Prode;j
se po mnoha jednanich uskuteénil v
prvni poloviné roku 2018. Pak bylo
tedy nutné tyto prostory nejen stavebné upravit a zajistit, aby opét fungovala elektfina,
plyn, voda a dalsi nalezitosti nutné k obnoveni provozu prodejny, ale také najit zajemce o
prondjem prodejny. Kdyz bylo hotovo a podafilo se najit ndjemce na prodejnu, byl v
druhé poloviné listopadu 2018 zahajen provoz. Prodejna potravin je velmi pékné
zrekonstruovana, ma veskery zakladni sortiment zbozi, je na zacatku svého plsobeni a
neni mozné mit vSechno hned tak, jak by si vSichni prali. Kazdy jisté pochopi, ze
postupné bude dalsi a dalsi nabidka zbozi, zalezi vSak na poptavce a z4jmu kupujicich.
Otevteno je zatim denné od 7 - 10 hodin a odpoledne od 14 -16 hodin, v sobotu pak od 7 -
10 hodin. Je dobfe, ze rano mame zase Cerstvé pecivo, mame i dobrou uzeninu a zékladni
potraviny denné k dispozici. Tak jen si pfejme, at’ se novému najemci a nasi staronové
prodejné dafi.

Alena Kapucianova
s N

Myslivecké sdruzeni Lipa Vas srdeCné zve na

MYSUVECKY

Y patck 18. ledna 2019 od 20 hodin v Obecni hospode.

Bohata zvérinova tombola.

_Mistenky v predprodeji od 1. 1.2019 - tel. 724 184 492. )
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Vénocni zvonky zvoni,

pfichézi, prichéz{ ten krasnv VdIlOCIlI cas. B

Slunecny a teply pod21m uz zaviel za sebou
vratka a déti v mateiské Skolce uz
nedockaveé vyhlizi prvni snih a t&§i se na
vanocni svatky.

Barevny podzim poskytoval détem
nepfeberné mnozstvi podnéti k hram,
kreativnim ¢innostem, ke zpivani, ale také k
prochézkam do pfirody i k poznavani okoli.
Spoleéné¢ se Skolaky jsme svym vystou-
penim oslavili vyznamné vyro¢i nasi zemé a

peCujeme o krasnou lipu, kterd nam byla pfi

té pfilezitosti zasazena na zahradé skolky.

Navstivili jsme velmi povedené divadelni °

ptedstaveni Piibehy z patezové chaloupky
KC v Tynisti nad Orlici. Se zajimavou
formou interaktivni hudebni vychovy za
nami do Skolky zavital David Andrs. Déti si
netradi¢ni bubnovani moc uzily. Zabavnym
zpusobem si osvojovaly smysl pro rytmus i
hru na opravdu neobvyklé hudebni nastroje.
Krasné a teplé dny babiho Iéta i dusickové
rozjimani déti prozivaly v souladu s
tradicemi i naSimi lidovymi zvyky. To
proto, aby si co nejlépe uvédomovaly
casovou proménlivost a s ni i spojené zmény
v pfirodé. Pripomnéli jsme si svatek sv.
Martina, naucili se o Martinovi nové
pisnicky, fikanky a tradicné jsme upekli
vyborné svatomartinské rohlicky. K

podzimu patfi i ovoce, spousta nadherné¢ |
zabarvenych listi a pfirodnin i houby. Déti | i
si vyzkousSely upéct jabli¢kovy stradl, listy a €

ptirodniny zase vyuzivaly v pracovnich,
vytvarnych i ve vzdélavacich cinnostech.
Hub bylo sice letos méné, ale pii nasi delsi

prochéazce do lesa na Dlouhou Louku jsme §

meli Stésti a nékolik podhiibkl jsme si k

velké radosti déti odnaseli do Skolky. %

Povedl se nam také podzimni vylet do

zameckého parku v Castolovicich. Cesta ¥,
vlackem byla pro déti dobrodruZstvim a |
prochazka podzimnim parkem 1 mistnim &
zooparkem milym zpestienim. Déti krmily B¢

zvitatka zakoupenymi granulkami a ta je za to odménovala svoji pfizni. Vylet se ndm
moc povedl a do $kolky jsme se vraceli plni dojm.

To se ale jiz pomalu blizil adventni ¢as a nam nastaly ve Skolce velké piipravy na
vystoupeni pfi rozsviceni stromecku i na tradi¢ni vanocni jarmark. Pocasi nam sice pfi
prvni adventni ned€li nepfalo, piesto se détem vystoupeni moc povedlo a pravem si
zaslouzily velky potlesk. VErim, ze vystoupeni déti bylo pohlazenim na dusi pro vSechny,
kteti nevahali v destivém pocasi pfijit. Také letos k nam prisel na navstévu do skolky cert
s Mikulasem a andilkem. Sice se néjaka ta slzicka objevila, ale andilek vic konejsil
milym slovem a rozdaval, Mikula§ domlouval i chvalil a ¢ert podaval piatelskou ruku.
Tak se zase za rok budeme teésit na setkani. Nas ted’ ¢eka ve Skolce neopakovatelny
piedvanoéni adventni ¢as, plny o¢ekavéani a krasné détské nedockavosti. Skolku jsme si
vano¢né vyzdobili, plnime tukoly z adventnich domeckd, zpivame, ucime se nové
basnicky, ale hlavné se budeme netrp€live t&Sit na Jeziska s darecky i na spolecné vanoc¢ni
setkani s rodici.

Rada bych pod€kovala maminkam za jejich pomoc a ochotu pii realizaci vano¢niho
jarmarku, jehoz vytézek vyuzijeme ve prospéch déti ve Skolce: p. Hladikové, p.
Martinkové, p. Taborské, p. Munzarové, p. Silové, p. Horké a p. Martincové. Velmi si
této pomoci vazime a dékujeme za piizenn a ochotu pomoci. Velky dik patii i mym
kolegynim Mise, Evé a Gabing, které se ve svém volném case spolupodilely na pfipravé
jarmarku i na jinych aktivitach ve $kolce. Nase adventni spirala na Spalku z masivu se den
po dni zapliiuje svickami a vSichni jsme bliz k nejkrasnéj§im svatkiim...Za vSechny
zaméstnance $kolky vam vSem pfeji proziti vano¢nich svatkd v pokoji a blizkosti svych
nejmilejsich, pevné zdravi, toleranci a mnoho diivodt k tsmévu.

Marie Nedomanska DiS — ucitelka MS



DODJIM v 7& a M
Lipa nad Orlici

Dovolte mi malé ohlédnuti za podzimnimi
dny a akcemi, které jsme proZili v
ptedchozich nékolika tydnech v ZS.
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Skola plnd pohody

Zacatek tohoto Skolniho roku
byl ve znameni oslav 100. vyro¢i
od zalozeni Ceskoslovenska.

I my jsme se zapojili do oslav
hned nékolika aktivitami, které
se mezipiedmétové prolinaly
vyukou ve Skole. Staleté koreny
je nazev programu uréeného pro
zéakladni Skoly - obsahuje ucivo
o naSi statnosti, dé&jinach a
narodnich kofenech vcetné
odkazu nejvyznamnéjsich
ceskych osobnosti. Smyslem
projektu bylo détem predstavit

vhodnou a pfiméfenou formou

naSe kofeny, odhalit narodni
identitu a popularizovat hodno-
tovy odkaz naSich nejvyznam-
néjsich osobnosti jako byli Cyril
a Metodé¢j, Jan Hus, J. A.
Komensky a T. G. Masaryk.

& Tento program prob&hl b&hem

meésice fijna.
Proskoleny lektor détem pied-

| stavil zajimavé aktivity, které

déti vedly k posileni narodni i
osobni identity. Dulezitym cilem
bylo zéky inspirovat zminénymi
pozitivnimi vzory v naSich
dé&jinach. Zakam byly vysvét-
lovany ctyfi hodnoty jako Ctyfi
ideje, na kterych byla zalozena
nade statnost PRAVDA, VIRA,
SVOBODA A DUSTOJNOST,
zaroven jsme se snazili
odhalovat aktualnost téchto
hodnot v dne$nim svété
nejmladsi generaci jazykem jim
blizkym.

Tak jako strom bez svych kofent
pada, tak i narod, pokud se ziekne

svych ideji, na kterych byl
zalozen. Budoucnost ceského
naroda spoCiva pravé v navratu k KNS
hodnotam a idejim nasich predkd,
dokud tyto ideje v narod¢ zlstavaji
a lidé je ziji, potud narod trva.
Pravé na obraze lipy, naseho
narodniho stromu, bylo demon- }
strovano zakim Skoly, jak je |
dulezité drzet se naSich kofenu, !
protoze bez nich ani ten posledni
listek nemize zit. Kofeny strom
vyZzivuji, zavlazuji a drzi.

Dalsi symbolickou akci, do které 5§}
jsme se zapojili a zaroven méla byt
jakymsi vyvrcholenim naSeho [—
projektu, bylo slavnostni vysazeni e
lipy stoleti. K této akci byl vyzvan =
esky lid po celé CR a nam se
podafilo spole¢né za podpory obce |
usporadat tuto akei na zahradé MS. 2
Déti z nasi ZS a MS secviily |
pasmo lidovych tanct, pisnicek, |
basnicek, doplnéné o kratkou
dramatizaci pohadky Jak pejsek a . .
koc(viicikiz. slavili 28. rijen. Velky dik patii détem i pedagogiim, ktefi se na celém projektu
podileli.

# ¢ bt g, s - " (LF- . oy
Vratme se v§ak nyni do realného casu a do doby Adventu, kterou s détmi ve skole i Skolce
vzdy velmi prozivame. V poslednim tydnu pfed Vanocemi nas ¢ekd dal$i vanocni
program, ktery piln¢ zkouSime, tentokrat s nazvem Nebe, peklo, r3j....

Mozna, Ze n¢kdo ze ¢tenaii Ozveén na naSe predstaveni zavita, véfime, ze se bude libit.
Zavérem mi dovolte popiat za cely kolektiv zaméstnancti ZS a MS poZzehnané Véanoce a
Stastny novy rok 2019.
Za cely kolektiv ZS a MS v Lipé nad Orlici
Mgr. Katetina Guldanova

20



Zveme vas
na vystoupeni #aki nasi skoly
& Nazvem

NEBE, PEKLO, RAJ...

v 10.15 pro MS a verejnost
v 15.30 pro rodic¢e

Z4vislost na kofeinu

Konzumaci kavy, éaje, éokolady a limonad, které obsahuji kofein, se niktesi lidé radiji
vyhybaji z duvodu horSiho a nekvalitniho spanku, zatimco jini jsou na tichto
potravinach s obsahem kofeinu doslova zavisli. Jednim z hlavnich duvodu je to, Ze
kofein ma stimulaéni Géinky na éinnost mozku, a proto muze byt pokladan za latku,
ktera ovlivouje ndladu. Mnozi lékasi psipoustiji, Ze na kofein muze celkem snadno
vzniknout navyk. Jedna uzndvand ueebnice pro farmaceuty dokonce uvédi, Ze psi
dlouhodobém uZivani vysokych davek kofeinu muZe vzniknout tolerance, navyk a
psychicka zavislost. Nahlé pgeruSeni pgisunu této latky pak muZe mit za nasledek
abstinenéni pgiznaky, jako jsou napgiklad bolesti hlavy, podrazdinost, nervozita, Uzkost
azavrati. UZ se také uvaZuje o tom, Ze abstineneni syndrom, ktery je vyvolan vysazenim
kofeinu, bude v diagnostickém a statistickém manualu duSevnich poruch zagazen mezi
ostatni abstinenéni syndromy.

Na souvislost mezi konzumaci kofeinu a ruznymi chorobami vSak existuji i docela
protichudné nazory. Niktesi vyzkumni pracovnici totiz uvadiji, Ze kofein je zdravi
prospisny.

Ze zé&viru nikterych studii vyplyva, Ze kofein chréni psed poSkozenim jater,
Parkinsonovou nemoci, cukrovkou, Alzheimerovou chorobou, Zluéovymi kameny,
depresi a mozna i pged nikterymi formami rakoviny. Kazdopadni ve v3ech psipadech
zustava skuteénosti, Ze kofein obsazeny v napojich a dalSich potravinach dokaze
vyznamni minit a ovlivoovat nadi naladu. Je vSak tseba brat na zgetel i starou
osvidéenou moudrost, Ze v konzumaci kofeinu hraje kliéovou roli pgedevsim
umirninost.

Dobrou chue !

Skoricové hvézdi¢ky

Potgebujeme: 300 g mouékového cukru, 3 bilky, 1 sdéek vanilkového cukru, 1 1Ziéku
griotky, 350 g mandli, sul.

Postup: Do misy dame dva bilky, Spetku soli a vySlehdme tuhy snih. Po éastech do nij
zapracujeme 200 g mouékového cukru a vanilkovy cukr, skogici a griotku. Polovinu
mnozstvi namletych mandli opatrni vmichame do piny tak, aby neklesla. Troubu
poedehsejeme na 130°C. Plech na peéeni vyloZime peeicim papirem a posypeme
zbyvajicimi mandlemi. Na ni nalijeme tisto a ddme do trouby. Peéeme pozvolna asi pul
hodiny. Plech vyjmeme z trouby a je dulezité, aby tisto bylo vlaéné. Rychle z nij
vykrajujeme hvizdiéky, které opatrni podebereme a rozloZime na kuchyoskou mgizku,
kde je nechame vychladnout. Korpus, ktery zbude po vykrajovani, muzeme rozdrtit a
drobeéky pouzit nazmrzlinovy nebo ovocny pohaér.

Bramborové cukrovi
Potgebujeme: 250 g brambor, 250 g hladké mouky, 250 g ztuZzeného tuku. Na obalent:
mouekovy a vanilkovy cukr.
Postup: Den pgedem uvagime ve slupce brambory, které oloupeme. Nastrouhame je
najemno, tuk nahrubo, psiddme hladkou mouku a vypracujeme vl&éné tisto. Na
mikrotenové folii vyvalime plat silny asi dva milimetry. Tvogitkem z nij vykrajujeme
ruzné tvary, ulozime je na plech vylozeny peéicim papirem a ihned dame do trouby
vyhgaté na 190°C. Peeeme doruZovaa jesti teplé obalujeme v cukru.
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Rohliéky mééené v éokoladi

Potgebujeme: 750 g hladké mouky, 250 g mouekového cukru, 1/2 balieku maizeny, 1/2
balieku prasku do peéiva, 300 g mésla, 2 vejce, 12 I1Zic mléka. Na polevu: 50 g éokolady
navageni, 30 g ztuzeného tuku, 1 IZici mléka.

Postup: Polohrubou mouku smichanou s cukrem, maizenou a praSkem do peeiva
prosijeme na val. Pgidame na kousky nakrajené zmiklé maslo nebo ztuzeny tuk, vejce a
mléko. Z peisad vypracujeme tisto, které zabalime do folie. Dame je na jednu az dvi
hodiny do chladna odpogéinout. Poté z pgipraveného tista tvogime rohliéky, které
klademe na vymastiny plech a upeéeme v pgedem vyhgaté troubi. Pgipravime si vodni
lazeo a v ni rozehsejeme tuk s mlékem. Pgiddme na kousky naldmanou éokoladu a
vymichame hladkou polevu. Rohlieéky nechdme vychladnout a pak jejich konce mééime
v éokoladové polevi.

Jak sc zaru¢en¢ vyspite

Pokud spite jesti dgiv, nez mate obi nohy na luZku, obrazni geéeno, mate velké stisti. To
se neda gict o etygech lidech z piti, ktegi si stiZuji na problematicky spanek a na to, Ze se
budi unaveni. Spanek je pro zdravi stejni duleZity jako vyvazend, pestré strava nebo
pravidelny pohyb. Co dilat, kdyZz veeer nemuZete zabrat nebo se easto v noci
probouzite? Nikolik osvideenych tipu rozhodni stoji za vyzkouseni.

Svitlo v hlavni roli. Vite, Ze pgirozené sluneeni svitlo éi jeho dostatek bihem dne
zvySuje energii organismu a také ovlivouje kvalitu a délku noéniho spanku? Kdo neSidi
prochazky na éerstvém vzduchu, dopgdva si pobyt v pgirodi, mé& spanek podle
dlouholetych videckych pruzkumu mnohem lepsi. Alespod dvi hodiny pged spanim je
dobré se podle odbornikl vyhybat televizi, monitoru poeitaee, telefonim. Modré svitlo
ma zcela opaény efekt neZ svitlo bihem dne, elektronika zkratka do loZnice nepatai.

Stop biznym starostem. Pokud jdete spat s hlavou plnou starosti, co vas éeka druhy
den, co jste mili zagidit, zabyvate se biznymi problémy, nemuzete se divit, Ze se v
posteli dlouhy éas pgevalujete a spanek stdle nepgichdzi. Do loZnice se snaZte jit
uvolnini, tilu a dusi byste pged tim mili dopgét psijemné chvilky s rodinou, posezeni s
peateli, dobré éteni, romanticky film, oviem Zadny horor a detektivku. Whybejte se
vSem negativnim myslenkdm. To muzete podposit tim, Ze se pIni soustgedite pouze na
svuj dech. JestliZze se v noci probudite a nemuZete znovu zabrat, nesledujte cifernik
budiku, nebuT'te nadtvani, Ze rano nebudete stat za nic. Radiji se zkuste radovat z toho,
Ze se muzete zachumlat do teplé poikryvky, Ze jeSti nemusite vstavat.

Sport ano, ale... Na kvalitu spanku ma nepochybni pozitivni vliv cviéent, rekreaéni
sport. Musi se vSak spravni naeasovat. Navstivu posilovny, plaveckeé haly si naplanujte
spi§ na odpoledni neZ na veéerni hodiny. Tilesnd aktivita tisni peed spanim by vés o
klidny spanek spis peipravila nez by vam ho usnadnila. Tilo byste rozpumpovali na pIné
obrétky ato by mohlo pginést velké problémy s usinanim.

Jidlo peed spanim? Uléhat s pinym Zaludkem nenf spravnou volbou, i v tomto pgipadi
plati zlata steedni cesta. Tizk4 jidla a nedmirné porce pokrmu jsou velkou zatizi pro
travici systém. Vhodnijsi je lehka veéege, rychle stravitelné jidlo. Silna ké&va, eaj nebo
alkohol spanek rozhodni nezlepsuji.
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Neni nad pravidelny rezim. Ideélni je podle odbornikl chodit spat pokud moZno
vzdy ve stejnou dobu, a to i o vikendu nebo pgi zmini mista, napgiklad o dovolené a
podobni. Mozek i tilo se tak nastavi na pravidelny spankovy rytmus, naladi se na
vnitgni biologické hodiny a za nijaky éas bude po problémech s usinanim.

PohodIné Iuzko. Kvalitni matrace je nejspolehlivijsi cestou ke zdravému spanku.
Mila by tilu peindSet dostateénou podporu a komfort, vyhovovat individualnim
spankovym potgebam.

Nedostatek kvalitniho spanku muze vést k pgibiréni na véze, k vy3§imu riziku
vzniku nejruznijSich onemocnini.

Bylinkérisky radce: Medicina z kvétindce
Bylinky patsi odnepamiti k nejrozSisenijSi doméci medicini. Nikteré Ize pistovat i
celoroéni domav kvitinaéi.

Netgesk % S,
Terapeutické Ueinky: V lidovém léeitelstvi platit za Geinny %3?,3’9*,- ;
prostgedek pgi chorobach moéového michyee, na spaleniny, pro %{‘ '
kosmetické uéely na zjemnini pih a také k hojeni postiZzenych '
mist pei bodnuti hmyzem.

Praktické rady: Ve starych receptésich najdeme nédvod na
zmirnini problému s moeovym michygem, kdy se vylisuje Seava
z éerstvych listu a uziva se teikrat denni kavova Izieka. Pgi zanitu
dasni se usta vyplachuji vliaznou vodou. Do pul litru se pgidaji asi
toi 1Zieky Seavy z éerstvého neteesku.

Mata

Terapeutické Ueinky: Poméaha psi nadymani, prujmech, Zaludeénich
keeeich, boleni beicha, migréni, psi Spatné funkci Zlueniku.
Praktické rady: Eaj peipraveny ze dvou a7 piti gramd bylinek
spagime pul litrem vody a pijeme jeden 8alek rano a veeer pgi
Zaludeénich keeéich.

Petrzel

Terapeutické Ueinky: Podporuje chue k
jidlu a travici procesy. Antioxidanty,
které obsahuje, posiluji imunitni
systém, jsou prevenci aterosklerézy,
rakoviny, mirni sniZuji krevni tlak,
pomahaji osvizit dech. Rostlina ve
vy$Sich davkach neni vhodna pro
tihotné a kojici Zeny a jedince s
chorobami ledvin.

Praktické rady: Spasenou petrZzelovou nati Ize tiSit bolest po bodnuti hmyzem a zabrénit
vzniku otoku.
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Degicha
Terapeutické Geinky: Pusobi blahodarni na cely

organismus, ktery regeneruje. Seavu z gesichy T L0 LE
doporuéovali zkuSeni bylinkasi pgi padani vlasl, o 8N Ly
obklady z éerstvi rozetsenych listt mily pomahat s A-;{:v:".‘ |

vgedy. Pgi onemocnini moeovych cest se ale musi
pouZivat s velkou opatrnosti.
Praktické rady: @egichou lze ozdobit brambory, posypat ﬂ\@%&ifﬂ* "
chleba s maslem, muzete dat do polévky. Je vhodna b | ottt )
napgiklad pro diabetiky a lidi s poruchami §titné Zlazy.

Vanocni aklid
Vanoéni svatky se nezadrzitelni bliZi, a tak nastava €as na oéistu bytu nebo domu.
Generélni uklid je teeba dobge zorganizovat, aby Sla prace dobge od ruky a peinesla
oéekavany efekt. Nevadi, Ze vSechno nestihneme za jediny den. Daleko lepsi je
postupni uklidit pogadni jeden pokoj za druhym. Nejvhodnijsi je zaéit mytim oken a
pranim zé&clon. Pak muZe peijit na sadu vytsidini zdsuvek, skeini, komod a pserovnani
knihovny. Pokraéovat muZeme uteenim prachu a vytsenim podlahy, naleStinim
veskerych skleninych ploch. Mozna najdete inspiraci v nikterych tipech na vanoéni
aklid.
Myti oken. Na velmi zaspinina okna pgidame do kbeliku vody 1,5 dI octa. Skvrn na
okennich ramech nés zbavi studeny eaj nebo roztok ze stejného dilu mléka a studené
vody.
Smouhy na nabytku. Na bilé skvrny, které na desce stolu zpUsobila voda, naneseme
pastu z olivového oleje a cigaretového popela. Skvrny na dubovém a mahagonovém
nabytku psetseme hadgikem namoeenym do teplého piva.
KoZena sedaeka. Jestli ma vypadat stale dobge, nesmi stat u zdroje tepla a na psimém
slunci. Pohovka by se mila eistit a konzervovat dvakrat az étygikrat do roka. Jednou za
dva tydny kuzi namaZzeme mastnijSim krémem, ktery ji zvlaéni. Ten nechame
dostateéni vstgebat a na pohovku aspod tsi hodiny nesedame.
Starozitny nabytek. Mastné skvrny vyeistime jelenici namoéenou v octové vodi.
Pouzijeme 15 ml octa na 300 ml vody. Skvrny na pozlacenych rdmech odstradujeme
lehkym poklepavanim rozkrojenou cibuli.
LeStiny nabytek. OsviZzime mikkym hadsikem, na ktery nakapeme trochu stolniho
oleje.
Skvrny na tapetach. MuZeme je zkusit odstranit ztvrdlym chlebem, na reliéfni tapety
pouzijeme kulieku z chlebové stsidy nebo mikkou gumu.
Zablaceny bihoun. Pokud najdeme na kobereéku v peedsini skvrny od blata, které
neSly vykartadeovat, pouzijeme syrovy brambor. Navlhly zapach blata zmizi, kdyZz
koberec pokropime vodou v rozpraSovaéi, k niz psidame par kapek aromatického oleje.
Napsiklad bergamotovy je antisepticky a pusobi proti stresu.

Z @asopisu Spirit 49/2018 vybrala Zdeoka Videoska
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Chripka je previt

Jeji podcedovani muze pgivodit nejednu vaznou zdravotni komplikaci. Oékovani,
které nabizeji 1ékagi ve svych ordinacich, se vyhybame. Zatim jeSti nenastal éas
kaslajicich a kychajicich lidi, kterym tiZko se branit. Hraji si na nepostradatelné,
aprotoseishoreékamicpou do dopravnich prosteedku, kde svoji chorobu jen tak
mimochodem Sigi dal.

Babieky vidily jak cheipce predchézet, a jesti je éas jejich raddm naslouchat. | jejich
bajeénym radam pro pgipad, Ze jiz chgipka €i jina vir6za provazena zvysenou teplotou
nastala. Zni jasni — Sup do postele a v teple ji vyleZet, bye ji hazardési nerespektuji.
Jedni z obav o zamistnani, jini pro svoje jiz zmininé pgesvideeni o vlastni
nepostradatelnosti, mnozi pak povazuji tuto nebezpeénou nemoc za maliékost, kterou
hravi zvladnou.

A jak babieky s cheipkou bojovaly? Ke klasice patsi bylinkové éaje. Nejlepsi jsou
Sipkovy, z éerného bezu, z lipového kvitu, hesmankovy, fenyklovy a anyzovy. Ten
uvolouje hleny.

Kdyz byl dida nemocny, babiéka ho uloZila do postele a pgipravila medvidi mleko —
hrnek horkého mléka, dvi IZice medu, to v3e smichat s deci rumu nebo dobré slivovice
Ale pozor — dva tgi hrnky denni a dost! Pro diti je tahle medicina samozeejmi
nevhodna.

Vyborny je cibulovy med! Chutna i ditem. Cibuli nakrajejte na malé kostieky &i ji
rovnou nastrouhejte na nerezovém struhadle, aby pustila vice $eavy, zalijte ji medem,
zakryjte a nechte v chladniece do druhého dne. Promichejte anemocnému podavejte po
IZiékach, nebo mu oslaTte €aj. Pgi nachlazeni hnaly babiéky diti i dospilé do postele a
prolévaly je bylinkovymi éaji slazenymi medem. K tomu pgidavaly alespoo dva talise
kugeciho vyvaru denni. Ten totiz zabraouje tvorbi hlenu. Pokud mily diti éi dospili
teplotu, pouzivaly klasickou ponoZkovou léébu. Prohgaly jim nohy v lavoru s horkou
vodou; peilévaly stéle teplejsi vodu, az byla opravdu hodni tepla. Po osuseni jim na
nohy navlékly silnijsi ponoZky vyméachané ve studené vodi, pses ni pak didovy tlusté,
ovSem suché ponozky. A Sup do postele. Po této ponozkové léebi se uvolnil ucpany nos
azlepsil krevni obih. Za dva tsi dny pacient pookgal.

Pro snizeni horeeky pgikladaly na éelo a chodidla tvaroh zabaleny ve staré pleni éi
Ininé utirce. Ten pry horkost spolehlivi vytahne.Vysokou teplotu Gidajni sniZi i octové
zabaly nohou.

A coéesnek? Ten opravdu nema chybu. Pokud ho mate radi, dobge dilate a muzZete jeho
pomoci Uspisni bojovat s chgipkou €i jinou biznou vir6zou. Pgi viroze stimuluje
poceni, navic podporuje ogistu dychacich cest a pomaha odkaSlavani. Nejlepsi je v
syrové podobi. Pokud vdm je chroupéani eesnekovych strouzku nepsijemne, zkuste
éesnekové pomazanky. Dobrym zdkladem je tvaroh utgeny s nikolika IZicemi smetany
ajemni pokrajenym, pgipadni prolisovanym nebo noZzem uteenym éesnekem. Na 250 ¢
netueného tvarohu peidejte 4 1Zice smetany a nejméni Sest strouzku éesneku. Dochutit
muUZete jemni usekanou éerstvou petrzelkou. Skvila je klasicka éesneéka, na kterou
ma snad kazda rodina vlastni recept. Jen psipominam, Ze je dobré jemni pokrajeny éi
nozem utgeny eesnek pgidavat do vrouci vody aZz Gplni nakonec a hned polévku
podavat. LabuZznici nebudou vahat ani s pgidanim 1Ziéky mletych chilli papriéek a
pouZziji vodu z vagenych oloupanych brambor.
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Jezte syroveé kysane zeli! Je levnou vitaminovou bombou! Aproto zdravé! | keen amed _ :
pomahaji stimulovat imunitu. Maji totiZ dezinfekeéni a antibiotické Géinky. Kgen jemni FOtbal to JC hra
nastrouhejte a smichejte se stejnym mnozstvim medu. UzZivejte az pitkrat denni po

jedné IZiéce. Ajesti bylinkovy eaj! Staéi dvi IZieky bezového kvitu, dvi IZigky Sipku, Rozpis krajského pgeboru 1.B tgidy podzim 2018

jedna 1Zieka medudky a stejné mnoZstvi mategidousky. Bylinky zalijte pul litrem

peevasene vody, teplé asi 80°C, nechejte etvrt hodiny louhovat, pseceTte, poidejte 1Zici 11. srpna S0 17.00 Lipan. O. A— Mezimisti 3:2
medu a vypijte. 18. srpna so 1700 Doudlebyn. O.—Lipan.O.A  0:1

Odvazné maminky a babiéky pgipravuji nemocnym zazvorovy éaj. Staéi 1Zice jemni

nastrouhaného eéerstvého z&zvorového kosene, peidejte dva tsi rozdrcené hsebieky a 26. §rPna ne 14.00 Llp.a'n.. 0. '?‘_ Eeske Meziel 1:0
Spetku mleté skogice. Zalijte pul litrem pgevagené vody teplé asi 80°C, po 15 minutach 2. zagl ne 17.00  Smigice - Lipan. O. A 22 (L4pk)
poecerte, poidejte IZici medu a popijejte. Nic pro diti, ale dospilym bude uréiti chutnat. 8. zaai S0 17.00 Lipan. O. A—Albrechticen.O.  3:2
Z Halo novin vybrala Helena Holubova 15. zagi o) 17.00 Javornice A—Lipan.O. A 2:1
23. zagi ne 14.00 Lipan. O. A-Pgedmipgice n. L. 3:3(5:4p.k.)
30. zagi ne 16.30  Solnice A-Lipan. O. A 3:1
Z’Dréva Od VOdV 6. gijna S0 16.00 Lipan.O. A-Opoéno 1:4
" 7 13. gijna s0 15.30  MalSovice - Lipan. O. A 0:5
Rybégi z Lipy pseji nasim spoluobéanim krasné a veselé proZiti vanoénich svatku, 20. gijna S0 15.30 Lipan. O. A-Teebechovice p. O 1:3
hodni zdravi a Stisti v novém roce 2019. A aby novy rok byl také hojny, 27. gijna o) 14.30 Lipan. O. A- Kosieky 3.0
nezapomeote si dat Supinu z vanoéniho kapra pod talis u Stidroveéerniho stolu. 4. listopadu ne 14.00 Pgepychy — Lipan. 0. A 2:2 (5:4 p.k.)
Pgijmite pozvani na tradiéeni rybaesky ples, Tabulka
ktery se uskuteeni
26.1.2019 v Eestické hOSpOd\I. 1. Opoéno 13 9 1 ) 1 2730 31
Bohaté tombola zajistina. 2. Solnice 13 ) 1 2 2 50:14 28
. 3. Teebechovice 13 8 1 1 3 36:17 27
Petrav zdar! . 4. Kosieky 13 7 2 0 4 27:12 25
Petr Base 5. Javornice 13 7 1 2 3 25:20 25
s ~ 6. Lipa nad Orlici 13 6 2 1 4 27:23 23
; . 7. MalSovice 13 6 2 0 5 26:28 22
KBF Lipa nad Orlici 8. Paepychy 13 5 2 1 5 2226 20
pogada dne 29. prosince 2018 v Obecni hospodi 9. Psedmigice n. L. 13 5 1 2 5 34:37 19
. 10. Smigice 13 3 2 2 6 17:32 15
6. roenik RAZEK CUP 11. Albrechticen. 0. 13 4 1 0 8 24:32 14
12. Mezimisti 13 3 0 1 9 20:33 10
H 1 1 13. Eeské Mezigiéi 13 3 0 1 9 18:41 10
tu rnaje Ve StOInIm tenlse 14. Doudleby n. O. 13 0 1 2 10 524 4
od 9,00 hodin — mladez
od 13,00 hodin — dospili Rozpis okresniho pgeboru 1V. teidy podzim 2018‘
o s p . 19. srpna ne 14.00 Lipan.O.B-Eermnan.O. 4:1
Pgihlasky u pana Bohumira Razka do 23. 12. 2018 25. srpna SO 14.00 Labue Rychnov n. K. - Lipan. O. B7:2
osobni nebo telefonicky: 733 119 811. 1. zagi 50 17.00 Lipan. O B - Domasin 0:2
8. z&si o) 17.00 Olednicev O. h.-Lipan.O.B 3:0
- J 16. zéaoi ne 14.00 Lipan. O. B - Solnice B 2:2pk.3:4
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22. z&si
29. z&si
6. gijna
14. gijna
20. gijna
28. gijna

SO
SO
SO
ne
SO
ne

Tabulka

00N O WwDN P

. L. Rychnov
. Solnice B

. Eermna

. Domasin
.LipaB

. Javornice B
. K. Lhota B
. Olednice

Mladsi Zaci

1. kolo
2. kolo
3. kolo
4. kolo
8. kolo
5. kolo
6. kolo
7. kolo
9. kolo
T

1.9 SO
9.9. ne
16.9. ne
23.9. ne
28.9. pa
30.9. ne
7.10. ne
14.10. ne
28.10 ne

16.30 Kosteleckéa Lhota B — Lipan. O.B 1:4

16.30 Lipan. O. B -Javornice B 2:0

16.00 Eermnan.O.-Lipan.O.B 5:0

14.00 Lipan. O. B - Labue Rychnov n. K.1:1 p.k. 4:5
15.30 DomaSin-Lipan.O.B 1:1pk.4:2
10.00 Javornice B —Lipan.O.B 0:2

11 7 3 0 1 44:19 27
11 6 3 1 1 3315 24
11 7 1 2 2 26:13 24
11 3 2 1 4 23:21 17
11 4 1 2 4 18:23 16
11 3 0 2 6 2011 11
11 1 2 1 7 13:29 8
11 2 0 0 9 1753 6

Lipa: Borohradek (0:4), Ohnisov (1:1), Eernik/RK (1:0)
Lipa: Borohradek (0:2), Kos/Eas (3:0),

Lipa: Ohnisov(0:1), Doudl/Sop (0:4), Kos/Eas (4:0)
Lipa: Eernik/RK 2:0, Pgepychy 0:2, Kos/Eas 1:1

Lipa: Borohradek 0:2, Ohniov 1:2, Eernik/RK 1:1
Lipa: Pgepychy 9:1, Borohradek 1:3, Doudleby/Sop 1:1
Lipa: Pgepychy 8:0, Ohnisov 2:0

Lipa: Doudl/Sopotnice 1:4, Eernik/RK 0:5

Lipa: Kos/Eastolovice 8:3, Borohradek 0:0

uéni vytistiny pogada turnaj.

Mladsi pgipravka

1.9.
8.9.
15.9.
22.9.
30. 9.
6. 10.
14. 10.
20. 10.
27.10.

Eastolovice
Lipa
Eernikovice
Doudleby
Lipa
Tynisti
Rychnov
Vamberk
Lipa

Lipa: Solnice (10:3), Eastolovice (1:3)
Lipa: Rokytnice (13:0), Kostelec (1:2), Vamberk (4:1)
Lipa: Rychnov (5:2), Eernikovice (2:5)
Lipa: Doudleby 3:6, Eastolovice 5:3
Lipa: Borohradek 4:5, Tyn/Alb 5:2 gy
Lipa: Tynisti 9:3, Tyn/Albr 3:0

Lipa: Rychnov 0:5, Tyn/Albr 2:2

Lipa: Doud/Sop 3:9, Rokytnice 10:9
Lipa: Kostelec 9:7, E. Mezigiéi 5:3 @
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- MASOPUST 2019 !

Vazeni spoluobéane,

stejni jako v letech minulych, tak i letos pro vas
poipravujeme
masopustni pruvod nasi obci.

Masopust se bude konat 2. bgezna 2019,

sraz Ueastniku masopustu je v 7,30 hodin pged hasieskou
zbrojnici.

Pruvod se vyda na cestu v 8,00 hodin rano.

Letos pujdeme touto trasou - nejprve budeme pgevezeni na
horni konec, potom pruvod pujde na obecni cestu spoleeni s
novymi parcelami a pokraéovat bude na Dlouhou Louku.
Z Dlouhé Louky budeme pgevezeni na dolni konec
a pruvod zakoneime u Obecni hospody.

Diti do 18 let se masopustniho pruvodu mohou zleastnit
pouze v doprovodu dospilé osoby.
VSichni se moc tisime a doufame, Ze nam poéasi bude pgat.

Pokud si kdokoli z vas nepgeje navstivu masopustniho
pruvodu, a svoji branku ei dvege oznaéi éervenou masli.
Dikujeme.
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Titkrdlova sbirka 2019 W

osmndcty ro¢nik

TRIKRALOVA
SBIRKA

Teikralova shirka je nejvitsi shirkovou a dobrovolnickou akci v Eeské republice

Tentokrat se kolednici vydaji na poue za ,,svitlem dobrych skutku“ uZ po
osmnacté avigime, Ze jich bude zase mnoho...

Na Dobrussku, Opoéensku a v Tynisti budou koledovat v sobotu 5. ledna 2019.
Skupiny tei kralt doprovazené vedoucim budou shirat finanéni pgispivky do Ggedni
zapeeetiné kasiéky opatsené charitnim logem a obdarovévat darce drobnou pozornosti.
Vedouci skupinky bude vybaven prukazem kolednika.

Motto Taikralové sbirky 2019 jiZ tradiéni zni:

POMOC RODINAM ALIDEM V NOUZI U NAS | V ZAHRANIEI]
A PODPORA CHARITNIHO DILA

Konkrétnim zamirem Farni charity Dobruska je doplnini nabidky zdravotnich
pomucek do charitni pujéovny, podpora socialni sluzby osobni asistence, psiméa pomoc
rodindm v soc. tisni, rodindm s postiZzenym dititem a podpora aktivit souvisejicich s
projektem Adopce nadalku v Indii.

Kolednici pgina3eji lidem radostnou zpravu o narozeni Boziho syna v betlémskych
jeslich. Aprosi o dar na pomoc lidem v nouzi. Kazda korun v kasiece koledniku ma
svoji vahu. Pgijmite, prosime, tyto vyslance potgebnych, ktegi zazvoni u Vasich
dvegi v sobotu 5. ledna: Otevgete jim nejen dvege, ale i sva srdce a vigte, Ze psichazeji s
upgimnym poselstvim a pomahaji tak dobré vici. Za vase finaneni psispivky chariti i
sladké maliékosti koledujicim ditem pgedem upgimni dikujeme a psejeme vadm do
nového roku hodni zdravi, Stisti a vzajemné lasky!

Jako podikovani pro v3echny diti a dobrovolniky pgipravujeme na stsedu 23. ledna

filmové pgedstaveni v dobrusském kini.
Ing. Jana Polaékova, koordinatorka shirky, tel. 723 539 100
Farni charita Dobruska

www.dobruska.charita.cz
E-mail: charita.dobruska@seznam.cz
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Lipa nad Orlici
sobota S. ledna 2019

Vytézek Trikralové sbirky 2019 bude pouZzit na
pomoc lidem v nouzi a zdravotné postizenym.

DEKUJEME
za Vasi solidaritu a pomoc

Ceska republika
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Jako jiz tradi¢n€ vas chceme informovat o
déni v nasi jednotce.

V mésici fijnu jsme provedli sbér
vyfazeného elektra, i k naSemu tdivu jsme
opét piivezli plny kontejner. Touto cestou
obcanim dékujeme za pfipravené elektro.
3. listopadu se konala jiz tradiéni stezka
odvahy, letos na téma krimi. Stezka byla
zakonCena opékanim buitl a lampiénovym
privodem. K naSemu tuzasu pfislo
neuvétitelnych 76 déti rdzného véku,
véetn¢ prespolnich. Timto dékujeme za
hojnou ucast, ze které mame vzdy velkou
radost a ktera je pro nas odménou za nemalé
a Casove€ naro¢né ptipravy, viz foto.

Na zacatku letosniho roku jsme opét
zazadali o dotaci na novy hasiésky viz.
Tentokrat jsme byli Gispésni a dotaci jsme
ziskali.

Pfejeme vam pfijemné proziti svatkt
vanoc¢nich a hodné zdravi do nového roku.

Daléf cenny nélez

Pfed c¢asem jsme vas informovali o
zajimavém koni¢ku pana Petra Lingera,
ktery s detektorem kovill prochézi krajinu.
Uz nekolikrat se mu postéstilo a nasel
predmét dostatecné vzacny na to, aby jej do
svych sbirek zaradilo Okresni muzeum v
Rychnové nad Knéznou.

Mezi jeho nejnovéjsi ndlezy tohoto druhu
patii bronzova sekerka, kterou nasel v
lokalité nasi obce.

Pfejeme panu Lingerovi hodné stésti pti
dal$im hledani.
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Muzeum a galerie Orlickych hor
Jiraskova 2, 516 01 Rychnov nad KnéZnou
| 404 534 450, hitp:‘www.moh.cz

ZAPIS O PREDANI NALEZL

an Petr Linger, Lipe nad Crlict 33,5 nigid nad Orlict (ddle jen predivajici) pre

Muzeu n galerii Orfickych hor, Jiniskova 2, $16 01 Rychnow nad Knes
(dlale jen muszeum

M A GALERIE
MUZEU! HOR
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Doudiehy nad Orlici 023 &1 <221 14 29]¢ 14 50 1551
Zamél =230 =14 54 15 55
Potitein <»230 14 59 16 03
Sopotnice <903 ¢ ox1502 1607
Litice nad Orlici <982 t 1507 1612
Bohousova @932 L «1509 1615
34 |Zamberk =380 i 1517 16 22
38 |Lukavice v Cechach <871 w16 16 27
41 )L etohrad 024 <970 a % 1525 1631
Do stanice | Rokyinice
v Cirl. hoeach
- S— =
I jede v nejede 27.XI11L — 2.1, 1.VIl. - 301 L4 vigiatdo23 V. aod7.X a27., 28.4I11, 2.1, 4 v atdo 23V aod 70X a 27, 28 X,
M jede v nejede 27. — 31 K11 od 291 do 1.1%. denné od 29V, do 1.1x. denné
W jedev@Eat &1 navazna doprava 1DS IREDC je na strané 9




< |DS IREDO

@ 021 Tynisté nad Orlici - Letohrad, Castolovice - Solnice

km| km|SZDC, statm organizace f CD, a.s. Wak R "35 5183 Sp 195‘3 25239 20217
b 12 Mo b
: Im_i“...ﬂ: 16 1 i
Hradec Kralove hAln. 020 W 1705 IE 1905
Ze stanice | Praha hin. Hradec
Kral. hln.
O] Tynisté nad Orlici 020,028 &1 =210 1731 1832 10 31
3|Lipa nad omc.ozu H »18 35 |
&]C R 17 37 1839 1937
& o] A 1740 1841 19 40 ¢
1] D 1743 1843 19 43| ¢
1 E =17 45 x18 45 =19 45] ¢
3 & =17 48 x18 48 =19 48] ¢
Bl Slemeno <208 A x17 51 x18 31 =19 51
8 Rychnov nad KnéZnou &1 <200 o] N 17 56 18 56 1956
Rychnov nad Kneznou &1 <200
9 Rychnov nad KnéZnou zastavka =200
14 Solnice zastavka <250
15 Solnice =250 [s]
&|Castolovice =1 2225 1741 1845 19 41 2045
11 |Kostelec nad Orici ol 2220 1T 45 18 48 19 45 2048
12 |Kostelec nad Orici <220 | 18 51 | 2051
15 |Doudleby nad Orlici 023 =1 =221 o] 17 50 18 54 19 50 £20 54
Doudleby nad Orlici 023 =1 =221 17 51 19 51 2105
Zamél =230 17 55 19 55
Potétejn <230 1603 19 59
Sopotnice <903 | 2003
Litice nad Orlici <982 1810 2008
Bohousova <882 186 14 2011
Zamberk <980 18 21 2018
Lukavice v Cechach <87 16 26 2023
4111 etohrad 024 <870 9] 18 30 2027
Do stanics Rokytnice
v Orl. horach
: =z — erice : et
T plati také jizdni doklady IREDO TR jedev® Ba 23X, 19 - 210V 5V, 27K, &1 navazna doprava DS IREDO je na strané 9
B nejede 24 31211 j
E nejede 24.x11.
PR jedeviat, nejede 23— 25 310, 19. -
21 5., 6MI, 281X, 2T XK.
. w
€ 021 Letohrad - Tynisté nad Ol'lICI Solnice - Castolovice & IDS IREDO
km kml-f‘?I'JC statni organizace f CO, a.s. Viak 5150 20200 25220 5164 20202 5152 5128 5154
b I :EJI b e
Ze stanice Rokytnice 'F{ok,ftnic_e
v Orl. horach w Orl. horach
O|Letohrad 024 =070 EE] [ BoNRGCES T 649
3 |Lukavice ; H 537 ;] =638 i 653
7 |Zamberk <820 R_543 b 644 by 700
13 |Bohousova =932 A 550 50 708
15 |Litice nad Orlici <»082 D 554 53 713
18|Sopotnice <803 E_| 56 716
21 |Potitejn <»230 ¢ 602 ad e 720
23|Zamél =230 A 605 03 H T24
26 |Doudieby nad Orlici 023 &1 =221 Ial] & 530 N_609 U] b 708 3 7 25
Doudleby nad Orlici 023 =1 =221 ks 532 631 =1 By 710 729
29 |Kostelec nad Orici =220 ? 535 634 bed H | 732
30 |Kostelec nad Oriici mésto &1 <220 1 538 637 sl: 745 736
33 |Castolovice &1 <225 i 541 540 2l 718 739
T Solnice =250 3 [(E cz0 !
1 Solnice zastavka =250 ¢ E21 H
5 Rychnov nad KnéZnou zastivka <200 H H 629 :
7 Rychnov nad KnéZnou &1 <200 0 1 P &3 ¢
Rychnov nad KnéZnou &1 <200 526 i 3 632 702 !
10 Slemeno < x 531 § 637 x 707 i
12 x 534 4 t B3ag x 710 :
14 Sast tavka 025 x 537 3 T 643 x 713 :
15 Castolovice 31 =225 O 540 H . 545 716 v
33 |Castolovice &1 =225 K 542 620 : 647 720 742
35 |Cestice «226 1 ox 544 623 i 649 722 745
38 |Lipa nad Orlici =210 ! x 548 | ¥ 653 x 726 749
41| Tynisté nad Orlici 020,026 =1 2210 © ko 551 628 | @656 729 753
Do stanice Praha hl.n. Diobruska Nachod
Hradec Kralove hi.n. 020 ] a G 31 6§ 53 Ffj 736 7 2 rd 835
5 platitake jizdni doklady IREDO . BV, S VI, nejede Solnice - Hradec Kralove hin. & 21,230V, 2., 9V, 29X nutno
nejede 25.XI1., 1.1 prestoupit
nejede 25.%I1. M., BMIL, nejede 20UV, @  neni piipoj mezi viaky 235117
jede v nejede 27.XIL. - 2.1, 1.1 - 30.VIIL =1 ndvazna doprava IDS IREDO je na strané 9
A jede v nejede 27. — 31.X11 43} Jede vk Bia a0 5.V, nejede 27. 4, 26 X1, 1.1, 20—
R jedevi@at — 31X, 20.1V 1.

G 021 Letohrad - Tynisté nad OrI|c1 Solnlce

Castolovice

<» |[DS IREDO

;M jedeviiat

i vozy 1. vozove Fidy

=1 navazna doprava IDS IREDC je na strané 9

- -
) A organizace { CO, a.s. Vlak 20234 sp 1548 Sp 1950 5166 2 Tien 5128 Sp 1952 3170 5132 25230
how| =EMIE 1285 & A b e b 12.85 A c® b
s d& 5
Ze stanice Moravaky Rokyinice
Karlov v Orl. horach
O|Letohrad 024 =570 |E T29 833 1133
3|Lukavice v i 733 837 1137
7 |Zamberk = i 739 643 1143
Bohousoy 4:962 i 746 8 50 11 50
Litice nad Oriici <2982 i 750 554 1153
Sopotnice <303 { 754 8 58 1157
Pot&tejn <230 i 401 901 1201
Zamél <230 '3 805 905 1205
Doudlely nad Orlici 023 591 =221 8] |FE 809 909 12 09 % 1330
Doudlely nad Orlici 023 &1 =221 a10 910 10 04 106 1210 13 D6 { 133
29 |Kosteler nad Orfici =220 | 1007 109 | 13 08 1334
30 |Kostelec nad Orici mésto &1 <220 8§15 915 1010 112 1215 1312 H 1337
33 |Castolovice &1 <225 o 818 918 1013 115 1218 13 15 1339
0 Solnice =250 E E i
1 Solnice zastavka <250 i
[ Rychnov nad Kné2nou zastivka <200 T 74 i i H
¥ Rychnov nad KnéZnou &1 <200 olfff 744 H
Rychnoy nad Kne_no-\l =1 <200 802 g 1310 :
10 Slemeno x 807 x 90 | :
12 Synkov e x 810 x 8 §
4 Castolovics Zastavka « x 813 E % 9 E I ¢
15 Castolovice &1 =225 s} 316 g 13 20 H
33|Castolovice &1 =225 819 919 1219 1321]% 1341
35| Cestice =2, 822 922 1222 | T w1344
38 |Lipa nad Orlici =210 | i w1348
41 | Tynisté nad Orlici 020,026 &1 =210 ] 323 428 112 12 28 329 % 1351
Do stanice Hradec Hradec MNachod Hradec Hronow
Kral. hl.n. Kral. hi.n. Kral. hl.n.
o o B 53 053 70 55 7755 12 52 73 5?@ 74 3
e =
[ jede v, nejede 27. v B at, kromé 25 X1 ve viaku fazeny k sezeni 83 v at, kroomé 25X




G 021 Letohrad - Tynisté nad Orlici, Solnlce Castolovice < IDS IREDO
RM|SZLC, Sun organzace [ O, s, TGk 20208 Sp 1954 =TT B72 2156 =134 STa] 20228] Sp 1956 D176 =158 T135]
L] 12ma L2 52 Lo s Lae| 1282 & 35 & 2 &
& %
Ze stanice Jablonng
nad Orlici
O|Letohrad 024 1333 X 1433 1533 % 16 33
3 |Lukavice v Cechach <871 13137 I w1438 1537 } %1838
7 |Zamberk =980 13 43 § 1442 1543 16 41
13|_Bohouso\-'d =952 13 50 ¢ w1448 15 50 x16 47
15]Litice nad Orlici =382 13583 H 14 51 1553 16 51
18 | Sopotnice <903 1357 3 | 15 57 =16 54
21 |Potitejn <230 1401 i 1500 16 01 16 58
23|Zamél =230 14 05 3 x1503 1605 ¢ x17 01
26 |Doudieby nad Orlici 023 =1 <221 X 1507 16 09 5 17 05
Doudleby nad Orlici 023 &1 =221 1509 1610 ﬂg 16 32 17 06
29 |Kostelec nad Orici «220 1512 | 3 16 35 17 09
20 |Kostelec nad Orici mésto &1 <220 1515 1615|% 1638 17 12
33 |Castolovice &1 =225 o 1518 1618 15 41 17 15
] Solnice =250 'R 1420 i i
i Solnice zastavka <250 1 14 21 0
B Rychnov nad Kn&Znou zastavka <200 E 14 28
7 Rychnev nad KnéZnou &1 <200 [s] 14 31
Rychrov nad KnéZnou =21 <200 1400 14 33 17 03
10 & =14 05 | =17 08
i2 x14 08 x17 11
14 Castolovics zastavka <225 x14 11 t %14 43 x17 14
15 Castolovice 551 =225 [s] 14 14 { 14 45 17 17
33| Castolovice s =225 X 1413 14 1% L | 14 46 EE +14 50 1619 EE 17 19
35| Cestice <226 ¢ 14 22 ! 1 14 52 16 22 i 1721
38 |Lipa nad Oriici =210 $ | | ! | : | -3 %17 25
41| Tynisté nad Orlici 020,026 &1 <210 o 1422 14 23 T 14 53 16 28 17 29
Do stanice Hradec Hradec Hradec Machod
Kral. hi.n. Kral. hl.n. Kral. hl.n.
Hradec Kraloveé [+] 14 53 14 53 E 15 19 1543 15571 1532 16 53] 17 43 17 57
b s e e e
IE jedevi nejiede 27.XI. -2 VI ™K jedevi Ba 19l SV, nejede 27. &2 viBat @  neni pfipoj med viaky 5172 a 1672
M jede v nejede 27— 21.%1 - 31X, 200V, 8 #2 vigiat &1 navaznd doprava |05 IREDO je na strané 9

€ 021 Letohrad - Tynisté nad OrI|C| Solnlce Castolovice < IDS IREDO
km km'-"'"DC statni organizace f CO, a.3. Vlak 202541 Sp ‘[958 78 518 Q" 20214 5160 20258 2DZE 20218
Aoe] 1280 5*. A= & 10| - & o &2
£y o/ I 10 0
Ze stanice
O|Letohrad 024 <470 1733
3 |Lukavice \ 1737
7 |Zamberk =580 1743
13 |Bohousova =982 17 50
15 |Litice nad Oriici <982 17 53
18 | Sopotnice =903 17 57
21 [Potstejn <>230 1801
23 |Zamél =230 18 05
26 |Doudieby nad Orlici 023 =1 =221 o] 1308
Doudieby nad Orlici 023 &1 =221 1810
20 |Kostelee nad Orici <220 |
30 |Kostelec nad Orici mésto &1 <220 1315
33 | Castolovice &1 2225 o 1318
1] Solnice =250
1 Solnice zastavka <250
5] Rychnov nad KnéZnou zastavka =200
7 Fychnov nad KnéZnou &=21 <200 o
Rychnov md KnéZnou =1 =200 1802 2003
10 Slemsno 0& x1307 =20 08
12 Synkow < %18 10 =20 11
4 Castolovice zastavka <225 x1313 i =20 14
15 Castolovice &1 =225 o] 13 18 2017 |
23 |Castolovice &1 =225 1319 2018 2118
35 | Cestice <226 18 22 2020 2120
38 |Lipa nad Orlici <210 | %2024 %2124
41| Tyniste nad Orlici 020 026 =31 =210 o 18 28 2027 2128
Do stanice Hradec Hradec Hradec
Kral. hin. Kral. hi.n. Kral. hi.n. Kral. hi.n.
Hradsc Kralove hln. 020 ] 18 53 19 55 ﬁl‘ 20 54 E 2157 23 20
m nejede 24., 31Xl [ﬂ jede vig a 23, 26., 30.X11., 19. - 2., &7 Castolovice — Hradec Kralove hln. v BEia T =41 navazna doprava IDS IRECO je na strane 9
I nejede 24 X1 27K 47 Castolovice — Hradec Krdlové hin v & a T
B jedeviall, 1., 8.V, 280, nejede G 20216 v Ea 23, 25X, 19. - 2, 5V,

m Jedewx.al“dof Xl.aed 21.a23.XI., 19. -

2TX

23. - 30X, 21.

w1 Navazna autobusova doprava IDS IREDO k trati 021

27.%. nutno prestoupit

Tyni&ts nad Orlici 210 | » Lipan. {J_ - Hasovice - Kfivice - Liéno - Viodérady - Cernikovice - Solnice - Bychnaoy n. K.
211 | » Albrechtice - Nova Ves - Zdarn. O. - Barahradek
207 | » Libel- Trebegov - Liéno - Cemikavice - Rychnov n. K.
Cadaloion 221 | » Habiny-Ledska - Olednice - C.asto!ox-'ice.
225 | = Tutleky - Rychnov n. K. - Solnica - Kvasiny - Skuhrov n. B. - Uhfinov - Dedtné v Orl. h.
226 | » Paseky
Kotteloe nad OMic mastn 200 | » Doudleby n. O - Vamberl? - Lupen_ice - Rychnow n_ K. i : .
200 | » Zdelov - Borohradek - Veliny - Holice - Horni a Dolni Redice - Sezemice - Pardubice
115 | = Vamberk - Lupenice - Rychnov n. K.
200 | » Vamberk - Lupenice - Rychnov n. K.
Doudleby nad Orlici 200 | » Kostelec n. O. - Zdelov - Borohradek - Veliny - Holice - Sezemice - Pardubice
208 | » Vamberk - Lupenice - Rychnoy n. K.
227 | » Svidnice - Vrbice - Chleny - Krchleby - Borovnice - Lhoty u Potitejnz
961 | » Vamberk - Rybna n. Z. - Helvikovice - Zamberk
200 | » Lupenice - Vamberk - Doudleby n. O - Kostelec n. O - Borohradek - Pardubice
201 | » Javomice - Slatina n. £. - P&cin - Rokytnice v Orl. h.
203 | » Lupenice - Vamberk - Zamel - Potstejn - Proruby - Palom - Lhoty u P. - Barovnice
204 | » Solnice - Kvasiny - Skuhrov n. B. - Osedénice
Rychnov nad KnéZnou 205 | » Jahodov - Javomice - Liberk - Zdobnice
2058 | » Lupenice - Vamberk - Doudleby n. O. - Kostelec n. 0.
225 | » Salnice - Kvasiny - Skuhrov n. B. - Uhfinov - Dedtné v Or. h.
260 | » Salnice - Kvasiny - Skuhrov n. B. - Dobré - Dobrugka
309 | » Salnice - Jestétice - Bily Ujezd - Podbrezi - Dobrugka - Nové Mésto n. M. - Nachod




DO/Z PRACE VEREJNOU DOPRAVOU

Na trase Tynisté n. Orlici - Kostelec n. Orlici

r------------------------
: RANNI SMENA 6:00-14:00

1 m Tynisté n. Orl. - (5:30) - Cestice (5:37)

: **® _Castolovice (5:42) - Kostelec n. Orl. (5:45).

] o
1 m Kostelec n. Orl. (14:15) - Castolovice (14:18) - Cestice (14:22) :
i - Tynisté n. Orl. (14:28). [ ]

r-----------------------

' ODPOLEDNI SMENA 14:00-22:00
m Tynisté n. Orl. - (13:31) - Cestice (13:37)
I - Castolovice (13 :41) - Kostelec n. Orl. (13:45).

| ﬂ Kostelec n. Orl. (22:22) - Castolovice (22:28)
[ | - Cestice (22:31) - Tyni$té n. Orl. (22:39). :

B .
g NOCNIi SMENA 22:00-6:00
|

Tirniété n. Orl. - (21:32) - Cestice (21:38)
- Castolovice (21:45) - Kostelec n. Orl. (21:48).
1
[ | m Kostelec n. Orl. (6:16) - Castolovice (6:19) 1
|

- Cestice (6: 23) - Tynisté n. Orl. (6:28). [

N N N BN NN N BN N BN SN BN BN SN BN BN BN BN NN BN B SN BN BN B BN A A A
@ Vegkeré spojeni vyhledavejte na www.idos.cz nebo na www.kr-kralovehradecky.cz.

R Call centrum IREDO 491 580 333
Eg Mobilni aplikace IREDO

n \efejna doprava v Kralovéhradeckém kraji

@ doprava@kr-kralovehradecky.cz

Od 9.12.2018 pro Vas zavadime na lince
IREDO 115 nové vecerni spojeni, ktere
doplni vlakové spojeni na/z vSechny
pracovni smeny.

: NEPRETRZITY PROVOZ 6:00-18:00/18:00-06:00

[

|

]
: m Tynisté n. Orl. - (5:30) - Cestice (5:37) [ ]
g -Castolovice (5:42) - Kostelec n. Orl. (5:45).% :
: m Kostelec n. Orl. (18:15) - Castolovice (18:18) - Cestice (18:22) §
g -Tynisté n. Orl. (18:28). :
: m Tynisté n. Orl. (17:31) - Cestice (17:37) - Castolovice (17:41) 1
g -Kostelec n. Orl. (17:45). :
i m Kostelec n. Orl. (6:16) - Castolovice (6:19) 1
I O] [ |
- 1

- Cestice (6:23) - Tyni$té n. Orl. (6:28).

T R R R R R R R R R R R R R R R T R R R R R R B 0 F B 1 |
PFi pravidelném cestovani doporuéujeme nakup zvyhodnéné
¢asové jizdenky (7, 14 nebo 30 denni) a vyuzivat tak vyhody
v integrovaném dopravnim systému IREDO. 0G0

KRALCUEHRADECKY

Autobusovy spoj je v provozu pouze v pracovnich dnech.
Vlakové spoje jsou v provozu v pracovnich dnech i o vikendu.

* Uvedeny viak nejede v nedéli.

NOVE VECERNI SPOJE

) } Na trase Rychnov n. Knéznou - Kostelec n. Orlici - Tynisté n. Orlici

0Od 9.12.2018 pro Vas na lince IREDO 115 zavadime nové vecerni
autobusové spojeni, které budou v provozu v pracovnich dnech.

EmEE © e o e o

22‘

Ry&nhljgv 22:00 AZS:ST F’rotzute spol'ecpe ,stra'cve.ne

B AN ol chvile se svymi blizkymi.

Vamberk 22:13 23:29 Autobusem se dostanete

Doudleby 22:15 23:26 pohodiné vecer zpét domu.

nEGdic] Nemusite fesit parkovani

aip-bet 22:22 | | 23:21 a vénovat se Fizeni vozidla.

Castolovice 22:28 23:16 ZE ZAM ESTNANI Z KU LTU RY

- 22:31 23:13 Nové vecerni spoje muzete Cestujte pohodlné autobgsem
vyuzit k cestovani z odpoledni za vecerni zabavou do kina,

Lipa n. Orlici| | 22:34 23:11 | smény z okolnich obci. Na cesty divadla, na slavnosti & koncerty.

Tynists Y z/do zaméstnani vyuZijte Navstivte spoleéenské a kulturni

o Bdics 22:40 | | 23:07 | © . - _ ) "
vyhodnou ¢asovou jizdenku. akce nejen v blizkosti svého

bydlistg, ale i v krajském mésté

*Spoj éeka v Tynisti n. Orici na pfijezd vlaku z Hradec Kralové (piijezd 22:55). Hradci Kralové

Spoje pro Vas objednava a financuje Kralovéhradecky kraj
s vyznamnym podilem obci Kostelec nad Orlici,
Vamberk, Doudleby nad Orlici.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

VAMBERK

NE:

i

n Vefeina doprava v Kralovéhradeckeém kraji @ doprava@ kr-kralovehradecky.cz @ ww. kr-kralovehradecky.cz Q Call centrum IREDO 491 580 333 E‘) Mabilni aplikace IREDO



LIPSKE OZVENY - ZPRAVODAJ OBECNIHO URADU LIPANAD ORLICI
Odpovédné redaktorky Alena Kapucidnova a Jana Hromkova @ Néklad 240 kust@
Rozsifuje obecni ufad @ Neprodejné @ Piispévky do zpravodaje posilejte na mail
jana.hromkova@tiscali.cz, p¥ipadné je piineste do tiskarny nebo na OU.
@ Tisk Rentis Pardubice a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzavérka pristiho ¢isla: 10. 3. 2019
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