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Kdo chce znát, jak kytky voní,
ten se musí pøedklonit.
Kdo se jaru nepokloní,
bude z nìho škarohlíd.

Vèelky bzuèí kolem stromù,
prohlédnou si každý kvìt,
pak na chvilku letí domù,
za chvilku se vrátí zpìt.

Proè to vèelky dìlají?
Proè do kvìtù koukají?
Tøešní bude plný stùl,
medu bude plný úl.

foto Vladislav Bìlka

Už je to zase tady. V noci ze soboty na nedìli jsme posunuli ruèièky všech èasomìøièù (u 
tìch moderních  pøe•ukali èíslice) na letní èas. Jak dlouho už to dìláme a proè vlastnì? 
Letní èas je oznaèení systémové úpravy mìøení èasu, pøi které se v letních mìsících roku 
nepoužívá èas daný pøíslušným èasovým pásmem, ale používá se èas, který je o urèitou 
hodnotu (obvykle o 1 hodinu) posunut dopøedu.
Cílem letního èasu je úspora elektrické energie, která by byla jinak potøeba pro veèerní 
osvìtlení. Dùvodem je, že vìtšina lidí je aktivnìjší veèer (po západu slunce) než ráno 
(pøed východem slunce).
V praxi byl letní èas poprvé zaveden za první svìtové války v roce 1916, a to hned v øadì 
evropských zemí. V èeských zemích (tehdy v Protektorátu Èechy a Morava) fungoval 
nepøetržite od 1. dubna 1940 až do 4. øíjna 1942, dále pak v letních mìsících let 
1943–1949.
Každoroèní letní èas byl v Èeskoslovensku zaveden v roce 1979. Po nìkolika letech se 
ustálilo pravidlo, podle kterého se letní èas zavádìl poslední bøeznový víkend (v noci ze 
soboty na nedìli) a konèil poslední záøijový víkend. Od roku 1996 je letní èas o jeden 
mìsíc delší – trvá až do posledního víkendu v øíjnu, èímž je letní èas zaveden po vìtší 
èást roku než èas pásmový. Tato zmìna byla provedena v celé Evropské unii, takže se 
pøizpùsobilo i Èesko. Na letní èas se v ÈR každý rok pøechází poslední nedìli v bøeznu, 
kdy se z 01:59:59 SEÈ (støedoevropského èasu) / CET (central european time) posunou 
hodiny na 03:00:00 SELÈ (støedoevropského letního èasu) / CEST (central european 
summer time). Letní èas konèí poslední nedìli v øíjnu, kdy se z 02:59:59 SELÈ hodiny 
posunou na 02:00:00 SEÈ.

Letní èas je také terèem kritiky. Nìkteøí lidé argumentují tím, že energetické úspory jsou 
diskutabilní. Pekaø Pecka byl asi nejznámìjším odpùrcem letního èasu a snažil se 
dokázat, že èasový posun mnoha lidem pùsobí zdravotní potíže. Mezi nepøíznivé 
následky letního èasu podle nìj patøí i zvýšené množství dopravních nehod ve dnech po 
pøechodu na letní èas èi zpìt.
Ke kuriozní situaci dochází napøíklad u vlaku, který vyjíždí pøed zmìnou èasu, kdy v 
bøeznu získá hodinové zpoždìní a v øíjnu si hodinu odstojí ve stanici...
Pravda, tìsnì po pøechodu na letní èas pár dní trvá, než si zvykneme, hlavnì vstávání je 
ze zaèátku nepøíjemné. Ale potom už si užíváme dlouhých dní až do podzimu. Nìkteøí z 
nás by letní èas brali po celý rok...

jhr
èerpáno z internetu
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Slovo starostky
Vážení spoluobèané,
v úvodu tohoto èlánku bych Vám chtìla podìkovat za ukázkové úhrady poplatkù za 
odpady a psy pro rok 2012. Témìø všichni obèané poplatky uhradili vèas v daném 
termínu. 
Dovolte  mi, prosím,  pár slov  k zákonu  è. 101/2000  Sb.,  zákon  o  ochranì osobních  
údajù v platném znìní.  Zajisté jste si  všimli,  že  v  „Usneseních ze zasedání obecního 
zastupitelstva“ otištìných  v Lipských ozvìnách nejsou zveøejòována jména osob, 
jejich jména jsou oznaèena XXX. Jména nejsou zveøejòována v souladu s výše 
uvedeným zákonem. Ve zpravodajích jsou uvedena pouze jména od obèanù, od kterých 
máme podepsaný souhlas se zveøejòováním jejich osobních údajù.
Vzhledem k rekonstrukci obecního hostince, která má probìhnout v termínu od 
1.4.2012 do 30.9.2012, se tímto musím omluvit našiím seniorùm, že se letos na jaøe 
setkání „døíve narozených“ neuskuteèní. Doufám  ale, že o to více se nás sejde opìt na 
konci listopadu. Termín listopadového setkání bude zveøejnìn v øíjnových Ozvìnách 
(pøedpokládaný termín je 24.11.2012).
V prosincovém zpravodaji jsem psala o tom, že jsme podali žádost o dotaci na lesní 
techniku na Státním zemìdìlském intervenèním fondu ÈR v Hradci Králové. Dne 10. 
února 2012 nám pøišel e-mail se sdìlením, že náš projekt bohužel nebyl vyhlášen jako 
úspìšný. Uspìli žadatelé z ménì pøíznivých horských oblastí a také žadatelé, v jejichž 
regionu je vysoká nezamìstnanost. Aèkoliv je v rozpoètu obce pro rok 2012 plánována 
èástka na nákup techniky, zastupitelé zatím o nákupu techniky neuvažují.
Vzhledem ke konèící platnosti Územního plánu obce Lípa nad Orlicí zastupitelé 
rozhodli o podání žádosti na poøízení nového územního plánu na MìÚ Kostelec nad 
Orlicí – odbor územního plánu. V souvislosti s poøizováním nového plánu byla také 
podána Žádost o poskytnutí finanèní podpory z drobného programu 
Královéhradeckého kraje, název programu: Poøízení a digitalizace územních plánùu 
obcí do 1000 obyvatel.
Jak jste si mnozí všimli, letošní zimu provádìla zimní údržbu jiná firma než v letech 
minulých. Smlouva na zimní údržbu byla uzavøena s Petrem Lingerem. V minulých 
letech, když zimní údržbu provádìl pan Havlík, byli obèané zvyklí na velký 
nadstandard. Uvìdomit by si ale všichni mìli, že pan Havlík pøestal pro naši obec 
pracovat mimo jiné také z toho dùvodu, že nìkteøí z nich mìli neustále pøipomínky k 
jeho práci. Z mého hlediska musím øíci, že komunikace v naší obci byly letošní zimu 
øádnì udržovány, za což Petru Lingerovi dìkuji. V zimním obdobu musí všichni 
pøizpùsobit chùzi i jízdu vozem klimatickým podmínkám. Za to, že je zima, zkrátka 
nikdo nemùže, to je pøíroda. Zkrátka, když je zima, tak snìží!!! 
Doufám, že nás zima již brzy opustí a my všichni si užijeme pøíchodu jara a sluníèka.  
Dovolte mi s pøedstihem popøát Vám všem veselé Velikonoce.     

Monika Vrátilová – starostka obce

Oprava: V prosincovém vydání Lipských ozvìn bylo uvedeno, že rekonstrukce 
“

hostince probìhne pøíští rok, a to od 1. 4. 2011 - 30. 9. 2011.” Správnì má být od 1. 4. 
2012 - 30. 9. 2012. Redakèní rada dìkuje za pochopení.
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Denní pøíjem vitaminu F
Jelikož si tìlo nedokáže samo nenasycené mastné kyseliny vytvoøit, je tøeba je lidskému 
tìlu dodávat zvenku. Proto se tìmto látkám pøipisuje charakter vitaminù a oznaèujeme je 
písmenem F. Nedostatek kteréhokoliv vitaminu narušuje funkènost zdravého 
organismu. Proto i nedostatek vitaminu F mùže vyvolávat zánìty pokožky, poškození 
ledvin, rùzné metabolické poruchy, kožní problémy, bolest hlavy. K uchování dobrého 
zdraví potøebuje èlovìk dennì pøijmout alespoò jeden gram vitaminu F. Vìtšinou v 
podobì rostlinných olejù nebo plnotuèného mléka. Bìžný, pestrý a vyvážený jídelníèek 
obsahuje dostatek vitaminu F, proto jeho chorobný nedostatek v lidském organismu je 
øídkým jevem.
Prodlužuje mládí
Podle celé øady vìdeckých studií pøíjem nasycených masných kyselin zpùsobuje v tìle 
zmìny, které se projevují jako stárnutí. Je tedy docela možné, že konzumace potøebného 
množství nenasycených mastných kyselin, tedy vitaminu F, prodlužuje období mládí.
Vitamin F tvoøí souèást pøirozených, tedy zvýšenou teplotou neznehodnocených 
rostlinných olejù. Obsahuje ho olivový olej lisovaný za studena, anebo rozpuštìné 
máslo èi plnotuèné mléko. Jeho bohatým zdrojem jsou i syrová semena jako oøíšky, 
jádra semen sluneènic. V nich se nenasycené mastné kyseliny nacházejí v pøirozené, 
prùmyslovým zpracováním neznehodnocené podobì. Ale ani konzumaci tìchto druhù 
olejù a tukù není tøeba pøehánìt. Mìli bychom z nich pøijímat pouze malé množství 
pøimìøené naší hmotnosti a fyzické aktivitì.

Co jíst, když trpíte ekzémem
Ekzém - dermatitida - vytváøí zánìtlivé zarudlé skvrny, nejèastìji na kùži konèetin, 
oblièeje a hlavy. Ekzémy lze zklidnit místnì aplikovanými léèivými mastmi, ale nìkteré 
pøírodní prostøedky mohou urychlit hojení a hrají dùležitou roli v prevenci tohoto 
nepøíjemného kožního onemocnìní. V lidovém léèitelství se pravidelnou konzumací 
mrkvové š•ávy léèí ekzémy i jiná kožní onemocnìní. Sluneènicová semínka jsou velmi 
úèinnou potravinou pøi onemocnìní kùže, zejména pøi ekzémech.
Pøi onemocnìní kùže jsou prospìšné vitaminy skupiny B. Nejpotøebnìjší je zøejmì 
vitamin B6, který brání vzniku kožních onemocnìní. Ekzémy, rùzné vyrážky na 
pokožce tìla a oblièeji mùže zpùsobovat nedostatek dalšího vitaminu skupiny B - 
biotinu. Nejbohatším zdrojem je napøíklad kuøecí maso, ryby, ovoce, hrách, èokoláda, 
žloutek. Zvýšený pøíjem beta-karotenù v potravì pøíznivì ovlivòuje kožní
onemocnìní, tedy i ekzémy. Jako prostøedek k úèinnìjší léèbì ekzémù, lupénky, akné je 
nepostradatelný zinek. Ten obsahuje vìtšina ryb, hovìzí maso, králík, kuøe, èoèka, èaj, 
sezamová a dýòová semena, obilné klíèky. Pokožku posilují  a mohou být prospìšné pøi 
prevenci ekzémù rùzné zdroje omega 3 mastných kyselin, jako je rybí tuk, moøské ryby a 
pupalkový olej. Pøi potížích s pokožkou je tøeba upravit životosprávu a omezit 
potraviny, které mohou podnìcovat alergickou reakci: uzeniny, mléko, alkohol, vejce, 
jahody, èokoláda, sùl a dráždivá koøení.

Z èasopisu Spirit 9/2012 vybírala Zdenka Vídeòská.
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Jak zamezit ztrátì vitaminù
Pokud chceme k vaøení použít zmrazenou zeleninu, nekupujeme takovou, která spíš 
pøipomíná velký kus zmrzlého ledu. Je to známka špatného skladování, nevhodnì 
zvolené teploty, a proto bude výrobek vykazovat nižší obsah vitaminù.
V zimì, ale také v pøedjaøí jsme vystaveni mnohem èastìji  než v jiných roèních 
obdobích nachlazení, virovým onemocnìním, rýmì a kašli. Úèinnou prevenci pøed 
infekèními chorobami poskytuje ovoce a zelenina, které by na každodenním jídelníèku 
nemìly v hojném množství chybìt. Kde dùležité vitaminy najdeme?
Vitamin A - mrkev, listová zelenina, játra, rajèata, hrách, rybí tuk, mléko, vejce. Jeho 
nedostatek mùže mít vliv na vypadávání vlasù, šeroslepost, poruchy rùstu, vysušování 
pokožky.
Vitamin B1 - obilné klíèky, pivovarské kvasnice, celozrnné peèivo, maso, fazole, 
drùbež, oøechy, brambory. Pøi nedostatku tohoto vitaminu mùžeme poci•ovat 
napøíklad deprese, podráždìnost, zácpu, nedostateènou soustøedìnost.
Vitamin B2 - ledvinky, drùbež, luštìniny, obiloviny, vejce, ryby. Nedostatek se mùže 
projevovat vznikem prasklin v koutcích úst, vypadáváním vlasù, závratìmi, 
nespavostí. 
Vitamin B6 - celozrnné obiloviny, ryby, kvasnice, oøechy,  maso, vejce.
Vitamin B12 - sýry, ledvinky, vajeèný žloutek, ryby, mléko. Jeho dlouhodobým 
nedostatkem se dostavuje únava, podráždìnost, ztráta chuti k jídlu, chudokrevnost.
Vitamin C - kiwi, citrusové plody, zelenina. Nedostatek se projevuje krvácením dásní, 
vypadáváním zubù, degenerací svalù, chudokrevností.
Vitamin D - rybí tuk, žloutek, sardinky, tvoøí se v pokožce pøi sluneèním záøení. 
Nedostatek zpùsobuje kazivost zubních krèkù, svalovou slabost, deformaci kostí.
Vitamin E - listová zelenina. oøechy, obiloviny, rostlinné oleje. Chrání tìlo pøed 
pùsobením volných radikálù.
K zbyteèným ztrátám mnoha dùležitých vitaminù, minerálù a dalších blahodárných 
látek pro fungování organismu dochází pøi tepelné úpravì pokrmù. Mùžeme je 
minimalizovat napøíklad tím, že pøi pøípravì salátù pokapeme ovoce a zeleninu 
citronovou š•ávou hned po jejich nakrájení. Úbytku vitaminù mùžeme také velkou 
mìrou  zamezit pøípravou v mikrovlnné troubì, pøi práci v kuchyni používáme pouze 
nerezové náèiní. Brambory a zeleninu vkládáme jen do vaøící vody, nikdy ne do 
studené. Zelené natì do polévek a pomazánek krájíme tìsnì pøed podáváním pokrmu.

Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Františce Mazurové 92 let
Vlastì Uhnavé 87 let
Josefu Bartošovi 86 let
Josefu Vašíèkovi 85 let
Anežce Vašíèkové 84 let
Anežce Podolské 83 let
Marii Cablkové 82 let
Zdeòku Bìlkovi 81 let
Jiøinì Tomšové 79 let
Vìøe Štìpánové 79 let
Václavu Bartošovi 77 let
Ingeborg Koldinské 77 let
Jaroslavu Hrubešovi 72 let
Dobromile Kohoutkové 70 let
Pavlu Pohlovi 67 let
Janu Bartošovi 67 let
Jiøinì Karlíkové 65 let
Zdeòku Štìpánkovi 65 let
Zdence Chaloupkové 65 let
Hanì Kohoutkové 64 let
Zdeòku Charvátovi 63 let
Marii Kopecké 63 let
Vladislavu Mynaøíkovi 62 let
Jaroslavu Kociánovi 62 let
Zdence Vídeòské 61 let
Janì Koutské 61 let
Ladislavu Štrasmajerovi 60 let
Marii Broulíkové 60 let
Vladislavì Kollertové 55 let

Omluva                                                                                     
V listopadu loòského roku oslavil pan Karel Vilímek 70. narozeniny. V prosincovém 
vydání Lipských ozvìn chybìl mezi jubilanty. Za toto nedopatøení se omlouvám a panu 
Vilímkovi pøeji za celou redakèní radu hodnì zdraví a radosti.

Jana Hromková

Františku Lingrovi a Marcele Šatrové se v pátek 24.2.2012 v Kladnì narodila dvojèátka 
Barbora  a  Michal.

Rozlouèili jsme se

Vítáme mezi námi

Jindra Weinhauerová nar. 12. 3. 1925 zemøela 27. 2. 2012
Pavel Broulík nar. 30.12.1947 zemøel 18.3.2012
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Spoleèenská kronika

Znáte vitamin F?
Vitaminy jsou nevyhnutelnou souèástí výživy èlovìka, vìtšinou je oznaèujeme 
velkými písmeny abecedy. Vìtšina z nás zná vitaminy A, B, C,D nebo E. Možná nevíte, 
k èemu slouží nebo v èem se nachází vitamin K nebo P. Ménì známá je i skupina 
chemických látek oznaèovaných jako vitamin F. Organismus èlovìka nevyhnutelnì 
potøebuje k zdravému životu tzv. nenasycené mastné kyseliny. Ty obsahují dvì nebo 
víc dvojitých vazeb mezi dvìma atomy uhlíku v každé molekule. Pøi zvýšené teplotì 
nebo za pøítomnosti malých množství kovù se velmi lehce mìní na vazbu jednoduchou 
a vytvoøí tzv. nenasycené mastné kyseliny.
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Banánová bábovka
Potøebujeme: 250 g tuku, 250 g polohrubé mouky, 250 g banánù, 250 g mouèkového 
cukru, 1 kypøící prášek, 1 vanilkový cukr, lžíci rumu, š•ávu z jednoho citronu.
Postup: Do žloutkù pøidáme práškový a vanilkový cukr a zpracujeme do pìny. Z bílkù 
vyšleháme tuhý sníh. Do vyšlehaných žloutkù postupnì pøidáváme rozpuštìný tuk, 
banány nakrájené na tenká koleèka, kypøící prášek, mouku, rum, citronovou š•ávu a 
nakonec sníh. Nalijeme do tukem vymazané bábovkové formy a peèeme ve vyhøáté 
troubì asi 45 minut. 

Švestkové knedlíky z tvarohového tìsta
Potøebujeme: 300 g švestek (mohou být i kompotované), 500 g mìkkého tvarohu, vejce, 
sùl, 2 lžíce cukru, 1/8 l mléka, 200 g hrubé  mouky, tvrdý tvaroh a cukr na posypání, 
máslo na omaštìní.
Postup: Tvaroh utøeme s vejcem, solí a cukrem. Pak pøidáme mouku a mléko a 
vypracujeme tìsto. Tvoøíme knedlíky plnìné švestkami a zaváøíme do vaøící vody. 
Vaøíme asi deset minut.

Zahrada v bøeznu
I když pranostiky øíkají: Bøezen - za kamna vlezem, zahrádka se pøipravuje na pøíchod 
jara. Je nejvyšší èas zahájit jarní práce:
¥ Zjistíme mrazové škody na døevinách a silnì poškozené èásti odstraníme. ¥Za 
vhodného poèasí je tøeba celou zahradu vyhrabat, odstranit listí a všechno, co je suché, 
shnilé, zašlé. Když pùda rozmrzne a oschne, je nutné ji pøipravit na jaro pro výsevy a 
výsadbu. ¥Pamatujeme na pøedjarní postøik ovocných stromkù a keøù. Dokonèíme 
jejich øez a prùklest, nastává doba roubování. Roubují se ovocné stromy a také se 
pøeroubují i starší stromy, jejichž plody nevykazují uspokojivou kvalitu. ¥Trávník 
potøebuje po zimì provzdušnit, vyhrabat, odstranit mech a vyhnilá místa. V tomto èase 
budou pøípravky proti mechu nejúèinnìjší. ¥Bøezen je èasem pro pìstování rychlené a 
rané zeleniny pod zakrytými záhony a ve sklenících. Když to poèasí umožní, pro 
zeleninové záhony mùžeme pøipravit pùdu mìlkým zkypøením a uhrabáním. V závìru 
mìsíce mùžeme pøipravit k pøedklíèení brambory a do kelímkù vysít po nìkolika 
semenech patisony, okurky, tykve. ¥Je to èas pro vysazování nových živých plotù. 
Jehliènaté živé ploty je dobré ostøíhat pøed jejich rašením. ¥Za suchého poèasí vydatnì 
zaléváme stálezelené døeviny, napøíklad rododendrony a všechyn døeviny vysazené na 
podzim. ¥Mùžeme snadno pøedpìstovat letnièky ze semen. Do truhlíkù nebo misek 
vyséváme hledíky, aksamitníky, astry, slamìnky, chrpy, sporýše, rudbekie, které 
umístíme na okenní parapet nebo do skleníku. ¥Tento mìsíc se také probouzejí rùže. Za 
pìkného poèasí odhrneme navršenou zeminu a mùžeme zaèít se støíháním. V závìru 
mìsíce je èas na jejich pøihnojení. Øez však provádíme, až pomine nebezpeèí silných 
mrazù. Popínavým rùžím odstraníme pouze poškozené, nemocné vìtve. Boèní výhony 
sestøihneme na nìkolik centimetrù. ¥V druhé polovinì mìsíce sázíme èesnek, do volné 
pùdy za teplejšího poèasí se vysévá øedkvièka, kopr, špenát. ¥Pro výzdobu balkonù se 
øízkují nìkteré balkonové rostliny, napøíklad surfinie.¥Pokojové kvìtiny mùžeme zaèít 
pøihnojovat. 
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Vzpomínka
Èas plyne jako voda,
zapomenout však nedá,
i když nám ji osud vzal,
v našich srdcích žije dál.
Dne 13. února uplynulo 3. výroèí, co nás opustila naše babièka, 
prababièka, tchynì, paní Božena Pírková. Kdo jste ji znali a mìli 
rádi, vzpomeòte s námi.

Stále vzpomínají
snacha, vnuèka Dana s rodinou a pravnouèata.

Tak rychle bìží ten èas,
již jeden rok neslyšíme Tvùj hlas.
Ta rána u srdce stále hodnì bolí
a zapomenout nikdy nedovolí.
Dne 26. kvìtna 2012 uplyne první smutné výroèí, kdy nás navždy 
opustila naše milovaná maminka, babièka a prababièka paní 
Zdenka Blažková. S láskou a úctou na ni stále vzpomínáme. Kdo 
jste ji mìli rádi, vìnujte jí spolu s námi tichou vzpomínku.

Stále vzpomínají
Zdenka a Vìra s rodinami.

Dotlouklo Tvé srdce,
umlkl Tvùj hlas,
však ve vzpomínkách
a v srdcích našich
stále zùstáváš.
Dne 13. bøezna uplynulo druhé smutné výroèí, kdy nás navždy 
opustil milovaný manžel, náš tatínek a dìdeèek pan Miroslav 
Cablk. 24. dubna si pøipomeneme jeho nedožité 81. narozeniny.
Kdo jste ho znali a mìli rádi, vìnujte mu spolu s námi tichou 
vzpomínku.

Dìkuje manželka Marie
synové Miloslav a Zdenìk s rodinami.

Letos je to 12 let, co mì navždy opustil milovaný manžel Bohumil 
Linger. Vìnujte i tichou  vzpomínku Ludmile a Robertu 
Lingerovým.

Manželka a snacha
Lenka Lingerová

Èas ubíhá a nevrací, co vzal,
ale láska, úcta a vzpomínky
v srdcích žijí dál.
Dne 5. bøezna jsme vzpomínali na druhé výroèí, kdy nás navždy 
opustil náš milovaný syn, bratr, tatínek, dìdeèek, tchán a kamarád, 
pan Slávek Mazura.
Všem, kteøí ho mìli rádi, dìkujeme za tichou vzpomínku.

Maminka, 
sestry - Helena a Irena s rodinami, 
dcery - Mirka a Renata s rodinami.
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Vítání obèánkù
V nedìli 12. února 2012 probìhlo v zasedací místnosti obecního úøadu v Lípì nad Orlicí 
slavnostní vítání obèánkù do života a svazku obce. Pøivítáni mezi nás byli

Davídek  Dospìl     a    Terezka Pojezdalová.

Malé obèánky kromì starostky obce také pøivítaly dìti z naší základní školy. Dìti si pod 
vedením paní øeditelky Jitky Jéglové pøipravily krásný program plný básnièek a 
písnièek. Dìtem i paní øeditelce  moc dìkujeme.

Na závìr ještì jednou pøejeme 
malièkým do života jen vše krásné 
a rodièùm spoustu krásných chvil 
pøi jejich výchovì.

Za SPOZ Helena Tichá
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Bryndzová pochoutka
Potøebujeme: 300 g bryndzy, 300 g hrubé mouky, 2 vejce, 200 g vaøeného uzeného 
masa, 2 dl sladké nízkotuèné smetany, sùl.
Postup: Z bryndzy, mouky a vajec vypracujeme tìsto a vyválíme z nìj obdélník, asi pùl 
centimetru silný. Z  nìj vykrajujeme malé ètverce, které plníme trochou rozemletého 
uzeného masa a pøehneme do tvaru trojhranného šáteèku. Strany k sobì dobøe 
pøitlaèíme a vaøíme v osolené vodì asi deset minut. Hotové taštièky poléváme 
smetanou a podáváme.

Rybí rizoto
Potøebujeme: 300 g rýže, 600 g filé, 80 g oleje, 2 vìtší cibule, sùl, mletý pepø, mletou 
èervenou papriku.
Postup: Na oleji zpìníme nadrobno pokrájenou cibulku, pøidáme sùl, koøení, 
pokrájenou rybu, podlijeme vodou a dusíme. Nakonec pøidáme uvaøenou rýži a 
opatrnì promícháme, aby kousky ryby zùstaly celé. Podáváme se zeleninovým 
salátem.

Karbanátky z vloèek
Potøebujeme: 100 g ovesných vloèek, 30 g hladké mouky, 100 g strouhanky, 2 mrkve, 
brokolici, 2 vajíèka, dva stroužky èesneku, 1 cibuli, olej, pepø, sùl.
Postup: Ovesné vloèky zalijeme pøes noc nebo ráno pøed vaøením vodou a necháme 
nabobtnat. Mrkev uvaøíme do mìkka spolu s brokolicí a vidlièkou rozmìlníme. K 
zeleninì pøidáme scezené vloèky, vajíèko, sùl, pepø, najemno rozkrájenou cibuli, 
utøený èesnek, strouhanku, zpracujeme v tìsto, ze kterého tvarujeme karbanátky. Ty 
pak obalujeme v mouce, rozšlehaném vajíèku a strouhance a smažíme v dobøe 
rozpuštìném oleji. Podáváme s vaøenými bramborami.

Sladké pokrmy
Babièèiny kobližky
Potøebujeme: 250 g polohrubé mouky, 2 vejce, 1 lžíce mouèkového cukru, 1/8 l mléka, 
lžíce polohrubé mouky, prášek do peèiva, sùl, rozinky, olej.
Postup:  V mléce rozšleháme vejce, pøidáme špetku soli, cukr a nakonec mouku s 
práškem do peèiva a propracujeme v tìsto. S pomocí lžíce vykrajujeme z tìsta 
kobližky, které po obou stranách peèeme v rozpáleném oleji.

Jablkový závin z listového tìsta
Potøebujeme: balíèek listového tìsta, 600 g jablek, strouhanku nebo piškotové 
drobeèky, 100 g cukru, 50 g hrozinek, hrst vlašských oøechù, 1 vajíèko.
Postup: Listové tìsto rozválíme na dva obdélníky. Jeden díl nakrájíme na pruhy asi 14 
cm široké, druhý posypeme piškotovými drobeèky nebo strouhankou, poklademe 
syrovými nahrubo nastrouhanými jablky, posypeme cukrem,  hrozinkami a 
rozemletými oøechy (mùžeme rozmìlnit váleèkem na nudle v igelitovém sáèku). Pak 
zakryjeme druhou polovinou tìsta, kterou jsme nakrájeli na pruhy. Okraje stiskneme, 
potøeme vejcem a peèeme v pøedehøáté troubì.
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USNESENÍ ZE  ZASEDÁNÍ OBECNÍHO ZASTUPITELSTVA LÍPA NAD ORLICÍ 
è. 12 ze dne 26. 1. 2012

1) ZO bere na vìdomí informaci o èerpání rozpoètu obce na rok 2012 a o stavu 
bankovního úètu obce vedeného u Èeské spoøitelny.

2)  ZO schvaluje dodatek è. 1 ke „Smlouvì na rekonstrukci hostince v Lípì nad Orlicí“ 
uzavøenou s fa KERSON s.r.o. Dobré. Dodatek je schválen ve výši 180 000,- Kè 
vèetnì DPH. ZO povìøuje starostku k podpisu tohoto dodatku.

3)  ZO schvaluje uzavøení smlouvy o èinnosti s Ing. XXXXXXXXX, a to na inženýrské 
kontrolní èinnosti spojené s rekonstrukcí hostince v Lípì nad Orlicí, a povìøuje 
starostku obce k podpisu této smlouvy.

4)  ZO schvaluje uzavøení smlouvy o poskytnutí neinvestièní dotace na provoz TJ Sokol 
Lípa nad Orlicí, a to ve výši 30 000,- Kè. ZO povìøuje starostku obce k podpisu této 
smlouvy.

5)  ZO schvaluje uzavøení smlouvy o poskytnutí investièní dotace na rekonstrukci kabin 
a sociálního zaøízení na høišti v Lípì nad Orlicí ve výši 300 000,- Kè s TJ Sokol Lípa 
nad Orlicí. ZO povìøuje starostku obce k podpisu této smlouvy.

6) ZO ruší nabídku k prodeji pozemku è.parc.1298/3 a povìøuje starostku obce jednáním 
s firmou Mostrita o zpùsobu využití tohoto pozemku pøi nové výstavbì. 

7)  ZO schvaluje dodatek è. 10  ke smlouvì o odbìru a uložení odpadù s fa ODEKO s.r.o. 
a povìøuje starostku obce k podpisu této smlouvy.

8) ZO schvaluje uzavøení smlouvy o dílo è. SHK0022 s fa Svìt Oken s.r.o. Hradec 
Králové. Pøedmìtem této smlouvy je výroba a montáž plastových oken do obecní 
knihovny. ZO povìøuje starostku obce k podpisu této smlouvy.

9) Na základì provedené finanèní kontroly ZO schválilo odejmutí osobního pøíplatku 
øeditelce ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí pro porušení rozpoètové káznì.

10) ZO bere na vìdomí vzdání se pracovního místa øeditelky Základní školy a Mateøské 
školy Lípa nad Orlicí podanou paní Jitkou Jéglovou, a to ke dni 31.7.2012.
ZO schválilo vyhlášení konkurzního øízení na pracovní místo øeditele (øeditelky) 
Základní školy a Mateøské školy Lípa nad Orlicí.

11) ZO schvaluje podání výpovìdi z nájemního pomìru souèasným nájemcùm hostince 
panu XXXXXXXXXXX a XXXXXXXXXX, a to z dùvodu plánované 
rekonstrukce hostince od 1.4. – 30.9.2012. Výpovìï podaná do konce ledna s 
dvoumìsíèní výpovìdní lhùtou, tj. do 31.3.2012.

12) ZO souhlasí s odepsáním pohledávky ve výši 14 840,- Kè pøedepsané 30.6.2010 z 
dùvodu nepovolení návrhu na vklad kupní smlouvy.

13) ZO schvaluje Plán k provedení oprávek majetku a sestavu oprávek dlouhodobého 
majetku k 31.12.2011 podle pøílohy è. 1 tohoto plánu.

14) ZO ruší zadání zmìny è. 3 ÚPO Lípa nad Orlicí.
15) ZO schvaluje podání žádosti na poøízení nového ÚP  Lípa nad Orlicí na Mìstském 

úøadì, odbor územního plánu – stavební úøad Kostelec nad Orlicí z dùvodu konèící 
platnosti (do 31.12.2015) stávajícího územního plánu obce.

16) ZO schvaluje podání Žádosti o poskytnutí finanèní podpory z drobného programu 
Královéhradeckého kraje, název programu: Poøízení a digitalizace územních plánù 
obcí do 1000 obyvatel – 12RRD03, název projektu: Poøízení nového územního 
plánu obce Lípa nad  Orlicí, a povìøuje starostku obce k podpisu a podání této 
žádosti.

Usnesení schváleno poètem  9  hlasù . 
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Fotbal - to je hra
Pøípravná utkání jaro 2012
11. 2. Lípa n. Orl.  - Èerníkovice 4:6 (1:2) U.T. Èerníkovice

branky - Charvát Erik 2x, Uhnavý J. 1x. Palán 1x
18. 2. Lípa n. Orl.  - Èastolovice 2:4 (2:3) U.T. Èerníkovice

branky: Èepelka 2x
4. 3. Lípa n. Orl.  - Solnice 5:7 (4:2) U.T. Èerníkovice

branky - Uhnavý J. 2x, Rektor Z. 2x, Èepelka
10. 3. Lípa n. Orl.  - H. Jelení 0:5 (0:1) U.T. Èerníkovice

17. 3. Lípa n. Orl.  - Teplice n. M. 4:0 (3:0) Køivice
branky - Karkula 3x, M. Horák

25. 3. Lípa n. Orl.  - Rychnov n. Kn. B 3:1 (0:1) Køivice
branky - Rektor, Jícha, Kafka

Okresní pøeboru 2. tøídy  jaro 2012 - SYNYT
1. dubna nedìle 15.00 Lípa n. Orl. A - Sok. Zdelov (Køivice)
8. dubna nedìle 16.30 Petrovice - Lípa n. Orl. A
14. dubna sobota 16.30 Lípa n. Orl. A - 1. FC Rokytnice v O. h.
21. dubna sobota 17.00 Javornice B - Lípa n. Orl. A
28. dubna sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Labu• RK
6. kvìtna nedìle 17.00 Albrechtice A  - Lípa n. Orl. A
12. kvìtna sobota 17.00 Vamberk A - Lípa n. Orl. A
19. kvìtna sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - SK Solnice
26. kvìtna sobota 17.00 Žïár n. Orl. - Lípa n. Orl. A
2. èervna sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Vel. Doudleby B
10. èervna nedìle 17.00 Kost. Lhota A - Lípa n. Orl. A
16. èervna sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - TJ Dobruška B

Okresní pøebor 4. tøídy jaro 2012
22. dubna nedìle 15.00 Lípa n. Orl. B - Sok. Javornice B
29. dubna nedìle 17.00 Union Rokytnice - Lípa n. Orl. B (Mladkov)
5. kvìtna sobota 17.00 Lípa n. Orl. B - FC Domašín
13. kvìtna nedìle 17.00 Kostelec n. Orl. B - Lípa n. Orl. B
20. kvìtna nedìle 15.00 Lípa n. Orl. B - TK Èermná n. Orl.
26. kvìtna sobota 17.00 Kost. Lhota B - Lípa n. Orl. B
3. èervna nedìle 15.00 Lípa n. Orl. B - Sokol Slatina
9. èervna sobota 17.00 Lípa n. Orl. B - Sokol Vodìrady
16. èervna sobota 14.00 Olešnice v O. h. - Lípa n. Orl. B

20



Bylo krásné letní ráno. Probudilo mì zahoukání známé tatry, která sloužila pro malíøské 
úèely jednomu rybáøskému kolegovi. Na palubì svého vozidla mìl další tøi rybáøe naší 
organizace. Vystrèil jsem hlavu z okna a slyším: Vstávej, jde se na ryby na ”
Šimerdovku.” Ustrojil jsme se a vyrazil do terénu. Pøebrodil jsme naši krásnou Divokou 
Orlici a vybral si místo na srázu. Tam již chytal jeden starší èlen naší MO. Šimerdovka 
byla asi stometrová tùò  s nìkolika zátoèinami. Ideální místo na štiky a kapry. Nahodil 
jsem prut, na kterém jsem mìl živou rybku, na mìlèinu u svého bøehu. Moji kamarádi, 
kteøí tuto akci zorganizovali, byli na protìjším bøehu, asi o padesát metrù výše. Jeden z 
nich si vybral místo v zátoce a protože chtìl chytit kapra, nastražil bramboru. Po 
uplynutí pøibližnì jedné hodiny to pøišlo. Káèa na mém vlasci zmizela pod vodou, 
naviják se rozdrnèel a štika si to s mou nástrahou hnala k protìjšímu bøehu. Chvíli jsem 
poèkal a potom zasekl. Po chvilce boje s dravcem zjiš•uji, že jsem uvázl v koøenech 
stromù, které lemovaly bøehy. V té dobì jsem nepøipustil, abych nìco utrhl. Snad si mì i 
proto brali kolegové od vody s sebou. Když nìkde uvázli, vlezl jsem jim pro nástrahu. 
Tak tomu bylo i teï. Rybáø, který chytal vedle mne, mi podržel prut s uvázlým úlovkem, 
já jsme shodil své obleèení a plaval k místu vázky. Ponoøil jsem se a zjistil, že je tam 
poøádná hloubka.
Vyplaval jsem na povrch a rybáø, který mi asistoval, hlásil, že mohu vylézt, že je vlasec 
volný. Byl jsem ještì ve vodì, když jsem z míst, kde chytali na druhém bøehu proti 
proudu mí pøátelé, zaslechl radostné výkøiky o chycení pìkného úlovku. Vylezl jsem na 
bøeh a zjistil, že je moje náèiní bez karabinky, lanka a samozøejmì i nástrahy. Co se 
vlastnì stalo?
Štika, kterou jsem chytil, uvázla v koøenech a utrhla se. Pravdìpodobnì ze samé radosti 
nad znovu nabytou svobodou se rozjela proti proudu, asi tìch padesát metrù, kde v 
zátoce chytal kolega na bramboru. Štika se karabinkou s lankem zachytila o jeho 
nástrahu, a to tak dobøe, že ji v pohodì vytáhl na bøeh. Š•astný a pøekvapený lovec mi 
pak zbytek mého náèiní vrátil, ale na øízek ze štiky, která vážila 3 kg, mì nepozval. Tak 
jsem pøišel o pìkný úlovek. Co všechno se dá u toho našeho sportovního rybaøení prožít!

Vladislav Bìlka
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V letošním roce, stejnì jako v minulých letech, bude pokraèovat spolupráce s 
knihovnou v Týništi nad Orlicí, odkud budeme pøivážet do naší knihovny knihy 
výmìnou, a tak oživí základní knižní fond pro naše ètenáøe. Stávající fond má kolem 
2500 svazkù a výbìr knih je díky výmìnám, které probíhají nìkolikrát do roka, velmi 
široký. Souèasnì probíhá akce pøebal knih a kódování knih pro budoucí možnost 
pùjèování a evidenci v PC za laskavé spolupráce knihovny v Týništi n. O., v jejíž režii 
toto probíhá a bez jejíž spolupráce by to bylo nemožné. V poslední dobì je velmi 
potìšující, že do knihovny našly cestu i maminky s malými dìtmi a školáci, pro které 
máme také celkem rozmanitou nabídku. 
Ještì mi dovolte pøipomenout jednu akci, která se uskuteènila v sobotu dne 17. 3. 2012, 
kdy jsme nabízeli knihy vìnované naší knihovnì, a to zcela zdarma. Byla možnost si 
vybrat opravdu z bohaté nabídky, kde byla nejen beletrie, dobrodružná literatura, 
mnoho obrazových publikací, knihy s životopisy slavných, poezie, detektivky, sci-fi, 
kuchaøky, odborná literatura (zahrádkaøení, nìco pro rybáøe a také jóga), našla se i 
dìtská literatura. Na akce pøišlo, bohužel, jen málo zájemcù, kteøí si ale vybrali 
opravdu mnoho knih. Za ty jsme moc rádi a dìkujeme za zájem. Ale tøeba to ještì 
nìkdo nevìdìl a rád by si nìjakou knihu vybral. Ještì je možnost. Každou støedu v nší 
knihovnì od 16 do 18.30 hodin kdokoli pøijde a knihu z nabízených si vybere, pomùže 
zachránit knihy, které jejich pùvodní majitel s láskou a péèí opatroval po celý svùj 
život a mìl je moc rád. 
Na závìr bych ještì ráda upozornila naše vìrné ètenáøe, že díky vedení naší obce se v 
letošním roce uskuteèní rozsáhlá rekonstrukce knihovny, a to v nejbližší dobì. Termín, 
kdy bude knihovna pro veøejnost uzavøena, bude vèas oznámen. Pøijïte si tedy vybrat 
knihy pro vaše volné chvíle, i když zaèíná jaro a s ním netrpìlivì oèekávané práce na 
zahrádkách, kolem domù a další povinosti. Je jistì mnoho tìch, kteøí po práci relaxuji s 
knihou. V této souvislosti vám, milí milovníci knih, vybírám z Knihovnicko-
informaèního zpravodaje pøíspìvek, který mì zaujal, snad osloví i vás.

Alena Kapuciánová

Èlovìèe,
ty, jehož kroky provázím už nìkolik tisíciletí,
ty, jemuž chci být vìrným a oddaným pøítelem a spoleèníkem ve chvílích radosti a 
smutku,
ty, jemuž dokážu poskytnout radu i pomoc, pouèení i  zábavu, buï ke mnì milostiv.
Možná se ti jevím jako nìmá a mlèenlivá,
ale já k tobì promlouvám skrze své stránky a pokaždé, když mì otevøeš, je to, jako by 
se otevøelo mé srdce.
Proto tì prosím, mìj mì rád, zacházej se mnou šetrnì.
Neniè a nelámej mùj høbet, i on stejnì jako ten tvùj nese tíhu pøibývajících let.
Neumaž mé stránky. Samy èasem zažloutnou.
A nešpiò mé myšlenky vpisováním svých vlastních.
Chraò mé poselství urèené nejen tobì, ale i dalším generacím.
Vždy• jsem vlastnì tvým dílem, nositelem myšlenek lidského ducha i srdce.

Neznámý autor
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Dobrý den, milí spoluobèané, chtìl bych vám v pár øádcích jménem JSDH podìkovat z 
podporu a úèast na místním hasièském plese v místním hostinci, který se konal v sobotu 
24. 3. 2012. 
Obavy a nervozita, které jsme mìli, aby vše dopadlo podle plánu, vzhledem k tomu, že to 
byl první hasièsko-obecní ples, vymizely bìhem prvních pár minut. Nad naše oèekávání 
jsme se sešli v hojném poètu a již po první hodinì byla zábava v plném proudu. K tanci a 
poslechu hrála skupina POKROK, která opìt nezklamala. Zavítali jsme i do vzdáleného 
Orientu, kam nás zavedla taneèní skupina ISIS z Dobrušky. Ta nám bìhem vystoupení 
pøedvedla orientální tance. Nechybìla ani soutìž o vìcné ceny, která byla opravdu 
bohatá a pestrá. Tímto dìkuji všem sponzorùm a obèanùm, kteøí se zapojili, a tím nám 
velmi pomohli. 
Gratuluji všem, kteøí mìli štìstí a nìjakou tu cenu vyhráli. Vy, kteøí jste takové štìstí 
nemìli, nezoufejte, pøíštì to jistì dopadne. Tøeba na pøíštím našem plese, který se bude 
konat 30. 3. 2013. Srdeènì vás zvu a již teï se tìším a pevnì vìøím, že se sejdeme v tak 
hojném poètu jako letos.

S pozdravem za JSDH
Miroslav Havlík

JSDH pøeje všem ètenáøùm
pøíjemné prožití velikonoèních svátkù.
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Èlánek o tom, že už pøed více než sto lety se myslivci zabývali problémy s porušenou 
pøírodní rovnováhou, vybral z èasopisu Lesní stráž Václav Hromek. Èlánek je z roku 
1904, je zkrácen a nejsou v nìm provedeny žádné jazykové úpravy:

Bude asi nade vší pochybnost, že Tvùrce Všehomíra každému tvoru urèil v pøírodì úkol, že nic 
nestvoøil zbyteèného, že i ten nejmenší èervík má v pøírodì pøidìlenou úlohu, kterou jest mu 
vykonávati. Je zajisté také pravdou, že Bùh postaviv èlovìka v pøírodu, pøiøkl mu úkol, aby v ní 
zachoval rovnováhu. V tom mi zajisté každý pøisvìdèí. 
V první øadì je jistì lesník povolán, aby nad touto žádoucí rovnováhou bdìl, nebo• on jediný je 
opravdový strážce panenské pøírody a øeknu-li teï, že zrovna lesník porušil rovnováhu v pøírodì, 
jistì málo kdo mi pøisvìdèí, naopak ozvou se hlasy: “Aha, nìjaký idealista.”
Ani v nejmenším! Posuzuji vìci støízlivým zrakem tak, jak ve skuteènosti se mi jeví, pozoruji, že 
skuteènì mnoho fušujeme Tvùrci, jak se øíká do øemesla a toho náhledu jsou i jiné autority 
lovecké, jimž nejsem, dle slov písma, hoden rozvázati øemínky u obuvi. Ovšem volání prorokù 
vždycky vyznìlo na prázdno a teprve škodou lidstvo bývá pouèeno.
Manì mi tu napadá ruské poøekadlo o Polácích: “Mudar Lach posle škode.” Když Polákovi 
ukradli konì, koupil si zámek na stáj. My jednáme zrovna tak. Mám tu  na pamìti naši škodnou.
Zákon na ochranu zvíøat a ptákù užiteèných mìl v první øadì na pamìti rolníka. Myslivec už 
dovede si pomoci sám svojí ruènicí.
Øeknìme upøímnì, že jsme tomu zákonu dobøe neporozumnìli! Bylo nám dovoleno hubiti 
pernatou škodnou v každé dobì, vystøelování hnízd dravcù, hubili jsme pernaté dravce soustavnì, 
a èeho jsme tím docílili? Poskytli jsme pøíležitost jiné škodné, aby se rozmnožila tou mìrou, že 
pøerostla nám, jak se øíká, pøes hlavu. Jindy tak nebývalo. Vyhubili jsme káòata, všechny druhy 
orlù, vìtšinu druhù sokolovitých, máme za to hojnì vran, sojek, veverek, kun, tchoøù a jiné 
podobné nepøíjemné havìti.
Porušili jsme rovnováhu v pøírodì.
Dravci sokolovití hubili nám lovnou zvìø, ale oni také hubili veverky, vybírali hnízda vran, dávili 
mladé kuny a tchoøíky a starali se o to, aby tito živoèichové se nerozmohli pøes pøíliš. Dnes je tomu 
jinak, kde jsou drobní dravèíci vyhubeni (po vìtších ovšem dávno není stopy) tam nastìhují se 
vrány u velikém množství. A chytrý tento pták nikdy nebude myslivci vyhuben.
Vyhubením dravcù pernatých nikterak neposlouženo ptactvu zpìvnému, myslivci tolik 
užiteènému.
Je jisto, že není vìtších plenitelù hnízd ptactva zpìvného nad vrány, sojky a veverky. Vrána teï ví, 
že není nad ní vìtšího pána v celém revíru a krmí svoje mláïata výhradnì vejci ptaèími, hlavnì 
koroptvími.
Tuto skuteènost nelze upøíti.
Pernatí dravci udrželi rovnováhu a starali se, aby nic se nerozmnožilo pøes míru. Hnízda vran a 
sojek bývala vyplenìna krahujci a døemlíky, káòata a vìtší sokolové vybírali hnízda veverek a 
kun.
Letos stále èteme v novinách, že rozmnožily se úžasným zpùsobem zmije. To je omyl. Zmije 
rozmnožují se rok od roku stále a sice vzestupnì. Letos objevila se jich záplava, protože byla vlahá 
zima, teplé jaro a celý rok pøevážnì suchý. Zmijí objevovalo se letos tolik, že pobyt v lese stával se 
nebezpeèným. Mìsto Rokycany vyplácelo korunu za každou lapenou zmiji ve svém polesí. I jiní 
majitelé lesù byli nuceni sáhnouti k tomuto poslednímu prostøedku.
A teï o kánìti. Je v nìkterých krajinách vyhubeno. Vsadil bych se, že mezi mladšími stoupenci sv. 
Huberta našel bych mnohého, který kánìte co živ nevidìl a ve svém hájenství již neuvidí. Byl 
vypovìzen boj všem dravcùm opeøeným, kánì k nim také náleželo a podlehlo s nimi.
Utvoøiv si potøebných úsudkù, pozná soudný ètenáø, že hubením nìkteré škokdné, poskytuje 
èlovìk pøíležitosti vývoji škodné jiné a že tedy v hubení škodných zvíøat nutno dbáti potøebné 
rovnováhy v pøírodì.

Pavel Wiesner18



V naší obci se v letošním roce opìt uskuteènil masopustní prùvod, i když lehce po 
termínu, který je daný škaredou støedou, kdy má zaèít pùst pøedcházející Velikonoce o 
celých 40 dnù. Nevadí. Vydaøil se krásnì, jak dokládá èlánek starostky a ohlasy v obci.
Nedá mi to, abych nepøipomnìla, že v minulosti byly masopustní prùvody 
každoroèním zážitkem pro celou obec a s radostí a vervou se jej úèastnila vìtšina 
obyvatel obce. Vymýšlení masek a rùzných taškaøic bylo dlouho pøed prùvodem obcí 
zdrojem mnoha schùzek, na kterých bylo veselo, a to vše pak vyvrcholilo mohutným 
prùvodem masek, který zaèínal u hospody U Müllerù na horním konci, plynule 
pokraèoval po celé obci a pak po silnici do Týništì n. O. až na námìstí. Jak dokládají 
nìkteré fotografie z té doby, bylo to opravdu podaøené veselí, které spoleènì s 
následnou zábavou v hospodì vyvrcholilo. Masky byly spíše tradièní a tedy nesmìl 
chybìt medvìdáø s medvìdem a nevìsta se ženichem, v té dobì je  vezli koèárem, který 
byl tažený koòmi, flašinetáø, potulný obchodník se vším možným, cikáni a jiné 
exotické masky, jak je vidìt na dobových fotografiích. Jeden rok mìla velký úspìch 
maska ètyøi páry bílých koní, na kterou si jistì pamìtníci vzpomenou, jak byla úspìšná 
a obdivovaná. Nesmìly chybìt tradièní koblihy a jiné bohaté obèerstvení, protože dle 
tradice pak následuje ètyøicetidenní pùst, kdy utichnou zábavy a strava má být støídmá, 
nemìlo by se jíst maso apod. Døíve byl masopustní prùvod spojen s pochováváním 
basy, symbolem zábavy, která takto mìla skonèit.
V minulosti tak nedávné se v naší obci sdružení Lokálka pokusilo opìt obnovit tuto 
pìknou tradici a v letech 2001, 2002 a 2003 se prùvod masek vydal na cestu po naší 
obci, bylo to veselé, velmi pìknì zorganizované, masky vtipné, dokonale provedené a 
úèast veliká, tak se obèasné opìt vrátili na èas k masopustnímu veselí. Jenže bohužel, 
byly to pouze 3 roky a pak dlouho odmlka zpùsobená snad neshodami mezi èleny 
Lokálky.
Tak doufejme, že letošní masopust nebyl poslední a budeme se tìšit na pøíští rok.

První staroèeský 
masopust v Lípì 
v roce 1957:

Míra Havlíkù 
jako flašinetáø,

staroèeská 
muzika.
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Rok 1959: Prùvod zaèal u Müllerových...      ... u Zemanovy hospody.

Rok 2001: Po mnoha letech se díky spolku nadšencù ve sdružení LOKÁLKA podaøilo 
obnovit tradièní masopustní prùvod.

Rok 2002: Ani sníh, ani mráz, ani déš• neodradil masky, a tak opìt pestrý prùvod potìšil 
celou vesnici.

Rok 2003: Aèkoli mrzlo, 
slunce pozlatilo svými 
paprsky sobotní dopoledne a 
den byl jako stvoøený pro 
radost, zpìv a tanec.

Pøipravila 
Alena Kapuciánová

11

V bøeznu otvíráme tzv. sedmé høiš•átko MÍÈOVNA - jedná se o míèové hry.
Bøezen - tìšení se na jaro. V úvodu bøezna si dìti odpoèinuly na jarních prázdninách a po 
návratu jsme se s chutí vìnovali uèení a školním povinnostem. Pøipravili jsme se na 
fotografování, vynášení zimy, velikonoèní výzdoby a a také na velikonoèní výstavy v 
Èastolovicích a v DDM Sluníèko Týništì n. Orl. 
Pøejeme si, a• se máme z èeho radovat a a• si spoleènou radost užijí dìti i dospìlí.

Za ZŠ Jitka Jéglová

Jeník mìl sánì, Jede jak na koni,
sedl si na nì, že všechny dohoní.
pustil se s nimi Dohonil, už je v nich,
z vysoké stránì. bác - a je po saních.
V lednu jsme se tìšili na sníh, ale dlouho žádný nepadal, tak jsme alespoò sáòkovali, 

“
lyžovali, bruslili” na koberci a na papíøe. Malovali jsme, pekli snìhuláky a ptáèky ze 
slaného tìsta, zdobili ponožky, èepice a šálky. Také jsme skládali a zdobili zimní 
domeèky, støíhali snìhové vloèky a motivy zimy støíkali pøes šablony. Pøedškoláci 
zpracovávali téma zimy v pracovních sešitech a grafických listech. Kolem 20. ledna 
jsme se koneènì snìhu doèkali a zimní radovánky ve školce mohly zaèít!
Naše snìhové hrátky zpestøila návštìva cirkusu Paldousovi. Cvièení pejsci, opièka, 
veselý žonglér, kouzelník nás rozesmáli - plno zábavy i legrace s námi zažily i dìti ze ZŠ.
26. ledna šli ètyøi pøedškoláci  z naší MŠ k zápisu a na konci ledna dostali školkové 
vysvìdèení.
12. února probìhl v místním hostinci tradièní karneval. Ve vyzdobeném sále se sešlo 
velké množství masek - sál praskal ve švech. I naše paní uèitelky byly maskované za 
èertici a indiánku. Zábava - soutìže - taneèní hry - soutìž o vìcné ceny -  se vydaøily- 
Snad všichni odcházeli spokojeni. Vše pøipravili sportovci a paní uèitelky z MŠ a ZŠ. 
Maminky napekly cukroví, Èenda hrál. Všem patøí velký dík.
V únoru byl také masopustní prùvod v obci.  V MŠ jsme si povídali o tradicích 
masopustu - o øemeslech, muzikantech, vyrábìli jsme masopustní èepice zdobené dle 
tradice.
Celou zimu jsme nezapomínali na ptáèky. Na zahradì MŠ jsme zavìsili krmítka, 
vyrábìli jsme i do závìsných kvìtináèù (ze semínek a tuku). To mìli kosi, vrabci a 
sýkorky dobrot - nyní nám již pod okny zpívají. 
První znaky jara - snìženky - jsou tu. Své hlavièky vystrèily pod keøi zlatice na zahradì 
MŠ. Nás èeká promìna prostor v MŠ do jara, nové jarní øíkanky a písnièky, strojení baby 
zimy - Moøeny. Spoleènì se školáky ji vyneseme ze vsi za zpìvu jarních písní a øíkadel.
Letos jsou Velikonoce brzy, tak nás èeká jarní zdobení, výlet na velikonoèní výstavu, 
pomlázka. V dubnu èarodìjnický den v MŠ, oslava Dne matek, oslava Dne dìtí, 
olympiáda, školní výlet. 

Když jarní vánek èechrá stránì
a první kvítí zavoní,

ptaèí zpìv zazní znenadání,
rozkvetou vìtve jabloní,

pak pøišlo jaro.
Za MŠ Vìra Blažková
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Zaèal nový rok s opravdovou zimou. 
Dìti ve škole pokraèují v celoroèní høe HØIŠTÌ 11/12 - Celý rok v pohybu a v plnìní 
úkolù z RECYKLOHRANÍ.
V lednu jsme otevøeli tzv. páté høiš•átko POSILOVNA. Jednalo se o hry zamìøené na 
rozvoj silových schopností.
Leden je zpravidla nejstudenìjší mìsíc nejen v zimì, ale v celém roce, je snìhový a 
ledový. Dìtem to nevadí, mohou aspoò vyzkoušet vánoèní dárky - lyže, sáòky, boby, 
brusle. Dìti zažily hodnì legrace na snìhu nejen ve školní družinì, ale i ve volném èase 
doma. Vyuèovací dny ubìhly v plné školní práci a 1. pololetí jsme uzavøeli pøedáním 
vysvìdèení a slíbených odmìn. 

V mìsíci lednu také probìhl zápis do 1. tøídy pro školní rok 2012/2013. K zápisu se 
dostavilo 5 dìtí (4 chlapci a 1 dívka). Pøedškoláci prošli se zaujetím i mírnou trémou 
pohádkovou cestu a splnili pøipravené úkoly. Všichni se do školy tìší a oèekávají nové a 
zajímavé zážitky.
V únoru jsme v naší høe otevøeli tzv. šesté høiš•átko RELAX - uvolòovací cvièení.
Únor - vládne ještì paní zima, mohou se provozovat zimní sporty. Nemusí jít o 
mistrovské výkony, hlavnì, že se dìti provìtrají.
Opìt v plném proudu probíhala ve škole výuka i zábava (cirkusové vystoupení, dìtský 
maškarní karneval - fotografie na str. 17 - a oblíbený plavecký výcvik).
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V sobotu 25. února 2012 v 9,00 hodin vyrazil od klubovny masopustní prùvod v èele s 
koòským povozem. Poèasí nám pøálo, hudba hrála, masek se sešlo na 45, a• dospìlí nebo 
dìti, všichni se dobøe bavili. Na zaèátku jsme si ani neumìli pøedstavit, jaký kus cesty 
máme pøed sebou. Celkem prùvod navštívil 67 domácností, všude nás pøívìtivì pøivítali, 
medvìd si zatanèil s paní domu (myslím, že ještì teï ho bolí tlapky J, ale držel se, 
chlupáè), nìco jsme popili a pojedli a už zase pokraèovali dále. Cesta byla dlouhá a 
konèila až za šera u obecní hospody.
Dovolte mi závìrem podìkovat všem, kteøí se masopustního prùvodu zúèastnili, za 
to, že pøišli, postarali se o zábavu všem ostatním a doufám, že pøíští rok se zase 
sejdeme v hojném poètu!!!
Podìkovat také musím i obèanùm, kteøí prùvod podpoøili, pøijali nás u svého 
domu a pohostili. Vìøím, že se mnozí s Vás bavili stejnì tak, jako my v prùvodu, a že 
u Vás budeme mít za rok zase dveøe otevøené.

mluvèí prùvodu J  
                                                                                 Monika Vrátilová
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