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Kdo chce znat, jak kytky voni,
ten se musi pgedklonit.
Kdo se jaru nepoklonti,
bude z niho Skarohlid.

Veéelky bzuéi kolem stromu,
prohlédnousi kazdy kvit,
pak nachvilku leti domu,
zachvilku se vrati zpit.

Proé to veelky dilaji?
Proe do kvitu koukaji?
Teesni bude plny stul,
medu bude plny l.

foto Vladislav Bilka

- \
Mili Gtendri,
prejeme vam prjemné a veselé proziti velikonocnich svitki, hodn¢ dobrot na
stole, spoustu radosti ze vécho, co vam na vyroste na zahrddkach, zkrdtka
plno tspechit ve véech vasich jarnich cinnostech.

Redakeni rada

Letnl Cas

U7 je to zase tady. V noci ze soboty na nedili jsme posunuli rueiéky vSech éasomigieu (u
tichmodernich pegeeukali éislice) naletni éas. Jak dlouho uz to dilame a proé vlastni?
Letni eas je oznaeeni systémové Upravy migeni éasu, psi které se v letnich misicich roku
nepouziva éas dany peisluSnym éasovym pasmem, ale pouziva se éas, ktery je o ureitou
hodnotu (obvykle o 1 hodinu) posunut dopgedu.

Cilem letniho éasu je Uspora elektrické energie, kterd by byla jinak potseba pro veéerni
osvitleni. Duvodem je, Ze vitSina lidi je aktivnijsi veéer (po zapadu slunce) nez rano
(pged vychodem slunce).

V praxi byl letni éas poprvé zaveden za prvni svitove valky v roce 1916, ato hned v gadi
evropskych zemi. V éeskych zemich (tehdy v Protektoratu Eechy a Morava) fungoval
nepgetrzite od 1. dubna 1940 aZ do 4. sijna 1942, dale pak v letnich misicich let
1943-1949.

Kazdoroeni letni éas byl v Eeskoslovensku zaveden v roce 1979. Po nikolika letech se
ustalilo pravidlo, podle kterého se letni éas zavadil posledni bseznovy vikend (v noci ze
soboty na nedili) a koneil posledni zégijovy vikend. Od roku 1996 je letni éas o jeden
misic del3i — trva aZ do posledniho vikendu v gijnu, éimz je letni eas zaveden po vitsi
east roku nez éas pasmovy. Tato zmina byla provedena v celé Evropské unii, takze se
pgizpusobilo i Eesko. Na letni éas se v ER kazdy rok peechazi posledni nedili v bseznu,
kdy se z 01:59:59 SEE (stsedoevropského éasu) / CET (central european time) posunou
hodiny na 03:00:00 SELE (steedoevropského letniho éasu) / CEST (central european
summer time). Letni éas konéi posledni nedili v gijnu, kdy se z 02:59:59 SELE hodiny
posunou na02:00:00 SEE.
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Letni eas je také tereem kritiky. Niktegi lidé argumentuji tim, Ze energetické Gspory jsou
diskutabilni. Pekag Pecka byl asi nejznamijSim odpurcem letniho éasu a snazil se
dokézat, Ze éasovy posun mnoha lidem pusobi zdravotni potize. Mezi nepgiznivé
nasledky letniho éasu podle nij patsi i zvySené mnoZzstvi dopravnich nehod ve dnech po
peechodu na letni éas ei zpit.
Ke kuriozni situaci dochéazi napgiklad u vlaku, ktery vyjizdi psed zminou éasu, kdy v
bgeznu ziska hodinové zpozdini a v gijnu si hodinu odstoji ve stanici...
Pravda, tisni po pgechodu na letni éas par dni trva, nez si zvykneme, hlavni vstavani je
ze zaeatku nepgijemné. Ale potom uz si uzivame dlouhych dni az do podzimu. Niktesi z
nas by letni eas brali po cely rok...
jhr
gerpano z internetu
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Denni pgijem vitaminu F

JelikoZ si tilo nedokaZe samo nenasycené mastné kyseliny vytvogit, je teeba je lidskému
tilu dodavat zvenku. Proto se timto latkdm pgipisuje charakter vitamint a oznaeujeme je
pismenem F. Nedostatek kteréhokoliv vitaminu naruSuje funkénost zdravého
organismu. Proto i nedostatek vitaminu F muZe vyvolavat zanity pokozky, poSkozeni
ledvin, ruzné metabolické poruchy, kozni problémy, bolest hlavy. K uchovani dobrého
zdravi poteebuje elovik denni pgijmout alespod jeden gram vitaminu F. VitSinou v
podobi rostlinnych oleju nebo plnotuéného miéka. Bizny, pestry a vyvazeny jidelnieek
obsahuje dostatek vitaminu F, proto jeho chorobny nedostatek v lidském organismu je
gidkym jevem.

Prodluzuje mladi

Podle celé sady videckych studii psijem nasycenych masnych kyselin zpusobuje v tile
zminy, které se projevuji jako starnuti. Je tedy docela mozné, Ze konzumace potsebného
mnoZzstvi nenasycenych mastnych kyselin, tedy vitaminu F, prodluzuje obdobi mladi.
Vitamin F tvosi souéast pgirozenych, tedy zvySenou teplotou neznehodnocenych
rostlinnych oleju. Obsahuje ho olivovy olej lisovany za studena, anebo rozpustiné
maslo ei plnotuéné mléko. Jeho bohatym zdrojem jsou i syrova semena jako ogiSky,
jadra semen sluneenic. V nich se nenasycené mastné kyseliny nachézeji v pgirozené,
prumyslovym zpracovanim neznehodnocené podobi. Ale ani konzumaci tichto druhu
oleju a tuku neni teeba peehanit. Mili bychom z nich pgijimat pouze malé mnoZstvi
peimigené nasi hmotnosti a fyzické aktiviti.

Co jist, kdyz trpite ekzemem

Ekzém - dermatitida - vytvagi zanitlivé zarudlé skvrny, nejeastiji na kuzi konéetin,
obliéeje a hlavy. Ekzémy lze zklidnit mistni aplikovanymi Iéeivymi mastmi, ale nikteré
peirodni prosteedky mohou urychlit hojeni a hraji duleZitou roli v prevenci tohoto
nepeijemného koZniho onemocnini. V lidovém lééitelstvi se pravidelnou konzumaci
mrkvoveé Seavy léei ekzémy i jina koZni onemocnini. Sluneénicova seminka jsou velmi
Géinnou potravinou pgi onemocnini kuZe, zejména pgi ekzémech.
Pgi onemocnini kuzZe jsou prospisné vitaminy skupiny B. Nejpotsebnijsi je zeejmi
vitamin B6, ktery brani vzniku koznich onemocnini. Ekzémy, ruzné vyrazky na
pokozce tila a obliéeji muze zpusobovat nedostatek dalSiho vitaminu skupiny B -
biotinu. NejbohatSim zdrojem je napgiklad kugeci maso, ryby, ovoce, hrach, éokolada,
Zloutek. ZvySeny psijem beta-karotent v potravi psiznivi ovlivouje kozZni
onemocnini, tedy i ekzémy. Jako prosteedek k GeinnijSi 1éeébi ekzému, lupénky, akné je
nepostradatelny zinek. Ten obsahuje vitSina ryb, hovizi maso, kralik, kuge, éoéka, éaj,
sezamova a dyoova semena, obilné klieky. PokoZku posiluji a mohou byt prospisné pei
prevenci ekzému ruzné zdroje omega 3 mastnych kyselin, jako je rybi tuk, mogské ryby a
pupalkovy olej. Pgi potizich s pokozkou je tgeba upravit zivotospravu a omezit
potraviny, které mohou podnicovat alergickou reakci: uzeniny, mléko, alkohol, vejce,
jahody, éokolada, sul adrazdiva kogeni.

Z easopisu Spirit 9/2012 vybirala Zdenka Videoska.
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Slovo starostky
Véazeni spoluobéané,

v Uvodu tohoto élanku bych VVam chtila podikovat za ukazkoveé Ghrady poplatku za
odpady a psy pro rok 2012. Témig vSichni obéané poplatky uhradili véas v daném
terminu.
Dovolte mi, prosim, péarslov kzakonu é.101/2000 Sh., zakon o ochrani osobnich
Udaju v platném znini. Zajisté jstesi vSimli, Ze v ,,Usnesenich ze zasedani obecniho
zastupitelstva® otistinych v Lipskych ozvindch nejsou zvegejoovana jména osob,
jejich jména jsou oznaeena XXX. Jména nejsou zvegejoovana v souladu s vyse
uvedenym zakonem. Ve zpravodajich jsou uvedena pouze jména od obeanu, od kterych
mame podepsany souhlas se zvegejoovanim jejich osobnich tdaju.
Vzhledem k rekonstrukci obecniho hostince, kterd& ma probihnout v terminu od
1.4.2012 do 30.9.2012, se timto musim omluvit naSiim seniorum, Ze se letos na jase
setkani ,,dgive narozenych* neuskuteeni. Doufam ale, Ze o to vice se nés sejde opit na
konci listopadu. Termin listopadového setkani bude zvegejnin v gijnovych Ozvinach
(peedpokladany termin je 24.11.2012).
V prosincovém zpravodaji jsem psala o tom, Ze jsme podali Zadost o dotaci na lesni
techniku na Statnim zemidilském intervenénim fondu ER v Hradci Kralové. Dne 10.
Gnora 2012 nam pgiSel e-mail se sdilenim, Ze nas projekt bohuZzel nebyl vyhlasen jako
Uspisny. Uspili Zadatelé z méni peiznivych horskych oblasti a také Zadatelé, v jejichZ
regionu je vysoka nezamistnanost. Aékoliv je v rozpoétu obce pro rok 2012 planovéana
eastka na nakup techniky, zastupitelé zatim o ndkupu techniky neuvazuiji.
Vzhledem ke konéici platnosti Uzemniho planu obce Lipa nad Orlici zastupitelé
rozhodli o podéani zadosti na pogizeni nového Gizemniho planu na MiU Kostelec nad
Orlici — odbor tzemniho planu. V souvislosti s pogizovanim nového planu byla také
podana Zadost o poskytnuti finaneni podpory z drobného programu
Krélovéhradeckého kraje, ndzev programu: Pogizeni a digitalizace uzemnich plantu
obci do 1000 obyvatel.
Jak jste si mnozi vSimli, letosni zimu provadila zimni GdrZbu jiné firma nez v letech
minulych. Smlouva na zimni Udrzbu byla uzavgena s Petrem Lingerem. V minulych
letech, kdyZz zimni Gdrzbu provadil pan Havlik, byli obeané zvykli na velky
nadstandard. Uvidomit by si ale vSichni mili, Ze pan Havlik pgestal pro nasi obec
pracovat mimo jiné také z toho duvodu, Ze niktegi z nich mili neustale pgipominky k
jeho préaci. Z mého hlediska musim gici, Ze komunikace v nasi obci byly leto3ni zimu
gadni udrzovany, za coZ Petru Lingerovi dikuji. V zimnim obdobu musi vSichni
peizpusobit chuzi i jizdu vozem klimatickym podmink&dm. Za to, Ze je zima, zkratka
nikdo nemuZze, to je psiroda. Zkréatka, kdyz je zima, tak sniZzi!!!
Doufam, Ze nés zima jiz brzy opusti a my vSichni si uzijeme pgichodu jara a slunieka.
Dovolte mi s pgedstihem popgat Vam vSem veselé \Velikonoce.

Monika Vratilova — starostka obce

Oprava: V prosincovém vydani Lipskych ozvin bylo uvedeno, Ze ,rekonstrukce
hostince probihne pgisti rok, ato od 1. 4. 2011 - 30. 9. 2011.” Spravni ma byt od 1. 4.
2012 -30.9.2012. Redakéni rada dikuje za pochopeni.

2



% Spoleeenska kronika
Blahopgejeme k iivotm"mu jubileu:

FrantiSce Mazurové 92 let
Vlasti Uhnavé 87 let
Josefu BartoSovi 86 let
Josefu Vasiekovi 85 let
AneZce VaSiekové 84 let
AneZce Podolské 83 let
Marii Cablkové 82 let
Zdeoku Bilkovi 81 let
Jigini Tomsové 79 let
Vige Stipanové 79 let
Véclavu BartoSovi 77 let
Ingeborg Koldinské 77 let
Jaroslavu HrubeSovi 72 let
Dobromile Kohoutkové 70 let
Pavlu Pohlovi 67 let
Janu BartoSovi 67 let
Jigini Karlikove 65 let
Zdeoku Stipankovi 65 let
Zdence Chaloupkové 65 let
Hani Kohoutkové 64 let
Zdeoku Charvatovi 63 let
Marii Kopecké 63 let
Vladislavu Mynasikovi 62 let
Jaroslavu Kocianovi 62 let
Zdence Videoské 61 let
Jani Koutské 61 let
Ladislavu Strasmajerovi 60 let
Marii Broulikové 60 let
Vladislavi Kollertové 55 let
Omluva

V listopadu looského roku oslavil pan Karel Vilimek 70. narozeniny. V prosincovém
vydani Lipskych ozvin chybil mezi jubilanty. Za toto nedopatgeni se omlouvadm a panu
Vilimkovi peeji za celou redakéeni radu hodni zdravi a radosti.

Jana Hromkova
Vitame mezi nami
Frantisku Lingrovi a Marcele Satrové se v patek 24.2.2012 v Kladni narodila dvojéatka
Barbora a Michal.

Rozlougili jsme se
Jindra Weinhauerova nar. 12. 3. 1925 zemgela 27. 2. 2012
Pavel Broulik nar. 30.12.1947 zempgel 18.3.2012
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Jak zamezit ztrati vitaminu

Pokud chceme k vageni pouzit zmrazenou zeleninu, nekupujeme takovou, ktera spis
psipomind velky kus zmrzlého ledu. Je to zndmka Spatného skladovéni, nevhodni
zvolené teploty, a proto bude vyrobek vykazovat nizsi obsah vitaminu.

V zimi, ale také v pgedjagi jsme vystaveni mnohem é€astiji nez v jinych roenich
obdobich nachlazeni, virovym onemocninim, rymi a kasli. Uéinnou prevenci pged
infekenimi chorobami poskytuje ovoce a zelenina, které by na kazdodennim jidelnieku
nemily v hojném mnozstvi chybit. Kde dulezité vitaminy najdeme?

Vitamin A - mrkey, listova zelenina, jatra, rajeata, hrach, rybi tuk, mléko, vejce. Jeho
nedostatek muze mit vliv na vypadavani vlasu, Seroslepost, poruchy rustu, vysusovani
pokozky.

Vitamin B1 - obilné klieky, pivovarské kvasnice, celozrnné peeivo, maso, fazole,
dribeZz, ogechy, brambory. Pgi nedostatku tohoto vitaminu muZeme pocieovat
napgiklad deprese, podrazdinost, zacpu, nedostateenou sousteedinost.

Vitamin B2 - ledvinky, drubez, lustininy, obiloviny, vejce, ryby. Nedostatek se muze
projevovat vznikem prasklin v koutcich Ust, vypadavanim vlasu, zavratimi,
nespavosti.

Vitamin B6 - celozrnné obiloviny, ryby, kvasnice, ogechy, maso, vejce.

Vitamin B12 - syry, ledvinky, vajeeny Zloutek, ryby, mléko. Jeho dlouhodobym
nedostatkem se dostavuje Unava, podradZzdinost, ztrata chuti k jidlu, chudokrevnost.
Vitamin C - kiwi, citrusové plody, zelenina. Nedostatek se projevuje krvacenim dasni,
vypadavanim zubu, degeneraci svalu, chudokrevnosti.

Vitamin D - rybi tuk, Zloutek, sardinky, tvosi se v pokoZce psi sluneénim zageni.
Nedostatek zpusobuje kazivost zubnich kréku, svalovou slabost, deformaci kosti.
Vitamin E - listova zelenina. ogechy, obiloviny, rostlinné oleje. Chrani tilo pged
pusobenim volnych radikalu.

K zbyteénym ztrdtdm mnoha duleZitych vitaminu, mineralu a dalSich blahodarnych
latek pro fungovani organismu dochazi psi tepelné Upravi pokrmu. Muzeme je
minimalizovat napgiklad tim, Ze pei peipravi salatl pokapeme ovoce a zeleninu
citronovou $eavou hned po jejich nakrajeni. Ubytku vitamin muzeme také velkou
mirou zamezit pgipravou v mikrovinné troubi, pei préci v kuchyni pouzivame pouze
nerezové naeini. Brambory a zeleninu vkladame jen do vasici vody, nikdy ne do
studené. Zelené nati do polévek a pomazének kréjime tisni psed podavanim pokrmu.

Znate vitamin F?

Vitaminy jsou nevyhnutelnou soueasti vyZivy elovika, vitSinou je oznaéujeme
velkymi pismeny abecedy. VitSina z nas zna vitaminyA, B, C,D nebo E. MoZnd nevite,
k éemu slouZi nebo v éem se nachazi vitamin K nebo P. Méni zndma je i skupina
chemickych latek oznaéovanych jako vitamin F. Organismus élovika nevyhnutelni
potsebuje k zdravému Zivotu tzv. nenasycené mastné kyseliny. Ty obsahuji dvi nebo
vic dvojitych vazeb mezi dvima atomy uhliku v kazdé molekule. Pgi zvy3ené teploti
nebo za pgitomnosti malych mnoZstvi kovu se velmi lehce mini na vazbu jednoduchou
avytvogi tzv. nenasycené mastné kyseliny.
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Bandnovéd bdbovka

Potgebujeme: 250 g tuku, 250 g polohrubé mouky, 250 g bananu, 250 g mouékového
cukru, 1 kypgici prések, 1 vanilkovy cukr, 1Zici rumu, $eavu z jednoho citronu.

Postup: Do Zloutku psiddme praSkovy a vanilkovy cukr a zpracujeme do piny. Z bilku
vySlehdme tuhy snih. Do vySlehanych Zloutku postupni psidavame rozpustiny tuk,
banany nakrajené na tenka koleéka, kypgici prasek, mouku, rum, citronovou $eavu a
nakonec snih. Nalijeme do tukem vymazané babovkové formy a peéeme ve vyhgété
troubi asi 45 minut.

Svestkové knedliky 7 tvarohového tésta

Poteebujeme: 300 g Svestek (mohou byt i kompotované), 500 g mikkého tvarohu, vejce,
sul, 2 1Zice cukru, 1/8 | mléka, 200 g hrubé mouky, tvrdy tvaroh a cukr na posypani,
maéslo na omastini.

Postup: Tvaroh utseme s vejcem, soli a cukrem. Pak pgiddame mouku a mléko a
vypracujeme tisto. Tvogime knedliky pIniné Svestkami a zavagime do vasici vody.
Vagime asi deset minut.

Zahrada v breznu

I kdyZ pranostiky gikaji: Beezen - za kamna vlezem, zahradka se pgipravuje na psichod
jara. Je nejvyssi eas zahdjit jarni préce:

Zjistime mrazové Skody na dgevinach a silni po3kozené éasti odstranime. Za
vhodného poéasi je teeba celou zahradu vyhrabat, odstranit listi a vSechno, co je suché,
shnilé, zaSlé. KdyZ puda rozmrzne a oschne, je nutné ji pgipravit na jaro pro vysevy a
vysadbu. Pamatujeme na pgedjarni postsik ovocnych stromku a kegl. Dokonéime
jejich gez a pruklest, nastdvd doba roubovéni. Roubuji se ovocné stromy a také se
peeroubuji i starsi stromy, jejichz plody nevykazuji uspokojivou kvalitu.  Travnik
potsebuje po zimi provzdusnit, vyhrabat, odstranit mech a vyhnild mista. V tomto éase
budou pgipravky proti mechu nejueinnijsi.  Bgezen je easem pro pistovani rychlené a
rané zeleniny pod zakrytymi zdhony a ve sklenicich. KdyZ to poéasi umozni, pro
zeleninové zahony muzeme pgipravit pudu milkym zkypgenim a uhrabanim. V zaviru
misice muzeme pgipravit k pgedklieeni brambory a do kelimku vysit po nikolika
semenech patisony, okurky, tykve. Je to éas pro vysazovani novych Zivych plotu.
Jehliénaté Zivé ploty je dobré ostsihat peed jejich raSenim.  Za suchého poéasi vydatni
zalévame stalezelené dgeviny, napgiklad rododendrony a vSechyn dgeviny vysazené na
podzim. MuZeme snadno peedpistovat letnieky ze semen. Do truhliku nebo misek
vysévame hlediky, aksamitniky, astry, slaminky, chrpy, sporySe, rudbekie, které
umistime na okenni parapet nebo do skleniku.  Tento misic se také probouzeji ruze. Za
pikného poeasi odhrneme navrSenou zeminu a muzeme zaeit se stsihdnim. V zaviru
misice je éas na jejich pgihnojeni. @ez viak provadime, az pomine nebezpeéi silnych
mrazu. Popinavym ruZim odstranime pouze poskozené, nemocné vitve. Boéni vyhony
sestgsihneme na nikolik centimetrt.  V druhé polovini misice sazime éesnek, do volné
pudy za teplejSiho poeasi se vyséva gedkvieka, kopr, Spenat.  Pro vyzdobu balkonu se
gizkuji nikteré balkonové rostliny, napsiklad surfinie. Pokojové kvitiny muzeme zagit
psihnojovat.
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Vzpominka
Eas plyne jako voda,
zapomenout vSak neda,
i kdyZ nam ji osud vzal,
vnasichsrdcichzije dal.
Dne 13. nora uplynulo 3. vyroei, co nas opustila naSe babieka,
prababiéka, tchyni, pani BoZena Pirkova. Kdo jste ji znali a mili
radi, vzpomeote s ndmi.
Stale vzpominaji
snacha, vnuéka Dana s rodinou a pravnoueata.
Tak rychle biZziten éas,
jizjeden rok neslysime Tvuj hlas.
Taranausrdce stale hodni boli
azapomenout nikdy nedovoli.
Dne 26. kvitna 2012 uplyne prvni smutné vyroei, kdy nés navzdy
opustila naSe milovana maminka, babieka a prababiéka pani
Zdenka Blazkova. S laskou a Gctou na ni stale vzpominame. Kdo
jste jimiliradi, vinujte ji spolu s nami tichou vzpominku.
Stale vzpominaji
Zdenka a Vira s rodinami.
Dotlouklo Tvé srdce,
umlkl Tvuj hlas,
vSak ve vzpominkach
avsrdcich naSich
stale zUstavas.
Dne 13. bgezna uplynulo druhé smutné vyroei, kdy nas navzdy
opustil milovany manzel, na$ tatinek a dideeek pan Miroslav
Cablk. 24. dubna si psipomeneme jeho nedozité 81. narozeniny.
Kdo jste ho znali a mili radi, vinujte mu spolu s ndmi tichou
vzpominku.
Dikuje manzelka Marie
synové Miloslav a Zdenik s rodinami.
Letos je to 12 let, co mi navzdy opustil milovany manzel Bohumil
Linger. Vinujte i tichou vzpominku Ludmile a Robertu
Lingerovym.
ManZelka a snacha
Lenka Lingerova
Eas ubiha a nevraci, covzal,
ale laska, ucta a vzpominky
Dne 5. bgezna jsme vzpominali na druhé vyroéi, kdy nas navzdy
opustil n&S milovany syn, bratr, tatinek, dideeek, tchan a kamarad,
pan Slavek Mazura.
Vsem, ktegi ho miliradi, dikujeme zatichou vzpominku.

Maminka,
sestry - Helena a Irena s rodinami,
dcery - Mirka a Renata s rodinami.
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Vitani obeanku
V nedili 12. Gnora 2012 probihlo v zasedaci mistnosti obecniho Ggadu v Lipi nad Orlici
slavnostni vitani obéénku do Zivota a svazku obce. Pgivitani mezi nas byli

Davidek Dospil
~ .

a Terezka Pojezdalova.

& e

Malé obéanky kromi starostky obce také pgivitaly diti z nasi zakladni Skoly. Diti si pod
vedenim pani geditelky Jitky Jéglové peipravily krasny program plny basniéek a
pisniéek. Ditem i pani geditelce moc dikujeme.

Na zavir jesti jednou psejeme
maliekym do Zivota jen vSe krasné
a rodieum spoustu krasnych chvil
pei jejich vychovi.

Za SPOZ Helena Ticha

=
=
=
=
<

Bryndzova pochoutka

Potgebujeme: 300 g bryndzy, 300 g hrubé mouky, 2 vejce, 200 g vageného uzeného
masa, 2 dl sladké nizkotuéné smetany, sul.

Postup: Z bryndzy, mouky a vajec vypracujeme tisto a vyvalime z nij obdélnik, asi pul
centimetru silny. Z nij vykrajujeme malé étverce, které pInime trochou rozemletého
uzeneho masa a pgehneme do tvaru trojhranného Sateéku. Strany k sobi dobge
peitlaéime a vagime v osolené vodi asi deset minut. Hotové taStieky polévame
smetanou a podavame.

Rybi rizoto

Potgebujeme: 300 g ryZe, 600 g filé, 80 g oleje, 2 vitsi cibule, sul, mlety pepg, mletou
éervenou papriku.

Postup: Na oleji zpinime nadrobno pokrajenou cibulku, pgidame sul, kogeni,
pokrajenou rybu, podlijeme vodou a dusime. Nakonec pgiddme uvasenou ryzi a
opatrni promichadme, aby kousky ryby zustaly celé. Podadvame se zeleninovym
salatem.

Karbanétky z vioéek

Potgebujeme: 100 g ovesnych vloéek, 30 g hladké mouky, 100 g strouhanky, 2 mrkve,
brokolici, 2 vajieka, dva strouzky éesneku, 1 cibuli, olej, pepg, sul.

Postup: Ovesné vloéky zalijeme pges noc nebo rano pged vagenim vodou a nechame
nabobtnat. Mrkev uvagime do mikka spolu s brokolici a vidliékou rozmilnime. K
zelenini pgidame scezené vloéky, vajieko, sul, peps, najemno rozkréjenou cibuli,
uteeny eesnek, strouhanku, zpracujeme v tisto, ze kterého tvarujeme karbanatky. Ty
pak obalujeme v mouce, rozslehaném vajiéku a strouhance a smazime v dobge
rozpuStiném oleji. Podavame s vagenymi bramborami.

Sladkeé pokrmy

Babieginy koblizky

Potgebujeme: 250 g polohrubé mouky, 2 vejce, 1 IZice mouekového cukru, 1/8 I mléka,
IZice polohrubé mouky, prasek do pegiva, sul, rozinky, olej.

Postup: V mléce rozSlehame vejce, pgiddme Spetku soli, cukr a nakonec mouku s
praSkem do peeiva a propracujeme v tisto. S pomoci Izice vykrajujeme z tista
koblizky, které po obou stranach peéeme v rozpaleném olgji.

Jablkovy zavin z listového tista

Potgebujeme: baliéek listového tista, 600 g jablek, strouhanku nebo piSkotové
drobeéky, 100 g cukru, 50 g hrozinek, hrst vlasskych ogechu, 1 vajieko.

Postup: Listové tisto rozvalime na dva obdélniky. Jeden dil nakrajime na pruhy asi 14
cm Siroké, druhy posypeme piskotovymi drobeéky nebo strouhankou, poklademe
syrovymi nahrubo nastrouhanymi jablky, posypeme cukrem, hrozinkami a
rozemletymi ogechy (muzeme rozmilnit valeekem na nudle v igelitovém saéku). Pak
zakryjeme druhou polovinou tista, kterou jsme nakrajeli na pruhy. Okraje stiskneme,
potgeme vejcem a peéeme v pgedehgaté troubi.
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USNESENI ZE  ZASEDANI OBECNIHO ZASTUDITELSTVA LIDA NAD ORLICT

¢. 12 ze dne 26. 1. 2012

1) ZO bere na vidomi informaci o_éerpani rozpoetu obce na rok 2012 a o stavu
bankovniho Gétu obce vedeného u Eeskeé spogitelny.

2) ZO schvaluje dodatek é. 1 ke ,,Smlouvi na rekonstrukci hostince v Lipi nad Orlici*
uzavgenou s fa KERSON s.r.0. Dobré. Dodatek je schvalen ve vysi 180 000,- Ké
veetni DPH. ZO poviguje starostku k podpisu tohoto dodatku.

3) ZO schvaluje uzavgeni smlouvy o éinnosti s Ing. XXXXXXXXX, a to nainzenyrské
kontrolni éinnosti spojené s rekonstrukci hostince v Lipi nad Orlici, a povisuje
starostku obce k podpisu této smlouvy.

4) ZO schvaluje uzaveeni smlouvy o poskytnuti neinvestiéni dotace na provoz TJ Sokol
Lipa nad Orlici, a to ve vysi 30 000,- Ké. ZO povisuje starostku obce k podpisu této
smlouvy.

5) ZO schvaluje uzaveeni smlouvy o poskytnuti investiéni dotace na rekonstrukci kabin
a socialniho zagizeni na hgisti v Lipi nad Orlici ve vysSi 300 000,- Ké s TJ Sokol Lipa
nad Orlici. ZO poviguje starostku obce k podpisu této smlouvy.

6) ZO rusi nabidku k prodeji pozemku e.parc.1298/3 a poviguje starostku obce jednanim
s firmou Mostrita 0 zpusobu vyuZiti tohoto pozemku pgi nové vystavbi.

7) ZOschvaluje dodatek &. 10 ke smlouvi o odbiru aulozeni odpadu s faODEKOss.r.0.
apoviguje starostku obce k podpisu této smlouvy.

8) ZO schvaluje uzavgeni smlouvy o dilo &. SHK0022 s fa Svit Oken s.r.0. Hradec
Kralové. Peedmitem této smlouvy je vyroba a montaz plastovych oken do obecni
knihovny. ZO poviguje starostku obce k podpisu této smlouvy.

9) Na zakladi _provedené finaneni kontroly ZO schvalilo odejmuti osobniho pgiplatku
geditelce ZS a MS Lipanad Orlici pro poruSeni rozpoétové k&zni.

10) ZO bere na vidomi vzdani se pracovniho mista seditelky Z&kladni Skoly a Mategské

Skoly Lipa nad Orlici podanou pani Jitkou Jéglovou, ato ke dni 31.7.2012.
Z0 schvalilo vyhlaSeni konkurzniho gizeni na pracovni misto geditele (seditelky)
Z&kladni Skoly a Mategské Skoly Lipanad Orlici.

11) ZO schvaluje podani vypovidi z ndjemniho pomiru souéasnym najemcum hostince
panu  XXXXXXXXXXX a XXXXXXXXXX, a to z duvodu planované
rekonstrukce hostince od 1.4. — 30.9.2012. VypoviT podana do konce ledna s
dvoumisieni vypovidni Ihutou, tj. do 31.3.2012.

12) ZO souhlasi s odepsanim pohledavky ve vysi 14 840,- Ké peedepsané 30.6.2010 z
duvodu nepovoleni navrhu na vklad kupni smlouvy.

13) ZO schvaluje Plan k provedeni opravek majetku a sestavu opravek dlouhodobého
majetku k 31.12.2011 podle pgilohy €. 1 tohoto planu.

14) ZO rusi zadani zminy é. 3 UPO Lipanad Orlici.

15) ZO schvaluje podani zadosti na pogizeni nového UP Lipa nad Orlici na Mistském
Ugadi, odbor Uzemniho planu — stavebni Ggad Kostelec nad Orlici z duvodu konéici
platnosti (do 31.12.2015) stavajiciho Gzemniho planu obce.

16) ZO schvaluje podani Zadosti o poskytnuti finanéni podpory z drobného programu
Krélovéhradeckého kraje, ndzev programu: Pogizeni a digitalizace Gzemnich planu
obci do 1000 obyvatel — 12RRDO03, nazev projektu: Pogizeni nového Gzemniho
planu obce Lipa nad Orlici, a poviguje starostku obce k podpisu a podani této
Zadosti.

Usneseni schvaleno poétem 9 hlasu . ,

Fotbal - to je hra

Pripravna utkanijaro 2012

11.2.  Lipan.Orl. - Eernikovice 4:6(1:2) U.T. Eernikovice
branky - Charvat Erik 2x, Uhnavy J. 1x. Palan 1x

18.2.  Lipan.Orl. - Eastolovice 2:4(2:3) U.T. Eernikovice
branky: Eepelka 2x

4.3. Lipan. Orl. -Solnice 5:7(4:2) U.T. Eernikovice
branky - Uhnavy J. 2x, Rektor Z. 2x, Eepelka

10.3. Lipan.Orl. -H. Jeleni 0:5(0:1) U.T. Eernikovice

17.3. Lipan.Orl. -Teplicen. M. 4:0(3:0) Kaoivice

branky - Karkula 3x, M. Horak
25.3.  Lipan.Orl. -Rychnovn.Kn.B3:1(0:1) Kpivice
branky - Rektor, Jicha, Kafka

OKresni pireboru 2. tfidy jaro2012-SYNYT

1.dubna nedile 15.00 Lipan.Orl. A- Sok. Zdelov (Kaivice)
8. dubna nedile 16.30 Petrovice-Lipan.Orl. A

14. dubna sobota 16.30 Lipan.Orl. A-1.FC RokytnicevO.h.
21.dubna sobota 17.00 JavorniceB-Lipan.Orl. A

28. dubna sobota 17.00 Lipan.Orl. A-Labue RK

6. kvitna nedile 17.00 Albrechtice A-Lipan.Orl. A

12. kvitna sobota 17.00 Vamberk A-Lipan.Orl. A

19. kvitna sobota 17.00 Lipan.Orl. A- SK Solnice
26.kvitna sobota 17.00  ZWarn.Orl.-Lipan.Orl. A

2. eervna sobota 17.00 Lipan.Orl. A-Vel. Doudleby B

10. eervna nedile 17.00 Kost. Lhota A-Lipan.Orl. A

16. éervna sobota 17.00 Lipan.Orl. A-TJDobruskaB
OKresni pi‘ebor 4. ti'idy jaro 2012

22.dubna nedile 15.00 Lipan.Orl.B-Sok.Javornice B

29. dubna nedile 17.00 Union Rokytnice - Lipan. Orl. B (Mladkov)
5.kvitna sobota 17.00 Lipan.Orl.B-FCDomasin

13. kvitna nedile 17.00 Kostelecn.Orl.B-Lipan.Orl.B
20.kvitna nedile 15.00 Lipan.Orl.B-TKEermnan.Qrl.
26.kvitna sobota 17.00 Kost.LhotaB-Lipan.Orl.B M
3.éervna nedile 15.00 Lipan.Orl. B-Sokol Slatina
9.eervna sobota 17.00 Lipan.Orl. B-Sokol Vodirady

16. eervna sobota 14.00 OleSnicevO.h.-Lipan.Orl.B
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Rybérské vzpomindni: Co se mize v zivole stdl na nasf krdsné fece

Bylo krasné letni rano. Probudilo mi zahoukani znamé tatry, ktera slouzila pro malisské
Géely jednomu rybasskému kolegovi. Na palubi svého vozidla mil dalsi tei rybage nasi
organizace. Wstreil jsem hlavu z okna a slySim:.,Vstavej, jde se na ryby na
Simerdovku.” Ustrojil jsme se a vyrazil do terénu. Pgebrodil jsme nasi krasnou Divokou
Orlici a vybral si misto na srazu. Tam jiz chytal jeden starsi élen nasi MO. Simerdovka
byla asi stometrova tuo s nikolika zatoéinami. Idealni misto na Stiky a kapry. Nahodil
jsem prut, na kterém jsem mil Zivou rybku, na miléinu u svého bgehu. Moji kamaradi,
ktegi tuto akci zorganizovali, byli na protijsim bgehu, asi o padesat metru vyse. Jeden z
nich si vybral misto v zatoce a protoZe chtil chytit kapra, nastrazil bramboru. Po
uplynuti peiblizni jedné hodiny to pgiSlo. Kaéa na mém vlasci zmizela pod vodou,
navijak se rozdrnéel a Stika si to s mou nastrahou hnala k protijSimu bgehu. Chvili jsem
poékal a potom zasekl. Po chvilce boje s dravcem zjiSeuji, Ze jsem uvazl v kogenech
stromu, které lemovaly beehy. V té dobi jsem nepgipustil, abych nico utrhl. Snad simi i
proto brali kolegové od vody s sebou. Kdyz nikde uvazli, vlezl jsem jim pro néstrahu.
Tak tomu bylo i teT. Rybag, ktery chytal vedle mne, mi podrZel prut s uvazlym Glovkem,
ja jsme shodil své obleéeni a plaval k mistu vazky. Ponosil jsem se a zjistil, Ze je tam
pogadna hloubka.
Wplaval jsem na povrch a rybag, ktery mi asistoval, hlasil, Ze mohu vylézt, Ze je vlasec
volny. Byl jsem jesti ve vodi, kdyz jsem z mist, kde chytali na druhém bgehu proti
proudu mi pgatelé, zaslechl radostné vykaiky o chyceni pikného dlovku. Wlezl jsem na
beeh a zjistil, ze je moje naeini bez karabinky, lanka a samozgejmi i nastrahy. Co se
vlastni stalo?
Stika, kterou jsem chytil, uvéazla v kogenech a utrhla se. Pravdipodobni ze samé radosti
nad znovu nabytou svobodou se rozjela proti proudu, asi tich padesat metru, kde v
zatoce chytal kolega na bramboru. Stika se karabinkou s lankem zachytila o jeho
nastrahu, a to tak dobge, Ze ji v pohodi vytahl na beeh. Seastny a psekvapeny lovec mi
pak zbytek mého naeini vrétil, ale na sizek ze Stiky, kterd vaZila 3 kg, mi nepozval. Tak
jsem pgiSel o pikny tlovek. Co vSechno se da u toho naSeho sportovniho rybageni prozit!
Vladislav Bilka

Lprévy z knihovny

V letodnim roce, stejni jako v minulych letech, bude pokraeovat spoluprace s
knihovnou v Tynisti nad Orlici, odkud budeme pgivdZet do nasi knihovny knihy
vyminou, a tak oZivi zakladni knizni fond pro naSe étenage. Stavajici fond ma kolem
2500 svazku a vybir knih je diky vyminam, které probihaji nikolikrat do roka, velmi
Siroky. Souéasni probihd akce psebal knih a kddovani knih pro budouci moznost
pujéovani a evidenci v PC za laskaveé spoluprace knihovny v Tynisti n. O., v jejiz rezii
toto probiha a bez jejiz spoluprace by to bylo nemozné. V posledni dobi je velmi
potisujici, Ze do knihovny nasly cestu i maminky s malymi ditmi a Skoléci, pro které
mame také celkem rozmanitou nabidku.
Jesti mi dovolte pgsipomenout jednu akci, kterd se uskuteénila v sobotu dne 17. 3. 2012,
kdy jsme nabizeli knihy vinované nasi knihovni, a to zcela zdarma. Byla moznost si
vybrat opravdu z bohaté nabidky, kde byla nejen beletrie, dobrodruzna literatura,
mnoho obrazovych publikaci, knihy s Zivotopisy slavnych, poezie, detektivky, sci-fi,
kuchaeky, odborna literatura (zahradkageni, nico pro rybase a také joga), naSla se i
ditskd literatura. Na akce prislo, bohuZel, jen malo zajemcu, ktesi si ale vybrali
opravdu mnoho knih. Za ty jsme moc radi a dikujeme za zajem. Ale tgeba to jesti
nikdo nevidil a rad by si nijakou knihu vybral. Jesti je moZnost. Kazdou steedu v nSi
knihovni od 16 do 18.30 hodin kdokoli pgijde a knihu z nabizenych si vybere, pomuze
zachranit knihy, které jejich puvodni majitel s laskou a péei opatroval po cely svuj
Zivotamil jemocrad.
Na zavir bych jesti rada upozornila nase virné étenage, Ze diky vedeni nasi obce se v
letoSnim roce uskuteéni rozsahla rekonstrukce knihovny, ato v nejblizsi dobi. Termin,
kdy bude knihovna pro vegejnost uzaveena, bude véas ozndmen. PrijTte si tedy vybrat
knihy pro vaSe volné chvile, i kdyzZ zaéina jaro a s nim netrpilivi oéekavané prace na
zahradkach, kolem domu a dalSi povinosti. Je jisti mnoho tich, ktesi po praci relaxuji s
knihou. V této souvislosti vam, mili milovnici knih, vybirdm z Knihovnicko-
informaéniho zpravodaje pgispivek, ktery mi zaujal, snad oslovi i vas.

Alena Kapucianova

Modlitba knihy
Elovige,
ty, jehoz kroky provazim uz nikolik tisicileti,
ty, jemuz chci byt virnym a oddanym pgitelem a spoleénikem ve chvilich radosti a
smutku,
ty, jemuz dokazu poskytnout radu i pomoc, poueeni i zabavu, buT ke mni milostiv.
MozZné se ti jevim jako nimaamléenliva,
ale ja k tobi promlouvam skrze své stranky a pokazdé, kdyZ mi otevges, je to, jako by
se otevgelo mé srdce.
Proto ti prosim, mij mi r&d, zach&zej se mnou Setrni.
Nenié anelamej muj habet, i on stejni jako ten tvuj nese tihu peibyvajicich let.
Neumaz mé stranky. Samy éasem zazloutnou.
A nedpio mé myslenky vpisovanim svych vlastnich.
Chrad mé poselstvi uréené nejen tobi, ale i dalSim generacim.
VZdye jsem vlastni tvym dilem, nositelem mySlenek lidského ducha i srdce.

Neznamy autor
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Vydareny ples

Dobry den, mili spoluobéané, chtil bych vam v par gadcich jménem JSDH podikovat z
podporu a Géast na mistnim hasiéském plese v mistnim hostinci, ktery se konal v sobotu
24.3.2012.

Obavy anervozita, které jsme mili, aby vSe dopadlo podle planu, vzhledem k tomu, Ze to
byl prvni hasiésko-obecni ples, vymizely bihem prvnich par minut. Nad naSe oéekavani
jsme se sesli v hojném poétu a jiz po prvni hodini byla zabava v plném proudu. K tanci a
poslechu hréala skupina POKROK, ktera opit nezklamala. Zavitali jsme i do vzdaleného
Orientu, kam néas zavedla taneéni skupina ISIS z Dobrusky. Ta nam bihem vystoupeni
poedvedla orientalni tance. Nechybila ani soutiZz o vicné ceny, ktera byla opravdu
bohata a pestra. Timto dikuji vS8em sponzorum a obéanum, ktesi se zapojili, a tim ndm
velmi pomohli.

Gratuluji vSem, ktegi mili Stisti a nijakou tu cenu vyhrali. VW, ktesi jste takové Stisti
nemili, nezoufejte, peisti to jisti dopadne. Tgeba na peiStim naSem plese, ktery se bude
konat 30. 3. 2013. Srdeéni vas zvu a jiZ te1 se tiSim a pevni vigim, Ze se sejdeme v tak
hojném poétu jako letos.

S pozdravem za JSDH
Miroslav Havlik

JSDH pgeje viem étendgim
poijemné proziti velikonoéenich svatku.

Elanek o tom, Ze uZ peed vice neZ sto lety se myslivci zabyvali problémy s porusenou
psirodni rovnovéhou, vybral z éasopisu Lesni strdZ Vaclav Hromek. Clanek je z roku
1904, je zkracen anejsou v nim provedeny zadné jazykové Upravy:

Doru$end rovnovaha

Bude asi nade vSi pochybnost, Ze Tvurce VSehomira kazdému tvoru uréil v pgirodi dkol, Ze nic
nestvogil zbyteéného, Ze i ten nejmensi eervik ma v peirodi pgidilenou ulohu, kterou jest mu
vykonéavati. Je zajisté také pravdou, Zze Buh postaviv élovika v psirodu, psigkl mu Gkol, aby v ni
zachoval rovnovahu. V tom mi zajisté kazdy pgisvidei.

V prvni gadi je jisti lesnik povolan, aby nad touto Zadouci rovnovéhou bdil, neboe on jediny je
opravdovy strazce panenské pgirody a geknu-li ter, Ze zrovna lesnik porusil rovnovahu v peirodi,
jisti méalo kdo mi peisvideéi, naopak ozvou se hlasy: “Aha, nijaky idealista.”

Ani v nejmenSim! Posuzuji vici steizlivym zrakem tak, jak ve skuteénosti se mi jevi, pozoruji, ze
skuteeni mnoho fuSujeme Tvurci, jak se sikd do semesla a toho nahledu jsou i jiné autority
lovecké, jimz nejsem, dle slov pisma, hoden rozvazati geminky u obuvi. OvSem volani proroku
vzdycky vyznilo naprazdno a teprve Skodou lidstvo byva poueeno.

Mani mi tu napada ruské posekadlo o Polacich: “Mudar Lach posle Skode.” Kdyz Polakovi
ukradli koni, koupil si zAmek na staj. My jedname zrovna tak. M&m tu na pamiti nasi Skodnou.
Zéakon na ochranu zvigat a ptaku uziteénych mil v prvni gadi na pamiti rolnika. Myslivec uz
dovede si pomoci sdm svoji ruénici.

@eknime upgimni, Ze jsme tomu zdkonu dobge neporozumnili! Bylo ndm dovoleno hubiti
pernatou Skodnou v kazdé dobi, vysteelovani hnizd dravcu, hubili jsme pernaté dravce soustavni,
a éeho jsme tim docilili? Poskytli jsme peileZitost jiné Skodné, aby se rozmnoZzila tou mirou, Ze
poerostla nam, jak se gika, pges hlavu. Jindy tak nebyvalo. Whubili jsme kadata, vSechny druhy
orlu, vitSinu druhu sokolovitych, mame za to hojni vran, sojek, veverek, kun, tchogu a jiné
podobné nepsijemné haviti.

Porusili jsme rovnovahu v pairodi.

Dravci sokoloviti hubili nam lovnou zvig, ale oni také hubili veverky, vybirali hnizda vran, davili
mladé kuny a tchogiky a starali se 0 to, aby tito Zivoeichové se nerozmohli pges piliS. Dnes je tomu
jinak, kde jsou drobni dravéici vyhubeni (po vitSich ovSem davno neni stopy) tam nastihuji se
vrany u velikém mnozstvi. Achytry tento ptak nikdy nebude myslivci vyhuben.

Vyhubenim dravcu pernatych nikterak neposlouzeno ptactvu zpivnému, myslivei tolik
uZiteenému.

Je jisto, Ze neni vitSich plenitelt hnizd ptactva zpivného nad vrany, sojky a veverky. Vrana teT vi,
Ze neni nad ni vitsiho pana v celém reviru a krmi svoje mlaTata vyhradni vejci ptaéimi, hlavni
koroptvimi.

Tuto skuteenost nelze upgiti.

Pernati dravci udrzeli rovnovahu a starali se, aby nic se nerozmnoZzilo pges miru. Hnizda vran a
sojek byvala vyplenina krahujci a deemliky, kdoata a vitsi sokolové vybirali hnizda veverek a
kun.

Letos stale eteme v novinach, Ze rozmnozily se GZzasnym zpusobem zmije. To je omyl. Zmije
rozmnoZzuji se rok od roku stale a sice vzestupni. Letos objevila se jich zaplava, protoze byla vlaha
zima, teplé jaro a cely rok pgevazni suchy. Zmiji objevovalo se letos tolik, Ze pobyt v lese staval se
nebezpeenym. Misto Rokycany vypléacelo korunu za kazdou lapenou zmiji ve svém polesi. | jini
majitelé lest byli nuceni sdhnouti k tomuto poslednimu prosteedku.

AteT okaniti. Je v nikterych krajinach vyhubeno. Vsadil bych se, Ze mezi mladSimi stoupenci sv.
Huberta nasel bych mnohého, ktery kanite co ziv nevidil a ve svém hajenstvi jiz neuvidi. Byl
vypovizen boj vSem dravcum opegenym, kani k nim také nalezelo a podlehlo s nimi.

Utvoriv si poteebnych Gsudku, pozna soudny étends, ze hubenim nikteré Skokdné, poskytuje
élovik peileZitosti vyvoji Skodné jiné a Ze tedy v hubeni Skodnych zvigat nutno dbéti potsebné
rovnovahy v pgirodi.
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KARNEVAL

Vzpomindni na masopust

V nasi obci se v letoSnim roce opit uskuteenil masopustni pruvod, i kdyz lehce po
terminu, ktery je dany Skaredou steedou, kdy ma zaeit pust psedchazejici Velikonoce o
celych 40 dnu. Nevadi. Wdagil se krasni, jak doklada élanek starostky a ohlasy v obci.
Ned4d mi to, abych nepgipomnila, Ze v minulosti byly masopustni pruvody
kazdoroénim zazitkem pro celou obec a s radosti a vervou se jej Ueastnila vitSina
obyvatel obce. VWmysleni masek a ruznych taSkagic bylo dlouho psed pruvodem obci
zdrojem mnoha schuzek, na kterych bylo veselo, a to vSe pak vyvrcholilo mohutnym
pruvodem masek, ktery zaéinal u hospody U Miillert na hornim konci, plynule
pokraeoval po celé obci a pak po silnici do Tynisti n. O. az na namisti. Jak dokladaji
nikteré fotografie z té doby, bylo to opravdu podagené veseli, které spoleéni s
naslednou zabavou v hospodi vyvrcholilo. Masky byly spiSe tradieni a tedy nesmil
chybitmedvidas s medvidem anevistase Zenichem, v té dobi je vezli koearem, ktery
byl taZzeny koomi, flaSinetds, potulny obchodnik se viim moznym, cikani a jiné
exotické masky, jak je vidit na dobovych fotografiich. Jeden rok mila velky GUspich
maska etysi pary bilych koni, na kterou si jisti pamitnici vzpomenou, jak byla Gispisna
a obdivovana. Nesmily chybit tradieni koblihy a jiné bohaté obéerstveni, protozZe dle
tradice pak nasleduje etygicetidenni pust, kdy utichnou zabavy a strava ma byt stsidma,
nemilo by se jist maso apod. Dgive byl masopustni pruvod spojen s pochovavanim
basy, symbolem zabavy, ktera takto mila skoneit.

V minulosti tak nedavné se v nasi obci sdruzeni Lokalka pokusilo opit obnovit tuto
piknou tradici a v letech 2001, 2002 a 2003 se pruvod masek vydal na cestu po nasi
obci, bylo to veselé, velmi pikni zorganizovang, masky vtipné, dokonale provedené a
Géast velikd, tak se obeasné opit vratili na eas k masopustnimu veseli. JenZe bohuZel,
byly to pouze 3 roky a pak dlouho odmlka zpusobena snad neshodami mezi éleny
Lokalky.

Tak doufejme, Ze letoSni masopust nebyl posledni a budeme se tiSit na pgisti rok.

Prvni starocesky
masopust v Lipé
vroce 1957:

Mira Havliki
Jjako flasinetar,

staroceska
muzika.



Rok 2001: Po mnoha letech se diky spolku nadsencu ve sdruzenl LOKALKA podamlo
obnowttradlenl masopustni pravod.

Rok 2002: Ani snlh ani mréz, ani dése neodradil masky, atak opit pestry pruvod pot|5|l
celou vesnici.

.= Rok 2003: Aekoli mrzlo,
= slunce pozlatilo svymi
paprsky sobotni dopoledne a
den byl jako stvogeny pro
¥ radost, zpivatanec.

Pgipravila
Alena Kapucianova

V bgeznu otvirame tzv. sedmé hgigeatko MIEOVNA- jedna se o migové hry.
Beezen - tideni se na jaro. V Uvodu bgezna si diti odpoeinuly na jarnich prdzdninach a po
navratu jsme se s chuti vinovali uéeni a Skolnim povinnostem. Pgipravili jsme se na
fotografovani, vynaseni zimy, velikonoéni vyzdoby a a také na velikonoéni vystavy v
Eastolovicich av DDM Slunigko Tynisti n. Orl.
Pgejeme si, ae se mame z éeho radovat a a« si spoleénou radost uZiji diti i dospili.

Za ZS Jitka Jéglova

Zima, zima tu je - v M3

Jenikmilsani, Jede jak nakoni,
sedlsinani, Ze vdechny dohoni.
pustil se s nimi Dohonil, uZ jevnich,
zvysoké strani. béc-ajeposanich.

V lednu jsme se tisili na snih, ale dlouho zadny nepadal, tak jsme alespo0 .saokovali,
lyZovali, bruslili” na koberci a na papige. Malovali jsme, pekli snihulaky a ptaéky ze
slaného tista, zdobili ponozky, eepice a Salky. Také jsme skladali a zdobili zimni
domeeéky, stgihali snithové vlioeky a motivy zimy steikali pees Sablony. PgedSkolaci
zpracovavali téma zimy v pracovnich seSitech a grafickych listech. Kolem 20. ledna
jsme se koneeni snihu doékali a zimni radovanky ve Skolce mohly zagit!
NaSe snihové hratky zpestgila navstiva cirkusu Paldousovi. Cvieeni pejsci, opiéka,
vesely zonglér, kouzelnik nas rozesmali - plno zabavy i legrace s nami zazily i diti ze ZS.
26. ledna 3li étysi poedskolaci z nasi MS k zéapisu a na konci ledna dostali 3kolkové
vysvideéeni.
12. Gnora probihl v mistnim hostinci tradiéni karneval. Ve vyzdobeném séle se seSlo
velké mnoZstvi masek - sél praskal ve Svech. | nade pani uéitelky byly maskované za
gertici a indianku. Z&bava - soutize - taneeni hry - soutiz o vicné ceny - se vydagily-
Snad vsichni odchézeli spokojeni. Ve paipravili sportovci a pani ugitelky z MS a ZS.
Maminky napekly cukrovi, Eenda hral. VV3em pati velky dik.
V Gnoru byl také masopustni privod v obci. V MS jsme si povidali o tradicich
masopustu - o gemeslech, muzikantech, vyrabili jsme masopustni éepice zdobené dle
tradice.
Celou zimu jsme nezapominali na ptagky. Na zahradi MS jsme zavisili krmitka,
vyrabili jsme i do zavisnych kvitinaeu (ze seminek a tuku). To mili kosi, vrabci a
sykorky dobrot - nyni ndm jiz pod okny zpivaji.
Prvni znaky jara - sniZenky - jsou tu. Své hlavieky vystreily pod kegi zlatice na zahradi
MS. Nas eeka promina prostor v MS do jara, nové jarni gikanky a pisniéky, strojeni baby
zimy - Mogeny. Spoleéni se Skolé&ky ji vyneseme ze vsi zazpivu jarnich pisni a sikadel.
Letos jsou Velikonoce brzy, tak nas eeka jarni zdobeni, vylet na velikonoeni vystavu,
pomléazka. V dubnu éarodijnicky den v MS, oslava Dne matek, oslava Dne diti,
olympiéada, Skolni vylet.
Kdyz jarni vanek eechra strani
a prvni kviti zavoni,
ptaei zpiv zazni znenadanti,
rozkvetou vitve jabloni,
pak pgislo jaro. 3
Za MS Vira Blazkova
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Jivot ve $kole v lednu, tnoru a bfezau 2012

Zagal novy rok s opravdovou zimou.

Diti ve $kole pokraéuji v celoroéni hge H@ISTT 11/12 - Cely rok v pohybu a v plnini
(koll zRECYKLOHRANI.

V lednu jsme otevgeli tzv. paté hgiseatko POSILOVNA. Jednalo se o hry zamigené na
rozvoj silovych schopnosti.

Leden je zpravidla nejstudenijsi misic nejen v zimi, ale v celém roce, je snihovy a
ledovy. Ditem to nevadi, mohou aspod vyzkousSet vanoéni darky - lyZze, sadky, boby,
brusle. Diti zazily hodni legrace na snihu nejen ve Skolni druZini, ale i ve volném ease
doma. Wuéovaci dny ubihly v plné Skolni praci a 1. pololeti jsme uzaveeli pgedanim
vysvideéeniaslibenych odmin.

V misici lednu také probihl zépis do 1. tgidy pro Skolni rok 2012/2013. K z&pisu se
dostavilo 5 diti (4 chlapci a 1 divka). PsedSkolaci prosli se zaujetim i mirnou trémou
pohéadkovou cestu a splnili pgipravené dkoly. VSichni se do Skoly tisi a oeekévaji nové a
zajimaveé zazitky.

V Unoru jsme v nasi hge otevgeli tzv. Sesté hgiSeatko RELAX - uvoloovaci cviéeni.

Unor - vladne jesti pani zima, mohou se provozovat zimni sporty. Nemusi jit o
mistrovské vykony, hlavni, Ze se diti provitraji.

Opit v pIném proudu probihala ve Skole vyuka i zabava (cirkusové vystoupeni, ditsky
maskarni karneval - fotografie nastr. 17 - a oblibeny plavecky vycwk)

Vzpominka na masopustai privody

fotoobjcktivem pana Belky




Masopust

V sobotu 25. Ginora 2012 v 9,00 hodin vyrazil od klubovny masopustni pruvod v éele s
kooskym povozem. Poéasi nam pgalo, hudba hrala, masek se seSlo na 45, a= dospili nebo
diti, vSichni se dobge bavili. Na zaéatku jsme si ani neumili pgedstavit, jaky kus cesty
mame pged sebou. Celkem pruvod navstivil 67 domacnosti, viude nés peivitivi peivitali,
medvid si zatanéil s pani domu (myslim, Ze jeSti tem ho boli tlapky , ale drZel se,
chlupag), nico jsme popili a pojedli a uz zase pokragovali dale. Cesta byla dlouhd a
koneilaaz za Sera u obecni hospody.

Dovolte mi zavirem podikovat vSem, ktegi se masopustniho pruvodu ztéastnili, za
to, ze pwisli, postarali se 0 zdbavu vSem ostatnim a doufdm, Ze pgisti rok se zase
sejdeme v hojném poetu!!!

Podikovat také musim i obeanum, ktegi pruvod podpogili, pgijali nas u svého
domu a pohostili. Vigim, Ze se mnozis VVas bavili stejni tak, jako my v pruvodu, a Ze
u Vés budeme mit za rok zase dvege otevgené.

mluvéi pravodu
Monika Vrétilova

"
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