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V sobotu 12. srpna 2017 se na hfisti v Lipé nad Orlici konalo jiz tradi¢ni prazdninové
odpoledne plné soutézi, letos s nazvem Kouzla a ¢ary.

Déti na trase kolem fotbalového hiisté mohly potkat kouzelnou vilu, bilou pani,
Carodéjnice, ¢arodéje Gargamela, kouzelnika. Po zvladnuti v§ech disciplin déti dostaly
balicek sladkosti a drobnosti.

Celé odpoledne zde bylo také k dispozici malovani na obli¢ej zdarma, za coz dékujeme
slendm Gabce, Lucce a Kéje.

O hudebni doprovod se nam opét postaral DJ Pepa.

Autorkou krasnych fotografii je Radka Brandova.

Vecer se nejen pro dospélaky konala zébava s zivou hudbnou se vstupnym zdarma. K
tanci a poslechu nam Gzasné hrala skupina ANTREE.

Podéekovat bych timto chtéla vSem ochotnym lidem, kteti své odpoledne vénovali
détem a podileli se na této krasné akei. Dékuji ©

Monika Vratilova




MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVvOJ CR

Obnova détského hriste &
v Lip¢ nad Orlici

Zastupitelé obce Lipa nad Orlici v fijnu roku 2016 schvalili podani zadosti o dotaci v
dotacnim programu Podpora obnovy a rozvoje venkova v roce 2017 Ministerstva pro
mistni rozvoj CR, v dotaénim titulu & 2 - Podpora zapojeni déti a mladeze do
komunitniho zivota v obci - na projekt s nazvem Obnova détského hiisté v Lipé nad
Orlici.

Nase podana zadost o dotaci byla Gspé$na. V cervnu 2017 bylo vybudovano tplné nové
htisté, vybavené novymi veselymi a bezpe¢nymi hernimi prvky. Celkové nadklady na
rekonstrukei hiisté byly ve vysi 520 166,00 K¢, dotace poskytnuta Ministerstvem pro
mistni rozvoj CR byla ve vysi 364.116,00. Zbyvajici ¢ast ve vysi 156.050,00 K& byla
uhrazena Obci Lipa nad Orlici z rozpo¢tu pro rok 2017.

Slavnostni otevieni détského hiisté probehlo v patek 14. 7. 2017 dopoledne, kdy za
aktivni Gcasti déti z mistni matetské Skoly bylo hiisté predano k uzivani détem.

Nové détske hiiste je hojn€ vyuzivano jak mistnimi détmi a obcany, tak také cyklisty,

Slovo starostky

Prazdniny ubihly jako voda, ditem zaéala opit Skola, nadchazejici podzim nam jiz o
sobi dava vidit, ato tak, Ze svoji vladu pgevzal jesti v obdobi léta a peipravil nas o babi
léto.

Dovolte mni informovat vés o akcich, které byly realizovany v prubihu prazdnin.

V mistni easti naSi obce Dlouhd Louka byla o prazdninach opravena mistni
komunikace, ktera dostala novy asfaltovy povrch a zpevniny frézinkem byly také
krajnice této komunikace. Foto z opravy komunikace najdete na strankach tohoto
zpravodaje.

V letnich misicich byly opraveny herni prvky a piskovisti nachazejici se na zahradi
mategské a zakladni Skoly. Herni prvky byly opraveny na zakladi protokolu revizniho
technika, ktery pravidelni tato hgisti kontroluje.

Po drobnych potizich jsme docilili pozadovaného stanoveni dopravniho znaéeni na
silnici I. teidy €. 11, ato v Gseku u Motorestu Lipa. Rychlost dopravy byla v tomto Gseku
sniZzenana 70 km. VVim, Ze vSechny problémy toto snizeni nevygesi, pevni vSak doufam
ve slusnost projizdijicich gidieu. Proto vas prosim jako obéany nasi obce, abyste také
vzdy, kdyz budete timto Gsekem projizdit, sundali nohu z plynu.....dikuji vam.

Na zékladi vybirového gizeni byla vybrana firma na opravu vodovodu v useku od
prodejny potravin po hydrant za Skolou. Vitizna firma MADOS MT s.r.0., Lupenice
tuto opravu provede v misicich gijnu a listopadu tohoto roku. Eéstka, za kterou byla
oprava vodovodu vysoutiZena, je 1 203 230,- Ké véetni DPH. V ramci této opravy
bude vyminino hlavni vedeni vodovodu v Useku, ktery je v provozu jiz z roku 1973 a
je zdrojem eastych poruch.

V prubihu misice gijna budeme také podavat Zadost o dotaci na akci s nazvem: Lipa
nad Orlici — Bezpeeny chodnik mezi MS a ZS, a to na MAS NAD ORLICI v
Integrovaném regionalnim operaénim programu, 3.vyzva, IROP 1.

Zavirem bych chtila podikovat vSem obéanum, ktesi psed svymi domy sami udrzuji
vegejna prostranstvi. Zaroveo dikuji vem obéanum za veéasné Ghrady poplatku za
odpady a také za véasnou Uhradu stoéného.

Nyni mi jen dovolte popgat vam krésny podzim plny barev, a a* nam nadchazejici
obdobi pginese alespod trochu sluniékaa méni desti.

Monika Vratilova
starostka obce



USNESENI ZE ZASEDANI ZASTUDITELSTVA
OBCE LIDA NAD ORLICI &. 24 ze dne 22. 6. 2017

Program:

- Kontrola usneseni

- Informace o stavu Giétu obce

- Rozpoétové opatgeni é. 3/2017

- Uzavgeni pachtovni smlouvy

- Uzavgeni kupni smlouvy

- Vysledek vybirového gizeni na akci: Vymina vodovodu Lipa nad Orlici od ép. 11 po
ep. 36

- Smlouvao dilo naakci: Vyminavodovodu Lipanad Orliciod ép. 11 po ép. 36

- Informace o vysledku Zadosti o stanoveni dopravniho znaéeni — sniZeni rychlosti na
silnicie. 1/11 u Motorestu

- Informace o zaslané Zadosti o majetkopravni vypogadani pozemku

- Zadost o zavazek k dplati

- Stoéné

- Zadost o finanéni podporu na provoz Linky bezpeéi, z.s.

-Ruzné

Doplnéni programu:
- Zadost o poskytnuti daru - Hospic Anezky Eeské
- Povigeni starostky obce k jednani s projektantem

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji program vegejného zasedéani a jeho doplnini bez
peipominek.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 9  PROTIO ZDRZELSEO

Usneseni . 1/24/2017 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavu bankovnich Gett obce.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZELSEO
Usneseni €. 2/24/2017 bylo schvéleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétové opatgeni €. 3/2017, které je nedilnou
sougasti tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTIO ZDRZELSE1
Usneseni &. 3/23/2017 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Pachtovni smlouvy é. 1/2017
na propachtovani obecniho pozemku parc.é. 1014 o vymige 0,1469 ha—ornd puda v k.U.
Lipanad Orlici- Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu této smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO8 PROTI1 ZDRZELSE 1
Usneseni . 4/24/2017 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu kupni smlouvy podilu
na LVe. 327 v k.0. Lipa nad Orlici od xxxxxxxxxx — podil 1/6 za cenu 36 000,- Ké a
xxxxxxxx —podil 1/6 za cenu 36 000,- Ke.

Vysledek hlasovani: PRO9  PROTIO ZDRZELSEO
Usneseni . 5/24/2017 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na vidomi Protokol o otevirani obalek a
zpréavu o hodnoceni nabidek na akci: Vymina vodovodu Lipa nad Orlici od ép. 11 po
ep. 36. 5
Vysledek hlasovani:  PRO 9 PROTIO ZDRZELSEO
Usneseni é. 6/24/2017 bylo schvéleno.

Na zakladi vySe uvedené zpravy zastupitelé schvaluji uzaveeni Smlouvy o dilo na
akci Vymina vodovodu Lipa nad Orlici od ép. 11 po ép. 36 s firmou MADOS MT,
s.r.o. Lupenice, kterd nabidla nejvyhodnijsi cenu ve vysi 994.405,00 Ké bez DPH, a
poviguji starostku obce k podpisu smlouvy o dilo.

Vysledek hlasovani:  PRO 9 PROTIO ZDRZELSEO

Usneseni . 7/24/2017 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na vidomi informaci o vysledku podané
Zadosti o stanoveni dopravniho znaeeni — mistni Uprava, spoeivajici ve sniZeni
rychlosti v Gseku u Motorestu na 70 km/hodini v dobi od 6,00—22,00 hodin.
Vysledek hlasovani:  PRO 9 PROTI O ZDRZELSEO
Usneseni . 8/24/2017 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na vidomi informaci o zaslané Zadosti o
majetkopravni vypogadani pozemku v Lipi nad Orlici, kterd byla zaslana @editelstvi
silnicadalnic ER v Hradci Kralové.

Vysledek hlasovani:  PRO 9 PROTIO ZDRZELSEO

Usneseni €. 9/24/2017 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce projednalo Zadost XxXxxxxxxxx o peislib
finanéniho peispivku na pgidileni bytu v Domi s peéovatelskou sluzbou v GC
Tynisti nad Orlici s timto vysledkem: vzhledem k tomu, Ze v soueasné dobi je
Zadatelka plni sobistaeénd, nevyuziva sluzeb terénni socialni pracovnice, budou
zastupitelé o podané Zzadosti jednat az v peipadi, kdy dojde k omezeni Uplné
sobistaénosti Zadatelky.

Vysledek hlasovani:  PRO 9  PROTIO ZDRZELSEO

Usneseni é.10/24/2017 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Na zakladi schuzky s obéany v lodském roce, na které starostka obce
prislibila, Ze v 1. pololeti roku 2017 bude projedndvana pgipadna zmina vybiru
stoéného, byla tato zmina projednavana zastupiteli obce. Zastupitelé obce po
dukladném projednani v8ech aspektu schvalili, Ze zpusob vybiru stoéného zustane
stejny anebude minin. 5

Vysledek hlasovani:  PRO 8 PROTI 1 ZDRZELSEO

Usneseni é.11/24/2017 bylo schvéleno.



Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje poskytnuti podpory ve vysi 5 000,- Ke
na provoz Linky bezpeéi, z.s.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 2 PROTI 4 ZDRZEL SE 4

Usneseni é.12/24/2017 nebylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje poskytnuti daru ve vysi 5 000,- Ké
Hospicu Anezky Eeské v Eerveném Kostelci.

Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTI 1 ZDRZELSEO

Usneseni €. 13/24/2017 bylo schvaleno.

Né&vrh usneseni: Zastupitelstvo obce poviguje starostku obce ke vstoupeni v jednani s
projektanty, zda by bylo mozné v 1. patge obecniho Ugadu vybudovat nové byty, a také k
zadani studie.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI O ZDRZELSEO

Usneseni &. 14/24/2017 bylo schvaleno.

USNESENI ZE ZASEDANI ZASTUDITELSTVA
OBCE LIPA NAD ORLICI ¢. 25 ze dne 21. 9. 2017

Program:

- Kontrola usneseni

- Informace o stavu Gétu obce

- Rozpoetové opateeni . 4/2017

- Smlouva o sdruzenych sluzbach dodavky elektsiny

- Vysledek dileiho psezkoumani hospodageni obce Lipa nad Orlici za rok 2017
- Zé&dost o koupi éasti pozemku

- Z4dost o dotaci na akci ,,Lipa nad Orlici - Bezpeény chodnik mezi MS a ZS*
- Informace tykajici se akcii ESAD Usti nad Orlici

- Ruzné

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji program vegejného zasedani bez pgipominek.
Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSEO
Usneseni . 1/25/2017 bylo schvéleno.

Né&vrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavu bankovnich et obce.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI 0 ZDRZELSEO
Usneseni €. 2/25/2017 bylo schvéleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétové opatgeni €. 4/2017, které je nedilnou
sougasti tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTI 1 ZDRZELSE1
Usneseni . 3/25/2017 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Smlouvy o sdruzenych
sluzbach dodavky elektginy ze siti nizkého napiti NN mezi Obci Lipa nad Orlici a
EEZ Prodej, a.s. na obdobi 2018-2019. Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu
této smlouvy.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI O ZDRZELSE1
Usneseni &. 4/25/2017 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi znini zépisu z diléiho psezkoumani
hospodaseni obce Lipa nad Orlici zarok 2017. Vysledek tohoto diléiho psezkouméani
zni: nebyly zjiStiny chyby a nedostatky.
Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSEO
Usneseni &.5/25/2017 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na vidomi Zadost pana XXXXXXXXXX O
odkoupeni pozemku. Zastupitelstvo o psipadném schvaleni zdmiru bude jednat na
peistim vegejném zasedani.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI O ZDRZELSE1
Usneseni é. 6/25/2017 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé souhlasi s podanim Zadosti na akci: ,,Lipa nad Orlici —
Bezpeény chodnik mezi MS a ZS*“ naMAS NAD ORLICI v Integrovaném regionalnim
operaénim programu, 3. Vyzva, IROP 1 - Bezpeénd cesta do Skoly i do prace a povisuji
starostku obce k podani této zadosti.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI 1 ZDRZELSEO0
Usneseni . 7/25/2017 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na vidomi informaci o aktualnim dini
ohledni akcii ESAD Usti nad Orlici.
Vysledek hlasovani:  PRO 10 PROTI O ZDRZELSEO
Usneseni . 8/25/2017 bylo schvéleno.

Ruzné:Starostka obce informovala zastupitele o nagizeni GDPR é. 2016/679 ze dne
27. 4. 2016 o ochrani osobnich Udaju, které pgijal Evropsky parlament a Rada
Evropské unie. Toto opateeni jiZ plati, jeho Geinnost je pro vSechny elenskeé staty od 25.
5.2018. V Eeské republice k tomuto nasizeni zatim neni schvélen provadici psedpis.
Vzhledem k bliZicim se volbam do Poslanecké snimovny Parlamentu ER v gijnu se
peedpoklada jeho projedndvéani az nejdsive v lednu 2018. Toto nagizeni vychazi a
nahrazuje zakon e. 101/2000 Sh., o ochrani osobnich Udaju. Nikteré ustanoveni
tohoto nagizeni vychazi také ze zdkona o kybernetické bezpeénosti a také z normy 1SO
27001. Toto nasizeni také povinni nagizuje zgizeni tzv. DPO (Data Protection Officer,
&ili povigence na ochranu osobnich tdaju). Ukolem povigence je uvést v organizaci
procesy do souladu s GDPR a dohliZet na jejich soustavné dodrZzovani. Za nedodrZeni
tohoto nasizeni muZe byt podle charakteru a zdvaznosti uloZena pokuta az do vy3e 20
milionu eur. Nagizeni je povinné pro Gzemni samospravu a také pro psispivkové
organizace zgizené obcemi.



Lpravy z knihovny

A je po prazdninéch a po valné éasti dovolené, diti opit ve Skole, nastalo obdobi, kdy se
peiroda chysta k delSimu klidu, stromy se odivaji do mnoha odstinu barev, Uroda ze
zahrad sklizena a uloZzené pro zimni spoteebu. K tomuto obdobi patei ranni mlhy a veeer
se brzy stmiva, slunieka moc neni, atak je éas na dobrou knihu.

V nasi knihovni méame opravdu pestrou nabidku jak pro malé étenége, tak pro dospilé.
Pro diti jsou zde knihy pIné dobrodruznych peibihu s detektivni zapletkou, také hezké
povidani o skeitcich a vilach, zejména pak povidani o skeitku Medovniékovi a jeho
dobrodruZzstvich, dale novi i knihy od Diany Kimpton - EliSka a tajna jeskyni, Eliska a

fantasy trilogie - Malfuria od autora Christophra Marziho.

Pro dospilé étendse je v nabidce nikolik velmi piknych roménu s historickou
tématikou: Hana Whitton - Kralovna Kunhuta a Z&vi$ (psibih vasnivé lasky). Od
autorky OldgiSky Ciprové - Bila princezna (nevista pro budouciho krale Véaclava 1.)
Autorka Melita Denkovéa napsala étivy pgibih o tom, jak sestra Karla V. dobyvé Francii,
kniha se jmenuje Jitka Lucemburska. DalSi podobné knihy jsou v nasi knihovni k
dispozici. Pro milovniky detektivniho Zanru mame bohaty vybir nejen od autora R.
Brynzy - Divka v ledu a Noéni lov, ale i od Larse Keplera - Lovec kraliku a Piseény muz.
Severska detektivka je posledni dobou Zadanym artiklem - amame i tyto autory.

Z vypujeniho fondu v Tynisti nad Orlici madme u nas knihy Aleny Mornstajnové, a sice
knihy Hotylek a Hana. Obi knihy citlivi a pravdivi vypraviji psibihy obyéejnych lidi,
jejichZ Zivoty ovlivnila doba, ve které Zili, a hlavni lidé, ktesi jim Zit poméahali nebo
naopak. Obi knihy jsou velmi étivé.

J& osobni jsem se s chuti zaéetla do knihy soueasné autorky Moniky Valentové, jejiz
nazev zni zajimavi: Odvracena strana matky. Na zadni strani knihy je uvedeno: ......jsou
matky peevleeeni andilé, nebo maji i svou odvracenou stranu, o které se ve sludné
spoleénosti mluvi jen Septem? Monika Valentova ve svych fejetonech doplninych
kresbami Martina Veselovského ukazuje z humorného Ghlu pohledu temné kouty
mategstvi. Tuto knihu doporuéuji étygi z piti psychiatru.

Takze pokud nemate pro delSi podzimni veéery jiné plany, zkuste se zaéist. Na vasi
navstivu v knihovni se tisi vase knihovnice

Alena Kapucianova

Rozpis IB tgida podzim 2017

Fotbal - to je hra

E. Mezigiéi : Lipan.Orl. A
Lipan. Orl. A : Sokol Mal3ovice
Vamberk : Lipan. Orl.A

Lipan. Orl. A : SK Teebechovice
Provodov : Lipan. Orl. A
Lipan. Orl. A :VeleSov Doudleby
Pgedmigice : Lipan. Orl. A
Lipan. Orl. A : SK Solnice
Albrechtice : Lipan. Orl. A

Lipa n. Orl. A : AFK Eastolovice
E. Skalice : Lipan. Orl. A
Lipan. Orl. A : Spartak Opoéno
Lipan. Orl. A : Velké Pogiéi

Lipa n. Orl. B - Domasin

Kos. Lhota B - Lipan. Orl. B
Lipan. Orl. B - Kgovice
Eermna - Lipan. Orl. B
Lipan. Orl. B - Olednice v O.h.
Domasin - Lipan. Orl. B

Lipa n. Orl. B - Kos. Lhota B
Kgovice - Lipan. Orl. B

Lipa n. Orl. B - Eermna

19. srpna S0 17.00
26. srpna S0 17.00
2. zéoi S0 17.00
9. z&gi o) 17.00
17. zéoi ne 17.00
23. z&gi S0 16.30
30. zagi o) 16.30
7. gijna S0 16.00
15. gijna ne 16.00
21. gijna S0 15.30
29. gijna ne 14.30
4. listopadu S0 14.00
11. listopadu S0 14.00
Rozlosovani okr. pgeboru 4. tgida podzim 2017
20. srpna ne 14.00
26. srpna S0 17.00
3. z&ei ne 14.00
9. zési o) 17.00
16. zéwi S0 17.00
23. z&si o) 16.30
1. sijna ne 14.00
7. sijna SO 16.00
14. gijna o) 16.00
21. gijna o) 15.30

Mladsi Zaci podzim 2017

1/4.9. pondili 16.30

2/9.9. sobota

9.00

3/18.9. pondili 16.30

4/ 24. 9. nedile
5/ 1.10. nedile
6/8.10. nedile
7/ 15.10.nedile
8/ 22.10.nedile
9/ 29.10.nedile

Mladsi pgipravka podzim 2017

9.00
9.00
9.00
9.00
9.00
10.00

Olednice v O.h. - Lipan. Orl. B

Borohradek, Lipa, Ohni$ov, Eer/Rych.
Borohradek, Lipa, Kos/Eas B
Doudleby, OhniSov, Kos/Eas B, Lipa
Lipa, Dob/Opo, Eer/Rych, Kos/Eas B
Lipa, Borohradek, Opo/Dob, Doudleby
Ohnisov, Dob/Opo, Doudleby

Lipa, Doudleby, Eer/Rych
Borohradek, OhniSov, Lipa, Eer/Rych
Lipa, Borohradek, Kos/Eas B

1/3.9. nedile
2/ 10.9. nedile
3/ 16.9. sobota
4/ 24.9. nedile
5/1.10. nedile
6/ 7.10. sobota
7/ 14.10.sobota
8/ 21.10.sobota

9/ 29.10.nedile
30.7. nedile
6.8. nedile

9.00
9.00
9.00
9.00
9.00
9.00
9.00
9.00
10.00

17.30
17.00

Lipa, Rychnov, OhniSov, Slatina
Eastolovice, Lipa, Tynisti

E. Mezigiei, Rychnov, Lipa

E. Mezigiéi, Doudleby A, Lipa

Tynisti, Lipa, Kostelec, hrano v Albrechticich

Lipa, Eer/Sol, Ohnisov

Borohradek, Lipa, Vamberk
Doudleby B, Lipa, Borohradek
Lipa, Eastolovice, Eer/Sol, Rychnov

pohar Lipa n. Orl. - Dobruska
Lipa n. Orl. - SK Tynisti n. Orl.

9

4:2
0:4
34
1:4
7:7 (45p.k.)
6:2
3:2
1:3

4:1
2:2 (p.k. 4:1)
2:2 (p.k. 1:3)
1:3
8:0
1:4
1:1 (p.k. 4:3)
1:0

1:5,0:3,2:5
1:2,0:2
2:8,2:4,0:10
4:3,0:3,1:3
1:6, 0:9, 0:0
1:1, 05

2:3,1:6,4:1
3:3,0:7
4:8, 3:16
2:5,0:23
39,37
5:5,0:5

1:2 /1:0/ Eepelka
1:3/0:1/ Mondik D.



Spoleeenska kronika

Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu

Jigini Prokopové
Jaroslavi Sekyrové
Bozeni DraSnarové
Jaroslavu Brandejsovi
Hani Eechové

Anni Kobréové
Jaroslavu Vobejdovi
Ladislavu Kopeckému
Ludmile Matijekové
Jaroslavi Krémagové
Marii Kovagiekové
Marii Charvatové
Janu Kopeckému
Luku Luoaekovi
Libusi Pohlové

Vige Uhligové

Janu Kohoutkovi
Lence Lingerové
Evi Malkové
Oldgichu Tomasovi
Heleni Guldanové
Miroslavu Havlikovi
Anni Pirkové

Josefu Samotanovi
Aleni Kapucianové
Ladislavu Sr3oovi
Jani Kocianové
FrantiSku Lapaékovi
Bedgichu Dolezalovi
Marii Bartové

Aleni Samotanové
Ivi Strasmajerové
Jisgimu Charvatovi
Jolani BartoSové
Bohumilu Kvapilovi

Vitame mezi nami
Jigf Sila
Karin Broulikova

Nataly Provaznikova
Ondoej Brzokoupil

90 let
87 let
85 let
84 let
84 let
83 let
80 let
78 let
77 let
76 let
75 let
74 let
71 let
71 let
71 let
71 let
70 let
69 let
68 let
68 let
65 let
64 let
64 let
64 let
63 let
63 let
62 let
62 let
62 let
61 let
61 let
60 let
55 let
50 let
50 let

nar.8.8.2017 v Hradci Kralové

nar. 18. 8. 2017 v Usti nad Orlici

nar. 20. 8. 2017 v Rychnovi nad Kniznou
nar. 8. 9. 2017 v Rychnovi nad Kniznou
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Rozloucili jsme se:
Jaroslav Hysek, nar. 2. 8. 1938, zemfel 2. 8. 2017 v Rychnové nad Knéznou

Rekli si LANO";
Klara Slezakova a Jifi Uhnavy 2017 v Lipé nad Orlici

1.7.
Radka Holmanova a Pfremysl Petrovsky 1.7.2017 v Solnici
7.7.
! {
T

Darina Matéjkova a Pavel Maly 2017 v Opocné
S 4 ‘
Dodékovani

Deékuji manZelim Evé a Petrovi BaSovym za finanéni pfispévek urceny k zakoupeni
zvukového procesoru kochlearniho implantatu pro mého syna. Velmi si vazim jejich
pomoci.

Vzpominka
Dne 17.8.2017 uplynul jeden rok od doby, kdy odesel a uZ se nevratil
pan Jaroslav Cech. S laskou v srdci na ného vzpominame.
Dékujeme vSem, kteti si na n¢ho v tento den vzpomnéli.
manzelka Jitka,
synové Premysl a Jaroslav s rodinou,
maminka i sourozenci.

Kdo Té znal, ten vzpomene,
kdo Té mél rad, nikdy nezapomene.

Dne 17. 10. 2017 vzpomeneme 16. vyro¢i od umrti mého manzela,
naseho tatinka a dédecka, pana Josefa Stépana. Kdo jste ha znali,
vzpomeiite s nami.
S laskou vzpominaji
manzelka,
syn a dcera s rodinami.

Marie Nedomanska

Aktualni pocet obyvatel nasi obce k 1. 9. 2017 — 542 obyvatel.
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Co nového ve skole &8

Dovolte mi tivodem nového Skolniho roku
pozdravit vSechny zaky a déti nasi zakladni Skola plnd pohody
a mateiské ékoly, také jejich rodice a vechny,

kterym neni nase 1nst1tuce lhostejna

V tomto $kol- : :
nim roce used-
lo do lavic nasi
Skoly celkem
29 zéku 1.- 4
ro¢niku, z toho
je 7 novych
prviacki.
Matetfskou
§kolu nav-
Stévuje 26 déti,
z toho 5 déti
dvouletych.

I v tomto $kolnim roce planujeme fadu tradi¢nich i novych akci, na kterych se snad i se
¢tenaii Ozvén budeme potkavat. Hned tou prvni akei, o které bych se rada zminila, byly
oslavy 40 let od zalozeni MS v nasi obci.

40 let je dostatecn¢ dlouhd doba k bilancovani, ke vzpominani, rekapitulovani, ale
predevsim k oslavé. Oslava, na jejiz piipravé se podileli pedagogové i nepedagogové
nasi organizace, méla za cil ptivést do nasi Skolky déti soucasné i minulé s jejich rodici i
prarodici a spole¢né stravit zatijové patecni odpoledne.

40 let je zna¢na cast historie nasi zemé, nasi obce, ale i kazdého, kdo v té dobé zil, kdo
navstévoval budovu matetské skoly, byl alespoii na ¢as jeji soucasti.
Velky dik patfi pani starostce Monice Vratilové a pani Kapucianové za to, Ze vénovaly ¢as
i energii k vytvofeni almanachu s fotografiemi mapujicimi toto obdobi. Mozn, Ze se
néktefi ze ¢tenafti na snimcich nasli a s ismévem na tvari zavzpominali na tuto dobu.
Skolka, stejné jako $kola, je soucasti nasi obce a jsme za to moc radi. Nasi snahou je stale
zlepSovat a inovovat prostiedi, vymyslet a zajimat se o nové moznosti a trendy dnesni
doby, na druhou stranu ale Cerpat i z osvéd¢eného a roky provéfeného.
Je nasim cilem, aby §kolka byla mistem pi‘edev§im pro radost, pro prvotni setkavani
téch nejmensSich, mistem pro hrani i udeni, mistem pro poznavani svéta. At uz
mluvime o Skolce v roce 1977 nebo o $kolce v soucasném roce 2017- jedno ziistava
stejné - SKOLKA JE TU PRO DETI A DETI JSOU TU PRO NI.
Na nas je, abychom udé¢lali maximum pro to, aby détem v nasi $kolce bylo dobfe, aby se
tu citily bezpeéné, aby zde byly uspokojovany jejich potieby a byly tu $tastné.
Vsem détem uspésny Skolni rok a rodi¢tim dostatek trpélivosti a radosti pieje za kolektiv
pedagogti ZS a MS

Mgr. Katefina Guldanova

Mistai akéni planovani podporuje vzdélavani na Kostelecku

Jiz druhym rokem prob1ha v Uzemi Kostelecka Tiebechovicka a Cernilovska mapovani
a debata nad posunem vzdélavani déti do 15 let. Vstupovat do ni mohou nejen ucitelé, ale i
rodi¢e a Siroka vefejnost. Smyslem téchto snah je spole¢né planovani krokd, které
povedou k rozvoji na trovni $kol, uciteld a jednotlivych zaka.

Co nového se letos podaiilo? S podporou realizaéniho tymu z MAS NAD ORLICI se
pravidelné zacali setkavat feditelé¢ zakladnich a matefskych skol. Ztizovatelé zah4jili
diskuzi nad mistnimi problémy v oblasti vzdélavani a hledaji jejich feSeni. Funguji
oteviené pracovni skupiny, které se podileji na pfiprave planu konkrétnich aktivit.

Dalsi vyznamnou soucasti mistniho akéniho planovani je podpora jednotlivych skupin
(ucitelé, feditelé, rodice) formou vzdélavacich semindid a kulatych stold. ZavrSenim
prvniho obdobi byla dvoudenni konference Cesta ke Skole 21. stoleti. Ta propojila
ptilezitosti k debaté s inspirujicimi workshopy. V Novém zamku v Kostelci nad Orlici se
v dubnu mezi 16 skolami ptedstavila také lipska zékladni a matefska skola.

»Radi bychom po-
dékovali vSem,
ktefi s nami spolu-
pracuji a snazi se
vzdélavani u nas v
regionu posunout |
dal. I nadale zveme
ty, ktefi se chtéji
zapojit do diskuze, g
aby nas kontak- |
tovali,” fekl Petr Lo
Kulisek z projek-
tového tymu.

Vice informaci najdete na map.nadorlici.cz
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Nejblizsi akce uréené vetejnosti:

19. zaii - Fundraising - moZnost, jak pomoci své organizaci, 9-14 hod v Rodinném
centru Domecek, Tiebechovice pod Orebem

27. zafi - Jak vytvoFit plakat, ktery zaujme?, 9-14 hod v ZS TGM Borohradek

12. fijna - Dité, poruchy chovani a pozornosti, rodice a Skola, 14-18:30 hod v SK
Rabstejn, Kostelec nad Orlici 5

18. fijna - Zastavime hrozbu kybersvéta?, 17-19:30 v ZS Tynisté nad Orlici

Seminate jsou zdarma, podminkou t¢asti je registrace na
anezka.pavlisova@nadorlici.cz

Jana Fajfrova

JODH Lipa nad Orlici

Je jiz podzim a s nim i dals$i vydani Lipskych ozvén. Dovolte nam timto ¢lankem
informovat vas, co se za posledni 3 mésice v nasi jednotce udalo.

V srpnu 2017 byla naSe jednotka 2 x povolana k vyjezdu. Prvni vyjezd byl dne 15. 8.
2017, kdy jsme byli povolani k pozaru na rozhrani naseho katastru a katastru obce
Rasovice. Pii pfijezdu na misto nahlaSené¢ho pozaru jsme byli informovani, Ze se jedna o
plany poplach. K druhému vyjezdu jsme byli povolani 23. 8. 2017 v odpolednich
hodinach. Tentokrat se nejednalo o plany poplach, ale o pozar lesniho porostu u Pisniku
Lipa.

V sobotu 14. fijna 2017 dopoledne poraddme v nasi obci podzimni svoz vyfazeného
elektrozafizeni. Pokud doma vyfazené elektrozatizeni mate, pfipravte je rano pied vas
dim. Dékujeme ©.

Na 11. listopadu 2017 opét ptipravujeme stezku odvahy pro déti, o které vas budeme
jeste informovat prostfednictvim plakati a mistniho rozhlasu.

Hezké podzimni dny vam pieji ¢lenové JSDH Lipa nad Orlici.

Foto ze dne 23. 8. 2017 - poZar 1esq_1"hc_>xporostu - foto Lukas Miiller
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Lprava od vody — rybéafské Zavodv

V sobotu 3.9. na rybniku u motorestu
probéhly rybaiské zavody pro dospélé.
Zavodu se zhcastnilo 29 soutézicich.
Vitézem se stal pan Jiruska Martin s
poctem1087 bodd. Na druhém misté se
umistil pan Novotny Milan s potem 842 |
bodli a na tfetim misté se umistil pan
Panu$ Lubomir s po¢tem 839 bodu.

V nedéli 4.9. rovnéz na rybniku u
motorestu prob&hly rybaiské zavody pro
déti. Zavodu se zhcastnilo 25 déti. Déti
byly rozdéleny do dvou kategorii: na g
krouzkové - (ty, které chodi do §
rybatského krouzku) a nekrouzkové.

Vitézové z krouzku:

1. Poslusny Josef 289 bodu

2. Bezdicek Martin 187 bodi

3. Hajek Josef 185 bodt
Vitézové nekrouzkovi:

1. Novéak Vitek 293 bodua
2. Németnova Tereza 281 bodi
3. Machackova Sabina 216 boda -

Vsichni vitézové a vSechny déti obdrzeli vécné ceny. Pocasi se vydatilo, na zdvodech
vladla dobra nalada.

Deékujeme sponzortim za hodnotné ceny, organizatorim za vzorné zajisténi akce a t€§ime

Vv

se na dalsi zdvody v piistim roce.

Petr Base




Vlastovicko let, uz je na té cas,

listi Zloutne, poletuje, po strnisti vitr duije. . .

Prazdninové lenoSeni, uzivani si
slunicka i letnich radovéanek skoncilo a v
matetské Skolce jsme 4. zaii spolecné
vykro¢ili do nového skolniho roku. Déti
se vratily odpocaté, plné dojmi a zase o
n¢jaky ten centimetr vyssi. Posledni
srpnovy tyden se uskutenil v matetské
Skole adaptacni tyden, jehoZ zamérem
bylo usnadnit nové nastupujicim détem
bezproblémovou adaptaci ve Skolce a
zvladnout prvni odlouceni od rodiny.
Rodicim bylo umoznéno navstivit
spole¢né s détmi mateiskou Skolu v
bézném provozu, seznamit se s jejim
prostiedim, ¢asti vzdélavaciho procesu,
ptipadné se podle zdjmu do
probihajicich aktivit zapojit. I kdyz
prvni zafijovy tyden néjaka ta slzicka
uképla, véfim, ze adaptacni tyden byl
velkym piinosem ke snadnéjsi adaptaci i
pohodé déti a klidu jejich rodica.

V letosnim Skolnim roce navstévuje
matefskou Skolku 26 déti. Z toho nové
piijatych déti je 9, a to ve vé€ku 2 - 3
roky. Déti ve véku 3 - Slet je 9, v p
oslednim povinném roc¢niku je 8 deéti
ve véku 5 - 6 let. Nase jednotiidni
matefska Skola je veékové heterogenni.
K zajisténi kvalitniho vzdé€lavani déti
mladsich tii let byla v ramci projektu
PERSONALNI PODPORA MS LiPA
NAD ORLICI, spolufinancovaného
Evropskou unii, zajisténa pro tento rok
pozice chivy. Na této pozici chivy
pracuje diky svym pedagogickym
zkusSenostem s predskolnimi détmi pani
Sonia Janeckova. Jiz v prvnich
zatijovych dnech se ukézala pfitomnost
chiivy k nejmlad$im détem jako velmi
pfinosna. Pfejeme naSim novym détem
Davidkovi, Elence, Tonikovi,
Matyskovi, VojtiSkovi, Anicce,
Stellince, Bereniéce a Kdjovi, aby byly
ve Skolce spokojené, St'astné a rady do ni
chodily.

.o,
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se povedlo ke spokojenosti vSech zicastnénych.

V leto$nim roce slavi nase matefska Skola krasné vyroci, a to 40 let od jejiho otevieni. Pti
této prilezitosti jsme ve spolupraci se zakladni Skolou uspofadali v patek 22. zafi oslavu
40. vyro&i MS. Oslava byla uréena nejen pro déti, ale i pro jejich rodinné piislusniky i
ptiznivce nasi $kolky. Slavnostni den zacal jiz dopoledne, kdy pro nas a $kolaky pfijelo
divadlo Kozlik zahrat Vodnickou pohadku. Odpoledne patfilo kouzlim a &artm pfi
vystoupeni kouzelnika jménem Valdini, ktery svym kouzly a triky pobavil déti i dospélé.
Na potadné oslaveé nechybi dort. Ten nas, se 40 svickami, déti hrave sfoukly a vzapéti si
na ném pochutnaly. Pak uz pro né byly pfipravené tvofivé dilnicky - zdobeni pernicki,
barevné navlékani, vyroba a zdobeni papirovych vétrniki i party bryli. Rodice a hosté si
mohli pochutnat na pfipraveném obcerstveni nebo se bavili a vzpominali nad
fotografiemi ve vzpominkovém Almanachu 40 let MS. Pocasi nam nepfalo uZit si oslavy
na zahradg, ale i uvnitf $kolky panovala krasna slavnostni atmosféra a svate¢ni odpoledne

tvofeni, ale také piiprav na adventni Cas.
Ze je jestd brzy? Cas rychle utede a opét se
po roce spolecné¢ setkdme u vanocniho
stromu nebo na naSem tradi¢nim
vano¢nim jarmarku v dfevéném
= domecku.
| Marie Nedomanska,
ugitelka MS
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Narozeninova oslava - 40 let lipské skolky

FETT4 NS

o A

Foto: Radka Brandova

517 21 Tynisté nad Orlici, Smetanova 395
ODEKO s.r.o.

Informuje

OBCANE LIPY nad Orlici!

Dne 19. Fijna 2017
probihne sbir drobného chemického odpadu.

tj. baterie v3eho druhu, oleje, plechovky od barev, zasivky a vybojky,
kyseliny a zasady, barvy, sedidla, hadry na eistini, teplomiry,
kosmetika, pesticidy, fotochemikalie, Iéky, lepidla, kovové nadoby se
zbytky Skodlivin, monoélanky.

Sbir bude proveden na tichto stanovistich:

POZADI MISTO EAS

el Dlouh& Louka - u Poslusnych 15.00 - 15.10
e.2 u Jindru 15.15-15.25
e.3 u Raeku 15.30 - 15.40
e.4 Obecni Ugad 15.45 - 15.55
e.5 u Skoly 16.00 - 16.10
e.6 u farmy 16.15 - 16.25
e.7 u Uhnavych 16.30 - 16.40

Veskeré odpady je nutné piredavat osobné !!!

Informace poskytnou SbirazneSkodnini zajiSeuje
pracovnici obecniho ODEKO s.r.o. Tynisté nad Orlici
(méstského) uradu tel: 494 371 003

tel. 494 371 416
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Babskeé rady: KliSeata a jiny hmyz

KliSeata jsou nenasytné potvory, piji nam krev (doslova i v pseneseném smyslu slova) a
navic je jich stale vice infikovano a roznéseji obavané nemoci boreliézu a kliSeovou
encefalitidu. Je teeba se jim branit. Babiéky nés proto oblékaly peed cestou do lesai v 1éti
do dlouhych kalhot, trieek s dlouhymi rukévy a na hlavi nechybila éepice. Po navratu
domu svléknout, vSechny vici vytsepat a poté dukladné prohlidka.

Stejny postup je dobry i dnes v dobi teinnych repelentu. Dnes také vim, proe dida musel
chodit do pivovaru pro pivovarské kvasnice. Litr byl za korunu. Ochucené jsme je
museli jist po IZziekéach, babieka je psidavala do polévek i oméaeek. Vitamin B, ktery
obsahuji, pry kliSeatum nechutna. Babiéky to vidily od svych maminek. Pivovarské
kvasnice i pges stale nové doploky stravy zustavaji vhodnym i cenovi dobge dostupnym
doplokem stravy plnym vitaminu, minerald a stopovych prvku. Jsou vedlejsim
produktem ziskavanym pgi vyrobi piva. Timto zpusobem se ziskavaly jiz ve staroviku.
Dnes se prodavaji v prasku jako vlioeky ei tablety.

VitSina pavouku u nas je neSkodnych, v mnoha rodinach se dosud vigi, Ze par pavouku
nikde v kouti nosi do domu Stisti. Aproto je ani slabsi povahy pgi Uklidu nezabijeji, ale
vynaseji ven. Zbavite se jich peelivym Uklidem a vymetenim vSech koutu a kouteeku.
Babieky vidily, Ze sie v otevgeném okni zabrani nejen létavému hmyzu vstup do
mistnosti, ale ani pavouci se do bytu pges ni nedostanou. Atvrdivaly, Ze tam, kde jsou
pavouci, nejsou mouchy a jiny létajici hmyz. Navic jejich siti jsou nadherné, zvIasti v
letnim ranu, posteibgeném ranni rosou.

Hmyz, hlodavci éi jini Skudci bydleli a bydli s lidmi odpradavna. V minulosti byl jejich
vyskyt v lidskych obydlich daleko vitsi oproti souéasnému stavu. Napgiklad nejruznijsi
Sachty a potrubni systémy propojujici jednotlivé domy i byty poskytuji témig idedlni
podminky k jejich vyskytu.

Je teeba s nimi bojovat. Tak teeba mol, maly motylek, ktery napada potraviny a textil. |
kdyz méte doma dokonale uklizeno. Staéi si psinést domu saéek mouky ei strouhanky z
obchodu a hned mate o zabavu postarano. Proto babieky mouku ihned po zakoupeni
peesivaly a ukladaly do pevni uzaviratelnych nadob a strouhanku si dilaly a dilaji
vlastnoruéni. Mol se ale psedevsim gadi mezi nejzndmijsi Skudce napadajici textil. Mol
nema rad psimé svitlo, a proto neni jednoduché jej spatsit schovaného v nabytku éi
Skvirach. Napadé bavininé latky, koZeSinove vyrobky a pesi. JestliZe poloZite do Satniku
pulku citronu nebo povisite pomeranéovou kuru, nemil by se zde objevit ani jeden mol.
Stejny vysledek by mily levandule, méta peprnéd nebo jemni mlety peps nasypany pod
kobercem.

I na mouchy, vosy a veely v byti maji babiéky dobry recept. Méavani rukama je
nevyzene, ale nikolik zavisenych listu ogeSdku ano! OgeSék je ostatni dobry i na
mravence. Pokud se snaZi dostat do domu, poloZte jim do cesty list ogeSaku éi pravidelni
jejich cestieky pgerusujte vyluhem z kopgiv.

Pokud nechcete mit doma blesi cirkus éi se pgipravovat na blesSi z&vody, blech
psinesenych zvenéi vaSim psem ei koekou se co nejrychleji zbavte. | tady muze pomoci
ogeSék, tedy jeho listy. Blechy se velmi rychle mnoZi, larvy jsou ukryty v koberci, ve
Skvirach v podlaze, mezi parketami, pod linoleem, v peliScich zvigat, ale dok&Zou si
peelézt i do zidli, keesel a dokonce i do naSich posteli. Z pgirodnich prostsedku blechy
nesnaSeji pach seminek anyzu éi fenyklu. Blech se v domacnosti trvale zbavite
peedevsim dukladnym odbleSenim zvigat. Babiéky proto zvigeci peliSky zprvu vyeistily
a poté vylozZily listy ogeSaku, rozmarynu a tymianu. Adukladni praly v3e, s éim mohly
blechy pgijit do styku.

Z Halé novin vybrala Helena Holubova
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Recepty, které musite ochutnat

Mrkvové karbanatky

Potsebujeme: 500 g mrkve, 1 IZici oleje, 1 cibuli, 1 az 2 vejce, 4 aZ 5 IZic strouhanky,
eesnek podle chuti, smis kogeni do mletych mas, sul, tuk na smazeni. Na obaleni: 1
vejce, trochu mléka a strouhanku.

Postup: Mrkev oéistime a nastrouhame na hrubém struhadle. VloZime do kastrolu,
podlijeme malym mnoZstvim vody, osolime a kratce podusime. Nechdme vychladnout,
psiddme na oleji zpininou a drobni pokrajenou cibuli, vejce, strouhanku, prolisovany
eesnek, kogeni, sul a odloZime asi na pul hodiny do chladna. Z hmoty tvarujeme malé
placiéky, které obalujeme v rozSlehaném vejci s mlékem a ve strouhance. VVkladame je
do rozehgatého tuku a smazime po obou stranach dozlatova. Podavadme s vagenymi
nebo jinak upravenymi brambory a obloZime zeleninou.

Namoftnické rybi filé

Potgebujeme: 500 g rybihofilé, 1 pérek, 1 strouzek eesneku, asi 100 g tvrdého syra, 200
ml zakysané smetany, citronovou $eavu, mlety pepg, mletou papriku, sul, tuk na
zapekani.

Postup: Naporcované rybi filé pokapeme citronovou $eavou, opepgime, poprasime
paprikou a osolime. Rozlozime je do tukem vymazané zapékaci misky, poklademe na
koleeka pokrajenym porkem, prolisovanym éesnekem, nahrubo nastrouhanym syrema
zalijeme smetanou. VloZzime do psedehgaté trouby a upeéeme domikka. Podavame s
vagenymi brambory nebo bramborovou kasi.

Pohankové rizoto

Potsebujeme: 500 g vagenych pohankovych krup, 2 IZice oleje, 1 cibuli, 1 aZ 2 strouzky
éesneku, 200 g masa, $alek zmrazené mrkve, hrasku a kukugice, vegetu, sul.

Postup: Na oleji osmahneme drobni pokrajenou cibuli a eesnek, psiddme na kostieky
pokrajené maso a podusime. Poté pgiddme zeleninu, dochutime a jeSti kratce
podusime. Do hotové smisi psiddme pohankové kroupy a dochutime. Nejsme-li na
pohanku zvykli, muZzeme pohankové rizoto peipravit z easti ryZe a easti pohanky.

Vagime s napadem

Pomazanky jsou psijemnym a zdravym zpestgenim jidelniéku. MaZeme je na celozrnné
pe€ivo nebo chléb a nezapomeneme je ozdobit zeleninou podle fantazie.

Mrkvova pomazanka s ki‘enem
Potsebujeme: 3 az 4 mrkve, trochu citronové Seavy, 3 IZice majonézy, 2 IZice bilého

jogurtu, 1 mensi cibuli, éerstvi nastrouhany keen podle chuti, mlety pepg, sul, natvrdo
uvagenavejce naozdobeni.

Postup: Ogistinou mrkev jemni nastrouhame, zakapeme citronovou $avou, pgiddme
majonézu, bily jogurt, drobni pokrajenou cibuli, nastrouhany keen a promichame.
Podle chuti opepsime a osolime. Pomazéanku natirdme na platky celozrnné veky nebo
bagety, ozdobime platkem natvrdo uvageného vejce a ihned podavame.

Jemna pomazanka z kedluben
Potgebujeme: 1 aZ 2 kedlubny, 200 g syra luéina, trochu mléka nebo bilého jogurtu,

mlety kmin, paZitku nebo cibulovou nae, sul, éerstvou zeleninu na ozdobeni.
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Postup: Oloupané kedlubny jemni nastrouhdme a smichame se syrem luéina. Pgidame
trochu mléka nebo bilého jogurtu, kmin, jemni pokrajenou paZitku nebo cibulovou nae
a osolime. Wslehdame hladkou pomazanku, kterou potirame celozrnné veky nebo
bagety a 0zdobime zeleninou.

Rybiékova pomazénka

Potgebujeme: 1 krabieku rybieek, 250 g mikkého tvarohu, 1 cibuli, plnotuenou hogéici,
citronovou Se4vu.

Postup: Do misky vyklopime rybiéky, pgidame mikky tvaroh a spoleéni naslehame.
Pgidame jemni pokrajenou cibuli, ochutime hogeici a citronovou $e&vou.

Poérkova pomazanka

Potgebujeme: 2 natvrdo uvagend vejce, kousek pdrku, asi 100 ml zakysané smetany,
Spetku soli.

Postup: Natvrdo uvagena vejce nahrubo nastrouname, dobge oéiStiny pérek nakrajime
na nudlieky, spojime smetanou, podle chuti osolime aihned podavame.

Rozmarynové tipy

Rozmaryna byla jiz deive oblibenou rostlinkou, povaZzovanou za bylinu lasky. Visilo se,
Ze posiluje einnost mozku a zlepSuje pamie. Je dobrym pgirodnim prostsedkem proti
peirodni vyeerpanosti a zapomitlivosti. Pomaha i proti depresim, Gizkosti a je mozné ho
pit jako aromaticky povzbuzujici n&poj. Eaj se doporuéuje psi nespavosti, bolestech
hlavy, migrénach, revmatickych a jinych bolestech kloubu. Zevni se uzivéa k hojeni ran,
pohmozdinin a namozenych svalu. Podporuje krevni obih a zmirouje bolest, protoze
napomaha prokrveni o3etseného mista. Eaj se pouziva i pei potizich s mogovymi
kameny, nizkém tlaku a na posileni einnosti srdce. Stimuluje jatra, povzbuzuje Zluénik a
mé protikgeéové Ueinky. NaSi psedkové pouzivali rozmarynu zejména na nemoci
dychacich cestatraviciho traktu.

Rozmarynovy eaj népoj pro chytré hlavy paipravite tak, Ze 125 ml vagici vody nalijete
na jednu IZziéku suSené rozmaryny, naddobu peikryjete a nechate deset minut vyluhovat.
SceTte a pijte denni az tgi Salky.

Medicina z pgirody

Lniné seminko. Je vyznamnym zdrojem omega-3 mastnych kyselin. Posledni studie
ukazuji, Zze pokud zagadite 10 gramu Ininého seminka (asi jedna polévkové IZice) do
svého kazdodenniho jidelniéku, snizite riziko rozvoje srdeéniho onemocnini o 46% a
riziko rakoviny prsu 0 25%.

Boiza bilokora. Bgezové listy jsou duleZitou souéasti urologickych smisi. Vyrazni
totiZz podporuji vyluéovani moéi, aniz by pei tom drézdily ledviny. Zaroved maji
dezinfekéni Ueinky a uZivaji se pei revmatismu, neboe podporuji vyluéovani soli.
Angrest. Obsahuje psedevsim vitamin C, dale pak vitaminy skupiny B, hoséik, vapnik,
Zelezo, sodik, draslik a fosfor. Je zdrojem vlakniny, které prospivatravici soustavi. Jeho
slupka je bohata na zdravé nenasycené mastné kyseliny. Angrest tak poméaha posilovat
imunitni systém, srdce a cévy, zdravé stiny bunik a pevné vazivové tkani. Ma
protizanitlivé Geinky, pusobi moéopudni adetoxikaeni.
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Hloh. Uginné latky obsazené v hlohu zvysuji prokrveni cév, posiluje srdeéni sval,
pomahayji pgi nervoziti a neklidu a podporuji dobré spanek.
Brusinky jsou bohatym zdrojem vitaminl, mineralti a antioxidant. V psirodnim
lééitelstvi se vyuZivaji hlavni suSené plody a listy. Jsou antibakterialni a moéopudné,
pomahaji pgi infekénich zanitech moéovych cest a pusobi i mirni proti prujmu. Jako
pomocny prostsedek je moZno brusinky podévat i psi 1éebi cukrovky a nemocech
Zlueniku.
Sipkova ruze. Lidovi se ji siké $ipek a zahrnuje velky poéet navzajem se kaiZicich rizi.
Sbirat je muZeme v3echny. Sudené korunni platky se pro obsah teisloviny pouZivaly v
domaci Iéébi proti prajmum. Plody shirame na podzim jesti tvrdé, oranZovi a eerveni
zbarvené. V této dobi maji nejvice vitaminu C. Snad nejznamijsi je vyuziti Sipku k
poipravi éaje, ktery poméha proti inavi a zvySuje odolnost proti chgipkdm.

Z easopisu Spirit 37/2017 vybrala Zdeoka Videoska.

Kdybych si mohla zopakovat zivot

Z rozhovoru se starymi a umirajicimi lidmi nevyplyva, Ze by litovali vici, které udilali,
ale spis lituji toho, co neudilali.

Pgisti bych se odvaZila vic chybovat.
Dilalabych vitsi hlouposti nez tentokrét.
Nebralabychtolik vici vazni.
Pokusilabych se o vic vici.
Vicbych cestovala.
Wlezlabych navichorajelabychsi zaplavat k vic gekdm.
Jedlabychvic zmrzliny amio fazoli.
MozZzna bych milavic skuteénych potizi, ale mio zdanlivych.
Vite, ja patsim k lidem, ktegi rozumni a zdravi proZivali hodinu po hodini kazdy novy
den.
Zazilajsem nadherné chvile, a kdybych mohla zit svij Zivot znovu, udilala bych si jich
vic. Abych pravdu gekla, bylo by to jediné, o co bych se snazila: o krdsné chvile.
UZivala bych si jeden den po druhém, pikni poposadku misto toho, abych kazdy den a
tolik let psedbihala.
Byla jsem jednou z tich, kdo neudilaji ani krok bez teplomiru, ohgivaci lahve,
plastinky a padaku.
Kdybych mohla vSechno prozit znovu, brala bych si na cestu mnohem lehéi zavazadla.
Kdybych mila zaéit znovu, zaeala bych brzy na jage chodit bosa a do podzimu bych
nevzalaboty nanohy.
Vicbych chodilatancovat.
Vicbych jezdilanakolotoéi.
Natrhala bych si vic sedmikrasek.
Nadine Stairova (85 let)
Z knihy Jacka Canfielda a Marka Victora Hansena Slepiéi polévka pro dusi vybrala
Alena Kapucianova.
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Véite - neverte:

Drevence proti africkému moru prasat

A jestlipak vite i toto, co vSechno nesmime? Neni to uz k plaei, co vSe nam bude
zakazovéano?

Virus afrického moru prasat je vysoce odolny ve vnijSim prostsedi i v materialech
Zivoeisného puvodu. Onemocnini se muze rychle Sigit nejen pgimym kontaktem s
nakazenym zvigetem, ale i prosteednictvim produktu ziskanych z nakazenych zvigat
nebo kontaminovanymi psedmity a krmivem.

Pokud doma krmite prasata zbytky jidla z kuchyni, muzete mit problém. V Eeské
republice je to jiz témig 15 let zakdzané. DodrZovani zakazu ma zamezit tomu, aby
se do chovu domacich prasat dostala smrtici nakaza - v souéasnosti pgedevsim
africky mor.

Kuchyoskymi zbytky se rozumi veSkery potravinassky odpad, véetni pouZitého
stolniho oleje, na kterém doma bizni smazime. ., Kuchydsky odpad je mozné zpracovat
v bioplynové stanici, kompostovat, pouzit k vyrobi krmiva pro koZeSinova zvigata
neureend k vyrobi potravin nebo zlikvidovat spalenim, neni vSak mozné krmit jimi
hospodasské zvigata,” upozorouje Statni veterinarni sprava.

V peipadi poruseni tohoto zdkazu vam hrozi pokuta az 20 tisic korun, pravnickym
osobam pak az milion.
Pgipravil Vaclav Hromek.

Cernd kronika Posla z Pohorf,
tentokrat z roku 1900.

Dilit chtil by se nyni zcela jisti socialni demokrat p. Eduard Hasler s vypraskem,
kterého se mu zaslouZeni dostalo za to, Ze laskou svou obdagit chtil kdesi u stodol jistou
divu, kterd vSak byla jiz zadana jinému. Pravi ale, kdyZ poeal vrouci city své lasky
vylévati, pgibihl pravy milovnik bohyni té a zaéal si na milém Edaekovi vylévati city
sveé tak dukladni, Ze tento na kolenou prosil za slitovani. To se rozumi, Ze hned druhého
dne byla mu jeho ,,soudruhy” vyslovena hluboké soustrast. Nyni snad pgejde soudruha
Edéeka viechnachue nikomu ,,lézt do zeli”, neb se to nevypléci.

Nestisti ei sebevrazda? V pondili dne 26. (inora ubiral se psed polednem v napilém
stavu pees lavku nad splavem na Dubince na dovolené pravi dlici vojin 18. piSiho pluku
Adolf Kalvach z Rychnova n. Kn. Nevi se, zda zamyslni, neb nijakou ndhodou spadl z
lavky nasplav abu se padem ihned zabil, nebo omragil tak, Ze smeten byl do vody. Lidé
jdouci potom cestou tou nasli na lavce eepici, 0 eemz ihned uéinino oznameni valchagi
p. Englovi, ktery vypustil stavidla, naéez mrtvola Kalvacha vyplovala na povrch. Ihned
skoéil p. Engl do vody, neSeastnika vytahl, avSak veSkera pomoc byla jiz marna.
Kalvach éasto pry se vyjadsil, Ze se mu vojna nelibi, a tak se ma za to, Ze v opilém stavu
spachal sebevrazdu. 24

Kougeni mladeze. Od té doby, co stat vyrabi laciné druhy cigaret, zmaha se kougeni
mladeZe mirou povazlivou. A tento mor cigaretovy Sisi se, jak spoteeba pravi tich
nejmizernijSich druhu ukazuje, vZdy vic a vice. V jak pgevracenych pomirech Zijeme?
Spoleénost zgizuje spolky proti ndkaze tuberkulosni, stat ustanovuje Iékage okresni,
ktegi udiluji moudra naueeni zdravotni, a tyz stat vyrabi otravu pro tisice mladistvych
lidi, ktegi sotva halés maji v dlani, promini jej za ,,dramku." Vyrabi-li erar tuto otravu,
maé se také postarati, aby nedostala se do rukou Gtlé mladeZe. Jest nejvys na ease, aby
povolané kruhy postaraly se o to, by mladeZi do jistého viku vubec vyrobky tabakové
prodavany nebyly a aby prodavaeéi stihan byli pokutami, popgipadi odnitim prodeje.
Ovsem, bude to asi ,,cesta daleka, marné volani”, neboe tabakova rezie hledi co nejvice
vyziskati.

Pod sesutymi kladami. Nestisti nechodi nikdy po horach, ale po lidech. Toto paislovi
osvideilo se na 60 roku starém, do Prorub u Brandysa nad Orlici psislusném Josefu
Fridrichovi. TentyZ byval majitelem 2 hospodasskych usedlosti a obecnim starostou
zmininé obce Prorub. Nebyl to pijan ani hraé, byval to obéan spogadany, ale ruzna
nestisti pronésledovala jej tak, Ze posledni Iéta o viechen majetek pgiSel a Ziviti se
musel tizkou praci nadenickou. Byl zamistnan v parni pile p. Ferdinanda Seiferta v
Tynisti n. Orl. Dne 18. srpna, kdyZ dilnici mili rozkaz odvaziti na vagdnové vaze plny
narovnany vuz hraninych dgev a klad, aniZ by vz ten dle pgedpisu setizy spjat byl, tyto
se na jednu stranu sesuly a neSeastny Josef Fridrich byl jimi zasypan, okamZiti k smrti
roztluéen arozdrcen. Zustalo po nim nikolik doposud nezaopatsenych ditek.

Pozor na zlodijku. V Zamberku chodi jista Zena v podveéer pgi soumraku kupovat
zbozi vSeho druhu a krade pgitom jako straka. Obyéejni za 10 - 20 hal. koupiaza 10 - 20
K ukradne. Hlavni namigeno mé na krdmy se stgiznym zbozim, kde se ji tyto dny velmi
nemild vic stala, na kterou snad tak brzy nezapomene. JelikoZ je to Zena, radime viem
obchodnikum, by ji pei postihnuti pei kradeZi dali ihned zatknout, nebo tim, Ze pei
chyceni druhy neb tgeti den vSe vyrovnd, neni nic spomozeno, neb se ji mnohem vice
kradeze podagi, kde chycena neni. Proto pozor na zlodijku v éernych sametovych
Satech.

Nestisti. V sobotu 10. listopadu pohanil 11lety syn truhlage p.A. Kéniga v Rychnovi n.
K. koni zapgaZeného do Zentouru u p. A. Beranka, seznika v Rychnovi n. K. Nahodou
spadl chlapci do kola bie. Chlapec chtije bie dostati, sahl do kola, které mu u pravé ruky
2 prsty rozmaekalo. Pgivolany lékas musel neSeastnému chlapci prsty ugiznouti, by
zabranino bylo otravi krve. Chlapec dan do lékagsského oSetsovani do v3eobecné
nemocnice rychnovske.

Krvava poue v Liberku. Leto$ni poue petropavlovska zlstane krvavym pismem
zaznamenanaV dijin&ch Liberka. Jak to na naSem venkovi o poutich zvykem, pogédéana
v tamnim éeském hostinci p. Jehliéky taneeni zabava, které zéastnilo se také nikolik
Nimcu ze sousednich obci. A pei zdbavi té peiSlo k gezi takové, Ze nikdo podobné v
Liberku nepamatuje. Akdo vyvolal rvaéku tuto? Nikdo jiny nez pgitomni dobgi sousedé
Nimci, ktesi poéali bez pgiginy Eechum sprosti nadavati, coz si ovéem nenechali tito
libiti. Slovo dalo slovo a konec vieho veliké rvaéka, pgi niz mnoho sklenic a hlav
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rozbito a nikolik stolic rozlamano. Nimci, kterych bylo jen nikolik, dostali notny
vyprask a budou asi dlouho na poue liberskou pamatovati. Nejhuge pochodil syn p.
Jehlieky, ktery chtil pogadek udilati, bylae mu hlava sklenicisilni rozbita.

Halloween nebo Dusicky?

Zaénu od Halloweenu, ktery se slavi vzdy 31. gijna. Je to pevné datum, které se nemini.
Hlavnim symbolem tohoto svatku jsou duté dyni, jeZ zevnits osvitluji svice. Pravi ta ma
zahénit zlé duchy. @ika se ji také Jackova lucerna. Jack byl totiZ velmi zhyraly muz. Kdyz si
pro nij pgiSel Tébel, Jack ho obelstil. Proto musi do skonani viku obchézet temnotou a svitit
si sviekou ukrytou ve vydlabané dyni. Jak pravi povisti, je to noc, kdy se prolinaji dva svity.
Ten n&S hmotny a ten druhy nehmotny, ktery ne kazdy vnima. V této dobi je rozhrani mezi
nimi nejtenei. Diti chodi v kostymech od domu k domu a vyminou za basniéku éi koledu
vybiraji cukrovinky. StraSidelné kostymy pgedstavuji duSe zemgelych. Do USA se
Halloween roz8igil masovou imigraci Irt a Skotl v 19. stoleti. Vydlabané dyni se
zapalenymi sviekami uvnits mily také usnadnit kolednikim orientaci v potemnilych
ulicich. Pro zajimavost musim podotknout, Ze puvodni se vygezavaly tuginy. Dyni ale
Udajni vypadaji straSidelniji.
Masky a kostymy slouzily Keltum k mateni zlych duchu. Lidé v té dobi visili, Ze
straSidelnymi pgevleky duchy zmatou a oni je nechaji byt. Ameriéané se zaéali pgevlékat do
kostymu az poéatkem 20. stoleti, tentokrat jiZ pro zabavu.
Diti ve straSidelnych kostymech obchazeji sousedy, zpivaji koledy a za to ziskavaji drobné
sladkosti. Pokud jim majitel domu neotevge, jsou schopni mu provést drobnou lumparnu.
Koledovat se chodi vZdy po setmini. V televizi pak biZi hororové filmy o éarodijnicich a ve
vitsich americkych mistech se pogada halloweensky pruvod, v nimz diti soupesi o co
nejoriginalnijsi a nejstrasidelnijsi masku.
Prvni listopadovy den je vinovan vzpomince na viechny svaté. Poeatky této tradice tcty ke
svatym je mozno nalézt okolo roku 150. Ucta se mila vztahovat na ty, ktegi prolili pro JeZise
Krista svou krev. Antické tradice Ucty k zesnulym znala hostinu u hrobu zemgelého. Oproti
tomu uZ rané kgeseanstvi zaéalo praktikovat nad hroby hostinu eucharistickou (M83e svatd).
Svatek VSech svatych je tak vzpominkovou slavnosti na zemgelé, ktesi dosahli viéné
blaZenosti, a DuSiéky jsou proti tomu vzpominkou naty, ktegi této blaZzenosti zatim nedosli.
Pamatka za zemgelé - DuSieky (duSe v ogistci) jsou svatkem slavenym 2. listopadu od 12.
stoleti jako vzpominka na mrtvé. V gimskokatolickém kalendégi najdeme u 2. listopadu
nazev jako Pamatka zesnulych. Od roku 1915, kdy v prvni svitové véalce zahynulo velké
mnozstvi lidi, mohou kniZi celebrovat v tento den tai m3e.
V dnesni dobi stejni jako dgive je dobré vyjit k hrobu svych blizkych, vzpomenout na ni,
podikovat za naSe Zivoty, uvidomovat si své kogeny vyrostlé z psedku. U hrobu ozdobeného
vinci a zapalenymi sviékami tiSe vzpomenout na ty, ktesi jiZz nejsou s ndmi. Rozjiméani a
vzpominky jen podtrhuje podzimni nostalgie, mlhy, opadané listi a konce vSech letnich
radovanek pginasejici spise smutnou naladu a doba pgiprav na zimu.
Zidé takové svatky nemaji. Zesnuli odchazeji do Seolu, coZ je giSe zemgelych, a éekaji, az
poijde Mesias, Ze budou vzkgiSeni. V tom se do jisté miry shoduji s keeseanstvim, ovsem
keeseanstvi ma vzkgiseni mrtvych jednoznaéni spojené se zmrtvychvstanim Kristovym, coz
Zidovstvi nevyznava. Zidé hroby kvitinami a sviekami nezdobi, ale na psipominku za
zemgelé se modli kadis a pokladaji na hrob kaminky.
Zidé neznaji pohgeb Zehem neboli kremaci. Dodnes maji svoje hgbitovy a hroby za
nedotknutelné. Proto se staré Zidovské hgbitovy nesmi obnovovat jako u kgeseanskych, ale
musi se zakladat nové. Ostatky nelze psenéSet na jiné misto.

Jarmila Jakubcové (peevzato z portalu i60, upraveno, kraceno)
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Oprava_silnice na Dlouhé Louce

V prvni polovin€ prazdnin doslo k opravée silnice na Dlouhé Louce. Na tuto zakazku
probéhlo v dubnu tohoto roku vybérové fizeni. Osloveno bylo celkem 5 firem, které
také predlozily cenové nabidky. Nejvyhodnéjsi cenovou nabidku nabidla spolecnost
Stavitelstvi EU s.r.o. Vamberk, se kterou byla také uzaviena smlouva o dilo. Silnice

byla opravena nédkladem 879.014,- K¢ a v soucasné dobé jiz slouzi ob¢aniim zijicim v
mistni ¢asti Dlouhd Louka.
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KBI' Lipa nad Orlict:
Nohejbalovy turnaj 2017

V sobotu 2. zafi 2017 se na hfisti v Lipé nad

Orlici konal jiz VI. roénik KBF Lipa Cup v

nohejbalu.

Turnaje se zacastnilo celkem 5 trojclennych

tymul.

Konecné poradi tymii

1. misto: HOSPODA 2. misto: HASICI
Jakub Vesely Radek Koblasa
Lukas Lauko Pavel Barto$

Pe}r Marek Mirek Malik

3. misto: BYCI 4. misto: TESARI
Rado Svitana Jirka Hlava
Mirek Havlik Lad’a Vratil
Dan Faltus Lukas Koblasa

5. misto: JUNIORI
Vojta Bartos
Filip Janda

Adam Kapucian
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POSVICENSKA ZABAVA
Sobota 21. 10. 2017 od 20,00 hodin.
Obecni hospoda Lipa nad Orlici.

Vstupné zdarma. ﬁﬁibﬁ@
Hraje skupina Antree.

W

Dovoluj 1 si Vas timto pozvat na posezeni
,spojen€ s drobnym poho$ténim a

s @nym programem, které se kond

" vsobotu 25. listopadu 2017

A od 14,00 hodin

8 @becm hospodé v Lipé nad Orlici.
w7 orgamzacmch duvodu pr051me 0

Poufam, ze vas pozvani zaujme
~a t88im se na setkani s vami.
Monika Vratilova - starostka obce

Tradicni rozsviceni vanocniho stromecku v Llpe nad Orlici

se uskutecni

prvni adventni nedéli 3, prosince 2017
od 17,00 hodin na zahradé Skolky.

Program :
- vystoupeni déti
z nasSi materské skoly
- prodej vanocniho caje, svaraku a cukrovi
- prodej vyrobku s vanoc¢ni tématikou vyrobenych maminkami,
koupit si zde muzZete adventni vénce, svicny, drobné darky atd.
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LIPSKE OZVENY - ZPRAVODAJ OBECNIHO URADU LIPANAD ORLICI
Odpovédné redaktorky Alena Kapucianova a Jana Hromkova @ Naklad 240 kust@
Rozsifuje obecni ufad @ Neprodejné @ Piispévky do zpravodaje posilejte na mail
jana.hromkova@tiscali.cz, nebo piineste do tiskarny, na OU nebo do $koly
@ Tisk Rentis Pardubice a Hromkovi s.r.0., tel. 723 862 650
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