


Slovo starostky
Vážení spoluobèané, 
dovolte mi, již naposledy v tomto volebním období, vás seznámit s aktuálním dìním v naší 
obci.

Nejprve bych chtìla popøát všem dìtem a studentùm, ale i uèitelùm a rodièùm, úspìšné 
vkroèení do školního roku 2022 – 2023. 

Bìhem prázdnin jsme pokraèovali s pracemi spojenými s budováním parku za mateøskou 
školkou. Na základì poptávkového øízení byla vybrána firma, která vybudovala nové 
oplocení a chodníèky. Dovezena byla zemina, které byla rozprostøena na pøilehlých 
pozemcích a urovnána. Poté nastoupili naši techniètí pracovníci, kteøí celou plochu 
uhrabali, vybrali kameny, zaseli travní semeno a nakonec uválcovali. V èásti parku vyseli 
travní smìs - travnatou louku (tato se bude sekat 2 – 3 x roènì a bude zde luèní kvítí), na 
zbylé ploše zaseli parkovou travní smìs. Jednáno je také s firmou zajiš•ující dotace na 
výsadbu stromù, stromù listnatých a ovocných, které se v naší lokalitì vyskytují. V tomto 
pøípadì je možné žádat o dotaci ve výši 100 % nákladù, souèástí uznatelných výdajù v plné 
výši jsou i výdaje na odborný posudek, podání žádosti o dotaci.  

Na pøelomu mìsíce èervna a èervence došlo ke geodetickému zamìøení pozemkù na 
Dlouhé Louce, které bude sloužit jako podklad pro zakreslení chodníku vedoucího od 
železnièního pøejezdu po èp. 3 na Dlouhé Louce. Bìhem mìsíce záøí by mìlo být dodáno 
zakreslení chodníku do geodetických podkladù. Podklady budou sloužit pro jednání s 
Královéhradeckým krajem, vlastníkem komunikace è. II/304, o možnosti vybudování 
chodníku v dané lokalitì.

O prázdninách probíhala kontrola naší žádosti o dotaci podané na Státním zemìdìlském 
intervenèním fondu (SZIF) v Hradci Králové. Pøes MAS NAD ORLICÍ jsme získali dotaci 
z Programu obnovy venkova na projekt s názvem Nový altán v MŠ Lípa nad Orlicí. Na 
pøelomu záøí a øíjna by mìlo dojít k podpisu dohody o získání dotace mezi naší obcí a SZIF. 
Realizace projektu je plánována na letní prázdniny v roce 2023.

Dne 31. 8. 2022 nám byl dodán nový žací traktor na údržbu veøejné zelenì. Jeden z 
travních traktorù, které vlastníme, již dosluhuje, a tak zastupitelé rozhodli o zakoupení 
nového stroje. Na základì výbìrového øízení byl zakoupen žací traktor SECO MP 122D od 
firmy AGRICO s.r.o., Týništì nad Orlicí. Nový traktor bude sloužit nejen na údržbu 
veøejných ploch, ale také na údržbu zahrad v mateøské škole a základní škole. Patøíme k 
obcím, které mají velmi dobøe zajištìnou údržbu veøejné zelenì a pro tento náš standard je 
tøeba obnovit techniku, abychom mohli i nadále údržbu veøejné zelenì provádìt v takové 
kvalitì jako dosud.

Na závìr mi dovolte podìkovat nejen technickým pracovníkùm, úøednicím obecního 
úøadu, zastupitelùm, hasièùm, dìvèatùm z kulturní komise, pracovnicím školy a 
školky, ale zkrátka všem, kteøí se podíleli na chodu naší obce v konèícím volebním 
období 2018 – 2022 – DÌKUJI VÁM !!!

Monika Vrátilová – starostka obce
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. O. è. 26 ze dne 22. 6. 2022

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Závìreèný úèet obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 2021
- Schválení úèetní závìrky obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 2021
- Pøevedení hospodáøského výsledku obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 2021
- Schválení úèetní závìrky pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí za úèetní 

období 2021
- Pøevedení hospodáøského výsledku pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí za 

úèetní období 2021
- Rozpoètové opatøení è. 2/2022
- Odmìna starostce obce
- Rozpoètové opatøení è. 3/2022
- Informace k žádosti o bezúplatný pøevod pozemkù
- Stanovení poètu zastupitelù pro volební období 2022 – 2026
- Smlouva o poskytování produktu
- Smlouva o provedení zásahu JSDH
- OZV – zrušení OZV 1/2012
- Ostatní opatøení obce
- Smlouva o bezúplatném pøevodu movitého a nemovitého majetku
- Rùzné 
Doplnìní programu:

- Poptávkové øízení na zahradnické práce – Arboretum Lípa nad Orlicí
- Poptávkové øízení na nákup travního traktoru

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO   10 PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 1/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních a úvìrových 
úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO   10  PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 2/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje závìreèný úèet obce Lípa nad Orlicí za 
úèetní období 2021 bez výhrad. Zastupitelstvo bere na vìdomí výsledky kontroly 
hospodaøení obce za rok 2021. Zastupitelstvo vyslovuje souhlas s celoroèním 
hospodaøením obce za rok 2021 bez výhrad. 
Výsledek hlasování:        PRO   10 PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 3/26/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje úèetní závìrku Obce Lípa nad Orlicí za 
rok 2021 - výsledek hospodaøení obce za rok 2021 – zisk ve výši 2 970 820,44 Kè, dle 
protokolu o schválení úèetní závìrky, viz pøíloha.
Výsledek hlasování:        PRO   10 PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 4/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce v návaznosti na usnesení è. 4 o schválení úèetní 
závìrky obce za rok 2021 schvaluje pøevod výsledku hospodaøení Obce Lípa nad Orlicí 
za rok 2021 - zisk ve výši 2 970 820,44 Kè na úèet 432 – Výsledek hospodaøení 
pøedcházejících úèetních období. 
Výsledek hlasování:        PRO   10 PROTI   0    ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 5/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje úèetní závìrku za rok 2021 a výsledek 
hospodaøení pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí za rok 2021 – zisk ve výši 
235 783,39 Kè. 
Výsledek hlasování:        PRO   10 PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 6/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje návaznosti na usnesení è. 6 o schválení 
úèetní závìrky pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí za rok 2021 - pøevod 
výsledku hospodaøení pøíspìvkové organizace za rok 2021 -  pøevod zisku ve výši 
235 783,39 Kè do rezervního fondu pøíspìvkové organizace, dle § 30 odst. 2 d) zákona 
250/2000 Sb., o rozpoètových pravidlech územních rozpoètù v platném znìní.
Výsledek hlasování:        PRO   10 PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 7/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí rozpoètové opatøení è. 2/2022 schválené 
dne 19. 4. 2022 starostkou obce. Rozpoètové opatøení je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO   10 PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 8/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují udìlení odmìny starostce obce, ve výši jedné 
mìsíèní odmìny (platu) ve výplatním termínu za mìsíc èerven 2022. Odmìna je udìlena 
za práci v monitorovacím systému MS2014+, za podání žádostí o dotace na portálu 
Královéhradeckého kraje Dotis a na SZIF (pøes MAS NAD ORLICÍ).
Výsledek hlasování:        PRO   6    PROTI    1 ZDRŽEL SE   3
Usnesení è. 9/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 3/2022, které je sestaveno 
jako schodkové a které je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO   6 PROTI   3 ZDRŽEL SE   1
Usnesení è. 10/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí Vyjádøení k žádosti o bezúplatný pøevod 
1/3 pozemkù na LV 327 v k.ú. Lípa nad Orlicí od Lesù Èeské republiky.
Výsledek hlasování:        PRO   10 PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 11/26/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé obce stanovují v souladu s § 67 zákona è. 128/2000, o obcích, 
poèet zastupitelù pro pøíští volební období 2022 – 2026 na 9 zastupitelù.
Výsledek hlasování:        PRO   10         PROTI   0       ZDRŽEL SE   0 
Usnesení è. 12/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují uzavøení Smlouvy o poskytování produktu 
mezi Obcí Lípa nad Orlicí a spoleèností Galileo Corporation s.r.o., Chomutov, na zajištìní 
provozu internetových stránek, a povìøují starostku k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO   10          PROTI   0         ZDRŽEL SE   0      
Usnesení è. 13/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé obce neschvalují uzavøení Smlouvy mezi Obcí Lípa nad 
Orlicí (jako zøizovatel JPO) a TYNO PARK II s.r.o. se sídlem Vinaøská 460/3, Pisárky, 
603 00 Brno na zajištìní zásahù JPO v areálu TYNO PARKU II na adrese Voklik, Týništì 
nad Orlicí.
Výsledek hlasování:        PRO   10          PROTI   0         ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 14/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují Obecnì závaznou vyhlášku, kterou se ruší 
obecnì závazná vyhláška è. 1/2012 – požární øád obce.
Výsledek hlasování:        PRO   10         PROTI   0       ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 15/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují Ostatní opatøení obce Lípa nad Orlicí – 
požární øád obce.
Výsledek hlasování:        PRO   10         PROTI   0          ZDRŽEL SE   0      
Usnesení è. 16/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují jako zøizovatel uzavøení Smlouvy o 
bezúplatném pøevodu movitého a nemovitého majetku mezi NAD ORLICÍ, se sídlem 
Kostelecké Horky 57, 517 41 a Základní školou a Mateøskou školou Lípa nad Orlicí, se 
sídlem Lípa nad Orlicí 79, 517 21. NAD ORLICÍ pøevádí na ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí 
majetek ve výši 37 998,- Kè.
Výsledek hlasování:        PRO   10        PROTI   0        ZDRŽEL SE   0       
Usnesení è. 17/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé povìøují starostku obce zajištìním vypsání poptávkového 
øízení zahradnické práce na akci: „Arboretum Lípa nad Orlicí“. Zastupitelé povìøují 
starostku obce zajištìním vypsání poptávkového øízení. 
Výsledek hlasování:        PRO   10 PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 18/26/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé povìøují starostku obce zajištìním vypsání poptávkového 
øízení na nákup nového travního traktoru dle pøiložené specifikace.
Výsledek hlasování:        PRO   6 PROTI   2 ZDRŽEL SE   2
Usnesení è. 19/26/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují novou cenu za práci obecním traktorem, a to na 
600,- Kè/mth od 1. 7. 2022.
Výsledek hlasování:        PRO   10 PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 20/26/2022 bylo schváleno. 

USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. O. è. 27 ze dne 27. 7. 2022

Program:
- Kontrola usnesení
- Informace o stavu úètù obce
- Poptávkové øízení na nákup travního traktoru
- Rozpoètové opatøení è. 4/2022
- Rozpoètové opatøení è. 5/2022
- Smlouva o zøízení vìcného bøemene – služebnosti è. 01/Z/22/VB/MS
- Darovací smlouva o poskytnutí pøíspìvku - Oblastní charita Èervený Kostelec
- Rùzné
Doplnìní programu:
- Smlouva o zøízení vìcného bøemene služebnosti inženýrské sítì

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO       8 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 1/27/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních a 
úvìrových úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO      8 PROTI       0  ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 2/27/2022 bylo  schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí výsledek poptávkového øízení na 
nákup žacího traktoru. Nejvýhodnìjší nabídku pøedložila firma AGRICO s.r.o., Týništì 
nad Orlicí, za cenu 445 000,- Kè bez DPH.
Zastupitelé povìøují starostku k podpisu smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO      6 PROTI      1 ZDRŽEL SE    1
Usnesení è. 3/27/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí rozpoètové opatøení è. 4/2022 schválené 
dne 29. 6. 2022 starostkou obce. Rozpoètové opatøení je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO    8 PROTI       0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 4/27/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 5/2022, které je sestaveno 
jako vyrovnané a které je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO 8 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 5/27/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o zøízení vìcného bøemene – 
služebnosti è. 01/Z/22/VB/MS mezi Øeditelstvím silnic a dálnic ÈR, státní pøíspìvková 
organizace, se sídlem Na Pankráci 546/56, 140 00 Praha 4 – Nusle, se sídlem Pouchovská 
401, 503 41 Hradec Králové a Obcí Lípa nad Orlicí. V bøeznu roku 2021 byla uzavøena 
Smlouva o smlouvì budoucí o zøízení vìcného bøemene – služebnosti è. 12/21/BVB/MS 
na stavbu: „Lípa nad Orlicí – èásteèná rekonstrukce VO“ – umístìní kabelového vedení 
veøejného osvìtlení. Ve smlouvì o smlouvì budoucí bylo jednáno o protlaku pod silnici 
I/11 a uhrazena záloha ve výši 1 000,- Kè. Po geodetickém zamìøení vìcných bøemen došlo 
k navýšení plochy záboru pozemku parc.è. 1273/1 o 120 bm (kabelové vedení podél I/11 
od odboèky na Dlouhou Louku po autobusovou zastávku). Doplatek vìcného bøemene ve 
výši 6 962,40 Kè (bez DPH).
Zastupitelé povìøují starostku podpisem této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO      8 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 6/27/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují poskytnutí pøíspìvku Oblastní charitì 
Èervený Kostelec, se sídlem 5. kvìtna 1170, 549 41 Èervený Kostelec, na poskytnutí 
pøíspìvku na èinnost Hospice Anežky Èeské (lùžková èást) a Mobilního hospice Anežky 
Èeské (domácí hospicová péèe) v roce 2022 ve výši  6 000,- Kè.
Výsledek hlasování:        PRO         8       PROTI     0       ZDRŽEL SE      0
Usnesení è. 7/27/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o zøízení vìcného bøemene 
služebnosti inženýrské sítì mezi Správou železnic, státní organizace, Dláždìná 1003/7, 
110 00 Praha 1 – Nové Mìsto a Obcí Lípa nad Orlicí. V kvìtnu roku 2021 byla uzavøena 
Smlouva o budoucí smlouvì o zøízení vìcného bøemene služebnosti inženýrské sítì na 
stavbu: „Lípa nad Orlicí – èásteèná rekonstrukce VO v k.ú. Lípa nad Orlicí“ – umístìní 
kabelového vedení veøejného osvìtlení. Ve smlouvì o smlouvì budoucí bylo jednáno o 
protlaku pod železnicí a uhrazena záloha ve výši 10 000,- Kè. Zastupitelé povìøují 
starostku podpisem této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO      8 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 8/27/2022 bylo schváleno.

Zprávy z knihovny
Vážení ètenáøi,
je po prázdninách a dovolené jsou už z pøevážné èásti minulostí. Opìt se blíží podzim a s 
ním bude tøeba více èasu na návštìvu knihovny, abychom si vybrali pro dlouhé veèery 
knihu, která nám bude dìlat spoleènost. V období prázdnim byla provozní doba knihovny 
omezena a pak i díky nemoci bylo zavøeno, ale v souèasné dobì už knihovna funguje dle 
stálého rozpisu a sice, jak jistì víte, každou støedu od 16 do 19 hodin. Moc ráda vás všechny 
uvítám v naší knihovnì, a aby bylo co èíst, pøivezli jsme z výpùjèního fondu MìK Týništì 
n.O. nové knihy, viz seznam, který vám zde pøedkládám. Urèitì si vyberete.
Jen na závìr pøipomínám, že výpùjèní doba je maximálnì 5 týdnù! Ale to jistì víte a vìtšina 
ètenáøù tuto dobu dodržuje. Pøeji vám všem, nejen pravidelným ètenáøùm, ale i tìm, kteøí 
mají založené prùkazky a pravidelnì do knihovny nechodí, hezké podzimní dny a pohodu.

Alena Kapuciánová
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Výmìnný soubor – beletrie pro dospìlé

Antier, Jean-Jacques: Zázraèný diamant

Bettle, Janet: Pøiznání, Smrtící lobby

Beverly, Jo: Draèí nevìsta, Falešné zásnuby, Nevhodný nápadník, Vždy• jde jen o 
manželství

Bradford, Barbara Taylor: Elizabeth z Havraního útesu, Havraní útes, Úèet za lásku

Caplin, Julie: Domek v Irsku

Chamberlain, Diane: Dar moøe, Oheò a déš•

Clark, Carol Higgins: Èervené oèi

Clar, Mary Higgins: Vánoèní plavba, Žena v mramoru

Dán, Dominik: Básník, Nevinným se neodpouští, Nìžná fata morgána

Deveraux, Jude: Vévodkynì, Životní šance

Di Fulvio, Luca: Dítì, které v noci našlo slunce

Enoch, Suzanne: Ïábelský vévoda, Høíšnice, Jeho lordstvo, Zkrocení rebela

Garwood, Julie: Køehká láska

Hillier, Jennifer: Sklenice srdíèek

Holland, Cecelia: Vášnivá a nespoutaná

Holt, Cheryl: Oltáø lásky

Hošková, Blanka: Trojhra, Voòavé (na)dìlení

James, Lauren: Poslední zaèátek, První konec

Jansa, Pavel: Kámošky až za hrob

Jecelín, Zdenìk: Tøi sta panen pro øíši

Jeffries, Sabrina: V princovì loži

Kessler, Leo: Baltská spojka, Dvojí hra, Poslední boj, Smrt na Rýnu, Turecká hra, 
Vražedná past, Závod s èasem

Kirkwood, Kathleen: Jeho slièná paní

Kurowski, Franz: Tankové bitvy 2. svìtové války

Laurens, Stephanie: Dáma jeho srdce, Gentlemanova èest, K zbláznìní, Na prahu touhy, 
Ušlechtilá vášeò, V podruèí lásky, Víc než pokušení, Vyvolená dáma

Lowell, Elizabeth: Perle•ový talisman

Moravcová, Jana: Vražda v lázních Luhaèovicích

Penny, Louise: Království slepých, Vysoký úèet

Randol, Anna: Panenské høíchy

Rašek, Antonín: První nevìra

Roberts, Nora: Cena za lásku, Druhá láska, Klíè odvahy, Klíè svìtla, Klíè vìdìní, Srdeèní 
pøípad

Rottová, Inna: Konec milovníka žen

Tenczová, Milena: Seznamka pro osamìlé ženy

Wallner, Michael: Lucky Girl

Walls, Jeannette: Sklenìný zámek
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Jaro a léto v honitbì
První prací po zimním pøikrmování zvìøe, kterou je nutné provést, je vyèištìní krmných 
zaøízení od zbytkù krmiva a provést sanaci vèetnì okolí krmeliš•. Tímto se pøedchází šíøení 
nemocí a parazitù u zvìøe.
Náš spolek obhospodaøuje více než dva hektary políèek pro zvìø, která jsou rozmístìna  
rùznì v honitbì tak, abychom zvìøi nabídli v dobì, kdy je na polích jednodruhová kultura, 
alespoò èásteènì nìco pestøejšího k zakousnutí.
Pøi seèích pícnin provádíme v souèinnosti s našimi zemìdìlci opatøení k eliminaci poseèení 
právì narozených srnèat a zajíèkù. Zemìdìlci nám hlásí den pøed seèí, kde budou 
následující den sklizeò provádìt, a my ještì veèer v dané lokalitì rozmístíme akustické  
nebo pachové plašièe.
A tak rodièe zvìøe mají celou noc na to, aby svá mláïata z dané lokality odvedli do bezpeèí. 
Není to øešení stoprocentní, ale vìtšina mláïat se tak zachrání. Další dùležitou vìcí v 
zamezení poseèení zvìøe je zpùsob provádìní skliznì. Vždy by mìla být provádìna od 
støedu louky, aby zvìø byla vytláèena k okraji a ne ke støedu, kde zùstane až do poslední 
chvíle. Právì tam dochází k nejvìtším ztrátám na životech zvìøe.
V tomto období je také nutné, abychom si zajistili dostatek krmiv na zimu.  Sušíme letninu, 
což jsou kopøivy a nebo malinovèí, seno, nakupujeme zrniny a vykupujeme kaštany, které 
jsou pak v zimì vítaným pøilepšením.
Jistì jste slyšeli, kolik kurníkù v obci navštívila kmotra liška, a tak se celoroènì snažíme 
redukovat stavy lišek, aby k takovýmto pøípadùm docházelo co nejménì.  
Vìøte, že lov jako takový je už jen taková tøešnièka na dortu po celoroèní práci.                

Za MS Lípa Václav Hromek
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Povìst o medvìdovi

Vybrali jsme pro vás další z povìstí, které v dávné dobì sepsal kronikáø, pan K.V. Lingr, 
dle vyprávìní své babièky.
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Blahopøejeme k životnímu jubileu:

Boženì Drašnarové  90 let
Hanì Èechové 89 let
Bohuslavì Kubcové 89 let
Annì Kobrèové 88 let
Ludmile Matìjekové 82 let
Jaroslavì Krèmáøové 81 let
Marii Charvátové 79 let
Janu Kopeckému 76 let
Luïku Luòáèkovi 76 let
Janu Kohoutkovi 75 let
Lence Lingerové 74 let
Evì Málkové 73 let
Oldøichu Tomášovi 73 let
Františku Mynaøíkovi 71 let
Helenì Guldánové 70 let
Miroslavu Havlíkovi 69 let
Annì Pírkové 69 let
Josefu Samotánovi 69 let
Ladislavu Sršòovi 68 let
Bedøichu Doležalovi 67 let
Marii Bártové 66 let
Alenì Samotánové 66 let
Ivì Štrasmajerové 65 let
Nadìždì Havlíkové 64 let
Janì Doležalové 64 let
Jitce Èechové 63 let
Janì Pohlové 61 let
Jolanì Bartošové 55 let
Zdeòce Uhlíøové 50 let 

Vítáme mezi námi:

Sofie Vlasáková, nar. 21. 6. 2022 

Rozlouèili jsme se:

Jaroslava Sekyrová narozena 25. 9. 1930 zemøela 18. 7. 2022

Vlasta Uhnavá narozena 14. 3. 1925 zemøela 7. 9. 2022

Aktuální poèet obyvatel naší obce ke dni 1. 9. 2022   –  555 obyvatel 
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Rekapitulace volebního období 2018 – 2022

Rok 2018
ÆZadání zpracování projektové dokumentace na èásteènou rekonstrukci veøejného 

osvìtlení v naší obci.

Rok 2019
Æ Zadání zpracování projektové dokumentace na rekonstrukci budovy obecního úøadu.
Æ Vybudovány byly vjezdy na dolním konci naší obce. Na tuto akci se nám povedlo získat 

dotaci z dotaèního programu DOTIS Královéhradeckého kraje ve výši 582 000,- Kè. 
Celkové náklady akce byly 1 198 451,80 Kè vèetnì DPH.
ÆDruhou dotací, kterou se podaøilo získat z dotaèního programu DOTIS 

Královéhradeckého kraje, byla dotace ve výši 50 000,- Kè na podporu fungování 
místního obchodu, obec se také podílela, a to také ve výši 50 000,- Kè.
Æ Poslední dotací v dotaèním programu DOTIS KHK byla žádost v programu Zvýšení 

akceschopnosti JPO zøizovaných obcemi v Královéhradeckém kraji na zakoupení 
dopravního automobilu s požárním pøívìsem pro hašení. O tuto dotaci jsme mohli žádat, 
nebo• nám již byla schválena dotace od Ministerstva vnitra ÈR. Od Krajského úøadu 
jsme získali dotaci ve výši 300 000,- Kè, do Ministerstva vnitra dotaci ve výši 450 000,- 
Kè. Celková cena poøízené techniky byla 1 165 732,- Kè.
ÆNa zahradì mateøské školy byly vysazeny nové vzrostlé stromy.
ÆO letních prázdninách byla kompletnì rekonstruována èást podlah v budovì základní 

školy. Tato rekonstrukce byla realizována za èástku 774 660,70 Kè.

Rok 2020
ÆNa jaøe byla realizována výmìna vodovodu na obecní cestì.
ÆRekonstruováno bylo sociální zaøízení v budovì základní školy, které bylo v havarijním 

stavu. Na tuto akci jsme získali dotaci pøes MAS NAD ORLICÍ od Státního 
zemìdìlského intervenèního fondu (SZIF) ve výši 120 000,- Kè. Celkové náklady 
rekonstrukce byly ve výši 448 975,98 Kè.
ÆZároveò s rekonstrukcí sociálního zaøízení ve škole byla celkovì zrekonstruována 

podlaha v poèítaèové uèebnì.

Rok 2021
ÆV tomto roce byla realizována jedna z nejvìtších investièních akcí na nìkolik let, a tou 

byla èásteèná rekonstrukce veøejného osvìtlení v naší obci. Celkové investièní náklady 
èinily 3 440 975,- Kè.
ÆZároveò s rekonstrukcí veøejného osvìtlení byla zøízena dvì nová odbìrná místa 

elektøiny jako pøíprava pro zøízení úsekového mìøení v naší obci.
ÆDalší související akcí bylo také pøemístìní bezdrátového rozhlasu na nové sloupy 

veøejného osvìtlení.
ÆZakoupeny byly nové zásahové obleky èlenùm naší výjezdové jednotky hasièù. V roce 

2020 byla na zakoupení zásahových oblekù podána žádost o dotaci pøes MAS NAD 
ORLICÍ na SZIF, tato naše žádost byla úspìšná, obdrželi jsme 144 284,- Kè, celkové 
náklady èinily 191 495,- Kè.
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Rok 2022

ÆKolaudace rekonstrukce veøejného osvìtlení.
ÆÚprava pozemkù za mateøskou školkou, vykácení napadených smrkù. Vybudování 

plotu a chodníku, navezení a rozprostøení ornice, zasetí trávy.
ÆVytìžení sedimentu z obecní nádržky za školou.
ÆVe spolupráci s Mìstem Kostelec nad Orlicí došlo k øízení úsekového mìøení rychlosti 

v obci na silnici I/11.
ÆÚprava pozemku mezi plotem mateøské školy a budovou likérky a vysázení 

rododendronù a azalek.
ÆOprava výtlukù a komunikace na dolním konci obce.
ÆPøíprava podkladù (zamìøení pozemku a zakreslení pøípadného chodníku) pro jednání 

s Královéhradeckým krajem, ve vìci odkupu pozemku na Dlouhé Louce pro 
vybudování chodníku.

     
Obec Lípa nad Orlicí, jakožto zøizovatel pøíspìvkové organizace Základní škola a 
Mateøská škola Lípa nad Orlicí, hradí veškeré náklady na provoz a údržbu školy a školky 
(až na mzdové náklady). Každý rok je poskytován pøíspìvek ve výši 700 000,- Kè z 
rozpoètu obce. V následujících letech bude muset dojít k navýšení pøíspìvku z dùvodu 
razantního zdražení elektrické energie a plynu.

V prùbìhu celého volebního období 2018 - 2022 byly, stejnì jako v letech minulých, 
finanèními pøíspìvky podpoøeny místní organizace - Myslivecký spolek Lípa nad Orlicí, 
Èeský rybáøský svaz, místní organizace Lípa nad Orlicí a TJ Sokol Lípa nad Orlicí. 
Organizaci TJ Sokol Lípa nad Orlicí byl kromì bìžného pøíspìvku na provoz poskytnut v 
roce 2021 také pøíspìvek ve výši 50 000,- Kè na zakoupení kontejneru na bioodpad. V 
roce 2022 byl organizaci TJ Sokol Lípa nad Orlicí poskytnut pøíspìvek na provoz ve výši 
50 000,- Kè a také je pøislíbena dotace na údržbu stromù na høišti ve výši 125 000,- Kè.

V prùbìhu volebního období byly také poskytovány pøíspìvky na provoz Oblastní 
charitì Pardubice, Oblastní charitì Èervený Kostelec, Lince bezpeèí. Dále byl 
každoroènì poskytován pøíspìvek Geriatrickému centru Týništì nad Orlicí za 
poskytování peèovatelských služeb v naší obci a nadaci Centrum LIRA na služby 
preventivní sociální služby rané péèe. 

Dotací na provoz je také obcí podporováno fungování Obecní hospody a Obecní 
prodejny.
Dále byl v prùbìhu celého volebního období poskytován finanèní pøíspìvek místní akèní 
skupinì NAD ORLICÍ o.p.s. Kostelecké Horky.

Dovolte mi tímto podìkovat zastupitelùm za jejich práci. Dále mi dovolte 
podìkovat našim úøednicím, paní Renatì Bekové a paní Kláøe Mrázové, za jejich 
práci a snahu orientovat se v legislativním guláši, který pro nás všechny naši 
zákonodárci pøipravuji a ve kterém je stále tìžší a tìžší se vyznat. 
Velký dík patøí také našim technickým pracovníkùm, dìvèatùm z kulturní komise, 
hasièùm, pracovnicím naší školy a školky za to, že naše obec vzkvétá a funguje.

D Ì K U J I   V Á M !!!
Monika Vrátilová
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Volby do zastupitelstev obcí 2022 
- kdy, kde a jak volit?

Volby do zastupitelstev obcí jsou vyhlášeny na dny 23. a 24. záøí 2022. 
Volební místnost na obecním úøadì bude otevøena:
v pátek 23. 9. od 14.00 do 22.00
v sobotu 24. 9. od 8.00 do 14.00.

Volièem pro volby do zastupitelstva obce je státní obèan Èeské republiky, který alespoò 
druhý den voleb, tj. 24. záøí 2022, dosáhl vìku nejménì 18 let a je v den voleb pøihlášen k 
trvalému pobytu v pøíslušné obci a je zapsán ve stálém seznamu volièù, a státní obèan 
jiného státu, jemuž právo volit pøiznává mezinárodní úmluva, kterou je Èeská republika 
vázána (obèan EU), který alespoò druhý den voleb, tj. 24. 9. 2022, dosáhl vìku 18 let, je v 
den voleb v této obci pøihlášen k trvalému pobytu nebo zde má evidovaný pøechodný pobyt 
a je zapsán v dodatku stálého seznamu volièù. Voliè hlasuje pouze ve volebním okrsku, kde 
je zapsán v seznamu volièù nebo jeho dodatku.

Volièské prùkazy se pro volby do zastupitelstev obcí nevydávají. Pøi volbách do 
zastupitelstva obce a není také možné hlasovat na zastupitelských úøadech v zahranièí.

Do tìchto voleb byly v Lípì nad Orlicí zaregistrovány 2 volební strany a jim losováním 
pøidìlena níže uvedená poøadová èísla. (Losování provádí pracovníci Èeského 
statistického úøadu.)
1. Sdružení nezávislých kandidátù – Lípa nad Orlicí 
2. PRO LÍPU

Do zastupitelstva obce Lípa nad Orlicí se bude volit 9 zastupitelù. Voliè mùže volit 
nejvýše tolik kandidátù, kolik èlenù zastupitelstva obce má být zvoleno. Hlasovací lístky 
lze oznaèit následujícími zpùsoby:

a) Oznaèit køížkem ve ètvereèku v záhlaví sloupce pøed názvem volební strany pouze 
jednu volební stranu. Tím je dán hlas kandidátùm této volební strany v poøadí dle 
hlasovacího lístku a v poètu, kolik èlenù zastupitelstva obce má být v obci voleno. V tomto 
pøípadì nelze pro tuto volební stranu použít preferenèní hlasy, tj. v tomto sloupci oznaèit 
køížkem jednotlivé kandidáty této volební strany.

b) Oznaèit v rámeècích pøed jmény kandidátù køížkem toho kandidáta, pro kterého 
hlasuje, a to z kterékoli volební strany, nejvýše však 9 kandidátù. V tomto pøípadì si vlastnì 
voliè sestaví své zastupitelstvo.

c) Kromì toho lze oba zpùsoby, popsané v pøedchozích bodech, kombinovat, a to tak, že 
lze oznaèit køížkem jednu volební stranu a dále v rámeèku pøed jménem kandidáta další 
kandidáty z druhé volební strany, pro které hlasuje. Takto voliè volí pøednostnì 
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jednotlivì oznaèené kandidáty a dále tolik kandidátù oznaèené volební strany, kolik èiní 
rozdíl poètu èlenù zastupitelstva, kteøí mají být zvoleni, a poètu oznaèených 
jednotlivých kandidátù, a to v poøadí, v nìmž jsou kandidáti oznaèené volební strany 
uvedeni v jejím sloupci.

V pøípadì, že je køížkem oznaèena volební strana, k preferenèním hlasùm u oznaèené 
volební strany se nepøihlíží.

Neplatný je hlasovací lístek, který není na pøedepsaném tiskopise, bez oznaèení volební 
strany nebo kandidáta, s oznaèením více jak jedné volební strany ve ètvereèku v záhlaví 
sloupce volební strany, s oznaèením více kandidátù v rámeèku pøed jménem kandidáta, 
než kolik má být voleno èlenù zastupitelstva obce. Poškození nebo pøeložení 
hlasovacího lístku nemá vliv na jeho platnost, pokud jsou z nìho patrny potøebné údaje.

Každý voliè musí hlasovat osobnì a zastoupení není pøípustné. 

Volièi bude umožnìno hlasování poté, co prokáže pøíslušné okrskové volební komisi 
svou totožnost a státní obèanství Èeské republiky, popøípadì státní obèanství státu, jehož 
obèané jsou oprávnìni volit na území Èeské republiky. Totožnost a státní obèanství voliè 
prokáže platným obèanským prùkazem nebo platným cestovním dokladem, jde-li o 
cizince, prùkazem o povolení k pobytu. Volièi, který tak neuèiní, nebude hlasování 
umožnìno. 

Ve volební místnosti voliè po prokázání totožnosti obdrží úøední obálku oznaèenou 
razítkem a pøípadnì i náhradní hlasovací lístek a vždy vstoupí do prostoru urèeném pro 
úpravu hlasovacích lístkù. V prostoru pro úpravu hlasovacích lístkù nesmí být nikdo 
pøítomen zároveò s volièem. Pouze s volièem, který nemùže pro tìlesnou vadu sám 
vybrat nebo upravit hlasovací lístek anebo nemùže èíst nebo psát, mùže být v prostoru 
urèeném pro úpravu hlasovacích lístkù pøítomen jiný voliè, nikoliv však èlen okrskové 
volební komise, a hlasovací lístek za nìho upravit a vložit do úøední obálky, a popøípadì i 
úøední obálku vložit do volební schránky. V pøípadì, že se voliè neodebere do tohoto 
prostoru, nebude mu hlasování umožnìno. 

Po úpravì hlasovacího lístku jej voliè vloží do úøední šedé obálky, kterou obdržel od 
okrskové volební komise. Po opuštìní prostoru urèeném pro úpravu hlasovacích lístkù 
vloží úøední obálku pøed okrskovou volební komisí do volební schránky.

Voliè mùže požádat ze závažných, zejména zdravotních dùvodù, o to, aby mohl hlasovat 
mimo volební místnost do pøenosné volební schránky. V takovém pøípadì okrsková 
volební komise vyšle k volièi dva své èleny s pøenosnou volební schránkou. Požadavky 
na návštìvu s pøenosnou volební schránkou lze podávat osobnì nebo telefonicky na 
obecním úøadì (tel. 494 371 416). 
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Sdružení nezávislých kandidátù Lípa nad Orlicí
Jak již všichni víte, letos se ve dnech 23. 9. – 24. 9 2022 konají volby do zastupitelstev 
obcí, kde se bude i naše Sdružení nezávislých kandidátù Lípa nad Orlicí ucházet o vaše 
hlasy.
A tohle jsme tedy my:
 1. Monika Vrátilová – starostka obce
 2. Pavel Bartoš – karosáø
 3. Radoslav Koblása – technický pracovník
 4. Jiøí Hlava – OSVÈ
 5. Mgr. Jana Hromková – støedoškolský pedagog
 6. Jana Kapuciánová – zdravotní sestra
 7. Gabriela Vrátilová – studentka VŠ
 8. Lukáš Táborský, Dis. – vodohospodáø
 9. Miroslav Havlík – OSVÈ
Jsme sdružení obèanù, kteøí chtìjí pro naši obec pracovat. V žádném pøípadì nejsme 
politici a o politiku nám nikdy nešlo. Chceme pouze zdravým selským rozumem naší obec 
vést a zvelebovat tak, aby se vám, našim obèanùm, u nás dobøe žilo.
Do následujícího volebního období si klademe tyto cíle:
v Samozøejmostí je chod a fungování naší mateøské a základní školy.
v Zajistit fungování obecní prodejny a obecní hospody.
v Pokraèovat v rekonstrukci veøejného vodovodu.
v Provést rekonstrukci budovy obecního úøadu.
v V mezích rozpoètu opravovat místní komunikace a chodníky.
v Zajistit projektovou dokumentaci a pøípadnou realizaci chodníku na Dlouhou Louku.
v Nadále finanènì podporovat místní organizace.
v I nadále zajiš•ovat kulturní akce v naší obci.

PRO LÍPU
 1. Ing. Milan Brzokoupil, EFA
     37 let, finanèní poradce, zastupitel obce, Lípa nad Orlicí
 2. Zuzana Hloušková
     42 let, státní zamìstnankynì, zastupitelka obce, Lípa nad Orlicí
 3. Mgr. Pavel Broulík
     40 let, státní zamìstnanec, zastupitel obce, Lípa nad Orlicí
 4. Ing. Jiøí Šíla
     39 let, analytik informaèních technologií, Lípa nad Orlicí
 5. Šárka Prošvicová
     44 let, nákupèí, Lípa nad Orlicí
 6. Martin Stejskal
     37 let, podnikatel, Lípa nad Orlicí
 7. Petr Tichý
     47 let, øezník, Lípa nad Orlicí
 8. Nadìžda Pamánková
     43 let, administrativní pracovnice, Lípa nad Orlicí
 9. Petr Baše
     52 let, strojník èelního nakladaèe, Lípa nad Orlicí
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Voòavé koupele pro krásu a zdraví
Aromaterapie je po staletí stará metoda využívající specifické vlastnosti rostlinných 
léèivých látek – silic. Rostlinné oleje obsahují rozdílné množství v tucích rozpustných 
pøírodních doprovodných látek, jako jsou fosfolipidy, vitamin A a E, ale i mnoho dalších, 
které lze oznaèit za nepostradatelné pro rozmazlování a ošetøování pokožky. Osvìdèily 
se také u lidí citlivých nebo alergických na mýdlo a pìny do koupelí. Jestliže jste se 
rozhodli dopøát svému tìlu to nejlepší, urèitì neudìláte chybu, pokud si vyberete nìkterý 
z následujících rostlinných olejù.

{Mandarinkový olej – osvìžuje, regeneruje, uvolòuje svalové napìtí, celkovì posiluje 
organismus.

{Medový olej je vhodný zejména po vìtší fyzické a duševní námaze. Pùsobí 
antisepticky, osvìdèuje se i pøi léèbì dìtského atopického ekzému. 

{Levandulový olej lze doporuèit pro citlivou pokožku s nejrùznìjšími nežádoucími 
kožními projevy, napøíklad ekzémem. Navozuje pocit vyrovnanosti, podporuje 
uvolnìní, snižuje úzkost.

{Eukalyptový olej dodá tìlesné a fyzické síly. Hodí se na mastnou ple•, pøi akné, pùsobí 
antisepticky a dezodoraènì, preventivnì proti nachlazení.

{Heømánkový olej má protizánìtlivé a protialergické úèinky. Napomáhá pøi trávení, 
proti kožním problémùm, pøi léèbì vnìjších zánìtù.

{Rozmarýnový olej vyniká intenzivní koøenìnou vùní. Aktivizuje tìlesné funkce a 
zlepšuje koncentraci mysli. Pokud ho pøidáte do vanové koupele, odstraní malátnost, 
povzbudí srdeèní èinnost. Nedoporuèuje se však pøed spaním a v tìhotenství. 

{Jalovcový olej uvolòuje svalové napìtí, podporuje pohyb lymfatických tekutin a 
prokrvení pokožky. Urychluje látkovou výmìnu, odbourává toxické zplodiny látkové 
výmìny, napomáhá vyluèování pøebyteèných tìlových tekutin.

{Olej z borovicového jehlièí probouzí radost ze života, dodává energii mysli, napomùže 
klidnému dýchání.

{Citronový olej je silným antioxidantem, má utišující úèinek, podporuje imunitní 
systém a rozjasòuje mysl. 

{Éterický ylang-ylang olej má mírnì protizánìtlivé úèinky, uklidòuje centrální nervový 
systém, je vhodný na chronický stres, nespavost, navozuje pocit uvolnìní.

Jak olejíèky pro voòavou a osvìžující koupel používat? Dvì polévkové lžíce voòavého 
olejíèku vlijte do napuštìné vany s vodou a relaxujte nejménì 20 minut. Teplota vody 
musí být jen tak vysoká, aby nevyvolala pocení. Potící se pokožka nemùže pøijímat 
úèinné látky, které jsou v olejíèku obsažené.
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Zdraví ve zkratce

Krvácí vám dásnì? 
Na vinì mùže být nedostateèná ústní hygiena, nesprávná technika èištìní zubù, nìkdy pøíliš 
tvrdý kartáèek. Pokud ke krvácení dochází opakovanì, je tøeba zbystøit. Postupné 
odhalování krèkù podporuje zánìt dásní a brzký vznik paradontózy. Zuby jsou pak 
mnohem citlivìjší, bez správné péèe ustupují a dochází k obnažování krèkù. Chronický 
zánìt má významný vliv na celkové zdraví. Baktérie, které zánìty vyvolávají, totiž 
produkují toxické látky. Ty se dlouhodobì dostávají ve vysokých dávkách krevním 
obìhem do celého organismu, poškozují vnitøní výstelku cév, usnadòují usazování 
cholesterolu a pøilnavost krevních destièek. Podle stomatologù neléèený zánìt dásní a 
zanedbaná paradontóza neznamenají jen nepøíjemný zápach z úst, ztrátu zubù, ale také se 
zvyšuje reálné riziko srdeèního infarktu a mozkové mrtvice.

Konec oteklým nohám
Trápí vás oteklé nohy? Zejména v letních horkých dnech èasto dochází k otokùm kotníkù, 
lýtek, hlavnì veèer po celodenní námaze. Jedním z èastých dùvodù je fakt, že organismus 
nedokáže správnì hospodaøit s vodou a solí. Otokùm lze pøedcházet správnou prevencí. 
Dùležitý je pravidelný pitný režim. Dostatek vody pøispívá ke správné cirkulaci krve, 
zbavuje tìlo škodlivých látek. K otokùm nohou pøispívá i strava. Chce to ménì cukrù, tukù 
a zejména soli. Ta totiž zadržuje vodu v tìle a zvyšuje riziko možných otokù. Vhodná 
nejsou konzervovaná jídla, pokrmy z rychlých obèerstvení, instantní polévky, dresinky. Z 
minerálních látek nohám pomáhá hoøèík. Najdeme ho v listové zeleninì, v rybách, oøeších, 
mléèných výrobcích, luštìninách. Pozor na alkohol. Obsahuje spoustu prázdných kalorií a 
tìlu nepøináší nic dobrého. Navíc zatìžuje játra. Prospìšná pro nohy je chùze, nohy by mìly 
být stále v pohybu. K chùzi je dobré pøidat tøeba plavání a cyklistiku. K regeneraci nohou 
pøispìje i studená sprcha nebo koupel, kdy do lavoru pøidáme trochu octa èi koupelovou 
sùl.

Prevence bolestivého zápìstí
Stoupá poèet lidí, kteøí trpí syndromem karpálního tunelu. Èím dál více èasu totiž trávíme u 
poèítaèe, øada drobných pohybù – •ukání do klávesnice, pohyb myší, klikání mùže 
zpùsobit zánìt šlach. Objevuje se po nadmìrném zatížení a po odpoèinku opìt mizí. Prvním 
pøíznakem u lidí, kteøí vykonávají stereotypní práci spojenou s držením pøedmìtù, jejich 
úchopem, bývá ztuhlost, mravenèení, trnutí prstù nebo høbetu ruky, vystøelování bolesti až 
do pøedloktí. Lze tìmto potížím pøedcházet? Pøi akutní bolesti nezbývá než práci na 
poèítaèi na nìkolik dnù pøerušit a nechat ruce odpoèinout. Zásadní je správnì si uspoøádat 
pracovištì, paže by mìly volnì viset z ramen a v loktech svírat pravý úhel s pøedloktím, 
které by mìlo být zespodu podepøeno. Poèítaèová myš se doporuèuje ve velikosti lidské 
dlanì, nejlépe ergonomicky tvarovaná.
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Chytré nápady do domácnosti
Smirkovým papírem na tkanièky. Kožené tkanièky vypadají parádnì, ale za krátkou 
dobu chùze se rozvážou, protože jsou pøíliš hladké. Zkuste je lehce zdrsnit smirkovým 
papírem.
Zbytky po lepidle. Dají se jednoduše setøít hadøíkem namoèeným do odlakovaèe na 
nehty.
Místo maggi bylinky. Kdo nedá ani ránu bez maggi, mùže zkusit pokrm okoøenit 
èerstvým libeèkem nebo oreganem. Výbornì ochutí tìstoviny, drùbež, ryby nebo 
pokrmy z rajèat.
Údržba kartáèù. Všechny kartáèe, a• už na šaty, na boty, vlasy, je zapotøebí pravidelnì 
prát. Použijte k tomu octovou vodu, na jeden litr vody si pøipravte lžíci octa. Kartáèe 
dobøe o sebe tøete, pøièemž dbejte na to, abyste nenamoèili døevìnou rukoje•. Pak je 
opláchnìte v èisté vodì a nechte dùkladnì proschnout. 
Fígl na tìsto. Køehké tìsto se bude snáze vykrajovat, pokud ho po zpracování a vyválení 
vložíte mezi dva archy potravinové fólie a necháte ho uložené pár minut v mrazáku.
Skvrny od kávy. Jestliže jste si obleèení polili èernou kávou nebo èajem, nechte skvrnu 
uschnout a pak lehce otøete teplou vodou. Pokud nezmizí, je možné použít èpavkovou 
vodu. Zahnìdlé stopy vyèistíte peroxidem vodíku. 
Napadené pokojovky. Zabydlely se vám na pokojových kvìtinách smutnice nebo jiní 
škùdci? Pomohou vám obyèejné zápalky. Zapíchnìte do kvìtináèe nìkolik kusù 
hlavièkou dolù. Síra, již obsahují, znièí larvy škùdcù a zabrání jejich dalšímu zahnízdìní. 
Zápalky je tøeba pravidelnì vymìòovat. 
Šlehaèka s ovocem. Chcete získat originální šlehaèku na dezert, dort, domácí koláè èi 
buchtu? Zkuste do pevnì ušlehané šlehaèky pøimíchat rozmaèkané sezónní ovoce. 
Kdy pomùže lak na nehty. Zjistili jste, že se knoflíková dírka u kabátu èi bundy zaèíná 
tøepit? Pøetøete okraje z rubu prùhledným lakem na nehty. Ještì chvíli vám tak bude držet 
pohromadì.

Tipy na vaøení: 

Sýr v hlavní roli
Vaøený kvìták se strouhankou
Potøebujeme: 1 støednì veliký kvìták, sùl, špetku mletého muškátového oøíšku, 100 g 
másla, 150 g strouhanky, 500 g brambor, zelenou petrželku, mladou cibulku, vodu dle 
potøeby.
Postup: Oèištìný a opláchnutý kvìták rozebereme na rùžièky, vložíme do vroucí osolené 
vody a vaøíme do zmìknutí. Potom kvìták scedíme a posypeme muškátovým oøíškem. 
Oloupané a omyté brambory rozkrájíme na podélné dílky, vložíme do vroucí osolené 
vody a vaøíme 15 minut. Uvaøené brambory posypeme nakrájenou zelenou petrželkou a 
mladou cibulkou. Strouhanku osmahneme na 2/3 pøipraveného másla, což je asi 65 g, až 
do nazlátlé barvy, a posypeme jí uvaøený kvìták. Na každou rùžici kvìtáku klademe 
malý kousek syrového másla a necháme krátce zapéci v troubì. Jako pøílohu podáváme 
brambory – buï zvláš•, nebo kusy zapeèeného kvìtáku kousky brambor prokládáme. 
Místo kvìtáku mùžeme použít brokolici.
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Bramborová roláda plnìná zeleninou
Potøebujeme: 1/2 kg vaøených brambor ve slupce, 2 vejce, 100 g hrubé mouky, 100 g dìtské 
krupièky, sùl, pepø, 150 g koøenové zeleniny (mrkev, celer, petržel), 2 lžíce ovesných vloèek, 
100 g šunky.
Postup: Brambory oloupeme a nastrouháme najemno. Osolíme, pøidáme vejce, mouku a 
krupièku. Zpracujeme na tìsto stejné jako na bramborové knedlíky. Necháme chvíli odpoèinout 
a pøipravíme si zeleninovou náplò. Koøenovou zeleninu nastrouháme na hrubém struhadle a 
vložíme asi na 10 až 15 minut do vaøící vody. Pak ji slijeme a podusíme na másle. Osolíme, 
opepøíme, pøidáme vejce a ovesné vloèky. Smìs promícháme. Bramborové tìsto rozválíme na 
placku, kterou poklademe plátky šunky a na nì navrstvíme pøipravenou zeleninovou smìs. 
Placku srolujeme a peèeme asi 20 minut pøi 180°C. Podáváme s èerstvým zeleninovým salátem.

Z èasopisu Spirit 18/2022 vybrala Zdeòka Vídeòská.

Kam za kulturou?  
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Rozpis pohotovostních služeb v oboru zubní lékaøství
okresu Rychnov nad Knìžnou rok 2022

 ordinaèní hodiny: sobota, nedìle, svátek 08.00 - 13.00 hod.

datum jméno lékaøe adresa ordinace telefon  

10. 09. MUDr. Loukota Jan Komenského 127, Opoèno, 517 73         494 621 665

11. 09. MUDr. Malátková Ludmila Jiráskova 1389, Rychnov n. Kn. 516 01   494 515 696

17. 09. MDDr. Andìlová Jana 
              - MDDr. Seibertová Simona Jana Pitry 448, Opoèno, 517 73         799 545 112

18. 09. Mùj zubaø, s.r.o. 
              - MDDr. Matoušková Lucie Kvasinská 129, Solnice, 517 01         602 152 873

24. 09. DekaDent, s.r.o.- MDDr. Chládek Tomáš, Kvasiny 145, 517 02          771 155 445

25. 09. Petrák stomatologie, s.r.o. - MDDr. Palièková Zlata, 
Námìstí Dr. Lützowa 244, Vamberk, 517 54         721 200 244

28. 09. Petrák stomatologie, s.r.o. 
- MDDr. Petrák Tomáš, Námìstí Dr. Lützowa 244, Vamberk, 517 54  721 200 244

01. 10. Mùj zubaø, s.r.o.
- MUDr. Salamin Akram Kvasinská 129, Solnice, 517 01         602 152 873

02. 10. MUDr. Pokorná Jaroslava Jiráskova 1389, Rychnov n. Kn., 516 01  494 515 697

08. 10. Poliklinika Týništì nad Orlicí 
- MDDr. Podolská Jana Mírové nám. 88, Týništì n. O., 517 21     494 371 110

09. 10. Bahník Dent, s.r.o. - MUDr. Miøejovská Dagmar, 
Tøebízského 799, Kostelec n. O., 517 41         737 791 333

15. 10. MUDr. Skøièková Zdeòka Jiráskova 1389, Rychnov n. K., 516 01    494 515 695

16. 10. MDDr. Slouková Kamila Jiráskova 1389, Rychnov n. K., 516 01    494 515 694

22. 10. MUDr. Simona Sudová, s.r.o. 
- MUDr. Sudová Simona Mírové nám. 88, Týništì n. O., 517 21     494 371 031

23. 10. FSmile, s.r.o. - MUDr. Svìtlík Filip, Tyršova 515, Opoèno, 517 73      777 667 353

28. 10. MUDr. Štulík Richard Jiráskova 1389, Rychnov n. K., 516 01    494 515 693

29. 10. Freemed, s.r.o. - MUDr. Tancurinová Jana
Námìstí Dr. Lützowa 345, Vamberk, 517 54         736 419 151

30. 10. Petrák stomatologie, s.r.o. 
- MDDr. Uèòová Petra, Námìstí Dr. Lützowa 244, Vamberk, 517 54  721 200 244

05. 11. MUDr. Valešová Pavla Pulická 99, Dobruška, 518 01         494 622 114

06. 11. Poliklinika Týništì nad Orlicí 
- MUDr. Veselská Renata Mírové nám. 88, Týništì n. O., 517 21     494 371 781

12. 11. MDDr. Zdráhal Zdenìk Masarykova 729,Kostelec n. Or., 517 41 721 460 150

13. 11. Bahník Dent, s.r.o. 
- MUDr. Bahník František Tøebízského 799, Kostelec n. O., 517 41 494 323 152

17. 11. JB DENT, s.r.o. - MUDr. Beránek Jan
Komenského 828, Týništì nad Orlicí, 517 21         494 371 088

(dokonèení na str. 34)
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Rozpis zubní pohotovosti
(dokonèení ze str. 31)

19. 11. MUDr. Bergmanová Dita, Záhumenská 445, Èeské Meziøíèí, 517 71 734 324 600

20. 11. MUDr. Pavla Valešová - MDDr. Borùvková Veronika
Pulická 99, Dobruška, 518 01         494 622 114

26. 11. DekaDent, s.r.o. - MDDr. Grymová Natalie, Kvasiny 145, 517 02       771 155 445

27. 11. MUDr. Handl Jindøich Panská 24, Rychnov n. K., 516 01         494 531 955

03. 12. SJH Stomatologie, s.r.o. 
- MDDr. Handl Jindøich U Stadionu 954, Rychnov n. K., 516 01    604 878 560

04. 12. SJH Stomatologie, s.r.o. - MDDr. Handl Kapo³ková Simona
U Stadionu 954, Rychnov n. K., 516 01         604 878 560

10. 12. FSmile, s.r.o. - MDDr. Hanzík Kevin Tyršova 515, Opoèno, 517 73    777 667 353

11. 12. DekaDent, s.r.o. - MDDr. Havlíèek Ondøej Kvasiny 145, 517 02    771 155 445

17. 12. DekaDent, s.r.o.- MDDr. Chládek Tomáš Kvasiny 145, 517 02    771 155 445

18. 12. MUDr. Hlavsová Lenka, Komenského 259, Kostelec n. O., 517 41    494 323 958

24. 12. MUDr. Loukota Jan, Komenského 127, Opoèno, 517 73         494 621 665

25. 12. MUDr. Majer Rostislav, U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn., 516 01     608 382 500

26. 12. MUDr. Malátková Ludmila, Jiráskova 1389, Rychnov n. K., 516 01    494 515 696

31. 12. Bahník Dent, s.r.o. - MUDr. Miøejovská Dagmar
Tøebízského 799, Kostelec n. O., 517 41         737 791 333

01. 01. 2023 Mùj zubaø, s.r.o. - MDDr. Matoušková Lucie
Kvasinská 129, Solnice, 517 01         602 152 873
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LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        

Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Pøíspìvky do zpravodaje posílejte na mail 
jana.hromkova@tiscali.cz, pøípadnì je pøineste do tiskárny nebo na OÚ.                                                                          

Tisk TG Tisk Lanškroun  a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzávìrka pøíštího èísla: 5. 12. 2022        
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