
ètvrtletník obce Lípa nad Orlicí

Lipské ozvìny
       èíslo 4                           roèník 24                     prosinec 2022       èíslo 4                           roèník 24                     prosinec 2022



Slovo starostky

Vážení spoluobèané, 

nejprve mi dovolte vám podìkovat za projevenou dùvìru, kterou jste mi prokázali pøi 
komunálních volbách v záøí 2022. Díky vám jsem opìt získala nejvyšší poèet hlasù, èehož 
si nesmírnì vážím.
     
Na ustavujícím zasedání zastupitelstva obce dne 17. 10. 2022 jsem byla již poètvrté 
zvolena starostkou naší obce. Do dalšího období vstupuji s pøáním, aby nové 
zastupitelstvo naší obce pracovalo s nejlepšími úmysly zvelebovat obec a pokraèovalo v 
zapoèatých a plánovaných projektech s ohledem na potøeby vás, obèanù.
          
V souèasné dobì je schvalován rozpoèet naší obce na rok 2023. V tomto rozpoètu je kromì 
bìžných pøíjmù a výdajù navržena èástka ve výši 700 000,- Kè na provoz naší základní a 
mateøské školy, poèítáno je s pøíspìvky místním organizacím, sociálním službám. Dále je 
zde zahrnut investièní výdaj na nový altán na zahradì mateøské školy, na tuto akci se nám 
podaøilo získat dotaci a její realizace je plánována na letní prázdniny 2023. Dalším 
investièním výdajem zahrnutým do rozpoètu je pøípadná oprava budovy obecního úøadu. 
Na tuto akci budeme žádat o dotaci z Programu obnovy venkova Královéhradeckého 
kraje.
     
Blíží se nám zima a s tím i pravdìpodobnost snìhových pøehánìk, a proto bych chtìla 
poprosit obèany, aby svými vozidly neparkovali na komunikacích a neznemožòovali 
tím zimní údržbu. Dìkuji.
     
Opakovanì také žádám obèany, kterým se stromy a keøe z jejich zahrádek rozrùstají 
nad obecní pozemky, aby tyto stromy a keøe v souèasné dobì oøezali – v dobì jejich 
vegetaèního klidu. Usnadníte tak údržbu obecních pozemkù v následujícím roce. 
Dìkuji.
     
Závìrem tohoto èlánku bych chtìla podìkovat èlenùm minulého zastupitelstva a také 
souèasným novým zastupitelùm za jejich práci. Díky patøí také pracovníkùm obce, školy a 
školky, hasièùm, sportovcùm a všem obèanùm, kteøí se jakýmkoliv zpùsobem podíleli na 
chodu naší obce v roce 2022 a také v letech minulých.
     
S blížícími se vánoèními svátky bych vám chtìla popøát krásný a klidný adventní èas, 
veselé vánoèní svátky strávené v kruhu rodinném. Dìtem splnìní jejich tajných pøání a do 
nového roku všem hlavnì hodnì zdraví, štìstí, lásky a rodinné pohody.

                                                                      Monika Vrátilová – starostka obce
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USNESENÍ Z USTAVUJÍCÍHO ZASEDÁNÍ 
ZASTUPITELSTVA OBCE LÍPA N. O. è. 1 

ze dne 17. 10. 2022
Program:
1) Volba starosty a místostarosty
   - Urèení poètu místostarostù
   - Urèení, které funkce budou èlenové zastupitelstva vykonávat jako dlouhodobì uvolnìní 

(§ 71 zákona o obcích)
   - Urèení zpùsobu volby starosty a místostarosty
   - Volba starosty
   - Volby místostarosty
2) Zøízení finanèního, kontrolního výboru
   - Urèení poètu èlenù finanèního, kontrolního výboru
   - Volba pøedsedy finanèního výboru
   - Volba pøedsedy kontrolního výboru
   - Volba èlenù finanèního výboru
   - Volba èlenù kontrolního výboru
3) Rozhodnutí o odmìnách za výkon funkcí neuvolnìných èlenù zastupitelstva (§ 72 

zákona o obcích)
4) Schválení jednacího øádu zastupitelstva obce Lípa nad Orlicí
5) Delegování zástupce ve volebním období 2022 – 2026 na jednání valných hromad 

spoleènosti ODEKO s.r.o.
6) Delegování zástupce ve volebním období 2022 – 2026 na jednání valných hromad 

spoleènosti AQUA Servis a.s.
7) Delegování zástupce ve volebním období 2022 – 2026 na jednání valných hromad 

Honebního spoleèenství Lípa nad Orlicí
8) Povìøení ve vìcech územního plánu
9) Poøádání svatebních obøadù ve volebním období 2022-2026
10) Projednání zjištìného stavu hranic
11) Smlouva o právu provést stavbu
12) Pachtovní smlouva
13) Výpovìï smlouvy EKOPART
14) Rozpoètové opatøení è. 8/2022
15) Dohoda o poskytnutí dotace z Programu obnovy venkova
16) Rùzné

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje program veøejného 
zasedání.
Výsledek hlasování: Pro:   9  Proti:  0 Zdrželi se:   0
Usnesení è. 2/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schválilo zvolení jednoho 
místostarosty.
Výsledek hlasování: Pro:   9    Proti:   0      Zdrželi se:   0
Usnesení è. 3/1/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí v souladu s § 84 odst. 2 písm. k) 
zákona o obcích urèuje, že pro výkon funkce starosty obce bude èlen zastupitelstva 
dlouhodobì uvolnìn.
Výsledek hlasování: Pro:     9    Proti:   0    Zdrželi se:   0
Usnesení è. 4/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje volbu starosty a 
místostarosty veøejnì hlasováním.
Výsledek hlasování: Pro:   9     Proti:  0     Zdrželi se:   0
Usnesení è. 5/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí starostkou obce Lípa nad 
Orlicí paní Moniku Vrátilovou, nar. xxxxxxxx, bytem Lípa nad Orlicí xxx, 517 21  
Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro:   7    Proti:  0   Zdrželi se:  2
Usnesení è. 6/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí místostarostou obce Lípa nad 
Orlicí pana Ing. Milana Brzokoupila, trvale bytem Lípa nad Orlicí èp. xxx.
Výsledek hlasování: Pro:    4 Proti:     5 Zdrželi se:  0
Usnesení è. 7/1/2022 nebylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí místostarostkou obce Lípa 
nad Orlicí paní Zuzanu Hlouškovou, nar. xxxxxxx, trvale bytem Lípa nad Orlicí èp. xxx, 
517 21  Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro:    5 Proti:     0 Zdrželi se:  4
Usnesení è. 8/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí zøizuje finanèní výbor a kontrolní 
výbor. Oba dva výbory budou tøíèlenné.
Výsledek hlasování: Pro:  9  Proti:   0    Zdrželi se:   0
Usnesení è. 9/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí pøedsedou finanèního výboru 
pana Radoslava Koblásu, trvale bytem Lípa nad Orlicí èp. xxx, 517 21 Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro:   5   Proti:  1     Zdrželi se:  3 
Usnesení è. 10/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí pøedsedou kontrolního výboru 
pana Ing. Milana Brzokoupila, trvale bytem Lípa nad Orlicí xxx, 517 21 Týništì nad 
Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro:   8    Proti:   0   Zdrželi se:  1
Usnesení è. 11/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí èleny finanèního výboru 
Pavla Bartoše a Jiøího Hlavu.
Výsledek hlasování: Pro:   5     Proti:   0    Zdrželi se:   4
Usnesení è. 12/1/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí volí èleny kontrolního výboru Mgr. 
Pavla Broulíka a Ing. Jiøího Šílu.
Výsledek hlasování: Pro:    7   Proti:   0    Zdrželi se:   2
Usnesení è. 13/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí v souladu s § 72 a § 84 odst. 2 písm. 
n) zákona o obcích stanovuje tyto odmìny:
- odmìnu za výkon funkce neuvolnìného èlena zastupitelstva obce ve výši 1.000,- Kè
- odmìnu za výkon funkce neuvolnìného èlena zastupitelstva obce, který je zároveò 

èlenem výboru, ve výši 1.000,- Kè mìsíènì, 
- odmìnu za výkon funkce neuvolnìného èlena zastupitelstva obce - výkon pøedsedy 

výborù ve výši 1 500,- Kè mìsíènì.
Odmìny budou poskytovány od 17. 10. 2022.
Výsledek hlasování: Pro:   9     Proti:   0     Zdrželi se:   0
Usnesení è. 14/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí v souladu s § 72 a § 84 odst. 2 písm. 
n) zákona o obcích stanoví odmìnu za výkon funkce místostarosty jako neuvolnìného 
èlena zastupitelstva obce ve výši 6 000,- Kè mìsíènì. Odmìna bude poskytována od 17. 10. 
2022.
Výsledek hlasování: Pro:   8   Proti:   0    Zdrželi se:    1
Usnesení è. 15/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje Jednací øád zastupitelstva 
obce Lípa nad Orlicí, který je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování: Pro:  9    Proti:  0     Zdrželi se:   0
Usnesení è. 16/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí deleguje jako zástupce naší obce na 
jednání valných hromad spoleènosti ODEKO s.r.o. paní Moniku Vrátilovou, trvale bytem 
Lípa nad Orlicí èp. xxx, 517 21 Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro:   5            Proti:    0 Zdrželi se:   4
Usnesení è. 17/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí deleguje jako zástupce naší obce na 
jednání valných hromad spoleènosti AQUA Servis a.s. pana Ing. Jiøího Šílu, trvale bytem 
Lípa nad Orlicí èp. xxx, 517 21 Týništì nad Orlicí.
Výsledek hlasování: Pro:   8           Proti:   0  Zdrželi se:   1
Usnesení è. 18/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí deleguje jako zástupce naší obce na 
jednání valných hromad Honebního spoleèenstva Lípa nad Orlicí Ing. Milana 
Brzokoupila, trvale bytem Lípa nad Orlicí èp. xxx.
Výsledek hlasování: Pro:   8           Proti:    0     Zdrželi se:   1
Usnesení è. 19/1/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí povìøuje pana Mgr. Pavla 
Broulíka, bytem Lípa nad Orlicí xxx, 517 21, k jednání ve vìcech územního plánu a jeho 
zmìn.
Výsledek hlasování: Pro:   9     Proti:    0     Zdrželi se:   0
Usnesení è. 20/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují v následujícím volebním období 2022 - 2026 
poøádání svatebních obøadù a zøizují volební síò v zasedací místnosti obecního úøadu v 
Lípì nad Orlicí èp. 23 s tím, že obøadními dny bude pátek a sobota, a obøadní hodiny od 
10,00 do 14,00 hodin.
Výsledek hlasování:   PRO:   9    PROTI:  0     Zdrželi se:   0
Usnesení è. 21/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé odkládají své rozhodnutí ve vìci vydržení èásti pozemku 
do pøíštího veøejného zasedání a ukládají starostce obce zajistit odborné stanovisko na 
danou problematiku od odborníka. 
Výsledek hlasování:        PRO:   9      PROTI:  0     ZDRŽEL SE:   0
Usnesení è. 22/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o právu provést stavbu mezi 
Obcí Lípa nad Orlicí (vlastník) a xxxxxxxxxxx (vlastník zaøízení). Na hranici pozemku 
parc.è. 1298/1 pøed èp. xxx bude vybudován energetický pilíø, dle pøílohy smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO:   9      PROTI:  0     ZDRŽEL SE:   0
Usnesení è. 23/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Pachtovní smlouvy è. 1/2022 mezi Obcí 
Lípa nad Orlicí a Èeským rybáøským svazem, místní organizace Lípa nad Orlicí, na 

2propachtování obecních pozemkù parc.è. 1006/1 o výmìøe 224 m  – vodní plocha – 
2 2rybník a pozemku parc.è. 1018/2 o výmìøe 1500 m  o výmìøe 1500 m . Zámìr byl 

schválen na veøejném zasedání è. 28 dne 21. 9. 2022 a zveøejnìn na úøední desce a 
elektronické úøední desce od 22. 9. 2022 – 10. 10. 2022. Pachtovní smlouva od 1. 11. 
2022 na dobu neurèitou s výpovìdní lhùtou 1 rok, pachtovné ve výši 345,- Kè roènì, za 
rok 2022 ve výši 58,- Kè.
Výsledek hlasování:        PRO:   9     PROTI:  0     ZDRŽEL SE:   0
Usnesení è. 24/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí pøijatou výpovìï Smlouvy o pøedání a 
pøevzetí odpadù za úèelem jeho dalšího odstranìní è. 153/2018 od spoleènosti Ekopart 
s.r.o. Vamberk. Jedná se o výpovìï smlouvy na likvidaci nebezpeèných odpadù. 
Výpovìï je podána k 30. 9. 2022 s dvoumìsíèní výpovìdní lhùtou, která zaèíná bìžet 1. 
10. 2022.
Výsledek hlasování:        PRO:   9      PROTI:  0     ZDRŽEL SE:   0
Usnesení è. 25/1/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 8/2022. Rozpoètové 
opatøení je schváleno jako pøebytkové a je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO:   9      PROTI:  0     ZDRŽEL SE:   0
Usnesení è. 26/1/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Dohody o poskytnutí dotace z Programu 
obnovy venkova mezi Obcí Lípa nad Orlicí (žadatel) a SZIF RO Hradec Králové 
(poskytovatel) na projekt s názvem Nový altán v MŠ Lípa nad Orlicía povìøují starostku 
obce k podpisu této dohody.
Výsledek hlasování:        PRO:   9      PROTI:  0     ZDRŽEL SE:   0
Usnesení è. 27/1/2022 bylo schváleno.

 USNESENÍ ZASTUPITELSTVA  OBCE  LÍPA N. O. è. 2
ze dne 23. 11. 2022

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Rozpoèet Obce Lípa nad Orlicí na rok 2023
- Rozpoèet pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí na rok 2023
- Støednìdobý výhled rozpoètu Obce Lípa nad Orlicí na roky 2024–2026
- Støednìdobý výhled ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí na roky 2024–2026
- Rozpoètové opatøení è. 9/2022
- Zápis z dílèího pøezkoumání hospodaøení obce Lípa nad Orlicí za rok 2022
- Smìrnice è. 1/2022 – Zásady zadávání veøejných zakázek malého rozsahu
- Podání žádosti o dotaci v Programu obnovy venkova KHK – Rekonstrukce obecního 

úøadu v Lípì nad Orlicí
- Projednání zjištìného stavu hranic
- Žádost o poskytnutí dotace pro rok 2023 – Geriatrické centrum Týništì nad Orlicí
- Smlouva o poskytnutí dotace pro rok 2023 – Geriatrické centrum Týništì nad Orlicí
- Plán inventur
- Kalkulace pro ceny vodného pro rok 2023
- Odmìna starostce obce
- Rùzné
Doplnìní programu:
- Dodatek è. 1 ke Smlouvì o umístìní a provozování kontejnerù
- Informace z Valné hromady Honebního spoleèenstva Lípa nad Orlicí
- Žádost o poskytnutí dotace TJ Sokol Lípa nad Orlicí
- Poskytnutí neinvestièní dotace na provoz TJ Sokol Lípa nad Orlicí
- Smlouva o veøejných službách v pøepravì cestujících ve veøejné linkové osobní dopravì k 
zajištìní mìstské autobusové dopravy v Lípì nad Orlicí

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho dodatek bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO      9 PROTI     0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 1/2/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních a úvìrových 
úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO       9 PROTI    0 ZDRŽEL SE  0
Usnesení è. 2/2/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoèet Obce Lípa nad Orlicí na rok 2023 v 
paragrafovém èlenìní jako závazný ukazatel. Rozpoèet obce na rok 2023 je nedílnou 
souèástí tohoto zápisu. Návrh rozpoètu pro rok 2023 byl v souladu se zákonem o obcích 
zveøejnìn na úøední desce obce a elektronické úøední desce obce od 3. 11. 2022 do 23. 11. 
2022. 
Rozpoèet byl vyvìšen takto:                        Rozpoèet byl schválen takto:
Pøíjmy:             12 435 000,47   Kè                     12 444 500,47 Kè
Výdaje:            12 289 400,47   Kè                     12 289 108,47  Kè
Rozpoèet obce pro rok 2023 byl schválen jako pøebytkový. Výdaje rozpoètu byly oproti 
návrhu rozpoètu upraveny dle platného vyúètování voleb do ZO v roce 2022 (rozdíl – 
snížení vratky o 292,- Kè). Pøíjmy rozpoètu byly upraveny na položce 4112 – 
neinvestièní pøijaté transfery ze státního rozpoètu v rámci souhrnného dotaèního vztahu-
pøíspìvek na státní správu (návrh rozpoètu 133 400,- = bylo zvýšeno na 142 900,- na 
základì zveøejnìní na stánkách Ministerstva vnitra ÈR).
Výsledek hlasování:        PRO    6  PROTI    3 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 3/22/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoèet pøíspìvkové organizace 
Základní škola a Mateøská škola Lípa nad Orlicí na rok 2023. Rozpoèet je sestaven jako 
vyrovnaný ve výši 763.000,- Kè. Pøíspìvek od Obce Lípa nad Orlicí na rok 2023 èiní 
700 000,- Kè. Rozpoèet je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Návrh rozpoètu pro rok 2023 byl v souladu se zákonem o obcích zveøejnìn po na úøední 
desce obce a elektronické úøední desce obce od 3. 11. 2022 do 23. 11. 2022. 
Výsledek hlasování:        PRO    7    PROTI   1 ZDRŽEL SE    1
Usnesení è. 4/2/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje støednìdobý výhled rozpoètu obce Lípa 
nad Orlicí na roky 2024 – 2026, který je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Návrh støednìdobého výhledu obce Lípa nad Orlicí na období 2024–2026 byl vyvìšen na 
úøední desce a elektronické úøední desce obce Lípa nad Orlicí od 3. 11. 2022 – 23. 11. 
2022.
Výsledek hlasování:        PRO    9   PROTI   0 ZDRŽEL SE      0
Usnesení è. 5/23/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje støednìdobý výhled pøíspìvkové 
organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí na roky 2024–2026, který je nedílnou souèástí tohoto 
zápisu.
Návrh støednìdobého výhledu ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí na období 2024–2026 byl 
vyvìšen na úøední desce a elektronické úøední desce obce Lípa nad Orlicí od 3. 11. 2022 – 
23. 11. 2022.
Výsledek hlasování:        PRO    9  PROTI   0 ZDRŽEL SE      0
Usnesení è. 6/2/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 9/2022. Je schváleno jako 
schodkové a je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO  9 PROTI  0 ZDRŽEL SE      0 
Usnesení è. 7/2/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí Zápis z dílèího pøezkoumání hospodaøení 
obce Lípa nad Orlicí za rok 2022, které probìhlo dne 22. 11. 2022 kontrolorkami 
Královéhradeckého kraje. 
Závìr z dílèího pøezkoumání zní:
Pøi dílèím pøezkoumání hospodaøení obce Lípa nad Orlicí nebyly zjištìny chyby a 
nedostatky.
Výsledek hlasování:        PRO   9 PROTI  0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 8/2/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Smìrnici è. 1/2022 – Zásady zadávání veøejných 
zakázek malého rozsahu. Smìrnice je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO  9 PROTI  0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 9/2/2022 bylo schváleno. 

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují podání žádosti o dotaci v dotaèním programu 
Královéhradeckého kraje – Program obnovy venkova na akci s názvem: Rekonstrukce 
obecního úøadu v Lípì nad Orlicí, a povìøuje starostku podáním žádosti o dotaci.
Výsledek hlasování:        PRO    9 PROTI   0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 10/2/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Souhlasného prohlášení mezi Obcí Lípa 
nad Orlicí a panem xxxxxxxx, ve vìci vydržení èásti pozemku parc. è. 1298/1 – novì 

2pozemek parc. è. 1298/31 o výmìøe 29 m , a povìøují starostku obce k podpisu souhlasného 
prohlášení.
Výsledek hlasování:        PRO    8 PROTI   0 ZDRŽEL SE     1
Usnesení è. 11/2/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí žádost Geriatrického centra Týništì nad 
Orlicí o poskytování neinvestièní dotace na rok 2023.
Výsledek hlasování:        PRO    9 PROTI   0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 12/2/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení veøejnoprávní smlouvy o poskytnutí 
dotace z rozpoètu Obce Lípa nad Orlicí Geriatrickému centru Týništì nad Orlicí – 
neinvestièní dotace na rok 2023 na peèovatelské služby ve výši 20 000,- Kè, a povìøují 
starostku k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO    9 PROTI   0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 13/2/2022 bylo schváleno.

Z dùvodu vánoèních svátkù a dovolené

bude Obecní úøad v Lípì nad Orlicí

od støedy 21. prosince 2022 do nedìle 1. ledna 2023 

U Z AV Ø E N.      
V nutném pøípadì volejte na mobil 724 179 760 – Monika Vrátilová
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Vánoèní pozdrav z knihovny

Vážení ètenáøi,
ale nejen ètenáøi, vy všichni, kteøí žijete zde v naší obci. Dnes po ránu, když jsem se 
podívala z okna, mì mile pøekvapil snìhový poprašek. Pravda, minimum snìhu, obloha 
zase v barvì šedi, vlhko, celkem nevlídno, jakáž pomoc, zimy už nejsou takové, jak nám  
je vykreslil kdysi pan Lada. Ale pøesto prosinec pøevzal vládu, a Vánoce a konec 
letošního roku se blíží mílovým krokem. Nebyl ten letošní rok právì veselý, láskyplný, 
ani pohodový. Mnoho starostí, obav a nejistoty. Jiskøièky nadìje, že bude snad v pøíštím 
roce lépe, doutnají v každém z nás.
Proto jsem velmi ráda, že si mnozí z vás našli i letos cestu do knihovny a tím, že si 
pravidelnì pùjèují knihy, pomáhají zachovat fungující místní knihovnu. Koncem roku 
jsme opìt uskuteènili nákup nových knih, jedná se nejen o knihy pro dospìlé. Zejména 
malé ètenáøe potìší pokraèování dobrodružství jejich zvíøecích hrdinù. Pøíbìhy holèièky 
Valentýnky už mají 5 dílù, a pohádky, ty jsou vìèné. Máme opìt nové. Pro dospìlé 
ètenáøe máme nové detektivky, tentokrát od èeské autorky Kristýny Trpkové, která žije a 
tvoøí v nedalekých Holicích. Její knihy jsou nám blízké, prostøedím, dìjem a hlavnì 
pøíbìhem hlavních postav vyšetøovatelù. Opravdu stojí za pøeètení, a• už je to kniha 
Stvùra nebo Vesnice. Nejen tyto knihy jsou zde k dispozici. Èekají na vás další knihy, 
které potìší a také nutí k zamyšlení jako kniha Vyrostla jsem v ghetu. Nebudu je všechny 
jmenovat, pokud pøijdete, urèitì si vyberete. Nesmírnou radost mám z malých nových 
ètenáøek, jsou to dívenky z první tøídy, ale jejich radost z knih a zájem o ètení je velký a 
mì opravdu moc tìší. Dìkuji proto rodièùm, že si udìlají èas na návštìvu knihovny. Je 
pravdou, že pøevážnou èást klientely tvoøí ženy, ale i nìkolik pánù si našlo cestu do naší 
knihovny, a i tìm patøí dík. 
Bývá zvykem koncem roku bilancovat. Ano, i letos jsme fungovali díky nemalé podpoøe 
obce, která nese veškeré náklady spojené s provozem knihovny. Nejde jen o finanèní 
stránku, ale i o pochopení, chu• a odvahu udržet knihovnu pøi životì.Bohužel, stalo se i 
to, že v okolí byla knihovna zrušena pro nezájem obyvatel. Snad u nás k tomu nedojde, 
budeme doufat. 
Na závìr jen pár èísel ze statistiky, která je pouze do konce listopadu, ale prosinec už tato 
èísla pøíliš neovlivní.

poèet ètenáøù celkem......... ..............398
z toho dìtí do 15 let.............................39
poèet výpùjèek celkem................   1  457 knih
pro dìtské ètenáøe...........................  155 knih
výpùjèky periodik.........................   166 kusù

Èísla jsou rok od roku menší, ano jistì, vliv dvou pøedcházejících let koronavirových 
opatøení je znát. Budeme doufat v lepší èasy, a to nejen v knihovnì.
Pøeji proto vám všem klidné prožití svátkù vánoèních a do roku pøíštího hodnì zdraví, 
pohody a nadìje.

                               A. Kapuciánová
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Nezapomeòte na kontrolu

Vážení spoluobèané, 
opakovanì bychom vás touto cestou chtìli požádat, abyste nezapomnìli v jarních mìsících 
roku 2023 provést vizuální a technickou kontrolu zaøízení na pøedèištìní odpadních vod 
vypouštìných z vašich nemovitostí. Jsou to septiky nebo aerobní èistírny odpadních vod u 
nemovitostí, které produkují splaškové odpadní vody. Proto je nutné, abyste v pøípadì 
zvýšené hladiny vysedimentovaného kalu v dosazovacím prostoru uvedených zaøízení 
provedli snížení objemu usazeného kalu. 
To lze buï odvozem na mìstskou ÈOV v Týništì nad Orlicí nebo uložením do vlastního 
kompostu. Pøi uložení kalu do vlastního kompostu je nutné, aby nedošlo k ohrožení jakosti 
povrchových a podzemních vod a nevznikaly pøedevším pachové a hygienické problémy 
ve vztahu k sousedním pozemkùm a jejich majitelùm.
Smyslem výše uvedeného je nejen vaše povinnost ve vztahu k provozovanému zaøízení, ale 
i požadavkùm kanalizaèního øádu obce Lípa nad Orlicí, a tím dodržování rozhodnutí 
vodoprávního úøadu na kvalitu vypouštìných vod z veøejné kanalizace obce Lípa nad 
Orlicí do vodoteèe.
I vaší èinností, spoluprací a ohleduplností bude moci být veøejná kanalizace obce Lípa nad 
Orlicí provozována ve stávajícím režimu bez nutnosti výstavby nákladné centrální èistírny 
odpadních vod, a tím bude také možné udržet cenu za stoèné, která je proti celostátnímu 
srovnání více než podprùmìrná.
Pro zachování a udržení stávajícího zpùsobu provozování veøejné kanalizace i do 
budoucna je tedy nezbytnì nutné, aby všichni producenti odpadních vod dodržovali 
provozní kázeò uvedenou v již uvedeném kanalizaèním øádu.

Vaše pøípadné dotazy na technické nebo provozní záležitosti lze smìrovat na R. Bulíøe - 
osoba zodpovìdná za provoz veøejné kanalizace obce Lípa nad Orlicí.

Vážení spoluobèané, 

v roce 2023 pøipravujeme tradièní masopustní prùvod.

, sraz úèastníkù masopustu je v 

7,30 hodin pøed hasièskou zbrojnicí.

Prùvod se vydá na cestu v 8,00 hodin ráno. 

Všichni se moc tìšíme a doufáme, že se vše podaøí a poèasí nám bude pøát J.

Pokud si kdokoli z vás nepøeje návštìvu masopustního prùvodu, a• svoji 

branku èi dveøe oznaèí èervenou mašlí.    

Dìkujeme.

MASOPUST  2023

Masopust se bude konat 11. února 2023
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Blahopøejeme k životnímu jubileu:

Pavlu  Holubovi 82 let

Karlu Vilímkovi 81 let

Milanu Hlavovi 81 let

Jaromíru Chaloupkovi 80 let

Evì Markové 78 let

Vladimíru Poláškovi 78 let

Bohumíru Rázkovi 77 let

Hanì Hylasové 76 let

Jaroslavu Markovi 73 let

Zdeòce Šrollové 73 let

Miloslavu Cablkovi 71 let

Miroslavu Kapuciánovi 70 let

Petru Krejèíkovi 70 let

Jaroslavu Brzokoupilovi 69 let

Františku Bártovi 69 let

Marii Rázkové 67 let

Vlastì Novákové 66 let

Danuši Kopecké 65 let

Jaroslavu Markovi 64 let

Vlastimilu Urbanovi 55 let   

Miroslavì Mirovské 55 let  

Jiøímu Jasanskému 50 let   

Rozlouèili jsme se:

Ingeborg Koldinská       nar.  20. 3. 1935                   zemøela 8. 10. 2022

 30. 11. 2022  – 552 obyvatelAktuální poèet obyvatel naší obce ke dni 
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Místní poplatky na rok 2023  

Vybírají se tyto poplatky:

Poplatek za odpady
- hradí všichni obèané s trvalým pobytem v obci, termín do 28. 2. 

2023
- majitelé objektù užívaných k rekreaci, kde není hlášena žádná 

osoba k pobytu
Sazby poplatku:

               Poplatek za osobu                                 700,- Kè
   Poplatek za osobu 75 let a starší           500,- Kè
   Studenti ubytovaní na internátì            400,- Kè 
   (o tuto úlevu bylo tøeba zažádat do 16. 1. 2023, pokud nebyla 

žádost podána, nebude úleva poskytnuta)
   Poplatek za rekreaèní objekt                 700,- Kè

Poplatek za psa
Sazby poplatku:

Poplatek za jednoho psa                              200,- Kè
Poplatek za druhého a dalšího psa              300,- Kè
Poplatek za psa majitele staršího 65 let      100,- Kè
Poplatek za druhého a dalšího psa                           
majitele staršího 65 let                                150,- Kè

Pøíspìvek na vydávání Lipských ozvìn:
Jedná se o dobrovolný pøíspìvek.

Výše uvedené poplatky prosím hraïte bezhotovostnì, bankovním 
pøevodem na úèet obce, èíslo: 124 2882 389/0800, kde jako variabilní 

symbol uveïte Vaše èíslo popisné a do zprávy pro pøíjemce vaše 
pøíjmení + typ poplatku. Po úhradì poplatkù bankovním pøevodem 

vám bude známka na popelnici doruèena do schránky. V nutném 
pøípadì je možné hradit poplatky také v hotovosti v úøedních dnech 

v pokladnì obecního úøadu.

22



Poplatek za stoèné
- hradí obèané s trvalým pobytem v obci, kteøí jsou napojeni na 

obecní kanalizaci, termín do 30. 6. 2023
- majitelé objektù užívaných k rekreaci, kde není hlášena žádná 

osoba k pobytu a kteøí jsou napojeni na obecní kanalizaci.
Sazba poplatku:

                 Poplatek za osobu, objekt k rekreaci             350,- Kè

Poplatek za stoèné prosím hraïte bezhotovostnì, bankovním 
pøevodem na úèet obce, èíslo: 19 - 124 2882 389/0800, kde jako 

variabilní symbol uveïte Vaše èíslo popisné a do zprávy pro 
pøíjemce Vaše pøíjmení.

Termín placení poplatkù pro rok 2023

Poplatky mùžete hradit bezhotovostnì, nebo v úøední dny 
na obecním úøadì, a to od 17. 1. 2023 do 22. 2. 2023.

       Upozoròujeme obèany, 
že pokud chtìjí 

žádat o úlevu na úhradì poplatku, 
nebo o osvobození od poplatkù, 

je tøeba o úlevy zažádat                         
písemnì 

nejpozdìji do 16. 1. 2023. 

Po tomto termínu nebudou úlevy poskytnuty!!!
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Vánoèní balíèky

V pøedvánoèním èase, každý rok, èlenky naší kulturní komise navštìvují seniory ve vìku 
80 a více let. Každý navštívený senior obdrží mikulášský balíèek. Tato tradice v naší obci 
trvá již spoustu let a nahrazuje tím blahopøání k narozeninám v prùbìhu celého 
kalendáøního roku.
V sobotu 10. 12. 2022 dìvèata navštívila 19 seniorù a potìšila je svojí návštìvou a také 
dárkem, který jim pøinesly. 
Tímto bych chtìla podìkovat dìvèatùm z kulturní komise za jejich celoroèní práci v oblasti 
kultury a také popøát jim krásné Vánoce a do nového roku hlavnì hodnì zdraví.

Monika Vrátilová – starostka obce

Jak jsme volili
Ve volbách do zastupitelstva obce Lípa nad Orlicí konaných ve dnech 23. 9. - 24. 9. 2022 
byly podle výsledkù pøevzatých od okrskové volební komise zjištìny tyto výsledky voleb v 
obci:
Celkový poèet osob zapsaných ve výpisech ze seznamu volièù a jejich dodatkù       439
Celkový poèet obèanù, kterým byly vydány úøední obálky 275
Celkový poèet odevzdaných úøedních obálek 274

A) Zvolení èlenové zastupitelstva
Volební strana è. 1 - Sdružení nezávislých kandidátù - Lípa nad Orlicí
 Jméno a pøíjmení Vìk     Poøadí na HL   Poèet hlasù
1. Monika Vrátilová 44 1. 168
2. Pavel Bartoš 51 2. 152
3. Radoslav Koblása 47 3. 142
4. Jiøí Hlava 51 4. 154
5. Jana Hromková 54 5. 138
Volební strana è. 2 - PRO LÍPU
1. Milan Brzokoupil 37 1. 142
2. Zuzana Hloušková 42 2. 123
3. Pavel Broulík 40 3. 132
4. Jiøí Šíla 39 4. 125

B) Náhradníci:
Volební strana è. 1 - Sdružení nezávislých kandidátù - Lípa nad Orlicí
1. Jana Kapuciánová 42 6. 155
2. Gabriela Vrátilová 23 7. 130
3. Lukáš Táborský 40 8. 130
4. Miroslav Havlík 40 9. 136
Volební strana è. 2 - PRO LÍPU
1. Šárka Prošvicová 44 5. 119
2. Martin Stejskal 37 6. 112
3. Petr Tichý 47 7. 107
4. Nadìžda Pamánková 43 8. 123
5. Petr Baše 52 9. 114
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Strava jako lék

Zvláštì v zimních mìsících je dùležité podporovat imunitu. Proè sahat po pilulkách, 
když k obranyschopnosti organismu, k prevenci virových onemocnìní lze využít bìžné 
potraviny? A které jsou nejúèinnìjší?
 
| Ovesné vloèky. Obsahují zinek a mangan, které dodávají tìlu látky potøebné ke 
zvýšení obranyschopnosti organismu. Kromì toho antioxidanty pùsobí protizánìtlivì, 
dodají energii na celý den. Kašièka ze zrn v podobì slizovitého roztoku zabírá na kašel.

| Paprika. A• už zelená, èervená nebo žlutá – všechny obsahují vysoké množství 
vitaminu C, B a provitaminu A. Chrání buòky a tím celý organismus pøed nejrùznìjšími 
infekcemi. Tato všestranná zelenina má potenciál bránit vzniku chronických zánìtù 
kloubù a svalù.

| Zelí. Obsahuje obrovské množství vitaminu C, vitaminy A, E, K, B1 a B2. Je plné 
minerálù jako jsou hoøèík, vápník, železo. Zelí v jakékoliv podobì podporuje imunitu, 
chrání buòky pøed volnými radikály a tìlo pøed zánìty a infekcemi.
 
| Èervená øepa. Syrová i vaøená je hotový zázrak. Významný obsah vlákniny 
usnadòuje práci støevùm a pomáhá pøi detoxikaci organismu. Posiluje imunitu, zmíròuje 
prùbìh chøipky nebo nachlazení, reguluje krevní obìh, potlaèuje zánìty a má i 
protirevmatické úèinky.

| Køen. Lidová medicína o nìm øíká, že je to antibiotikum ze zahrady. Køen patøí k 
nejúèinnìjším pøírodním prostøedkùm na rozpouštìní hlenù v tìle, hlavnì v nose a 
nosních dutinách. Oslazená š•áva z rozstrouhaného koøene ulevuje pøi chrapotu a kašli. 
Lidskému organismu poskytuje tato celoroènì dostupná zelenina dùležité enzymy a 
flavonoidy, díky kterým pùsobí antibakteriálnì, povzbudivì, podporuje trávení a 
pomáhá i pøi rekonvalescenci. 

| Polníèek. Jedná se o ménì známý druh zeleniny. Možná vás to pøekvapí, ale je 
mnohem výživnìjší než bìžný hlávkový salát. V lidovém léèitelství se polníèek využívá 
k proèištìní krve, proti zácpì a k celkovému zvýšení odolnosti proti infekcím. Má 
napøíklad tøikrát více vitaminu C než hlávkový salát, je také bohatým zdrojem vitaminu A 
a E, železa, kyseliny listové. Posiluje nejen imunitní systém, ale také sliznice, èinnost 
srdce, zvyšuje výkonnost a vitalitu.

| Pórek. Biologickou hodnotou se vyrovná cibuli. Lidová medicína pórek doporuèuje k 
celkové detoxikaci organismu. Významným zpùsobem posiluje imunitu a pøedevším v 
zimním období zvyšuje odolnost proti nachlazení a infekcím. Sirnaté silice pórku 
podporují trávení, èinnost jater a žluèníku, jsou úèinným prostøedkem ke stabilizaci 
cukru v krvi.

Nezapomínejte na to, že pøi léèení nachlazení èi chøipky je dùležitý také odpoèinek a 
spánek.
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V zimì vsaïte na citrony

Celoroènì by mìl být souèástí každodenního jídelníèku. Citron má zvláštì vysoký obsah 
organických kyselin, jeho souèástí jsou bioflavonoidy, pektin, provitamin A, vitamin B, C. 
Je též zdrojem vápníku, draslíku, fosforu, železa, zinku a dalších minerálních látek. Proè 
dennì konzumovat jeden citron? Lidové léèitelství nabízí celou øadu receptur na 
nejrùznìjší obtíže.

¯ V jednom citronu najdeme asi 30,7 mg vitaminu C, což pøedstavuje asi tøetinu 
doporuèené denní dávky.

¯ Pøi nachlazení èi rýmì zkuste pár kapek èerstvé citronové š•ávy nakapat nìkolikrát 
dennì do nosu.

¯ Citronová š•áva mùže být vynikajícím dezinfekèním prostøedkem pøi rùzných øezných a 
jiných zranìních. Zpoèátku mírnì, ne však bolestivì pálí.

¯ Citron obsahuje spoustu antioxidantù a dokáže posílit imunitní systém vzhledem k 
vysokému množství vitaminu C a bioflavonoidù. 

¯ Celá øada vìdeckých studií kromì jiného potvrzuje, že voda s citronem mùže být 
úèinnou prevencí ke snížení rizika mozkové pøíhody, elimininuje zácpu, reguluje 
metabolismus, zlepšuje výkon mozku. 

¯ Ve starých receptáøích najdeme i recept na odstranìní bradavic. Staèí na vatu nakapat 
trochu citronové š•ávy, pøiložit na bradavici a zalepit. 

¯ Trápí vás èasto pálení žáhy? I když to pùsobí zvláštnì, úèinným pomocníkem je právì 
citron. V organismu pùsobí zásaditì a neutralizuje nadmìrnou produkci kyseliny solné v 
žaludku. Pøi pøekyselení žaludku se doporuèuje užívat 3x dennì jednu lžièku èerstvé 
citronové š•ávy. 

¯ Citron chrání pøed anémií. Exotický plod obsahuje nejen železo, ale také látky, které 
zlepšují jeho vstøebávání z potravin rostlinného pùvodu. 

¯ Citronovou š•ávou se kdysi bìlily zuby. Bez ohledu na skuteènost, že je dnes na trhu 
mnoho moderních bìlicích prostøedkù, dentisté tuto radu nedoporuèují. Citron je plod s 
vysokým obsahem kyseliny, která poškozuje zubní sklovinu.

¯ Pokud máte špatnou náladu, pocit, že se vám nedaøí, jste ve stresu, zkuste citronovou 
vùni. Aromatická látka citral, kterou citrony obsahují, se postará o vyšší koncentraci i 
výkonnost. Kromì toho stimuluje i produkci dopaminu v tìle. Tento hormon prokazatelnì 
pøispívá k lepší náladì.

¯ I citronová slupka mùže být zdraví nápomocná. Napøíklad pøi úporných bolestech hlavy, 
migrénì staèí citronovou slupku, která nebyla chemicky ošetøena, pøiložit na nìkolik minut 
na spánky. 
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Jak také využít olivový olej? 

Olivový olej je nepostradatelnou surovinou v kuchyni pøi pøípravì pokrmù. Osvìdèuje se 
také v péèi o domácnost, pøi úklidu a dalších èinnostech. Víte, že…

Æ olivový olej vám pomùže s prachem? Když ho smícháte v pomìru 1:1 s octem a 
mìkkým hadøíkem pøetøete nábytek, po prachu nebude ani stopy.

Æ okenní žaluzie budou vypadat zase jako nové, jestliže je nejdøíve zbavíte prachu, 
otøete mokrým hadøíkem namoèeným v mýdlové vodì, natøete tenkou vrstvou olivového 
oleje a krátce vyleštíte?

Æ se s pomocí olivového oleje mùžete zbavit nechtìných samolepek, které drží na novém 
porcelánu nebo výrobku ve sklenìném obalu? Staèí jemnì namoèit prst do olivového 
oleje a samolepku potøít. Pùjde mnohem snadnìji a šetrnìji odstranit.

Æ se hodí i na zamaskování škrábancù na døevìném obložení stìn? Místo bìžné leštìnky 
sáhnìte po oleji.
 
Æ si olivový olej poradí se zaseknutým zipem? Zkuste obalit sirku nebo kousek špejle 
vatou a smoète v olivovém oleji. Pak už jen opatrnì potøete zaseknuté místo a zip se 
znovu rozjede.

Æ si olivový olej poradí s vrstvou starého vosku na svícnu? Vytvoøte smìs olivového 
oleje a jemného prostøedku na mytí nádobí. Odstraníte s ním jak starý vosk, tak i špínu na 
mosazném èi keramickém svícnu.

Æ je olej dobrý na údržbu litinové pánve? Perfektní vzhled si udrží, pokud ji po každém 
použití omyjete, necháte uschnout a nakonec potøete tenkou vrstvou oleje. Ochráníte 
nádobí pøed rzí a udržíte jeho pøirozený lesk. 

Æ panty u dveøí pøestanou vrzat, když místo drahého chemického pøípravku z drogerie 
použijete pár kapek olivového oleje?

Æ olej dodá lesk pokojovým rostlinám? Jejich listy se rychle zapráší, povrch je matný, 
bez lesku. Zkuste je rosit smìsí vody a olivového oleje.

Æ døevìný nábytek nebo obrazové rámy èi do døeva zarámovaná zrcadla se vyplatí potøít 
smìsí olivového oleje a èerstvé citronové š•ávy? Zbavíte je nejen prachu, ale navíc 
citronové aroma krásnì provoní celou místnost.
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Tipy na vaøení

Vepøové závitky s vinnou klobásou

Potøebujeme: 600 g vepøové kýty nebo jiného libového vepøového, 200 g vinné klobásy, 1 
malou cibuli, 1 vejce, 200 ml bílého vína, 1 lžíci hladké mouky, 2 lžíce másla, 2 lžíce oleje, 
1 èervenou papriku, snítku kadeøavé petrželky, sùl.

Postup: Maso omyjeme, osušíme, nakrájíme pøes vlákno na ètyøi plátky, naklepeme a 
mírnì osolíme. Vejce uvaøíme natvrdo, oloupeme a podélnì rozøízneme na ètvrtky. Papriku 
opláchneme a polovinu nakrájíme na proužky. Z klobásy vytlaèíme náplò, rozetøeme ji na 
pøipravené plátky a poklademe dílky vajec a proužky papriky. Maso zavineme a upevníme 
párátkem a svážeme nití. Cibuli nakrájíme nadrobno. Na rozpáleném oleji závitky ze všech 
stran opeèeme. Vmícháme cibuli a necháme ji zesklovatìt. Pøidáme lžíci másla, podlijeme 
vínem a dusíme pøikryté poklièkou. Bìhem dušení maso obèas obrátíme a podlijeme podle 
potøeby vodou. Mìkké závitky vyjmeme a odstraníme párátko nebo nit. Š•ávu zaprášíme 
moukou, osmahneme, pøidáme zbylé máslo, trochu horké vody, dobøe rozmícháme a ještì 
chvíli povaøíme. Na talíøi zdobíme petrželkou a podáváme s vaøeným bramborem.

Vepøová roláda plnìná zelím

Potøebujeme: 1 kg kýty, sùl, pepø, lžíci másla. Na náplò: 300 g mletého masa, 150 g 
syrového hlávkového zelí, 1 vejce, sùl, pepø, petrželku, èervenou papriku.

Postup: Mleté maso osolíme, opepøíme, pøidáme vejce, najemno nastrouhané zelí, papriku 
nakrájenou na kousky a petrželku. Plát masa naklepeme, osolíme, opepøíme, potøeme 
náplní, stoèíme do rolády a pøevážeme nití. V pekáèi rozpustíme máslo, roládu na nìm ze 
všech stran opeèeme, podlijeme vodou a peèeme v troubì domìkka. Podáváme s vaøeným 
bramborem.

Karbanátky v kapustì

Potøebujeme: 800 g kapusty, 600 g vepøového mletého masa, 2 vejce, 2 cibule, sùl, pepø, 
120 g oleje, hladkou mouku.

Postup: Kapustu zbavíme koš•álu a velkých žeber, pokrájíme, vypereme, uvaøíme ve slané 
vodì, scedíme a pøelijeme studenou vodou. Do mletého masa pøidáme sùl, pepø, vejce, lžíci 
mouky a vše dobøe promícháme. Na vále pomocí mouky utvoøíme 8 malých karbanátkù, 
které na oleji dozlatova osmahneme. Pøendáme je do jiné nádoby a na tuku dorùžova 
osmahneme drobnì nakrájenou cibuli, pøidáme 1/2 lžíce mouky, opìt zasmahneme a 
zalijeme asi 1/2 l vody na øídkou omáèku. Pøidáme již osmahnuté karbanátky, které v 
troubì 25 minut dusíme. Potom pøidáme vaøenou kapustu, pepø, sùl a ještì krátce povaøíme. 
Kapustu mùžeme zjemnit kouskem másla. Jako pøílohu podáváme vaøený brambor.

Z èasopisu Spirit 24/2022 vybrala Zdeòka Vídeòská
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PRACOVNÍ SKUPINY
Nedílnou souèástí projektu MAP III Kostelecko jsou 
pracovní skupiny. V projektu jich máme 7 a každá z nich je 
zamìøena na jinou oblast školství. Diskuze ve skupinách 
bývají velmi plodné a i díky nim se v území dostáváme k 
nejrùznìjší škále aktivit. Hlavním cílem pracovních
skupin je mapovat území z hlediska gramotností a rovných pøíležitostí, hledání toho, co 
funguje a mùže být pro jiné inspirací, ale také toho, na èem je ještì potøeba zapracovat. S 
tím souvisí také spolupráce a sdílení dobré praxe, které na našem území funguje 
pøedevším díky velmi dobrým vztahùm mezi øediteli jednotlivých základních a 
mateøských škol.
Ovšem sdílení dobré praxe není dùležité jen v rámci území. Je velmi obohacující 
inspirovat se také za jeho hranicemi. Øeditelé z Kostelecka mìli tu možnost v rámci 
Pracovní skupiny pro vedení škol navštívit MŠ Elada v Bystrém a ZŠ Trivium v 
Dobøanech, kam je pozval øeditel a senátor, Jan Grulich. Spoleènì diskutovali nìkterá 
aktuální témata s èlovìkem, který je erudovaný odborník a vzhledem k jeho senátorské 
pozici vnímá školství také z jiného úhlu pohledu. 
Inspirovat se byla také Pracovní skupina pro základní školy, a to v ZŠ a MŠ Potštejn, jejíž 
paní øeditelka je odbornicí na robotiku a informaèní technologie ve školách. V rámci 
setkání jsme si mìli možnost vyzkoušet množství aplikací a robotických pomùcek, které 
jsou nejen velkým zpestøením výuky, ale pøispívají také k rozvoji digitální gramotnosti. I 
v dalších pracovních skupinách jsme diskutovali s odborníky. V Pracovní skupinì pro 
rovné pøíležitosti byla hostem Markéta Pražáková, vedoucí PPP Rychnov nad Knìžnou, 
s níž jsme mimo jiné øešili problematiku pøípravných tøíd. A Pracovní skupina pro 
mateøské školy se s Jakubem Hovorkou z projektu Lokomoce zabývala pohybovými 
aktivitami v mateøských školách. Zmínìný projekt má za cíl dostat do školek pohyb, 
který je klíèový nejen k rozvoji jemné a hrubé motoriky, ale i ke správnému rozvoji øeèi. 
Komunikace a sdílení dobré praxe je jedním z hlavních cílù projektu. Je zdrojem 
inspirací a pøispívá k udržování a utužování vztahù nejen v rámci území. 

Za projekt MAP III Kostelecko Anna Plocková a Jan Kuèera

Legenda o vánoèní hvìzdì
Nejen u nás, ale také na americkém svìtadílu jsou Vánoce velkým svátkem. V Mexiku se lidé 
tìší, že si obleèou své nejkrásnìjší šaty, vystrojí si hostinu a vzájemnì se obdarují drahými a 
krásnými dárky. Nìco podobného se ostatnì dìje ve velké èásti svìta.
Ale i v Mexiku žijí lidé, kteøí si nemohou dovolit oslavit ani Vánoce.
Jednou z nich, možná nejchudší se všech, byla Inés, drobná a milá indiánská holèièka s 
velkýma èernýma oèima v snìdém oblièeji. I o Štìdrém dnu bloumala bosa po velkém tržišti a 
s oèima dokoøán si prohlížela hojnost všech dobrot všeho druhu: barevné ovoce, sladkosti, 
peèené krùty a husy, smažené brambùrky…
Nic z toho si Inés nemohla koupit. Jediným jejím bohatstvím byl úsmìv a obèas se jí podaøilo 
prodejce obmìkèit natolik, že jí ždibec nìjaké té pochutiny darovali.
Maminka jí ušila šaty s velkou kapsou na bøiše, do níž si Inés ukládala všechno, co dostala. 
Peèlivì si kapsu hlídala, aby z ní nic nevypadlo, protože jídlo nebylo urèeno jen pro ni, ale 
také pro malé sourozence a nemocnou maminku. Ti všichni na ni èekali doma. 
Inés bystøe našla zdravý kus ovoce i mezi odpadky a hbitì ho zachránila z hromady, aby 
neskonèilo na smetišti.
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O Štìdrém veèeru se vracela s kapsou naditou víc než obvykle. Tentokrát se všichni dobøe 
pomìjí. Ale Inés se ani trochu neradovala. Mìla totiž své malé, tajné trápení.
Inésino pøání
V Mexiku lidé o Vánocích zachovávali milý obyèej – o Štìdrém veèeru všechny dìti z mìsta 
nesly kvìtinu Ježíškovi do kostela a soutìžily, kdo mu daruje ten nejkrásnìjší kvìt.
Inés by si moc pøála také Ježíškovi nìco pøinést. Dokonce snila o tom, že mu právì ona, chudá 
indiánská holèièka, dá nejkrásnìjší kvìtinu ze všech. Ale kde by sehnala kvìtinu, když nemìla 
peníze ani na jídlo? Vidìla sice kvìtiny na balkonech zdobených tepaným zábradlím a moc se jí 
líbily, jenomže kradenou kvìtinu nemùže Ježíškovi pøinést.
Myslela na to, jaké dobroty má pro své bratry a sestry a jakou z nich budou mít radost, ale domù 
se jí ještì nechtìlo. Chodila po mìstì sem a tam. Hledala kvìtinu, tu nejkrásnìjší ze všech, 
kterou dosud spatøila jen ve svých pøedstavách. 
Cesta domù vedla kolem zboøeništì. Obèas se mezi kameny objevilo pár zelených lístkù s 
barevnými kvìty. Tøeba právì tam najde kvìtinu pro Ježíška. Opatrnì našlapovala mezi 
rozvalinami.
Prošla je køížem krážem, hledala pod každým kamenem, ale nic nenašla, ani jediné poupátko.
Nìkolik zelených výhonkù
Mezitím se témìø setmìlo. Maminka se sourozenci už na ni jistì netrpìlivì èekají. Musí se vrátit 
domù.
Ještì se naposledy rozhlédla. V jednom koutì si všimla rostlinek, které mìly lesklé zelené lístky 
rozprostøené jako okvìtní plátky.
Chvatnì se sehnula a nìkolik jich utrhla. Sestavila z nich malou kytièku, aby byly co nejhezèí, 
ale stále to nebylo ono. Inés s povzdechem rozvázala stuhu, kterou nosila ve vlasech, to 
nejhezèí, co mìla, a vytvoøila z ní kolem zelených lístkù mašli. 
Se zalíbením si kytièku prohlížela.
„Ta se Ježíškovi urèitì bude líbit,“ pomyslela si. „S èervenou stužkou vypadá opravdu 
nádhernì.“
Mezitím se setmìlo a Inés zamíøila domù. Když procházela kolem kostela, všimla si, že dveøe 
jsou otevøené dokoøán.
„Teï ještì urèitì nikdo nebude,“ napadlo ji. „Všichni jsou doma a kvìtiny budou nosit až po 
veèeøi.“
Tiše, jak byla bosky, vklouzla dovnitø i s plnou kapsou ovoce a zeleniny. Lehce jako stín 
probìhla po stranì mezi sloupy až k místu zalitému svìtlem. Právì tam ležela na vyšívaném 
polštáøi soška Ježíška.
Se slzami v oèích se podívala na svou kytièku ze zelených lístkù a øekla: „Dám ti je teï. Nemùžu 
pøijít potom s ostatními. Stydìla bych se ti ji pøinést. Snad se ti bude aspoò trochu líbit.“
Kostelem se rozeznìly obdivné výkøiky. Inés sebou leknutím trhla. Kolem ní stálo nìkolik lidí a 
s údivem hledìlo na její kytièku. 
„To jsou krásné kvìtiny… Kde jsi je našla? Ještì nikdy jsem nic podobného nevidìl.“ Inés 
sklonila hlavu a pøekvapením zapomnìla dýchat. Zelené lístky zèervenaly a mìly nádhernou 
jasnou barvu. Malé kulièky uprostøed nich naopak zezlátly.
Dìvèátko nesmìle položilo drahocennou kytièku rudo-zlatých hvìzd Ježíškovi k nohám a 
utíkalo domù.
Samým štìstím jí pøipadalo, jako by ani nebìžela, ale letìla. Teï si byla jistá, že Ježíši její dárek 
udìlal radost, protože promìnil obyèejné listí v nejkrásnìjší kvìt v celém Mexiku – ve vánoèní 
hvìzdu.
A èervené hvìzdy se zlatým støedem dodnes o Vánocích pøipomínají celému svìtu zázrak víry 
jedné chudé mexické dívky.

Bruno Ferrero: Vánoèní pøíbìhy pro potìchu duše
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Pohoda Vánoc
Vypøáhnu z koèáru spìch

Odhodím kabát s migrénou

Pustím si hudbu pro útìchu

A vzkøísím lásku znavenou

Netuším co nás èeká

Ale já vìøím všem svým snùm

Že budou vlídné na èlovìka

A na køehký lidský dùm

To je má pohoda Vánoc

Bez pompy vzletných pøání

To je má pohoda Vánoc

A• si ji každý chrání

To je má pohoda Vánoc

A• pøíští roky v dobrém plynou

V té pouti èasu

A• se lidé neminou

A tomu kdo na dnì bývá

Zavolám: chlapèe nebuï sám

Nech øeèí už se stmívá

Máme tì rádi tak pøijï k nám

U stolu beze slov jíme

Otevøu láhev tramínu

Že je nám dobøe všichni víme

Je dobré mít svou rodinu

Pozvu si náladu snìní

Na starý rok si vzpomenu

Øeknu mi díky – aè mne plení

A mám z nìj duši zjizvenu

Netuším co na nás èeká

Ale já vìøím všem svým snùm 

Že budou vlídné na èlovìka

A na køehký lidský dùm

To je má pohoda Vánoc…

Josef Fousek: Obraz malovaný duhou
(vybrala Alena Kapuciánová)
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Informace ke sbìru jedlých olejù a tukù

Nepatøí sem syntetické oleje a tuky jako jsou motorové, pøevodové a hydraulické 
oleje, vazelína a další, které jsou nebezpeèným odpadem.

Od 1.1.2023 dochází ke zmìnì svozu jedlých olejù od obèanù.

Jedlé oleje a tuky mohou být nadále odevzdávány ve sbìrných dvorech a na sbìrných 
místech s obsluhou v dobì jejich otevøení.
Samostatné sbìrné nádoby na olej budou ze separaèních míst odstranìny. Svoz jedlých 
olejù bude probíhat celoroènì, spoleènì se svozem smìsného komunálního odpadu (èerné 
popelnice). Pevnì uzavøené nádoby s jedlými oleji a tuky se umístí v den svozu vedle 
sbìrné nádoby na smìsný komunální odpad nebo na její víko.
Jedlé oleje a tuky se shromažïují do uzavíratelných èirých plastových láhví o maximálním 
objemu 5 litrù, lahve musí být pøed naplnìním èisté. 

Láhve neodpovídající požadavkùm na prùhlednost, objem a vnitøní obsah nebudou 
svezeny.

ODEKO s.r.o.

Apelujeme na obèany: 

Hlídejte si své psy a zabezpeète své nemovitosti tak, 
aby se psi sami nemohli dostat na veøejná prostranství.

Obèané, kteøí se dostanou do kontaktu se psem bez pána 
a cítí se ohroženi,

mohou volat Policii ÈR - 158.

Dìkujeme za pochopení. 
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LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        

Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Pøíspìvky do zpravodaje posílejte na mail 
jana.hromkova@tiscali.cz, pøípadnì je pøineste do tiskárny nebo na OÚ.                                                                          

Tisk TG Tisk Lanškroun  a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzávìrka pøíštího èísla: 10. 3. 2023       

Rozpis zubní pohotovosti

03. 12. SJH Stomatologie, s.r.o. 
- MDDr. Handl Jindøich U Stadionu 954, Rychnov n. K., 516 01    604 878 560

04. 12. SJH Stomatologie, s.r.o. - MDDr. Handl Kapo³ková Simona
U Stadionu 954, Rychnov n. K., 516 01         604 878 560

10. 12. FSmile, s.r.o. - MDDr. Hanzík Kevin Tyršova 515, Opoèno, 517 73    777 667 353

11. 12. DekaDent, s.r.o. - MDDr. Havlíèek Ondøej Kvasiny 145, 517 02    771 155 445

17. 12. DekaDent, s.r.o.- MDDr. Chládek Tomáš Kvasiny 145, 517 02    771 155 445

18. 12. MUDr. Hlavsová Lenka, Komenského 259, Kostelec n. O., 517 41    494 323 958

24. 12. MUDr. Loukota Jan, Komenského 127, Opoèno, 517 73         494 621 665

25. 12. MUDr. Majer Rostislav, U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn., 516 01     608 382 500

26. 12. MUDr. Malátková Ludmila, Jiráskova 1389, Rychnov n. K., 516 01    494 515 696

31. 12. Bahník Dent, s.r.o. - MUDr. Miøejovská Dagmar
Tøebízského 799, Kostelec n. O., 517 41         737 791 333

01. 01. 2023 Mùj zubaø, s.r.o. - MDDr. Matoušková Lucie
Kvasinská 129, Solnice, 517 01         602 152 873


















