


Slovo starostky

Vážení spoluobèané,

záøí je v plném proudu, dìti se vrátily do školních lavic. Nìkteré z dìtí se do škol vrátily 
po témìø pùl roce. A návrat to nebude lehký, nebo• lze pøedpokládat, že ve znalostech 
dìtí budou rozdíly….., nìkteré v dobì výuky distanèní formou pracovaly, bohužel se 
našli i tací, kteøí dobu uzavøení škol pojali jako prázdniny. Zaèátek školního roku tak 
nebude jednoduchý jak pro dìti, tak také pro kantory. Proto mi dovolte popøát všem 
hodnì tolerance a trpìlivosti.

Celý tento rok 2020 je dle mého názoru tak trochu jiný. Na jaøe velká sucha, potom 
extrémní srážky, které již pùda nepobírala, a tak jsme na konci èervna museli èelit 
povodním. Hladiny øek a tokù vystoupaly na tøetí povodòové stupnì. V naší obci byla 
uzavøena komunikace, aktivována byla povodòová komise, která držela povodòové 
hlídky. Tímto mi dovolte podìkovat všem èlenùm povodòové komise, kterou tvoøili 
pøedevším naši hasièi.  I pøesto, že museli ráno vstávat do zamìstnání, tak se v noci 
støídali na povodòových hlídkách. Dìkuji vám!
     
V dobì letních prázdnin probíhala v naší základní škole rekonstrukce sociálního zaøízení 
a také oprava podlahy v poèítaèové uèebnì. Více najdete na stránkách zpravodaje.
     
Letošní letní prázdniny byly tak trochu jiné, než jsme byli v minulých letech zvyklí, do 
zahranièí se odvážila z dùvodu koronaviru jen èást turistù. Pøes letní mìsíce poèty 
nakažených nebyly tak vysoké, bohužel nyní, v prùbìhu záøí jsme se dostali již pøes 
1 000 nakažených dennì. To je velmi vysoké èíslo, a tak jsme opìt museli nasadit roušky 
ve vnitøních prostorech, v hromadné dopravì, ve školách, ve zdravotnictví…….. 
Z dùvodu nepøíznivé epidemiologické situace byly také zrušeny všechny plánované 
kulturní akce do konce kalendáøního roku.

Jako každým rokem bych chtìla požádat obèany, kterým jejich keøe a stromy pøesahují 
pøes ploty na veøejná prostranství, aby si vlastní zeleò zastøihovali, pøípadnì sbírali 
popadané plody. Patøí to do povinnosti vlastníka zelenì. Na mnohých místech není z 
výše uvedených dùvodù možné veøejná prostranství øádnì udržovat. Pøedem dìkuji.

Na závìr mi dovolte popøát vám krásný sluneèný podzim a dìtem klidné první dny 
nového školního roku J.

                                                                              Monika Vrátilová - starostka obce
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. ORL. è. 14 ze dne 23. 6. 2020

Program:

- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Kupní smlouva pro prodej pozemkù
- Kupní smlouva na prodej èásti pozemku
- Odmìna starostce obce
- Zámìr prodeje èásti pozemku parc.è. 373/6
- Rùzné

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání bez pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO  10   PROTI   0  ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 1/14/2020 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních a úvìrových 
úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO 10    PROTI   0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 2/14/2020 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení kupní smlouvy mezi Obcí Lípa 
nad Orlicí, paní xxxxxxxxxxxx a panem xxxxxxxxxxxx. Jedná se o prodej 1298/27, který 
byl oddìlen z pozemku parc.è. 1298/1, pozemku parc.è. 37/3 a pozemku parc.è. 1313/2, 
který byl oddìlen z pozemku parc.è. 1313. Pozemky byly oddìleny GP è. 568-11190/2018, 
vypracovaným firmou GEOŠRAFO s.r.o., Hradec Králové. Zámìr prodeje byl schválen na 
veøejném zasedání è. 31 dne 16. 5. 2018 pod bodem usnesení è. 22/31/2018 . Zámìr è. 
5/2018 byl zveøejnìn na úøední desce obce a elektronické úøední desce obce od 17. 5. 2018 
do 4. 6. 2018. Zastupitelé obce povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO  6               PROTI   0                       ZDRŽEL SE  4 
Usnesení è. 3/14/2020 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují uzavøení kupní smlouvy mezi Obcí Lípa nad 
1

Orlicí a paní xxxxxxxxx, 517 21 Týništì nad Orlicí, na odkoupení èásti /  obecního 4
2

pozemku parc.è. 1313 (dle GP è. 568-11190/2018 parc. è. 1313/1 o výmìøe 1197 m ) v k.ú. 
1

Lípa nad Orlicí za cenu 7 481,25 Kè. Zámìr è. 3/2020 prodeje èásti /  obecního pozemku 4

parc.è. 1313 v k.ú. Lípa nad Orlicí, dle zpracovaného GP è. 568-11190/2018 pozemku novì 
oznaèeného 1313/1, na úøední desce a elektronické úøední desce od 26. 5. 2020 do 11. 6. 
2020. Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO  9               PROTI  0                        ZDRŽEL SE 1  
Usnesení è. 4/14/2020 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují udìlení odmìny starostce obce, ve výši jedné 
mìsíèní odmìny (platu) ve výplatním termínu za mìsíc èerven 2020. Odmìna je udìlena 
za práci v monitorovacím systému MS2014+, za pøípravy a organizaci výbìrových 
øízení, za úspìšné podání dvou žádostí o dotaci na MAS NAD ORLICÍ, úspìšné podání 
žádosti v dotaèním portálu Královéhradeckého kraje – dotace na lesní oplocenky.
Výsledek hlasování:        PRO 8    PROTI 0   ZDRŽEL SE 2
Usnesení è. 5/14/2020 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé nesouhlasí s prodejem èásti pozemku parc.è. 373/6 v k.ú. 
Lípa nad Orlicí, nebo• žadatel o prodej, pan xxxxxxxxxxx, není vlastníkem pozemkù, 
které se nacházejí pod budovami bývalého areálu JZD (budovy jsou ve vlastnictví 
žadatele). Pozemky pod budovami jsou ve vlastnictví Státního pozemkového úøadu ÈR 
a prodejem èásti pozemku parc.è. 373/6 by byl znemožnìn pøístup státu k jeho 
pozemkùm.
Výsledek hlasování:        PRO     10 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 6/14/2020 bylo schváleno.

Babské rady: Podzim vonící skoøicí
S podzimem se rozvoní mnoho domácností jablkovými záviny, peèenými èi dušenými 
jablky, koláèi, ba i svaøeným vínem. A také skoøicí. Je to starobylé koøení. Èíòané je 
údajnì používali již tøi tisíce let pøed naším letopoètem.

Máte-li doma skoøici, pak je velmi pravdìpodobné, že je ze Srí Lanky (Cejlonu), 
nejvìtšího producenta skoøice. Skoøice má nejen zajímavé chu•ové, ale též léèivé 
vlastnosti. Mletá skoøice je sice pro použití jednodušší (je také øeknìme razantnìjší svojí 
vùní), ale babièky v èasech dávných kupovaly radìji svitky skoøice. Je sice mírnì dražší, 
ale víte, co doma máte… U nás to víme, rodinný pøítel nám ji dovezl z dovolené, na 
kterou vyrazil letos v únoru, v èase, kdy mìli obavy z koronaviru snad jen odborníci.
Bábinky skoøici pøidávaly a pøidávají do dezertù (závin èi dušená jablka prostì bez 
malého množství skoøice nemùže být!) i do nìkterých dortù. Špetku skoøice si pøidávají i 
do èerné kávy. 

Naše babièky, ale též moje maminka, pøidávaly malý kousek skoøice do rajské omáèky. A 
to hned do základu ze lžíce sádla, pokrájené cibule, s bobkovým listem, nìkolika 
kulièkami èerného pepøe a nového koøení. A potom pokraèovaly s klasickou pøípravou, 
dochucovaly omáèku špetkou sušeného tymiánu. Ale to už je nad rámec toho, o èem dnes 
chceme psát.

Zajímají nás léèivé úèinky skoøice. A naše babièky je znaly, využívaly a mnohé využívají 
i dnes. Podporuje totiž trávení, odstraòuje nepøíjemný pach z úst a má i zahøívací (ano, je 
to tak) schopnosti. Ostatnì pùvodnì byla skoøice používána výhradnì jako lék. Èasem 
babièky i jejich maminky zapomínaly na léèivé úèinky skoøice, ale jako koøení byla a je v 
jejich kuchyni cenìna.
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Léèivé úèinky skoøice jim nenásilnì pøipomínala napøíklad èetba tzv. èervené knihovny. 
Dívky v nìkterých románech okouzlovaly budoucí partnery skoøicovou vùní vlasù. 
Babièky pøišly záhy na to, jak na to. Vlažný skoøicový odvar použily pro mytí hlavy. Dodal 
jejich vlasùm nejen pøitažlivou vùni, ale i lesk. Podle babského receptu staèí nìkolik 
kouskù (úlomkù) skoøicové kùry povaøit v litru vody 10 minut, pøecedit, nechat 
vychladnout a vlasy opláchnout. Dùkladnì promnout, po chvilce osušit.

Kdysi byla skoøice oblíbená pøi ošetøování povrchových zranìní. Údajnì usnadòuje a 
zrychluje hojení ran, protože má výrazné dezinfekèní, antimikrobiální a antiseptické 
úèinky. Sepraný lnìný hadøík namáèely do silnìjšího skoøicového èaje, po vyždímání ho 
pøitiskly na ránu a pevnì ovázaly. Nechaly nìjaký èas pùsobit, obvaz sejmuly a vše 
opakovaly. Prý tak spolehlivì zabránily zanícení rány. Zkušenosti s tím však nemáme. Ale 
urèitì to funguje, když to naše moudré babièky používaly. 

Skoøice podporuje chu• k jídlu. Je dobrá na prùjmy (tedy k léèení prùjmù), na nevolnosti a 
proti nadýmání. Skoøice je podle babièek dobrým lékem na žaludeèní potíže, protože 
reguluje trávení a podporuje pravidelný pohyb støev. K tomu je vhodný èaj ze skoøice. Ten 
zmíròuje i menstruaèní bolesti, ale též napøíklad krvácení z nosu. Tvrdí to babièky, a ty to 
musí vìdìt!

Èaj ze skoøicovníku pøipravovaly z jedné èajové lžièky rozdrcené kùry nebo ze dvou 
støednì velkých kouskù skoøicové kùry, pøelily hrnkem vroucí vody a nechaly louhovat 
zhruba deset minut. Nechaly vychladnout, pøecedily a doušek si daly tøikrát dennì pùl 
hodiny pøed jídlem.

Jarní i podzimní nachlazení a vleklý kašel léèily skoøicovým èajem s medem a mlékem. 
Zkuste kousek skoøice povaøit ve vodì, po vychladnutí pøeceïte, pøidejte lžíci medu a 
hrnek horkého mléka. Tak radí babièky. A dodávají, že se vám rychle uleví.

Drcenou èi mletou kùrou ochu•te sladké, ale i masité pokrmy. Dodáte jim nezamìnitelnou 
chu•, a navíc udìláte nìco pro své zdraví. Naše babièky však v tzv. slané kuchyni používaly 
skoøici jen výjimeènì. Kousky kùry vkládaly a vkládají do kompotù, drcenou èi mletou 
skoøici pak pøidávaly do sladkého peèiva, sušenek, závinù a koláèù. A ještì jedno klasické 
babské pøipomenutí. Tìhotné a kojící ženy by se mìly skoøici radìji vyhýbat!

Z Haló novin vybrala 
Jana Hromková
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Èerná kronika Posla z Podhoøí,
… tentokrát z roku 1912.
! Tìžkým úrazem stižen byl minulou sobotu 13. ledna výpomocný konduktér p. Merta 
Èenìk z Kyšperka ve stanici Solnici. Týž zamìstnán byl seøazováním vozù, pøi èemž 
spojoval jednotlivé vozy mezi sebou. Z nenadání smeknul se na zmrzlé a hladké pùdì 
mezi kolejemi a upadnuv, pøišel rukou na kolej, na které zachycen byl jedoucím vozem. 
Vùz zlomil a roztøíštil mu ruku tak, že mu byla v soukromé nemocnici pí baronky z 
Königswarterù v Solnici uøíznuta. Tragický pøípad ten je tím politování hodnìjší, jelikož 

3
se jedná o èlovìka 26letého, který teprve rok u dráhy byl zamìstnán a /  roku ženat je.4

! Zabíjení žab. Žáby jsou zvíøata užiteèná a nezasluhují, aby byla zbyteènì hubena. Z 
jara bývají na nì ukrutné lovy. Žabaøi loví je hrábìmi a surovì øežou jim zadeèky, 
nechávajíce ostatní èást na živu. Tomuto týrání užiteèných zvíøat jet všemožným 
zpùsobem brániti.

! Cikán postøelen cikánem. V nedìli dne 28. èervence pøivezen byl do zdejší 
nemocnice již dva roky skrze dodání do donucovací pracovny zatykaèem stíhaný cikán 
František Rùžièka se støelnou ránou, vìzící asi 5 milimetrù pod srdcem. Téhož 
dopoledne sešly se dva cikánské tábory Rùžièkù v blízkém lese u Kunvaldu, mezi 
kterýmiž skrze nezaplacení útraty vzešla rvaèka, pøi které cikán Stanislav Rùžièka proti 
Františku Rùžièkovi dvì rány z revolveru vypálil. Jedna rána zasáhla Františka Rùžièku 
pøímo pod srdcem, který se okamžitì svalil a pak do zdejší nemocnice pøevezen byl. Zde 
byla mu kulka vytažena a cikán nalézá se již mimo nebezpeèí. Toho samého dne 
odpoledne pøišla jedna z tìchto tlup cikánù do vesnice Kunvaldu, a když pøistižena byla 
pøi krádeži a pak pronásledována, vystøelil cikán Dejbar Rùžièka proti svým 
pronásledovatelùm a kule zasáhla rolníka Josefa Wagnera z Kunvaldu nad levým okem. 
Pøi pátrání po tìchto cikánech byl v lese u Slatiny c.k. èetnictvem zatèen cikán, který si 
dával jméno Alois Rùžièka. Otisky jeho prstù však zaslány policejnímu øeditelství do 
Prahy a tu zjištìno, že onen cikán jest totožný s Josefem Rùžièkou, který smìlé krádeže 
spáchal v okresu královéhradeckém a trutnovském, kde také na své pronásledovatele 
støelil. Alois Rùžièka, když jeho totožnost na základì otisku prstù byla zjištìna, se pak 
pøiznal, že je hledaný Josef Rùžièka.

! Obì• koupání. 6. srpna odpoledne koupalo se vícero hochù z Kostelce nad Orlicí v 
øece Orlici. Sedmiletý Václav Zimer, synek slévaèe Františka Zimera, neznaje hloubku 
vody, zašel na místo tak hluboké, že se poèal topiti, a než mu lidé pochvátali na pomoc, 
tak vylovili z øeky již jen jeho mrtvolu.

! Požár. Dne 7. øíjna odpoledne vypukl v sušírnì továrny na kùže p. Josefa Èáslavského 
v Týništi nad Orlicí oheò, který se na celou budovu rozšíøil a také tuto se všemi se tam 
nalézajícími stroji a zásobami koží znièil. Nebezpeèí rozšíøení se ohnì na sousedící 
budovy bylo veliké, ale díky úsilnému namáhaní sborù hasièských Týništì n. O., 
Albrechtic, Velkých Petrovic a Lípy se pøi bezvìtrném poèasí podaøilo oheò jen na hoøící 
již budovu omeziti. Škoda z vìtší èásti jest pojištìním kryta.

! Darebáctvím nejvyššího stupnì nazvati jest poèínání tìch ulièníkù, kteøí sprostým a 
surovým jednáním urážejí city obecenstva tím, že zneèiš•ují rùzným zpùsobem i práh 
kostela a byty jednotlivcù. Bylo by vìru záhodno co nejúsilovnìji po darebáècích tìch 
pátrati a dùkladnì je pak potrestati.

7

Zprávy z knihovny

Vážení ètenáøi,

opìt utekly 3 mìsíce, prázdniny, zaèátek školního roku a podzim už klepe na dveøe. 
Bohužel, letošní rok není právì pohodový, epidemie koronaviru dùkladnì zamíchala 
celým systémem fungování naší malé zemì. Dotkla se jistì každého z nás, nebudu se zde 
rozepisovat podrobnìji, jistì sledujete zprávy a víte dobøe, že situace je opìt kritická. Poèty 
nových pøípadù narùstají, možná není daleko doba, kdy opìt budou zavedena razantní 
opatøení tak, jako tomu bylo na jaøe, kdy epidemie vypukla. Zatím ale naše knihovna 
funguje, i když opìt je nutné vstupovat s rouškou  kryjící ústa a nos a používat dezinfekci 
na ruce.

V rámci výpùjèního fondu byly dovezeny v èervenci  knihy v poètu 120 ks, a tak mùžeme 
nabídnout opravdu pestrou paletu žánrù jak dospìlým, tak dìtem. Právì jim je urèena série 
knížek, celkem 6 dílù, pod názvem Strašidelná knihovna. Zde je úryvek.... Kaz není 

”
obyèejný kluk, je to duch , procházet zdí mu moc nejde, ale protáhnout se klíèovou dírkou 
zvládá skvìle. Jednoho dne pøijde silný vítr a odvane Kaze od jeho rodiny. Zanese ho do 
vzdálené knihovny, kde potká holèièku Klárku, která ho jako jediná vidí. Klárka se chce 
stát detektivem, a tak Kazovi slíbí, že mu s pátráním po rodièích pomùže. Stopa, po které se 
vydají, je pøímo v knihovnì. Pøed pár dny se totiž v jedné z místností zaèalo ozývat 
strašidelné kvílení, které dìsí návštìvníky. Že by to byl nìkdo z Kazovy rodiny?”

Knihy popisují další dobrodružství holèièky Klárky a jejího nového neviditelného 
kamaráda. Tak si pøijïte vypùjèit nìkterý z dílù a uvidíte, že se vám bude líbit.

Nabídka pro dospìlé je také široká a jistì si vyberete pro nadcházející podzimní veèery, a• 
už dobrodružnou , váleènou, románovou nebo krimi literarturu.

Budu se na vás tìšit každou støedu od 16 - 19 hodin. Jen malé upozornìní, knihy se pùjèují 
na dobu 5 týdnù, je potøeba termíny dodržet, protože pokud je kniha z výpùjèního fondu a 
máme ji v knihovnì na dobu pùl roku, tak jistì chápete, že pokud bude u vás doma 3 mìsíce, 
tak už si ji mnoho ètenáøù nepøeète.

Pokud mají dìti a studenti do školy doporuèenou literaturu, bylo by vhodné pøijít døíve se 
seznamem, a není-li kniha zde u nás, tak ji ráda pøivezu z knihovny v Týništi n.O.

Pøeji vám všem, milí ètenáøi, hodnì hezkých chvil s pìknou knihou a pohodový podzim, 
prožitý ve zdraví.

                                                                                                Alena Kapuciánová

8



Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Jaroslavì Sekyrové 90 let
Boženì Drašnarové 88 let
Jaroslavu Brandejsovi 87 let
Hanì Èechové 87 let
Bohuslavì Kubcové 87 let
Annì Kobrèové 86 let
Ladislavu Kopeckému 81 let
Ludmile Matìjekové 80 let
Jaroslavì Krèmáøové 79 let
Marii Charvátové 77 let
Janu Kopeckému 74 let
Luïku Luòáèkovi 74 let
Vìøe Uhlíøové 74 let
Janu Kohoutkovi 73 let
Lence Lingerové 72 let
Evì Málkové 71 let
Oldøichu Tomášovi 71 let
Františku Mynaøíkovi 69 let
Helenì Guldánové 68 let
Miroslavu Havlíkovi 67 let
Annì Pírkové 67 let
Josefu Samotánovi 67 let
Alenì Kapuciánové 66 let
Ladislavu Sršòovi 66 let
Bedøichu Doležalovi 65 let
Marii Bártové 64 let
Alenì Samotánové 64 let
Ivì Štrasmajerové 63 let
Nadìždì Havlíkové 62 let
Janì Doležalové 62 let
Bedøichu Bartošovi 55 let 
Pavlu Nìmèanskému 55 let 

Vítáme mezi námi:
Nela Stejskalová, narozena 16. 7. 2020 v Rychnovì nad Knìžnou

Øekli si ANO:
Petr Linger a Irena Øezníèková  21. 8. 2020 na Obecním úøadì v Lípì nad Orlicí

Aktuální poèet obyvatel naší obce k 1. 9. 2020  – 567 obyvatel.
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Sezónní zelenina: 
Víte, co s ní?

Zelenina je spolu s ovocem nenahraditelným zdrojem výživovì hodnotných látek, zejména 
vitaminu C, provitaminu A, ale i dalších vitaminù, minerálních látek, vlákniny. Každé 
denní jídlo by mìlo obsahovat zeleninu. Svým složením je významnou prevencí 
civilizaèních chorob – pøedevším srdeèních a cévních, aterosklerózy, obezity, cukrovky i 
zhoubných nádorù.

Lilek. Je znám pod starším názvem baklažán. Ze všech druhù zeleniny má nejvíce zdraví 
prospìšného pektinu. Snižuje cholesterol, pùsobí proti tukové degeneraci jater, je vhodný 
pro diabetiky. Uplatní se pøedevším v teplé kuchyni – dusíme jej, plníme, zapékáme, 
smažíme, pøedem opeèené plátky mùžeme pøidávat do salátù z rajèat a paprik. Nejlepší je 
podušený lilek s èesnekem. Lilek by se nemìl loupat, ve slupce jsou totiž vitaminy. Nemá 
se skladovat v pøílišném chladnu a také ne s další zeleninou ani ovocem.

Dýnì. Má své místo v kuchyni už od starovìku. Dýni žlutomasou, s mouènou, oranžovou 
dužinou, sklízíme na podzim, kdy jsou plody dostateènì velké. Oloupanou a zbavenou 
semen ji krájíme na úhledné kousky a proslazenou mùžeme dusit jako kompot a následnì 
sterilovat. Z dužiny konzumních plodù lze ale také pøipravit chutnou netradièní polévku se 
smetanou a s brambory. Z dýnì se dá pøichystat tøeba dýòové zelí, smaženky, leèo, mùžeme 
pøipravit tykve plnìné sýrem zapékané s nivou, èi udìlat nákyp s houbami.

Cuketa. Patøí k nejzdravìjším druhùm zeleniny. Pomáhá udržovat zdravé srdce, mužùm 
prospìje pøi léèbì onemocnìní prostaty, pøíznivì ovlivòuje funkci ledvin. Je to blízká 
pøíbuzná okurky a dýnì. Nemá témìø žádné vlastní aroma, ale tvoøí výborný základ pro 
nejrùznìjší pokrmy. Cuketu jen oloupeme, šestihranný øapík odøízneme. Pøed 
zpracováním je možné ji také blanšírovat, pìt až sedm minut ve vroucí vodì. Necháme 
dobøe okapat, otøeme ubrouskem a nakrájíme. Cuketu lze péct, dusit, plnit i zapékat. Lze ji 
také upravit nasladko – posypeme ji cukrem a pokapeme citronovou š•ávou. Jako koøení se 
k cuketì hodí tymián, rozmarýn, šalvìj, oregano, bazalka a samozøejmì èesnek s pažitkou.
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Tipy na vaøení: 

V kuchyni s fantazií

Plnìný lilek
1

Potøebujeme: 2 lilky, 300 g mletého masa, 1 cibuli, 50 g strouhaného sýra, /  dl mléka, 1 2

rohlík, 1 vejce, 40 g sádla pepø, tymián, pažitku, sùl.

Postup: Lilky podélnì rozøízneme, dužinu vydlabeme a osolíme. Na sádle zpìníme 
nakrájenou cibuli, pøidáme mleté maso, vydlabanou dužinu, sùl a 10 minut mícháme. 
Rohlík namoèíme do mléka, pøidáme k masu a odstavíme z ohnì. Pøidáme vejce, pepø a 
tymián. Pøipravenou hmotou lilky naplníme, povrch posypeme sýrem a nakrájenou 
pažitkou. Dáme na suchý plech a peèeme v troubì asi pùl hodiny.

Plnìné papriky
Potøebujeme: 4 až 5 paprik, 50 g rýže, 100 g vepøového masa, 100 g hovìzího masa, 3 
lžíce oleje, 2 cibule, 150 g žampionù, 250 g rajèat, sùl, pepø, èesnek, 3 zrnka nového 
koøení, 1 bobkový list, špetku pálivé papriky, 40 g másla, petrželovou na•, olej.

Postup: Rýži napùl uvaøíme v osolené vodì a scedíme. Maso umeleme, osolíme, 
ochutíme pepøem, pøidáme rýži, nakrájené žampiony, rozsekanou cibulku a petrželku a 
promícháme. Papriky seøízneme, vydlabeme a plníme smìsí. V kastrole ohøejeme olej, 
zpìníme nakrájenou cibuli, pøidáme pokrájená rajèata, nové koøení, bobkový list, 
èesnek, pálivou papriku a vše promícháme. Vložíme papriky, podlijeme vodou a dusíme 
pod poklièkou v troubì domìkka. Když jsou papriky hotové, š•ávu zahustíme pøedem 
pøipravenou máslovou jíškou. Chvíli povaøíme, vyjmeme bobkový list a celé koøení a 
podáváme.

Smažené tofu
Potøebujeme: 2 støednì velké cukety, 3 papriky rùzných barev, 4 stroužky èesneku, hrst 
bazalky, hrstièku rozmarýnu, sùl, pepø, olivový olej. Na tìstíèko: 250 g tofu, 100 g hladké 
mouky, 150 ml vody, sùl, 1 vejce.

Postup: Cukety a papriky omyjeme. Cukety podélnì rozkrojíme a nakrájíme na plátky. 
Papriky rozpùlíme, zbavíme jadérek a nakrájíme na proužky. Oloupané stroužky 
èesneku podélnì pøekrojíme. Na pánvi zahøejeme trochu oleje a nejprve na nìm 
osmahneme cukety a papriky. Pak pøidáme èesnek a krátce opeèeme dozlatova. Pøidáme 
nasekané bylinky, opepøíme, osolíme a 5 minut podusíme. Z vejce, vody, mouky a soli 
vyšleháme hladké tìstíèko. Tofu nakrájíme na plátky. Na pánci rozehøejeme zbylý 
olivový olej, plátky tofu obalíme v tìstíèku a na oleji smažíme po obou stranách 
dozlatova. Zeleninu naservírujeme na talíø, poklademe sýrem tofu a ozdobíme èerstvými 
bylinkami.
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Zdraví ve zkratce:

Jídlo podle barev

Vliv barev na naši náladu a energii je nepochybný. I jídlo podle barev má nìco do sebe. 
Víte, že èervené potraviny obsahují lykopen a dùležité antioxidanty, které pomáhají pøi 
odstraòování volných radikálù, chrání pøed infarktem, zmíròují proces stárnutí, ale také 
tøeba zahání únavu? Patøí sem rajèata, papriky, maliny, chilli paprièky, jablka. Oranžová a 
žlutá barva je bohatou zásobárnou vitaminu A, karotenù. Tyto barvy navíc podporují 
kreativitu, povzbuzují, pøinášejí dobrou náladu. Proto by se na každodenním jídelníèku 
mìly objevovat banány, citrony, brambory, mrkev, broskev, tykev, mango a také 
pomeranèe. Zelenou barvu udává obsah barviva chlorofyl, který kromì jiného obsahuje 
hoøèík a kyselinu listovou. Zelené potraviny tvoøí základ zdraví, dodávají pocit klidu, 
uklidòují nervy. Je vhodné si co nejèastìji dopøávat hlávkový salát, brokolici, kiwi, okurku, 
hrozny, kedlubnu, kapustu, zelenou papriku a další. Modré potraviny mají velký význam na 
udržování zdravých cév, srdce, optimálního krevního tlaku, a tak je žádoucí nevyhýbat se 
tøeba borùvkám, modrým hroznùm, švestkám.

Pohyb na køeèové žíly
Køeèové žíly patøí k nejèastìjším onemocnìním moderní doby a podle odborníkù jde o 
dùsledek špatného životního stylu a hlavnì sedavého zamìstnání. Vìtšinou zaèínají 
pocitem unavených a tìžkých nohou, pozdìji se pøihlásí nepøíjemnými pocity tlaku, 
svìdìním, bolestí. Lidem, kteøí trpí problémy s køeèovými žilami, prospívá nejen nošení 
zdravotních punèoch. Chorobu tlumí i užívání výrobkù s výtažky semen jírovce, který je 
velmi úèinný v léèbì otokù. Jírovec se ostatnì vyskytuje ve všech pøípravcích, které se na 
uvedený problém doporuèují. Lepší je však problémùm, na jejichž vzniku se podílí i 
dìdiènost, kouøení, tìžká fyzická práce a užívání nìkterých lékù, pøedcházet. Skvìlou 
prevencí je pravidelný pohyb – chùze v pøírodì, plavání, cyklistika nebo i tanec. Z 
babských rad pøipomeòme vodoléèbu spoèívající ve støídavém sprchování nohou teplou a 
studenou vodou. Nezbytné je nosit boty s nízkým podpatkem, vyvarovat se pøíliš tìsných 
kalhot. Pøi sedavém zamìstnání a také ve chvílích volna je dobré nohy polohovat, mít je 
zvednuté nad úroveò srdce. I složením jídelníèku lze zdraví nohou podpoøit. Dùležité je 
pøijímat vlákninu, celozrnné výrobky, pohanku, hodnì ovoce a zeleniny.
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Zrak pøi cukrovce

Víte, že riziko oslepnutí u diabetika je až dvacetkrát vyšší než u èlovìka, který nemá 
cukrovku? Diabetická retinopatie je postrachem cukrovkáøù. S pøibývajícím vìkem 
diabetika a délkou trvání tohoto onemocnìní je poškození zraku èastìjší. Nadmìrné 
množství glukózy v krvi ucpává a poškozuje jemné cévy, což mimo jiné postihuje také 
sítnici, která je jimi protkaná. Diabetickou retinopatií v rùzném stupni závažnosti po 
dvaceti letech trvání cukrovky trpí 65 až 99% diabetikù. Podle MUDr. Lucie Valešové, 
primáøky pražské Oèní kliniky DuoVize, špatnì kompenzovaná cukrovka postihuje 
drobné cévky v oku, které se ucpávají, a tím dojde k porušení prokrvení sítnice. Další 
zpùsob postižení hrozí tím, že cévy v sítnici netìsní, vytéká z nich tekutina a zpùsobuje 
otok sítnice. Nedostateèné prokrvení i otok sítnice pak nièí schopnost vidìní. Oko se 
snaží napravit situaci rùstem nových cév. Ty jsou ale nekvalitní a praskají, mohou 
prokrvácet oko a zpùsobit trakèní odchlípení sítnice. Onemocnìní se mùže podobnì jako 
zelený zákal rozvíjet bezpøíznakovì a v nejhorším pøípadì konèí úplnou slepotou. Proto 
jsou pro diabetiky dùležité pravidelné kontroly u oèního lékaøe minimálnì jednou roènì. 
Jedinou úèinnou prevencí je kompenzace cukrovky, u pokroèilejších stupòù diabetické 
retinopatie pøichází na øadu zákrok pomocí laseru.

Tip pro astmatiky

Astma je v souèasné dobì pomìrnì rozšíøený zdravotní handicap. Hlavními pøíznaky 
jsou potíže s dýcháním a slabost, provázejí ho dušnost, kašel. Co se týká alternativního 
zpùsobu øešení snahy dostat astma pod kontrolu, doporuèují léèitelé zohlednit skladbu 
stravy. Astmatici by se podle nich mìli vyhnout rostlinným olejùm s obsahem kukuøice a 
sluneènice, nebo• bylo prokázáno, že mohou zpùsobovat zánìty dýchacích cest. Dále je 
tøeba opatrnosti pøi konzumaci citrusù, alkoholu a limonád, kontrolovat si spotøebu 
sodíku a glutamanu sodného, protože mohou zpùsobit zúžení prùdušek a vyvolat 
astmatický záchvat. Pozor je tøeba dát i na potraviny živoèišného pùvodu – vejce, mléko 
a maso.
Naopak astmatikùm prospívají urèité druhy ovocno-zeleninových š•áv. Které to jsou?

1 1 1
! Pùlka papriky, 2 a /  svazku øeøichy, /  hrnku citronové š•ávy, /  okurky a 1 ananas2 2 2

! Citronová š•áva a sklenièka š•ávy z mladé pšenice.
1

! 6 øapíkù celeru, svazek špenátu, /  hrnku citronové š•ávy, snítka petrželky a 2 zelená 2

jablka.
1

! 1 okurka, /  citronu, 3 cibulky citronelové trávy.2

! 1 hrnek brusinkové š•ávy, 1 granátové jablko, 2 hrnky jahodového džusu.
1 1

! 1 fenykl, 8 listù kapusty, /  citronu, 3 øedkvièky a /  ananasu.2 4

Z èasopisu Spirit 36/2020 vybrala Zdeòka Vídeòská
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Fotbal - to je hra!

JAKO 1.B tøída mužù – skupina B

sobota 15.8. 17.00 TJ Sokol Lípa n. O.  - TJ Spartak Opoèno 5:0 3

sobota 22.8. 17.00 FC Nový Hradec Kr. – TJ Sokol Lípa n. O. 5:0 0

nedìle 30.8. 14.00 TJ Sokol Lípa Lípa n. O. – SK Pøepychy 5:2 3

sobota 5.9. 17.00 TJ Sokol Malšovice – TJ Sokol Lípa n. O. 0:3 3

nedìle 13.9. 14.00 TJ Sokol Lípa n. O. – TJ Sokol Tøebeš B 2:7 0

sobota 19.9. 16.00 TJ Sokol Javornice – TJ Sokol Lípa n. O. 1:1 1

nedìle 27.9. 14.00 TJ Sokol Lípa n. O. – FC Èeské Meziøíèí

sobota 3.10. 15.00 T.J. Sokol Hejtmánkovice – TJ Sokol Lípa n. O.

sobota 10.10. 15.00 TJ Slavoj Pøedmìøice n. L. – TJ Sokol Lípa n. O. 

sobota 17.10. 14.30 TJ Sokol Lípa n. O. – TJ Spartak Kosièky

sobota 24.10. 10.15 FC Slavia Hradec Králové B – TJ Sokol Lípa n. O.

sobota 31.10. 14.00 TJ Sokol Lípa n. O. – TJ Baník Vamberk

sobota 7.11. 14.00 TJ Lokomotiva Mezimìstí – TJ Sokol Lípa n. O. 

Okresní pøebor IV. tøídy

nedìle 23.8. 14.00 Lípa B – Javornice B 4:0 3

sobota 29.8 17.00 Kostelecká Lhota B – Lípa B 1:4 3

nedìle 6.9. 14.00 Lípa B – Èastolovice B 3:1 3

sobota 12.9. 16.30 Slatina – Lípa B 1:5 3

nedìle 20.9. 14.00 Lípa B – Olešnice 9:1 3

sobota 26.9. 15.30 Rokytnice – Lípa B

nedìle 4.10. 14.00 Lípa B – Èermná

sobota 10.10. 15.00 Týništì B – Lípa B

nedìle 18.10. 14.00 Lípa B – Domašín

Okresní pøebor starších žákù – podzim 2020

1. kolo 2.9. Doudleby – Lípa /Týništì 2:4 (2:2)

2. kolo 9.9. Rokytnice/Vamberk – Lípa/Týništì 2:3 (1:1)

3. kolo 16.9 Lípa/Týništì – Pøepychy 10:1 (6:0)

4. kolo 13.9. Èerníkovice/Solnice – Lípa/Týništì 2:10 (1:6)

5. kolo 29.9. Lípa/Týništì – Èeské Meziøíèí

6. kolo 7.10. Lípa/Týništì – Doudleby/Rychnov

7. kolo 14.10.  Lípa/Týništì – Rokytnice/Vamberk
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Nové webové stránky obce

Ti, kdo pravidelnì sledují aktuální dìní v naší obci prostøednictvím webových stránek 
www.lipanadorlici.cz, si už urèitì všimli, že stránky vypadají trošku jinak, než jak byli 
nìkolik posledních let zvyklí.

Vzhled obecních webových stránek bylo potøeba upravit tak, aby splòovaly podmínky 
zákona è. 99/2019 Sb. o pøístupnosti internetových stránek a mobilních aplikací. Podle 
tohoto zákona jsou internetové stránky vnímatelné, ovladatelné, srozumitelné a stabilní 
podle norem Evropské unie. 

Co se tedy zmìnilo? Používaná písma jsou lépe èitelná i pro osoby se zrakovým 
postižením. Je upravena barevnost a celková grafická podoba tak, aby byly stránky 
pøehlednìjší a vyznali se v nich lépe i obèané, kteøí mají potíže s vnímáním èteného textu. 

Doufáme, že nový vzhled obecních webovek uvítáte a že na nich i nadále najdete 
všechno, co potøebujete, a k tomu ještì nìco  navíc.
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Zrušení plánovaných kulturních akcí

Z dùvodu zhoršující se epidemiologické situace

se v letošním roce nebudou konat
tyto plánované pravidelné kulturní akce:

- Nohejbalový turnaj,

- Posvícenská zábava,

- Stezka odvahy – hasièi,

- Vánoèní posezení seniorù.

Dìkujeme za pochopení.

Budeme se na vás tìšit v roce 2021, 
kdy snad již bude lépe.





LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        

Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Pøíspìvky do zpravodaje posílejte na mail 
jana.hromkova@tiscali.cz, pøípadnì je pøineste do tiskárny nebo na OÚ.                                                                          

Tisk Rentis Pardubice a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzávìrka pøíštího èísla: 10. 12. 2020        
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