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Ctvrtletntk obce Lipa nad Orlici



Slovo starostky

Vazeni spoluobéané,

jaro konéi a zaéind pro mnohé z nas nejoblibenijsi obdobi—létoasnim i prazdniny, obdobi
dovolenych adny pIné sluniéka.

S letnim obdobim souvisi i Udrzba zeleni a zahrad. Pgi UdrZzbi obecni zeleni dochézi
pomirni easto k tomu, Ze na zelenych pruzich u mistnich komunikaci parkuji auta. Timto
apeluji na vlastniky automobilu, Ze jejich povinnosti je prioritni parkovat svoje vozidla na
svych pozemcich a ne na obecnich zelenych plochach, neboe tim znemozouji sadnou
GdrZbu. Zaroveo Z4dadm vlastniky zahrad, pokud maji stromy a okrasné kege zasazené v
blizkosti plotu, aby tuto zeled udrzZovali a zastgihavali. V neposledni gadi apeluji za sekaee,
aby posekanou travu ze svych zahradek ukladali na vlastni kompost anebo do kontejneru
na bioodpad, umistinych v obci. V zadném pgipadi tento bioodpad NEPAT@I na
pozemky jinych vlastniku, tak jak se tomu dije napgiklad v lokaliti na novych parcelach.

Dikuji vam, Ze akceptujete omezeni fungovani sbirného mista na dvoge obecniho Ggadu.
Jednd se o doéasny stav a pevni doufdme, Ze na podzim bude jiZ vSe jako dgiv.

V eervnu probihla také kolaudaéni prohlidka stavby Easteéna rekonstrukce vesejného
osvitleni a bude ndm vydano kolaudaéni rozhodnuti. Poté na nés eéeka uzaveeni smluv o
vicnych bsemenech s @editelstvim silnic a dalnic ER (protlak pod silnici 1/11) a také se
Spravou Zeleznic (protlak pod Zeleznieni trati).

Rozpoéet obce na rok 2022 je sestaven jako peebytkovy. V rozpoétovém vyhledu na dalsi
roky je poéitano se zapojenim pgebytku roku 2022 a pgebytku let minulych do nakladu na
rekonstrukci budovy obecniho Ugadu. Stsecha na této budovi je jiz ve velmi Spatném stavu
a také neexistuje zadné odizolovani budovy od terénu, coZz ma za nasledek vzlinani vody
do obvodového plasti budovy a vznik plisni a Spatnych pracovnich podminek pro
zamistnance Ugadu, coZ zajisté potvrdi vSichni zastupitelé obce. Pgi letoSnim auditu si
dokonce musela pani auditorka UplIni otevgit vSechna okna v zasedaci mistnosti, neboe je
astmatieka a velmi Spatni se ji zde dychalo, stiZzovala si na plisni. Pevni doufam, Ze k
rekonstrukci budovy dojde jiz v pgiStim roce, uvidime...........

Na zavir mého elanku bych chtila popgat ditem krdsné prazdniny a nam
dospiladkum krasnou dovolenou, stravenou v klidu se svoji rodinou nebo pgételi

Monika Vratilova,
starostka obce

Vitdni obdanki

V nedéli 10. dubna 2022 se na Obecnim ufadé v Lipé nad Orlici konalo slavnostni vitani
obcanku do nasi obce.
Slavnostné jsme mezi nami pfivitali dva obcanky

Dianku Barto$ovou a

Program slavnostniho obfadu zpestfily déti z nasi mateifské Skolky, které si pod vedenim
pani uéitelky Marie Nedomanské piipravily krasné basnicky a pisnicky. Timto jim jesté
jednou moc dékujeme.

Na zavér mi dovolte popiat jeSté jednou naSim malickym hodné zdravi, Stésti a
lasky v celém jejich Zivoté a rodi¢im mnoho krasnych okamziku pfi jejich
vychové. -

Foto: Radka Brandova



V nedéli 24. dubna 2022 se v sale Obecni hospody v Lipé nad Orlici konalo, po dvouleté
koronavirové odmlce, jarni posezeni nasich diive narozenych.

Po tivodnim slové starostky obce piedvedly krasné vystoupeni déti z nasi zakladni Skoly.
Déti si pod dohledem pani feditelky Zuzany Brzokoupilové Hartmanové piipravily
pasmo basnicek a pisnicek o predmétech, které se ve Skole uci.

Jesté jednou détem MOC dékujeme!!!

K poslechu a tanci hrala skupina ANTREE.

Posezeni se moc povedlo, vSichni se bavili a také si pochutnali na vyborné vecefi a
zakusku.

Za piipravu pohosténi dékujeme panu Holanovi ©!

Jesté jednou dékujeme vSem, ktefi na tomto posezeni podileli!!!!

Foto: Radka Brandova

USNESFNI 7F. ZASEDANI ZASTUPITELSTVA
OBCE LIPA N. O. &. 25 ze doc 13. 4. 2022

Program:
- Kontrola usneseni

- Informace o stavu Gétu obce

- Rozpoetové opateeni . 1/2022

- Smlouva o smlouvi budouci o zsizeni vicného bgemene — sluzebnosti a dohoda o
umistini stavby e. IV-12-2023811/SOBS VVB/01

- Zadost o bezuplatny peevod pozemku

- Zadost 0 poskytnuti dotace pro rok 2022 — Linka bezpeéi, z.s.

- Smlouva o poskytnuti dotace pro rok 2022 — Linka bezpeéi, z.s.

- Smlouva o budouci smlouvi o zgizeni sluZzebnosti

- Dodatek é. 3 ke Smlouvi peikazni k zajistini sluZzeb

-Ruzné

Doplnéni programu:

- Smlouva o peipojeni odbirného elektrickeého zasizeni k distribueni soustavi do napieové
hladiny 0,4 kV (NN), é.22_SOP_01_4121936414

- Delegovani zéstupce obce na VH Honebniho spoleéenstva

- Smlouva o zajistini ubytovani

- Ukonéeni smlouvy o najmu prostoru slouziciho k podnikani

Né&vrh usneseni: Zastupitelé schvaluji program vegejného zasedani a jeho doplnini bez
peipominek.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0
Usneseni é. 1/25/2022 bylo schvéleno.

ZDRZELSE 0

Néavrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavu bankovnich a Gvirovych
Gétu obce.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0
Usneseni . 2/25/2022 bylo schvéleno.

ZDRZELSE 0

NAavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétové opatgeni . 1/2022, které je nedilnou
soueasti tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0
Usneseni e. 3/25/2022 bylo schvéleno.

ZDRZELSE 0



Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni Smlouvy o smlouvi budouci o zgizeni
vicného bgemene a dohodu o umistini stavby é. 1V-12-2023811/SOBS VB/01 mezi
Obci Lipa nad Orlici a EEZ Distribuce, a.s., se sidlem Digin IV — Podmokly, Teplicka
874/8, PSE 405 02, zastoupenou na zakladi pIné moci spoleénosti Energomontaze
\otroubek s.r.o0., se sidlem Strojnicka 1646, 516 01 Rychnov nad KniZnou. Duvodem
zoizeni vicného bgemene je vybudovani elektro pgipojky, ktera je vedena pges obecni
pozemek parc.e. 47/1. Pgedpokladany rozsah vicného bgemene je 29 bm, dle peilohy
smlouvy. Vicné bsemeno je zgizovano za jednorézovou Uplatu ve vysi 2 000,- Ké, kterd
bude uhrazena po uzaveeni smlouvy o zgizeni vicného bgemene a jeji vliozeni do KN.
Zastupitelé poviguji starostku podpisem této smlouvy.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0
Usneseni €. 4/25/2022 bylo schvaleno.

ZDRZELSE 3

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji podani Zadosti o bezdplatny psevod od Lesu
Eeské republiky, s.p. Hradec Kralové, ato '/, pozemku parc.e. 1056/1, 1056/5, 1055/1 v
k.0. Lipa nad Orlici. Dle § 4 odst. 9 c) z&kona é. 289/1995 Sh., zakon o lesich, je mozné
pozZédat o bezUplatny pgevod pozemku, jejichZ spoluvlastnikem je obec. Jedné se o
pozemky v tisné blizkosti vodéarny na Dlouhé Louce, obec vlastni také '/, pozemku.
Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 5/25/2022 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na vidomi Zadost o poskytnuti neinvestiéni
dotace organizaci Linka bezpeéi, z.s., ve vysi 5 000,- Ké narok 2022.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 6/25/2022 bylo schvéleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Smlouvy o poskytnuti
neinvestiéni dotace mezi Obci Lipa nad Orlici a Linkou bezpegi, z.s., se sidlem Ustavni
95, 181 01 Praha 8, ve vysi 5 000,- Ké na rok 2022. Zastupitelstvo poviguje starostku
podpisem smlouvy. O tuto eadstku bude navySeno rozpoetové opateeni €. 1/2022
projednané pod usnesenim é. 3/2025/2022.

Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 7/25/2022 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni Smlouvy o budouci smlouvi o zsizeni
sluzebnosti mezi Obci Lipa nad Orlici a pani XXXXXXXXXX, bytem XXXXXXXXXXXXX.
Duvodem zgizeni vicného bgemene je vybudovani elektro peipojky a vodovodni
poipojky, kterd bude vedena pges obecni pozemek parc.e. 1298/1 (pged ep. xxX).
Pgedpokladany rozsah vicného bgemene je dle pgilohy smlouvy. Vicné bgemeno je
zpizovano za jednordzovou Uplatu ve vysi 1 000,- Ké, kterd bude uhrazena po uzaveeni
smlouvy o zsizeni vicného bgemene a jeji vioZenido KN.
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Zastupitelé poviguji starostku podpisem této smlouvy.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0
Usneseni . 8/25/2022 bylo schvéleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni Dodatku €. 3 ke Smlouvi pgikazni k
zajistini sluzeb ze dne 31. 5. 2018. Dodatek je uzaviran mezi Obci Lipa nad Orlici a
spoleénosti ICT plus, s. r. 0., se sidlem Pileticka 486 — technologické centrum, 503 41
Hradec Kralové. Timto dodatkem se sniZuje cena za funkci povigence GDPR na cenu 500,-
Keé bez DPH/misiéni (605,- Ké s DPH), oproti v souéasné dobi fakturovanym
1000,- Ké bez DPH/misienti.

Zastupitelé poviguji starostku podpisem tohoto dodatku.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0
Usneseni e. 9/25/2022 bylo schvaleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni Smlouvy o pgipojeni odbirného
elektrického zagizeni k distribueni soustavi do napieové hladiny 0,4 kV (NN), éislo:
22 _SOP_01_4121936414, mezi spoleénosti EEZ Distribuce, a.s., Teplicka 874/8, 405 01
Diéin IV — Podmokly a Obci Lipa nad Orlici, kterou se zgizuje nové odbirné misto pro
vegejné osvitleni u cyklotrasy pod motorestem Lipa. Zastupitelé poviguji starostku
podpisem této smlouvy.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI 0
Usneseni e. 10/25/2022 bylo schvaleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce Lipa nad Orlici deleguje jako zastupce nasi obce na
jednéani valnych hromad Honebniho spoleéenstva Lipa nad Orlici pani Moniku Vratilovou.
Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTI 0 ZDRZEL SE 1
Usneseni €. 11/25/2022 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavgeni Smlouvy o zajistini ubytovani
mezi Kralovéhradeckym krajem a Obci Lipa nad Orlici tykajici se ubytovani uprchliku z
Ukrajiny v byti v aredlu matesské Skoly ép. 139, a poviguje starostku obce podpisem této
smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni €. 12/25/2022 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje podani vypovidi smlouvy o namu
nemovitosti ep. 148, a to z duvodu opakovani pozdnich Ghrad ndjemného. Zastupitelé
poviguji starostku obce k zaslani vypovidi, pokud nebude do 26. 4. 2022 uhrazeno dluzné
ndjemné za duben 2022 a najemné za kviten 2022 (splatné 25. 4. 2022). Pgipadné peisti
prodleni Uhrady najmu bude jiZz bez upozornini ze strany obce a bude postupovano dle
ustanovenich uvedenych v uzavgené smlouvi.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni €. 13/25/2022 bylo schvaleno.



Dovolend s knihou

Koneeni se oteplilo, louky rozkvetly kopretinami, zvonky, kohoutky a pryskyaniky,
jakoz i dalSim mnozstvim kvitin. Brzy budou sena, po ranu zavoni poseeend trava a léto
jetady. Diti pracni finiSuji k zaviru Skolniho roku, letos si Skolu koneéni, po témigdvou
letech, uzily naplno. A planuji se dovolené a prazdninové pobyty, nejen ven za hranice,
ale i po nasi krasné domovini.

Tak co vzit s sebou na dovolenou i knihu, netseba objemné svazky, ale takovou knizku,
ktera potisi a pobavi. O prazdninach jsou také veeery, kdy se nesedi u taboraku, nechodi
na noéni dobrodruzné vypravy a kdy tseba zapomenou diti i na svuj poéitaé a moabil.
Teeba se takovy zazrak stane, a pak se najde as na knihu a jeji pgibihy. Zkuste to, tseba
tim mensim pgeéist kousek z knihy od Ivony Bgezinové - Denik vodnice Puskvory. To
si opravdu zaeala jedna vodnicka holéiéka psat denik a bylo to zrovna o prazdninach,
tady mate ukazku: ..Jmenuji se PuSkvora Styblova a je mi 8 let, muj tatinek se jmenuje
Ryboslav Styblo a je uznadvanym sumcologem. To zmanena, Ze zkouma sumce, a moje
maminka se jmenuje Vodomira Sumcova a je vodni zachranagka.......””, dobrodruzstvi
této rodiny a jejich kamaradu je vtipni doplnino veselymi obrazky a viste, diti se ureiti
nebudou nudit. Ono takové vodnické prézdniny jsoudocelanico jiného neZ ty nase.
Dalsi puvabna knizka je od O. K. Grezlové - Hleda se Fliéek. Maly neposedny pejsek,
ktery miluje svoji holéieku Baru, ale je moc zvidavy na jeji kamarady a hlavni jejich
Skolu, a tak se za nimi jednou vypravi, uteee z domu, ztrati se, a jak to s nim dopadne?
ZKuste si knihu pgeéist, uréiti se nebudete nudit. Pro ty ditské etendee, ktegi neradi étou
dlouhé texty a radiji jen hodni obrazku, mame na vybir komiksy. Pro ty nejmensi jsou
zde 2 dily Anéa a Pepik, jejich vesela dobrodruzstvi a pro ty vitsi Kniha dZungli,
Robinsom Crusoe, @ecké baje a Volani divoéiny.

A co pro vas dospilaky? Jedete k vodi? Zkuste detektivku A. Mayne - Divka pod
hladinou - co se stane, kdyZ pgi ponoru do zatopeného lomu objevi potapieka mrtvolu?
Napiti a neéekané vyvrcholeni pgibihu ureiti zaujme i o dovolené. Chystate se tseba do
Irska, vezmite si s sebou knihu C. Shepherdové - Vrazda na blatech, budete se hezky
bat a napiti vas donuti éist az do konce. Nejen detektivky i veselé pgibihy vas na
dovolené potisi. Kniha E. DolejSové - Babiekou proti své vuli je psibihem Zeny, ktera
Zije svuj neppili§ Seastny Zivot v dlouholetém manzelstvi, jeji dospila dcera a témig
najednou je zde situace, ktera je zaskoéi a jak se s tim vyrovnaji? Neni nouze o situace,
kdy se musite smét a také si uvidomite, Ze ne vzdy je vSechno Spatni - zkuste si tedy nico
podobného vzit do dovolenkového zavazadla.

Na zavir bych jen chtila pgipomenout, Ze
knihovna bude uzavegena ve dnech 6. 7. stgeda, statni svatek.
Dovolena bude ve dnech od 25. 7. - 14. 8. 2022, tedy 3 tydny.

Pgeji vam vSem, nejen étendgum, hezké Iéto pIné pohody, ve zdravi proZité a se
Seastnym navratem domu z kterékoli cesty, kterou podniknete.

Fotbal - to je hra

Je dobojovano, je hotovo. LetoSni fotbalova sezéna 2021/2022 je u konce. Hodnotit ji je
velmi obtizné. Kazdy rok mame ambice hrat v poklidném steedu tabulky, a ne vzdy se nam
to podagi. Letodni sezona je tomu dukazem.

Co se podzimni é4sti tyee, tak jsme doma mili vitiznou Souru 4 zapasu, kde se dagilo herni
a peedevsim bodovi. Bohuzel poté, z duvodu zranini nikolika dulezitych hraéu, absenci
kvuli zamistnani éi jinym aktivitam fotbalistl, se ukézala druhd strana mince, a
nésledovalo 6 proher v gadi. Neustalé obmioovani kadru, vyploovani mezer v sestavi,
kazdotydenni lepeni sestavy - to v8e milo za nasledek, Ze jsme po podzimu mili pouze 14
bodu ze 14 zapasu. Tym mil byt po podzimni éasti doplnin 2 ukrajinskymi hréei, ktesi se
jevili jako dobré posily, ovSsem i tady ndm osud nepgl a vitr je zaval na dulezitijSi misi nez
je fotbal.

Jaro jsme odstartovali sluSnymi vysledky, dagilo se herni i gélovi. padalo to na klidné
dohréni sezény. Ov3em opit se do tymu vloudil takovy nedvar v podobi zranini éi jinych
absenci hraeu a vysledkem je koneéné umistini, které vidite v tabulce. Myslim, ze vSichni,
od funkcionagu, hraeu i fanousku, si pgeji, aby tato sezéna byla rychle zapomenuta a
blyskalo se ndm na lepsi zitoky.

V Iéti bychom chtili pgipravit a stabilizovat muzstvo, abychom byli konkurenceschopni
ostatnim tymum. OvSem v této dobi sehnat bye jen hraee, ktery by chtil hréat fotbal, je
opravdu slozité. Timto bych rad podikoval Petru Charvéatovi a Davidu Mondikovi, ktegi
kdekoli jinde, a vigim, Ze jejich skutky se podagi dotdhnout do finale a my zde budeme mit
kéadr, ze kterého budou mit soupesi respekt.

Milan Brzokoupil,
kapitan tymu

TABULKA:
Tym Zapasy Skére  Body
1. TJ Sokol TgebeS B 26 22 0 2 2 98:22 72
2. TJ Sokol Stizery 26 10 3 4 0 97:28 65
3. HC Slavia HK B 26 17 4 2 3 107:42 58
4. TJ Sokol Javornice 26 12 8 2 4 65:53 44
5. TJ Spartak Kosieky 26 10 9 4 3 77:64 41
6. TJ Spartak Opoéno 26 11 11 2 2 60:81 39
7 TJ Slavoj Pgedmigice n. L. 26 10 11 3 2 52:50 38
8. FC Eeské Mezigiéi 26 10 11 3 2 58:59 38
9. TJ Lokomotiva Mezimisti 26 10 11 2 3 60:59 37
10. TJ Sokol MalSovice 26 10 13 0 3 54:63 33
11. TJ Banik Vamberk 26 8 15 2 1 52:70 29
12. TJ Sokol Lipan. O. 26 7 17 2 0 45:88 25
13. TJ Sokol Hejtmankovice 26 5 16 2 3 39:05 22
14. SK Smigice 26 1 23 0 2 23:113 5
8



Spoleeenska kronika = s

;\l.Q
Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu: »
Vige Markové 91 let
Josefu Kohoutkovi 87 let
Pavlu Karlikovi 82 let
Slavi Kopecké 80 let
Heleni Holubové 79 let
Karlu Uhnavému 78 let
Hani Polaskové 77 let
Pavlu Simerdovi 77 let
Marii Izakové 76 let
Marii Vilimkové 76 let
Marii HrubeSové 76 let
Marii Hlavové 75 let
Jaroslavu Uhnavému 74 let
Vige Stipankové 74 let
Marii Prokopoveé 73let
Pavlu Videoskému 72 let
FrantiSku Razkovi 70 let
Zdeoce Uhligové 69 let
Jaroslavi Vorliekové 69 let
Miroslavu Izakovi 67 let
Ivani Uhnavé 67 let
Hani Brzokoupilové 67 let
LuTku Dolezalovi 66 let
Jarmile Sr8oové 55 let
Josefu Veselkovi 55let
Jigimu Foltanovi 55 let
lveti Machové 50 let
Ireni Linger 50 let
Ivi Izakové 50 let
Petru Lingerovi 50 let

Vitame mezi nami:
Stella Vondrousova, narozena 2. 6. 2022
Melanie Rektorovd, narozena 8. 6. 2022

Rozlougili jsme se:
Marie Hromkova, nar. 6. 11. 1927 zemgela 10. 5. 2022

Aktualni pocet obyvatel nasi obce ke dni 8. 6. 2022 — 557 obyvatel

Blahopfini
Tvé vlasy kvetou, maminko....
23. Cervence 2022 oslavi nase drahd maminka, babicka, prababicka
pani BoZena Drasnarova 90. narozeniny. Hodn¢ zdravi a pohody
s laskou pieje

cela rodina.

Vzpominka
S bolesti v srdci vzpominame dne 22. 6. 2022 nedozitych
V- 70. narozenin naseho drahého manzela, tatinka a dédecka, pana
j Zdeiika Guldana.
“r" L P Vzpominaji
VA manzelka, Petra, déti s rodinami
\ , a bratr Stanislav s rodinou.

Dne 15. 6. 2022 uplynulo jiz dlouhych 33 let od smrti nasi maminky
a babicky pani Libuse Kalendové.

Kdo jste ji znali a méli radi, vzpomerite s nami.

Dcery Alena a LibuSe s rodinami

skola plnd pohody

Letni prazdniny pomalu klepou na dvete a déti
jiz nedockave posedavaji ve skolnich lavicich.
To je znamka bliziciho se konce $kolniho roku.

Jarni mésice jsme si zpestfili riznymi
netradi¢nimi akcemi. 2. dubna dostala naSe
Skola moznost stravit vecer v Méstské knihovné
v Tynisti nad Orlici. Na tento den totiz ptipada
Mezinarodni den knihy a na mnoha mistech
Ceské republiky probiha v tento den akce zvana
Andersenova noc. Pani knihovnice méla pro
déti pfipravené riznorodé Cinnosti, pfi kterych
se jak pobavily, tak i néco naudily.
Vyvrcholenim byla stezka odvahy a hledani
pokladu. 10



V kvétnu jsme k nam do Skoly pozvali Mgr. Vita PospiSila, ktery je lektorem
preventivnich a etickych programti a v soucasné dobé pracuje v organizaci KAM, z.s. v
ramei komplexniho programu Ucta k Zivotu. Pro prviaéky a druhacky jsme vybrali
program s nazvem O jedné tajuplné jeskyni. Tato lekce pomaha zaktim, aby se mezi
sebou 1épe poznali, védéli navzajem o svych vlastnostech, v ¢em jsou si podobni a v ¢em
se naopak lisi, a vzjemné odliSnosti dokazali vyuzit pti budovani pratelstvi a spolupraci
v tymu. Tfetdci a Ctvrtaci si mohli prozit program Jsme jedna parta, ktery ze zaméfoval
na posileni silnych stranek kazdého zéka, na ptikladu kvétiny pak poznavali, které véci
dokazi posilit vzajemné pratelstvi a co ho naopak dokaze znicit. Déti ziskaly spoustu
inspirace k navazovani a rozvijeni kamaradskych vztahl nejen ve skole, ale i mimo
vyuc¢ovani. Program jsme financovali z dotace KHK, kterou jsme v tomto $kolnim roce
ziskali.

Ve stiedu 1. Cervna jsme oslavili Mezindrodni den déti. Dopoledni program jsme
zaméfili na zvifata — nejprve exotickd, kdy déti mély moznost seznamit se s riznymi
druhy hadd, jestérek nebo pavoukl. Nejenom, ze se dozvédely spoustu zajimavych
informaci o jejich Zivoté, ale mohly si na né dokonce piimo sahnout. Poté jsme se
ptesunuli na hiisté, kde jsme pro zménu poznavali zvifata, ktera bychom mohli potkat v
Ceskych lesich. Pokud déti spravné vylustily vSechny Sifry a splnily zadané ukoly,
dozvédely se, kde hledat poklad. V ném byly ukryty sladké dobroty pro vSechny déti a
také informace k naSemu letosnimu Skolnimu vyletu, ktery bude tentokrat vicedenni.
Chystame se na celych pét dni do LT Zeleznigai v Potitejné. Blizsi informace jsme s pani
ucitelkami pred détmi tajily a pravé na détsky den jim bylo vSechno odhaleno. Nas vylet
bude totiz kouzelny, plny magie a ¢ar. Véfime, Ze nam bude hlavné ptat pocasi a cely
vylet si déti uziji naplno.

Zavérem bych za vSechny pedagogy rada poptala vsem détem krasné prazdniny plné
slunicka a bajecnych zazitki. V zaii se budeme té&Sit na nasich jedenact prvnacka, kteti
zasednou poprvé do $kolnich lavic. Ctvrtakim, tedy budoucim pataktm, piejeme do
dalSich Skolnich let mnoho tspéchti, spoustu dobrych kamaradi a inspirativnich
pedagogti. Letos se jejich cesty rozchazeji do riznych smérd, néktefi budou navstévovat
ZS v Tynisti nad Orlici, jini ZS v Borohradku, Vodéradech a Castolovicich. I tak véfim, ze
na spolecné roky v jedné tfidé budou vzpominat a vzdycky se radi potkaji. Vikco, Terezko,
Davidku, Ondro, Dom¢o a Lad’o, at’ se vam daf!
Za cely kolektiv ZS a MS v Lipé nad Orlici
Mgr. Zuzana Brzokoupilova Hartmanova

f. V ptfistim Skolnim roce

?; i P ' J zasedne do lavic celkem 11

: prviiacku. TéSime se na né a

% véfime, Ze jejich nadSeni, které

| je provazelo béhem zapisu, jim

| vydrZi i v nasledujicich letech,
| ktera ve skole stravi.
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Sedici zleva: Elen Broulikovad, Karolina Faltysova, Mariana Taborska, Veronika Maryskova, Monika Slechtova
Druhd rFada zleva: Anna Valentova. Viktorie Mikulenkovd, Terezie Pojezdalova, Tobias Faltys, Vojtéch Kubias, Matéj
Provaznik, Antonin Martinek, Simon Rocek, Zoe Kralickovd, Julie Taborska

T¥eti Fada: Zuzana Brzokoupilovd, Michaela Mikulenkova, Lucie Bazantova, Jakub MetzI, Ladislav Slechta, David Dospél,
Dominik Provaznik, Ondrej Marysko, Simon Lorenc, Jakub Zakravsky, Sona Janeckova, Daniela Pasekovad, Radka
Vondrackova

Prvni Fada zleva:
Jonas Uhnavy,
Matous Pizl, Jivi Sila,
Vojtech Stejskal,
Ondrej Brzokoupil,
Tadeas Pizl

Druhda iada zleva:
Iveta Tepla,

Amalka Havlikova,
Natalie Provaznikova,
Karin Broulikova,
Denisa Hovorkova,
Valerie Faltusova,
Anezka Martinkova,
Dominika Plasilova
Treti Fada zleva:
Stella Horka, Adéla
Viraghova, Eliska
Havlikova, Jolana
Brzokoupilova,
Barbora Kvasnickovd,
Klara Oveckova,
Berenika Silova,
Adéla Dolezalova.
Crvrtd Fada zleva: N
Michaela Vickova,
Matyas Mnuk,
Vojtéch Mazura,
Mikulas Kralicek,
Adam Petrovsky,
Karel Kupka,
Marie Nedomanska
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Co nového ve §kolce

Cinkylinky zvoni zvonec,

uz je moji skolky konec.

Nic nejde vzit nazpatek,

ahoj, mavam ze vratek!
Jaro si uz podava ruku s létem a my se s détmi pomalu louc¢ime se $kolnim rokem.
Budeme se také loucit s nasSimi kamarady, ze kterych uz budou po prazdninach skolaci.
Ale zatim nepiedbihejme. Spalenim Morany na Skolni zahradé jsme zahnali zimu,
nedockavé vyhlizeli jaro a prvni ptacky, co se k nam navraci z teplych krajin. Pfedev§im
jsme se t&sili na mistni ¢api rodinku. To bylo radosti z jejich pfiletu i z ¢apiho klapani na
kominé! UCili jsme se s détmi poznavat prvni jarni kyticky a radovali se z kazdého
nového poupatka na nasi minizahradce u Skolky. Kvétnova pfiroda vybizela k
prochazkdm v nas$i vesnici a jejim okoli. Povidali jsme si o zvifatkach a kvétinach v
zahradkach, na louce i u vody. Nejradéji jsme podnikali dlouhé vychazky k rybniku a na
louku za Lipou. Déti pozorovaly poletujici vazky i motyly a nejvice se tésily na krmeni
nenasytnych kapiiki v rybnice.
Od biezna do ¢ervna se uskuteénil pro déti ZS a predikolaky MS plavecky vycvik v
Rychnové nad Knéznou. Déti se pod vedenim zkuSenych lektort ucily zdkladtim plavani,
ale predevsim tomu, jak se kamaradit s vodou a nebat se ji. V dubnu se piedskolaci
peclivé pripravovali k zapisu do zakladni skoly. Letos ndm odchazi do Skoly 10 déti.
Stellince, Berusce, Adamkovi, Mikulasovi, Matyasovi, Klarce, Elisce, Kajovi, Jolance a
Barunce prejeme usp&€$ny vstup do prvni tiidy a spoustu hezkych vzpominek na
matefskou Skolku. Jako mavnutim kouzelného proutku se z malych déti stanou
zodpovédni a velci Skoldci. Mista u stolkli jim jsou uz tésna, vSe, co potfebovali, se jiz
naucili, a nyni je ¢eka dalsi Zivotni etapa. Piln¢ nacvicuji pohadku Snéhurka a sedm
trpaslikti pro své zavérené vystoupeni. To proto, aby se leto$ni louceni se Skolkou
povedlo na jednicku.
L8 =
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Spoleéné jsme si uzili Den déti a s nim i Projektovy den s exotickymi zvitaty v ZS. Pan
chovatel détem predstavil hady, agamu vousatou, bilého jezka, pavouka sklipkana i zelvu.
O vsech zviratech poutave a zajimave vypravel, déti si dokonce mohly na zvitatka sdhnout
(kromé sklipkana). Druhy den nas jesté cekalo zmrzlinkové mlsani s ovocem a $lehackou.
Letosni Den déti byl opravdu prima!

i

Détsky den se uskuteénil i v obei, kam si MS piipravila krétky program k piileZitosti kaceni
majky. Ted uz se t&sime na Skolni vylet. Pojedeme vlakem na zamek do Doudleb nad
Orlici. Ceka nas navitéva Babi¢¢ina dvoretku se zvifdtky a Muzeum piirodovédy a
venkova. To uz vSak bude opravdu jen maly kricek k prazdninovym dobrodruzstvim a
cestovani s rodinami.

Zaméstnanci MS pieji détem, jejich rodi¢tm i vam vem krasné 1éto a spoustu novych
zazitku.




Kéceni majky a détsky den
Letos nam covid ani zadna jind pohroma plany nenarusila, takze v sobotu 4. cervna
odpoledne se na hfisti v Lipé€ sesly déti 1 dospéli, aby spole¢né skacely majku. Program
zahajily svym péknym vystoupenim déti z matetské Skolky pod vedenim pani ucitelky
Marie Nedomanské. Jakmile doznéla posledni basnicka, déti spole¢né s hasi¢i majku
skacely.
Nasledovalo odpoledne plné her a soutézi. Kulturni komise, hasi¢i a myslivci pfipravili
pro déti rizné ukoly, nékteré zaméfené na télesnou zdatnost a Sikovnost, nekteré na
védomosti. Déti za jejich splnéni dostaly jedinou inflaci nepoznamenanou ménu - lipské
lipy, za které si pak mohly koupit ceny podle vlastniho vybéru. K pohodové naladé
ptispival také hudebni doprovod, o ktery se postaral DJ Pepa.
Deékujeme TJ Sokol Lipa za zaptjceni hfiste, détem a pani ucitelce za hezké vystoupeni a
vSem, ktefi vénovali sviij Cas a energii na piipravu tohoto piijemného odpoledne.
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JSDH Lipa nad Orlici
Vazeni spoluobéané,

dovolte ndm, abychom véas informovali o novinkach v nasi jednotce za posledni tsi misice.

Kromi pravidelnych Skoleni a udrzby techniky se podilime na pogadéani kulturnich akci v

nasi obci.

Letos se opit, po covidové odmlce, konal hasiesky ples, tentokrat s posadovym éislem 9.

Ples se povedl, ndvstivnost byla vysoka, vSichni se po restrikcich zase mohli bavit a taneit,

atak toho také naleziti vyuzili !

V sobotu 4. 6. 2022 jsme se z(eastnili tradieni akce Kaceni majky se soutizemi, kde jsme

spoleéni s ditmi z naSi mategské Skoly majku skaceli. Po skéceni méjky jsme zajiseovali

ditmi velmi oblibenou vodni soutiz a také soutiz v pgetahovani.

Dne 6. 6. 2022 elenové jednotky absolvovali Skoleni prace ve vyskach. \elitel, zastupce

velitele a velitel druZstva se zGéastnili povinného Skoleni velitelu, které se konalo na HZS

Kralovéhradeckého kraje - Gzemnim odboru v Rychnovi nad KniZnou, a vSichni slozili

zavireené zkousky.

Na zavir ndm dovolte popgat vam krésné léto a ditem prazdniny piné zazZitku a vyletu.
elenové JSDH Lipa nad Orlici

Stika a canddt — stdlice nasich reviri.

Nahlédneme — li do historie, zjistime, Ze jesti ve 13. stoleti byl vyrovnany vylovek Stiky a
kapra. To je zajimavy Udaj, dokladajici, jaky vyznam tehdy Stika mila.
Nutno zminit, Ze v té dobi bylo v naSich zemich jen zhruba 10 tisic hektaru rybniku.
Rozmachem rybnikagstvi koncem 15. a zejména v 16. stoleti se situace vyrazni zminila ve
prospich chovu kapra, ktery se ve druhé polovini 16. stoleti stal hlavni chovanou rybou. V
té dobi u nas uz bylo 180 tisic hektart rybniku.
A jaka je situace dnes? Rybniku mé&me pgiblizni 52 tisic hektart a éeské produkeéni
rybésstvi je dlouhodobi postaveno na chovu kapra, ktery éini 85 % celkové hmotnosti
trznich ryb vylovenych z chovnych rybniku. Stiky se v rybnikagstvi roéni odchova
peiblizni 90 tun, tzn. necelého pul procentaz celkove produkce.
Stika zaujima lepsi postaveni v rybagskych revirech. Rybéagi z nich roeni vylovi na udici
210 az 230 tun Stik o prumirné kusové hmotnosti okolo 2 kilogramu, cozZ pgedstavuje
peiblizni 4 % z celkového hmotnostniho vylovku z rybasskych reviru.
Roeni produkce candata je jeSti nizsi nez u Stiky, pgiblizni okolo 62 tun. Z rybésskych
reviru se roéni vylovi okolo 180 tun candatu o prumirné kusové hmotnosti 1,9 kg s
podilem tisni okolo 3% z celkového vylovku vSech druht ryb.
Roeni vylovek trznich kapru z chovnych rybniku osciluje okolo 18 tisic tun, v rybasskych
revirech se ulovi zhruba 2800 tun ryb.
Z uvedenych eisel vyplyva obecni znama a nijak peekvapiva skuteénost o dominantnim
postaveni kapra jak v chovnych rybnicich, tak v rybésskych revirech.

(vybréano z éasopisu Rybdgstvi 7/2021)

Misice éerven, éervenec a srpen jsou hlavnimi misici lovu ryb na udici. Pgeji viem
rybastim krasné proZiti tohoto obdobi a mnoho rybagskych spichu.
V [éti poeji ditem krasné prazdniny a ostatnim obéanum klidnou dovolenou.

Petr BaSe
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Myslivecké déni

Oslovila mi byvala kronikégka obce pani Kapucidnovd, Ze jiz dlouho jsme obeany
neinformovali o dini myslivcu v obci, a upozornila mi na to, Ze se blizi kulaté vyroei
einnosti mysliveckého spolku v obci.

Atak jsme se rozhodli, Ze popiSu souéasnou nejistou situaci mistnich myslivcu.
Neni jisté, zda se tento spolek tohoto 120. vyroéi doZije.
Proéto?

Stalo se, Ze eést farmégu se nechala ovlivnit dnes jiZz byvalym élenem mysliveckého
spolku. Tento elovik byl totiZ v nedavné dobi jednohlasni vylouéen, a to jiZ opakovani.
Pged jednanim valné hromady honebniho spoleéenstva vyjednaval s farmégi o tom, aby si
rozmysleli, komu poskytnou své pozemky. S nikterymi majiteli pozemku jednal
jménem naSeho mysliveckého spolku, akoli jiz neni jeho élenem.

Dovedete si pgedstavit, Ze jakykoliv spolek ve svych gadach necha elena, ktery disponuje
zbrani a jeho agresivni chovani vzbuzuje obavy? Za napadeni mysliveckeho hospodése
pged nikolika lety byl vylouéen poprvé, a to na dva roky, a poté byl pgijat zpit s
podminkou, Ze se to jiz nebude opakovat. Netrvalo dlouho a do$lo k dalSimu napadeni.
Dusledkem bylo opitvylouéeni.

A tato osoba mé nyni moznost ovlivnit pomoci majitelu pozemku, kdo bude v nasi obci
vykonavat myslivost. Na valné hromadi Honebniho spolegéenstva podal zadost o
pronéjem honitby jako fyzicka osoba.

Je naprosto jisté, Ze Zadny z nas myslivcu s touto osobou nevstoupi do jakéhokoliv
spolku.

Tak se muZe stat, Ze pokud majitelé pozemku budou na valné hromadi pesi hlasovani o
prongjmu honitby hlasovat pro tohoto élovika, je dost realné, Ze myslivecky spolek v
obci po 115 letech zanikne a pomsta za opravniné vylouéeni bude dokonana.

A proto vas, majitelé pozemku v obci, z&ddm: pgijTte na valnou hromadu
Honebniho spoleéenstva osobni, budete véas pozvéani, a rozhodnite sami za sebe,
komu date hlas.

V pgipadi, Ze vas nikdo oslovi a bude vés Z&dat o podpis s tim, Ze mu davéte plnou
moc k zastupovani na valné hromadi, pgesvidete se, koho dané osoba skuteéni
zastupuje. Ato i v pgipadi, Ze na svém pozemku sami nehospodagite a nikomu ho
pronajimate.

Paejeme vam pohodu aklid i v dnesni neklidné dobi.
Elenové Mysliveckého spolku v Lipi nad Orlici
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Obce a spolky

JiZz odnepamiti byly na Gzemich obci zakladany sdruzeni a spolky, které poméahaly vytvaget
kulturnirozvoj obci.

I v nasi obci tyto spolky a sdruzeni existuji a obec je kazdoroéni podporuje poskytovanim
dotaci na jejich éinnost. U nas v soueasné dobi existuji tyto spolky a sdruZeni: TJ Sokol
Lipa nad Orlici, Myslivecky spolek Lipa nad Orlici, Eesky rybassky svaz — mistni
organizace Lipanad Orlici a Sbor dobrovolnych hasiéu Lipa nad Orlici.

Obec Lipa nad Orlici je za existenci tichto organizaci velmi vdiéna, jelikoz peispivaji ke
kulturnimu vyZiti v naSi obci. Podikovani patei viem élenum tichto spolku a sdruZent,
neboe jejich élenové zabezpeeuji chod ve svém volném éase, bez naroku na honorég a musi
se také vyrovnat s ,,legislativnim gulaSem®, ktery ndm vSem v poslednich letech pgipravuji
nasi zakonodarci.

Zanasi obec musim gict, Ze podporujeme vSechny spolky bez rozdilu jejich zamigeni.

V poslednich misicich nasi obci hybe kauza pronajmu honitby na dal$i obdobi. K tomuto
musim gict, Ze souéasni zastupitelé nasi obce stoji za Mysliveckym spolkem Lipa nad
Orlici, neboe i si i nadéle pgejeme, aby Myslivecky spolek Lipa nad Orlici v nasi obci
fungoval i nadale.

Monika Vratilova,
starostka obce

Jaky je rozdil mezi Honebaim spole¢enstvem Lipa nad Orlici
a Mysliveckym spolkem Lipa nad Orlici?

Dovolte mi, prosim, prostsednictvim tohoto élanku osvitlit rozdil mezi Honebnim
spoleeenstvem Lipa nad Orlici a Mysliveckym spolkem Lipanad Orlici

Honebni spoleéenstvo Lipa nad Orlici — je pravnicka osoba, jehoZ eleny mohou byt
pouze vlastnici nebo spoluvlastnici souvislych honebnich pozemku. Z honebnich pozemku
posléze vznikne honitba. Drzitel honitby (honebni spoleeenstvo) muze dle zakona honitbu
vyuZzivat sam, nebo ji pronajmout. Pronajem honitby schvaluje valna hromada honebniho
spoleéenstva jednou za 10 let. Honitbu Ize dle § 32 odst. 3 napg. pronajmout mysliveckému
sdruzeni nebo i éeskeé fyzické osobi, kterd ma platny eesky lovecky listek.

Myslivecké sdruzeni Lipa nad Orlici - je zajmova organizace, ktera sdruZuje svoje éleny

za Uéelem vykonavani mysliveckych éinnosti. V naSi obci tato organizace funguje
nepgetrziti jiz témig 120 let.
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Koten ¢ekanky je velmi zdravy

Melta je kdvovinova smis, které se skldda z kogene éekanky, cukrové gepy, drceného
jeémene a Zita. Kosen éekanky je z této smisi obzvlasti vzéacny, protoze v jinych
potravinach, které bizni konzumujeme, bychom ho hledali jen tiZko. A pgitom je to
hotovy zazrak pro lidské tilo.

Eekankovy kogen obsahuje inulin, ktery je pomocnikem pgi mnoha potiZich pojenych se
zanitem moeovych cest, ledvinovych kamenu, pgi zacpi nebo nechutenstvi. Inulin také
zvysuje vsteebavani vapniku, hogeiku a dalSich minerall a sniZuje hladinu cholesterolu a
lipidu. VVzhledem k tomu, Ze nema zadny vliv na hladinu cukru v krvi, je vhodny i pro
diabetiky.

Melta méa nizkou energetickou hodnotu, je tedy vhodna pro dietni programy, navic

zlepSuje imunitu. Pozor — nemili by ji pit lidé, jejichZ steevni systém neni schopen
vsteebat lepek (obsahuje Zitnou sloZzku).

Kien jako ¢k

Kgen je oblibeny nejen v kuchyni, kde ma vSestranné vyuziti, ale peiklada se mu velky
vyznamiv lidovém lééitelstvi. ViyzkouSet muZete nikolik osvidéenych receptu.

Kienovy med. Jemni nastrouhany keen rozmichdme s medem v pomiru 1:1 na kasiéku.
Pgi chgipkovych onemocninich a jarni Gnavi snime nikolikrat denni Izieku medu.

Dro lepéi traveni. V prevenci Zlugovych kament a na lepsi traveni zkusené bylinkéasky
doporuéovaly ksenové vino. Nastrouhanym ksenem naplnime */, sklenice, doplnime

eervenym vinem a za obéasného protgeseni nechdme misic macerovat. Pak pijeme
jednou az dvakrat denni malou skleniéku.

Na rcvma. Nejen na revmatické bolesti, ale také na dnu pomahéa keenova placka.
Nastrouhame kgen, smichame jej s trochou octa nebo vody a s moukou zadilame tisto.
MuZe se pridat i kousek sédla. Utvosime placky a pees platynko peikladame na bolavé
misto. Pgebalime teplym $atkem. Nechame pusobit maximalni pul hodiny, abychom si
nezpusobili puchyzge.

Droti piham. Na domaci prostsedek proti pihém potsebujeme 50 g nastrouhaného keenu,

ktery nechame 24 hodin ustat v 0,5 | octa. Veeer pokozku vytazkem omyjeme. Opatrné
musi byt Zeny s citlivijSi pleti. Pgi prvnich ndznacich zarudnuti ocet radiji oplachneme.
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Tipy na vareni:

Maso sc zeleninou

Gulds s porkem a fazolemi

Potiebujeme: 350 g pgedniho hoviziho masa, 400 g vepgového masa, 1 cibuli, 2 porky, 4
rajéata, 350 g sterilovanych bilych fazoli, 500 ml rajeatové Seavy, 250 ml masového
vyvaru, 2 I1Zice hladké mouky, 3 IZice oleje, mletou sladkou a palivou papriku, sul, peps.
Postup: Zeleninu peelivi ogistime. Cibuli nakrajime nadrobno, pérek na Sirsi koleeka a
rajéata na kousky. Maso omyjeme a osuSime. Zbavime je blan a rozkrajime na mensi
kostky, které zprudka opeeéeme na oleji. Pgidame cibuli, porek a rajéata. Osolime a
okogenime pepgem a paprikou. Potom maso zapraSime moukou. Za chvili pgilijeme vyvar a
podle poteeby rajéatovou Seadvu. Na mirném plameni dusime, aZ je maso mikké. Mezitim
scedime fazole. Asi 5 minut pged dovagenim je pgidame k masu, aby se prohgaly. Podavame
s vagenymi brambory nebo peéivem.

Masovy nékyp sc zeleninou

Potiebujeme: 500 g mletého masa, 500 g brambor, 1 star$i housku, 1 cibuli, 1 strouzek
eesneku, 1 vejce, 1 1Zieku pInotuéné hogeice, 1 I1Zieku tymianu, 250 g mrkve, 250 g porku,
1/81zeleninového vyvaru, 2 IZice strouhaného syra, sul, pepa.

Postup: Housku namoéime do vody. Oloupeme cibuli a éesnek a oboji nasekame najemno.
Potom v mise zpracujeme maso s vymaékanou houskou, vejcem, cibuli, éesnekem a
hogeéici. Osolime a okogenime pepgem a tymidnem. Ogéistime brambory a zeleninu a vse
nakrajime na tenké platky. Zapékaci formu vymazeme tukem a vylozime polovinou
brambor. Na ni rozloZzime masovou smis a navrch poklademe pléatky zeleniny a brambor.
V3e dosolime, dokogenime a zalijeme vyvarem. Formu uzaveseme alobalem a v troubi
peéeme asi 1 hodinu. Pak alobal sejmeme, pokrm posypeme syrem a zapeéeme dozlatova.

Potiebujeme: 4 vepgové gizky, 100 g kysaného zeli, 4 platky anglické slaniny, 2 1ziéky
sladké papriky, 1 Izieku kminu, 1 IZieku citronové kirry, '/, éervené a zelené papriky, 2 1Zice
paprikového protlaku, 2 IZice mouky, sul, pepg, olej.

Postup: @izky omyjeme, osuSime a naklepeme. Smichame 3 IZice oleje, mletou papriku,
kmin, citronovou kuru, sul a pepg. Marinddou potgeme platky masa a na 2 hodiny dame do
chladniéky odlezet. Omyjeme papriky a nakrajime je na slabsi prouzky. Maso vyjmeme z
marinady a po jedné strani platky potseme paprikovym protlakem. Kysané zeli nakrajime
najemno a rozdilime ho na maso. Navrch poklademe prouzky paprik. Zavitky stoéime a
omotame je platky anglickeé slaniny. Okraje sepneme paratkem. Na rozpaleném oleji maso
zprudka ze vSech stran opeéeme. Podlijeme vyvarem a dusime pod pokliékou asi pul
hodiny. Zavitky z omaeky vyjmeme a dame do tepla. Omaéeku zapraSime moukou a za
obéasného promichéani nechame pgejit nikolik minut prudkym varem. Podavame s
vagenymi brambory nebo s ryZi.

Z éasopisu Spirit 12/2022 vybrala Zdedka Videoska.
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Lazracny bez

Zagétek léta vZdy doprovazi vuni kvetouciho éerného bezu. Mnozi vnimaji kege bezu
neboli bezinky jen jako nepgijemny plevelnaty keg, kterého je tizkeé se zbavit, protoze i z
nejmensiho pasezu znovu obroste. Zbavovat se ho je ale velka chyba. Je to maly zazrak,
ktery znali jiz nasi pgedci. Je prakticky cely 1éeivy amé i mnoha dalSi vyuZiti.

Na to, jak si tohoto kege naSi pgedci vazili, nedavali mu zrovna dvakrat hezké
pojmenovani. @ikali mu eerny, bily, plany, smradlavy, divoky éi psi bez, na Moravi
chebz, chebzi éi pukaé. Plody pak nazyvali bezinky, chebzinky, koziny éi hural. Akazdy
jisti vi, coto je kosmatice.

Nasi peedkové vigili, Ze bez je maly zazrak. Proto napsiklad sazeniéku bezu dostéavali
novomanzelé svatebnim darem. Bez tak rostl u kazdé chalupy a chlivku. I proto, Ze se
vigilo, Ze zahani dobytei mor a mnohé dalSi nemoci a nedobroty. V minulosti se bezem
1é¢ilo snad témig vSe. Kura a listy se v minulosti obéas doporuéovaly zevni k obkladim
pei revmatismu a jako protikeeeovy prosteedek. Vyhonky bezu se pouZzivaly na zmirnini
bolesti zubu, mladé listky smichané s jeenou moukou Ié€ily popaleniny a pgikladaly se
téZ na rany zpusobené pokousanim vzteklého psa. PraSkem z rozemletych suchych listu
se zastavovalo krvaceni z nosu. Aodvar z listu hubil hmyz.

Co ale skuteéni bez zahani, jsou pgiznaky nastuzeni, kaSle a bolesti. V tomto obdobi u
vas moznd pravi vrcholi vyroba bezinkové Sedvy z kvitu. Dobré a populérni je i
bezinkova limonéada a z kvitl se da vyrabit i marmelada. Uginnijsi jsou ale susené
bezové kvity, idedlni ty z mladych, easteéni rozvinutych kvitenstvi. Susi se co mozna
nejrychleji ve stinu a ukladaji se v suchu, aby nezhnidly. Eaj z nich pgipraveny je
prvotsidnim Iékem na v8echny choroby z prochladnuti (nachlazeni). VWvolavéa pocenti,
niéi hnilobné bakterie, @isti zahleniné prudusky. Ma i moéopudné Geinky a mirni
projima, éimz uvolouje zacpu. MuZe se pouzivat i do bylinnych inhalaénich smisi, kdy
pusobi proti rymi azanitu prudusek, ale i proti bolestem hlavy, oblieeje, zubu a usi.

Bezinka se osvideila téZ na obklady psi keeéovych Zilach.

Na podzim jsou zase pokladem plody — éerné bezinky. Pged uzitim se museji susit éi
tepelni upravit, jinak jsou silni projimavé. Susené se pouZivaji na éaje, syroveé se svaguji
na Seavu, vyrabi se z nich kompot i velmi chutné bezinkové vino. V potravinésstvi se
Se4va lisovand z plodu pouZivéa jako potravinagské barvivo. Pecek zbavend dseo pak také
jako nahrazka draz8iho ovoce pgedevsim do smisi. Nezastupitelnou Glohu maji i pgi
vyrobi likéru. Pro tyto Géely se bezinky easteeni vykupuji i pistuji.

Bezinka je prosti takovy poklad, ktery, a¢ se ho mnohde snhaZzime zbavit, tak ndm
navzdory pgesto roste, aby mohl Iééit a poméhat. Kdyz zalistujete ve starych
bylinkésskych knihach, zjistite, Ze vSechny eéasti rostliny maji léeivé Geinky. Shira se
kvit, list, bobule a kura, a to v éervnu a v éervenci, bobule v gijnu a v listopadu. A
minimalni chue bezinkové Seavy, éaje i vina za pochvalu kege stoji.

Z tydeniku NaSe pravda vybrala Jana Hromkova
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Obec Lipa nad Orlici

o . . >0
porada akci pro déti - (el
s ndzvem -4

sHadej, kdo jsem?*
v sobotu 13. srpna 2022 od 14,00 hodin
na hristi v Lipé nad Orlici.
Pripraven je program

+
plny soutézi a odmen ©!!!

Vstupné je dobrovolné,

&

vénovano bude na sbirkovy ucet Amalky.

S oy

ROCKERI PRO AMALKU III.

V sobotu 13. srpna 2022 se od 20,30 hodin na hristi
v Lipé nad Orlici kona

Poutova tanecni zabava.
Hraje skupina BEER GATE Rock of
Tynisté.

Skupina hraje bez naroku na honorar.
Vstupné ve vysi 150,- Ké (pokud
prispéjete vice, budeme radi).

Cely vytézek ze vstupného bude vénovan
na Sbirkovy ucet na podporu lécby

Amalky Havlikové. Rernlyre
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Rozpis pohotovostnich sluzeb v oboru zubni 1ékagstvi
okresu Rychnov nad KniZznou rok 2022 - prazdniny

Q x = ” ordinaéni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08.00 - 13.00 hod.
= - o -
: m £ o T TS datum jméno Iékare adresa ordinace telefon
5 Pl = : S5 E £ 25.06. MUDr. Skfickova Zdeika, Jiraskova 1389, Rychnov n. Kn. 494 515 695
1] x e =
= NQ— “é- E % " 26. 06. MDDr. Sloukova Kamila,Jiraskova 1389, Rychnov n. Kn. 494 515 694
g ool § = 02. 07. MUDr. Simona Sudova, s.r.0., Mirové nam.88, Tyniété n. O. 494 371 031
s W C
. ‘E : 3 z 2 & 03. 07. FSmile, s.r.o. - MUDr. Svétlik Filip,TyrSova 515, Opoc¢no 777 667 353
- - ,m o e
2@ (V) (G &e e 05. 07. MUDr. Hlavsova Lenka, Komenskeého 259, Kostelec n. O. 494 323 958
wvi
E S w z = g * 06. 07. Freemed, s.r.o.- MUDr. Tancurinova Jana,
e o) A 5 Namésti Dr. Litzowa 345, Vamberk 736 419 151
=5 ‘5_ 09. 07. Petrak stomatologie, s.r.o. - MDDr. U&fiova Petra,
‘2 - - Namésti Dr. Lutzowa 244, Vamberk 721 200 244
c _a -la 3 > ”? 10. 07. MUDr. ValeSova Pavla Pulicka 99, Dobruska 494 622 114
\m e
2 9 ot &= ‘% ¢ 16. 07. Poliklinika Tynisté nad Orlici - MUDr. Veselska Renata,
S0 = L - 5 Mirové nam. 88, Tynité n. O. 494 371 781
’% ‘s = a8 o s . 17.07. Bahnik Dent, s.r.o. - MUDr. Bahnik Frantisek,
N & S © - £ o k®] Trebizského 799, Kostelec n. O. 494 323 152
O o 3 m ;‘ ‘g .g £ g s 23.07. MDDr. Zdrahal Zdenék Masarykova 729, Kostelec n. O. 721 460 150
— E
£ & -!’"U ﬁ S 8 _z L < 'OO 24.07. JB DENT, s.r.o. - MUDr. Beranek Jan, Komenského 828,
0 = £|:= wg x 2 o Tynisté nad Orlici 494 371 088
© 2 0|® 9 ﬁ g X~ E « 30. 07. DekaDent, s.r.0.- MDDr. Chladek Tomas,Kvasiny 145 771 155 445
Q = e . . . .
_8 3 dilll 3 | = E‘ : ®© = o o 31. 07. MUDr. Pavla ValeSova - MDDr. Bortuvkova Veronika,

.2 g%|©° M eS> B O Pulicka 99, Dobruska 494 622 114
o) -g_ o - g -4 g = % 8 06. 08. DekaDent, s.r.0. - MDDr. Grymova Natalie, Kvasiny 145 771 155 445
T o 3 T l&| n v h S ERS o 07. 08. MUDr. Handl Jindfich, Panska 24, Rychnov n. Kn. 494 531 955

. M wwn b
R DRSSV EBZSSE S 13.08. SJH Stomatologie, s.r.0. - MDDr. Handl Jindfich,
= 3 2wl 'g N £ 9B g <« U Stadionu 954, Rychnov n. Kn. 604 878 560
E E E "g (o] o E 3 E 2 'f, 5 > 14. 08. SJH Stomatologie, s.r.o. - MDDr. Handl Kapotkova Simona,

A TR w >S9 E e | I U Stadionu 954, Rychnov n. Kn. 604 878 560
_ . o >_ i g 20. 08. FSmile, s.r.o. - MDDr. Hanzik Kevin, TyrSova 515, Opo¢no 777 667 353

g- ® ® o eie -4 21. 08. DekaDent, s.r.o. - MDDr. Havlicek Ondfej, Kvasiny 145 771 155 445

27. 08. DekaDent, s.r.o. - MDDr. Chladek Tomas, Kvasiny 145 771 155 445
28. 08. MUDr. Hlavsova Lenka, Komenského 259, Kostelec n. O. 494 323 958

03. 09. MUDr. KaSparova Dagmar, VofiSkova 169, Vamberk 602 514 715
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LIPSKE OZVENY - ZPRAVODAJ OBECNIHO URADU L{PANAD ORLICI
Odpovédné redaktorky Alena Kapucidnové a Jana Hromkovéa @ Néklad 240 kust@
Rozsifuje obecni ufad @ Neprodejné @ Piispévky do zpravodaje posilejte na mail
jana.hromkova@tiscali.cz, ptipadné je pfineste do tiskarny nebo na OU.@
Tisk TG Tisk Lanskroun a Hromkovi s.r.0., tel. 723 862 650.
Uzavérka ptistiho ¢isla: 3. 9. 2022
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