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Podzimni vzpominani

Jsme doma,

stéle prsi

a vzpominky na nase nejblizsi se vrsi
jedna na druhou.

Jak se maji,

co délaji,

kdyZ je venku jen par stupfid nad nulou?

Jsme doma,

rychle se stmiva

a vzpominek neubyva,
honi se dél hlavou.

Asi si ¢tou nebo si povidaji,
mozné v koutku usinaji
zmozeni Unavou.

Jsme doma,

noc se blizi,

oci vic a vic se Klizi

a vzpominky jsou unaseny tmou.
Jak se maji,

co délaji?

Ale otazky bez odpovédi zlistanou.

Slovo starosty

Jaroslav Polacek
Foto: Vladislav Bélka

V fijnu letoSniho roku skonéi volebni obdobi a probéhnou nové volby do zastupitelstva obce.
Dovolte, abych pro oZiveni paméti pfipomenul, co bylo v minulém volebnim obdobi vykonano.
- Byla dokoncéena rekonstrukce mistni komunikace az k motorestu. V této komunikaci byla vybudovana
nova desStova kanalizace a byly zfizeny dlazdéné vjezdy k jednotlivym domum.
-V Useku nové komunikace bylo vyménéno vodovodni potrubi.
- Byla polozena nova kanalizace v cesté za Uhnavymi, a tim bylo vyfeSeno odvodnéni této komunikace.
- Nové dopravni zna€ky byly nainstalovany na vSech mistnich komunikacich a zna&ky oznacujici pfechod

byly zfizeny na silnici €. 11 U Kovarny.



-V zakladni Skole byla zafizena poéitacova u¢ebna a pofizeno dalsi vybaveni.

- Na budové skoly byla provedena nova stfesni krytina véetné vymény plechovani.

- Ve Skole a v byté u Skoly byla vyménéna okna.

- Ve Skole byla zfizena dle pozadavkl hygieny tklidova mistnost.

- Skolka byla vybavena novym nabytkem a bylo rozsifeno vybaveni zahrady.

- Ve Skolce byly splnény poZadavky hygieny v souvislosti s novymi pfedpisy. Byla zfizena nova jidelna pfi
zaky Skoly, byly instalovany nové dfezy a stoly v kuchyni a v pfipravné.

- Byla zahajena vyména osvétlovacich téles vefejného osvétleni.

-V budové obecniho Gfadu byla provedena vyména oken, bylo rekonstruovano socialni zafizeni a
vybudovany nové schody na padu.

-V knihovné byly instalovany pocitace a zfizen internet pfistupny obéanim. Dale zde byla opravena
omitka a bylo omezeno pronikani vihkosti. Knihovna je kazdoro¢né doplfiovana novymi knihami.

- Obec se finan¢né podilela na rekonstrukci vodarny, kde bylo instalovano zafizeni pro centralni fizeni
vyroby a dodavky vody.

- Vramci svazku obci Poorlicko se nam podafilo prosadit, aby se opravila cesta od Palmovych na Svétlou
a do Tynisté. | na této praci se naSe obec podilela finanéné.

- Byly dokonéeny inzenyrské sité pro stavebni parcely a vSech dvacet parcel obec iz prodala.

- KaZdoro¢né se provadi odborna udrzba obecni zelené (profez stromu).

- Mezi novou vystavbou rodinnych domu a statni silnici byl vysazen pas zelené.

- Trvale se nam dafi zajiStovat dotaci na socialni davky na uhradu mimoradnych vydajl pro staré ob&any.

- Rozpocet obce kazdoro¢né zahrnuje finanéni pfispévek na €innost TJ Sokol a pfispévek, ktery vyuziva
Cerveny kFiz na kulturni akce.

-V obci je zajistovan odvoz odpad(l vSeho druhu, u kterého se nam dosud dafi udrZzovat nizkou cenu pfi
obcgany tim, Ze ¢ast nakladl hradi obec a svozy komunalniho dopadu jsou provadény jednou za &trnact
dnd.

-V soucasné dobé se provadi rekonstrukce komunikace od Orlického konzumu ke kovarné. Soucasné
s tim se provadi vyména domovnich uzavéra na vodovodnich pfipojkach, které nejsou funkéni.

- Obec zadrzuje udrzbu obecnich lest, ktera vyZzaduje kazdoro¢né velké Usili a velké mnozstvi prace.

- Samostatnou kapitolou jsou pribézna jednani o zajiSténi autobusové a vlakové dopravy a jednani
s organizaci zajistujici udrzbu melioraci. Pfes naSi trvalou snahu nejsou vysledky vzdy podle naSich
predstav.

- | pfesto, zZe v prlibéhu volebniho obdobi dosSlo k nékolika zmé&nam rozpodtovych pravidel a G€etnich
predpisq, je vedeni naSeho Ucetnictvi na vysoké Grovni, o éemz svédéi kazdoroéni kladné hodnoceni
kontrolniho auditu.

- Trvale se provadi udrzba obecniho majetku, opravy rozhlasu, zimni tdrzba komunikaci, udrzba zastavek
autobusu a vlakud atd.

- Byly zahdjeny prace na zméné Gzemniho planu.

Po tomto vyctu si miZe udélat kazdy ob&an nazor na praci zastupitelstva a sam miZze posoudit, zda pracovalo
zastupitelstvo dobfe.

PFi této prilezitosti chci zminit i nékteré z Ukoll, které stoji pfed nové zvolenym zastupitelstvem:

- Dokongit pfipravu a realizovat chodnik kolem silnice 1/11

- Pripravit dalSi stavebni parcely pro vystavbu rodinnych domu

- Dokongit rekonstrukci ,Obecni cesty” - zbyvajici vétev.

- Provést rekonstrukci chodniku od Orlického konzumu ke Kovarné.

- Pokragovat v obnové vefejného osvétleni.

- Nadale modernizovat zafizeni zakladni a matefské Skoly.

- Rozsifit internetové stranky obce. Po nékolika nezdafenych pokusech by se jiz na internetovych
strankach mély objevit ,Lipské ozvény“. Dale by se zde mély prezentovat zadjmové organizace, kterym
byla tato moznost nabidnuta jiz pfed rokem, ale nebyla dosud vyuZita. Stejné tak se zde mohou
zviditelnit vSichni podnikatelé, kterym byla tato moznost nabidnuta oznamenim na Gfedni desce pfi
uvedeni internetu do provozu.

- Finanénim pfispévkem podporovat ¢innost TJ Sokol.

- Podporovat kulturni ¢innost v obci. V této oblasti neni u nas témér zadna aktivita. Po nékolika akcich
v minulych letech doSlo po vzdjemném nepochopeni mezi jednotlivymi skupinami ob&ant k ukonéeni
poradani akci. Pokud bude mezi ob&any zajem o obnoveni kulturni ¢innosti, zastupitelstvo ji rozhodné
podpofi, a to materialné i finanéné.

- Pokragovat v socialnich podporach pro staré ob&any. Podporovat ¢innost SPOZ a rozsifit jeho pusobeni
o0 aktivity ve Skole a ve Skolce.

Zavérem mi dovolte podékovat za odevzdanou praci vSem zastupitelim i vSem ob&antim, ktefi pomahaji obci pfi
udrzbé obecniho majetku.

Pavel Holub, starosta obce



Zasedani obecniho zastupitelstva €. 18/2006
ze dne 13. 9. 2006

Usneseni
»  Zastupitelstvo schvaluje druhé rozpoctové opatfeni takto:
» celkové pfijmy: 5. 954. 050. 00
» celkové vydaje: 6. 547. 249. 90
* Rozdil hrazen z pfebytku roku 2005
* Rozpoctové opatfeni je pfilohou tohoto zapisu.

»  Zastupitelstvo schvaluje prodej betonovych obrubnikl z rekonstrukce komunikace za cenu
30,- K¢ za kus.

»  Zastupitelstvo schvaluje dar na opravu fary v Tynisti nad Orlici ve vysi 10 000,- KE.

e  Zastupitelstvo schvaluje provedeni pfipravnych praci (kanalizacni Sachtu a ¢ast pFipojky) pro
budouci odvodnéni druhé ¢asti Obecni cesty.

SpoleCenska kronika

Blahop rejeme k Zivotnimu jubileu:

Jarmile Skadrové nar. 28. 9. 1924 82 let
Vladislavu Bélkovi nar. 28. 7. 1927 79 let
Jifiné Prokopové nar. 18. 9. 1927 79 let
Jaroslavé Sekyrové nar. 25. 9. 1930 76 let
Bozené DraSnarové nar. 23. 7. 1932 74 let
Jaroslavu Brandejsovi nar. 19. 8. 1933 73 let
Hané Cechové nar. 1. 9. 1933 73 let
Bohuslavé Kubcové nar. 20. 9. 1933 73 let
Anné Kobréové nar. 4. 8. 1934 72 let
Bozené Brandejsové nar. 5. 9. 1936 70 let
Jaroslavu Vobejdovi nar. 15. 9. 1937 69 let
Miroslavu MatousSkovi nar. 8. 7. 1938 68 let
Josefu Rigarovi nar. 29. 7. 1938 68 let
Jaroslavu Hyskovi nar. 2. 8. 1938 68 let
Ladislavu Kopeckému nar. 17. 7. 1939 67 let
Ludmile Matéjekové nar. 31. 8. 1940 66 let
Jaroslavé Krémarové nar. 24. 9. 1941 65 let
Marii Kovarickové nar. 25. 8. 1942 64 let
Marii Charvéatové nar. 1. 8. 1943 63 let
Josefu Pirkovi nar. 12. 8. 1943 63 let
Janu Kopeckému nar. 11. 7. 1946 60 let
Josefu Votroubkovi nar. 23. 7. 1946 60 let
LibuSi Pohlové nar. 21. 8. 1946 60 let
Vére Uhlifové nar. 18. 9. 1946 60 let
Ludkovi Lunackovi nar. 22. 7. 1946 60 let
Jaroslavu Cechovi nar. 31. 8. 1956 50 let
Alené Samotanové nar. 22. 9. 1956 50 let



VitdAme nové ob éanky:

Mikulas Malik nar. 5. 7. 2006 v Rychnové nad Knéznou

Lucie ProSvicova nar. 24. 7. 2006 v Rychnové nad Knéznou

Tadeas$ Koblasa nar. 15. 9. 2006 v Opoc¢né

Rekli si ANO:

Hana Hubalkova a Jifi 1zak 28. 7. 2006 v Zameckém letohradku v Opocéné
Pavla Guldanova a Zdenék Rektor 5. 8. 2006 v Tynisti nad Orlici

Barbora Kapucianovéa a Jan Cip&ala 25. 8. 2006 v Tynisti nad Orlici

Rozlou ¢ili jsme se:
Marie Mynafikova nar. 16. 11. 1923 zemfrela 3. 8. 2006
Marie Martinkova nar. 24. 12. 1924 zemiela 17. 9. 2006 v Hradci Kralové

Blahop fani
Dne 22. zafi 2006 oslavila krasné Zivotni jubileum naSe maminka a babi¢ka, pani Alena Samotanova. Do
dalSich let ji pfejeme mnoho Stésti, zdravi, lasky a spokojenosti.
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Vzpominka

Jen tichou vzpominku v srdci mame,
Ty jsi nam odeSel a my vzpominame.

manzel Josef Samotan
dcery Lenka, Monika a Iveta s rodinami

Dne 17. fijna vzpomeneme 5. smutné vyroci, kdy nas opustil drahy manzel, tatinek, dédecek a tchan pan Josef
Stépan.
Za vzpominku dékuji
manzelka Véra,
syn Kaja s rodinou a
dcera Véra s rodinou.

Oznameni socialni komise

Oznamujeme ob¢anlim, Ze stejné jako v letech minulych je mozné i letos pozadat o finanéni ¢astku na
mimorféadné vydaje. Dle zakona €. 182/1991 Sb,. §32, mohou o davku pozadat obcané zdravotné postizeni,
socialné potfebni (viz. citace zakona), a to podanim pisemné Zadosti na obecnim Gfadé. Ke kazdé zadosti musi
byt pfedlozeny pfislusné doklady, aby mohla byt finanéni ¢astka schvalena. Podrobné informace Vam radi
poskytneme vzdy v Gfedni dny na obecnim Gfadé.

Monika Vratilova, pfedsedkyné socialni komise



Pozvanka na vystavu

Zahrada vychodnich Cech

Vazeni étenéfi,
ve dnech 6. - 8. fijna 2006

mizete navstivit v Castolovicich
vystavu ovoce, zeleniny a kvétin
v arealu sokolské zahrady, v sokolovné a v jidelné zakladni Skoly.

Otevieno bude v uvedenych dnech od 9 do 18 hodin.

Co nového ve skole

Pismena Do Skoly

Michal Cernik Jifi Zacek

Jesté nedovedu Vlastovicky leti pry¢.
celou abecedu. Bylo léto - a uZ neni.
Uc¢im se znat pismenka. Honem, hlavo,

T - jako tatinek. ted se cviC -

M - jako maminka. dame se zas do uceni!

Vitejte v novém Skolnim roce!

Prazdniny jsou za nami a tfidy zakladni a matefské Skoly jsou zase pIné déti. Nékteré se téSily na své kamarady
a znamé ucitelky, jiné jdou do materskeé ¢i zakladni Skoly poprvé a trochu se boji, nechce se jim do neznama,
maji strach.
Nepotfebuji jen zajimavy program a pékné hracky, ale hlavné pochopeni a trpélivost nas vSech, protozZe toto
obdobi je naro¢né pro vSechny zlucastnéné.
A tak 4. zafi 2006 jsme ve zdejSi Skole slavnostné zahdjili Skolni rok za pfitomnosti zastupc(i obce, rodicu a
pfibuznych. Tento den patfil pfedevSim détem — zackim mistni Skoly. Do 1. ro¢niku jsme pfivitali 3 déti a do 2.
ro¢niku nastoupilo 9 Skolakd. Navzajem jsme se predstavili, kratce si popovidali, pani ucitelka pfedala détem
darecky a prvni Skolni den skongil.
Jsme jednotfidni Skola se dvéma postupnymi ro¢niky a celkem s 12 Zaky.
Nové védomosti pfedaji détem dvé pani ucitelky, o zabavu a odpoginek se postara ve Skolni druziné pani
vychovatelka.
VSichni si pfejeme, aby se détem ve Skole libilo, aby byly spokojené a veselé.
Klidny a Gspésny rok vam preje

Jitka Jéglova, feditelka ZS a MS

Novi lipsti prvnacci: Leonka Pamankova, Matéj Vilimek a Verunka Ticha




Pfipomenu obdobi prazdnin, protoZze v MS i ZS se opét provadély mensi stavebni prace.

Dokongila se druha etapa tprav skolni kuchyné, tak, aby vSe odpovidalo hygienickym pozadavkam. V ZS se
vybudovala uklidova mistnost. Malifi vymalovali ve Skolce i ve Skole, potom se uklizelo, aby bylo vSe pfipraveno
na bézny provoz.

Détsky den

Ve &tvrtek 7. zafi 2006 se na mistnim hfisti konal soutéZni den pro déti z lipské zakladni a matefské Skoly. Byla to
nahrada za détsky den, ktery se pro nepfizen pocasi v éervnu nemohl uskutecnit.




Skon¢il srpen, zaclo zfi,

utrhnem list v kalendéfi.

Léto uz je pry¢, najdeme ke Skolce KIic,
odemkneme vratka, uz nas ¢eka pohadka.

Ano, opravdu uZ je po létu i po prazdninach a sesli jsme se v naSi materské Skole.
Zatim je nas 17, z toho:

1 dité dva a pul leté

5 déti tfiletych

4 déti Gtyrleté

4 déti pétileté

3 déti Sestileté.

Pani feditelkou je J. Jéglova, pani ucitelky mame dveé, pani Blazkovou a pani Janeckovou. PfiSla nova Skolnice a
vedouci Skolni jidelny p. BaSova, p. Hlavova je kucharka a spole¢né pro nas vymysleji dobroty k jidlu.
ProtoZe je naSe matefska Skola umisténa v pfirodé, hlavnim namétem nasich her a ¢innosti jsou ro¢ni obdobi a
jejich typické znaky.
Je zafi - hrajeme se s novymi kamarady, pozorujeme odlet vlastovek, krasu slunecnic a jefabin. Kreslime,
modelujeme, stfihame, lepime, nacvi¢ujeme fikadla a pisnicky, jime Svestky, jablicka, hrusky. Cvi¢ime a hrajeme
si co nejvice venku. Nechybi ani pohadky, bez nich by to ani neslo.
Ve stfedu 13. zafi jsme prozili spolu se Skolaky pékny den v pohadkovém mésté Ji¢iné.
Chystame se na vystavu ovoce a zeleniny do Castolovic, na sbér Zalud(l a kastan(, do kina a do divadla.

Véra Blazkova

Zpravy od vody

Cesky rybéarsky svaz - mistni organizace Lipa n. Orl. pofadala ve dnech 15. a 16. z&fi na chovném rybniku v Lipé
u motorestu rybarské zavody mladeze a dospélych. V patek odpoledne zavodila mladez. Z rybarského krouzku se
Ucastnilo 15 zavodniku a chytili celkem 89 ks ryb. Ostatnich neregistrovanych bylo 14 a chytili celkem 43 ks ryb.
Pocasi - jasno, vitr.

V sobotu 16. zafi zavodili ¢lenové spolku dospélych a bylo jich celkem 35. Ti ulovili celkem 210 ks ryb. Pogasi -
mirné zatazeno.

Vysledky dospélych

1. Sir Josef 18 ks 418 bod(i
2. JiruSka Vladimir 16 ks 389 bodl
3. Miiller Petr 16 ks 367 bodl
4, Karasek Karel 13 ks 329 bodl
5. Sajdl Jakub 13 ks 316 bodu



6.
7.
8.
9.
1

0.

Dockal Vladimir
Dockal Jiri
Barta Jaroslav
Zloch Lubomir
Panus$ Lubomir

12 ks
11 ks
9 ks
9 ks
8 ks

287 bodud
270 bodd
241 bodd
210 bodd
210 bodd

VI. Bélka




Rekonstrukce ulice kolem matefské Skoly




Jak pokracuje vystavba novych domkdu




Chystate se za hranice?

Pokud ano, urcité vam neuniklo, Ze od 1. zafi doSlo ke zméné v systému vydavani cestovnich dokladd.
Nasledujici informace poskytla pracovnice Méstského Ufadu v Kostelci nad Orlici, kterd ma vydavani cestovnich
doklad(i na starosti. Jsou to Udaje dostatecné prehledné a Uplné, aby vam pomohly minimalizovat nepfijemnosti
s vyfizovanim pasu obvykle spojené. Dulezité je zacit s dostate¢nym ¢asovym predstihem.

NaleZitosti podani zadosti o cestovni pas s biometr  ickymi Udaji s platnosti od 1. 9. 2006
Misto podani Zadosti o cestovni pas a vyzvednuti cestovniho pasu: pouze Méstsky Ufad Kostelec nad Orlici
Kontaktni osoba: Prochazkovéa Eva, tel.: 494 337 290

Zadatel nad 15 let predloZi platny ob&ansky prikaz, uhradi spravni poplatek 600 K&, platnost cestovniho pasu je
10 let, u Zadatel(i ve véku od 15 do 18 let je nutny souhlas zakonného zastupce k vydani cestovniho pasu a jeho
obc&ansky prukaz k ovéfeni totoznosti, Ihlita pro vydani cestovniho pasu je 30 dnd, neplatné cestovni pasy se
vraci ke skartaci.

Zadatel do 5 let predloZi rodny list, Osvédéeni o statnim ob&anstvi* vydané Krajskym Gfadem v Hradci Kralové
(Ize pozadat prostfednictvim matriky méstského Gfadu, spravni poplatek 100 K&) nebo cestovni pas, 2 ks
fotografii, uhradi spravni poplatek 50,- K&, zakonny zastupce vyplni souhlas s vydanim cestovniho pasu a
predlozi ob&ansky priikaz k ovéreni totoznosti, Zadateli bude vydan cestovni pas bez strojové Citelnych Gdaju a
biometrickych udaju (blesk), platnost cestovniho pasu je 1 rok, Ihta pro vydani je do 3 dnd od podani zadosti
(nebo dle domluvy s Zadatelem), neplatné cestovni pasy se vraci ke skartaci.

Zadatel od 5 do 15 let predloZi rodny list, Osvédéeni o statnim ob&anstvi* vydané Krajskym Gfadem (Ize pozéadat
prostfednictvim matriky méstského Gfadu) nebo cestovni pas, zakonny zastupce vyplni souhlas s vydanim
cestovniho pasu a predlozi obansky prukaz k ovéreni totoznosti, Zadateli bude vydan cestovni pas se strojové
Citelnymi Udaji a biometrickymi Gdaji, uhradi spravni poplatek 100,- K&, platnost cestovniho dokladu je 5 let, lhata
pro vydani je 30 dnu, neplatné cestovni pasy se vraci ke skartaci.

Zadatel o cestovni pas bez strojov & &itelnych Gdaj G a bez biometrickych Gdaj @ (tzv. blesky)

5-15 let: predlozi shodné doklady, 2 ks fotografii, uhradi spravni poplatek 1000,- K&, platnost je 6 mésict, doba
vyhotoveni do 3 dnt nebo dle domluvy s Zadatelem

nad 15 let: predlozi shodné doklady, 2 ks fotografii, uhradi spravni poplatek 1500,- K&, platnost je 6 mésicu,
doba vyhotoveni do 3 dnd nebo dle domluvy s Zadatelem.

SPRAVNI POPLATKY

Cestovni pasy s biometrickymi Gdaji

Obcané starsi 15 let 600,- K¢ platnost 10 let
Obcané starsi 5 let a mladsi 15 let 100,- K& platnost 5 let

Cestovni pasy bez strojov & &itelnych Gdaj G (blesky)

Obc¢ané mladsi 5 let 50,- K& platnost 1 rok
Ob¢ané starsi 5 let a mladsSi 15 let 1000,- K& platnost 6 mésicu
Ob¢ané starsi 15 let 1500,- K& platnost 6 mésicu

*Obcané mladsi 15 let pfi prvni zadosti o cestovni pas jsou povinni kromé rodného listu Zadatele predlozit
Osvédéeni o statnim ob&anstvi, vydané Krajskym Gfadem v Hradci Kralové. O toto osvédceni Ize pozadat na
matrice (v Kostelci n. Orl.) a je nutné predlozZit rodny list Zadatele, oddaci list rodi¢l a ob&ansky prikaz
zakonného zastupce-rodi¢e. Spravni poplatek je 100,- K& a doba vystaveni je do 30 dnu.

Hodné trpélivosti pfi vyfizovani cestovnich doklad( preje
Jana Hromkovéa
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Cesky &erveny kiiz

Vyznamna jubilea &lent CCK

5.9.2006 Brandejsova BozZena 70 let
18. 9. 2006 Prokopova Jifina 79 let
Do dalSich let jim pfejeme hodné zdravi.

CCK planuje zajezd na vanoéni koncert orchestru Vaclava Hybse, ktery se uskuteéni
17. 12. 2006 v Tynisti nad Orlici.

Zdravi z pfirody

Cibule. Cibule ma podobné uginky jako &esnek. Cisti krev, zlepSuje krevni obraz. Pfi nachlazeni, kasli, zané&tu
pridusSek se pokozka na plicich nejprve namaze olejem a pak se pfiloZi obklad ze syrové nasekané cibule. Cibule
podnécuje stfevni peristaltiku, podporuje stolici, zmirfiuje Zluénikové potize. Cibule se osvédcuje pfi vysokém
krevnim tlaku, zvapnéni zil a potiZich prostaty.

Cervena fepa. Nové&jsi badani potvrdila, e Servena Fepa tvofi krev, regeneruje dervené krvinky, 16&f leukémii.

K tomu pfispiva jeji vysoky obsah Zeleza. Pfiznivé pusobi i proti rakoviné. Vhodna je pfi chfipce a stavech
slabosti.

Mrkev-karotka. Vlivem vysokého obsahu provitaminu A zlepSuje zrak, povzbuzuje chut k jidlu a je lehce
mocopudna. Je vhodna pfi ledvinové dieté. Nové studie prokazuji, Ze alespor jedna mrkev denné muze ponékud
zbrzdit riziko rakoviny u kufakd. Syrova mrkev snizuje obsah cholesterolu v krvi. Nasekana mladéa nat' se hodi
nejen do polévky, ale odvar z ni je vhodny k vymyvani ran a jako kloktadlo pfi zanétu dasni.

Celer. Ovliviiuje pfedevsim mocové a pohlavni organy, odvodriuje, pusobi antirevmaticky. V Japonsku pouZivaji
osveédcéenou protirevmatickou kuru: tfi dny pojidat pouze celer, k tomu celerovou Stavu smichanou s mrkvovou a
rajcatovou.

Fazole zahradni. Caj ze su$enych fazolovych luskd ptisobi modopudné, pouZiva se pii kataru mo&ovych cest,
snizuje hladinu cukru, je tedy vhodny pfi IéEbé cukrovky. Pokrmy z fazoli snizuji hladinu Skodlivého cholesterolu.
Arty¢oky. Ovliviuji a zlepSuji ¢innost jater, odstrafiuji poruchy v oblasti jater, Zlugi, sniZuji hladinu cholesterolu

v Krvi.

Na kazdou nemoc je bylinka

S bylinkami Ize 1é€it mnoho nemoci, ale nékdy nam déla trochu problémy se v nich vyznat. Poradime vam, jakou
bylinku na kterou nemoc pouZzit.

Afty — bez, borlivka

Akné — violka

Angina — cibule, hefmanek, mésicek, fepik

Artr6za — ¢esnek

Astma — jitrocel, kopfiva, majoranka, podbél, viastoviénik
Bradavice — vlastovi¢nik

Bolesti bficha — fenykl

Cukr v krvi — ¢esnek, oman, ore$ak

Cukrovka — boruvka, jahoda, kopfiva, ofeSak, zemézlu¢
Cévy — Cesnek, jirovec, vlastoviénik

Krvaceni dasni — bez, mochna, oresak

Zanét dasni — borlivka, dobromysl, kostival, mata, febfi¢ek
Dna — benedykt, borovice, jalovec, kostival, kien, levandule
Edémy - bez, divizna, hefmanek, hluchavka, kokoSka
Bodnuti hmyzem — cibule, jitrocel,Salvéj

Chrapot — bez, cibule, fenykl, jitrocel

Regenerace jaternich bunék — bez, fenykl, ostropestfec
Ledvinové kameny — ¢ekanka, hefmanek, hloh, matefidouska
Mocové kameny - ¢ekanka, jahody, |ékofice, prvosenka
Klimakterium - bufina, chmel, komonice, kozlik

Nizky krevni tlak - viaStovi¢nik

Vysoky krevni tlak - bez, ¢esnek, hloh, medurika
Nadymani - andélika, bazalka, levandule, mata

Opareniny - borlvka, kostival

Opruzeniny - bazalka



Pankreas - mésicek

Prostata - bufina, chmel

Rakovina - aloe, bez, kopfiva, mésicek

Dezinfekce ran - dobromysl, mochna, oman, Salvéj, vrba
Slezina - smetanka

Skytavka - anyz

Kornaténi tepen - hloh, jmeli, pfeslicka

Zanét vajecénikl - febficek

Zloutenka - &ekanka, mésicek, oman, ostropestfec

Z&azracénda mata

Mata peprna patfi mezi byliny, které ndm mohou vyzna¢né pomoci pfi nemoci. Shira se list a nat tésné pred
rozkvétem, ale nesmi se uzivat v nadmérnych davkach. Vnitfné se pouziva pfi nechutenstvi, chorobach zaludku
nervového plvodu, stfevnich kolikach, zvraceni, prijmu, Zluéovych kamenech, pfi chronickém zanétu slinivky
bfisni, bolestech hlavy a mozkové mrtvici. Zevné mizeme matu peprnou pouzit pfi rymé, zanétu dasni a hrtanu,
bolestech zub(, koznich vyrazkach, revmatismu a do koupeli pfi nervovém onemocnéni.

Predpisy:

Nalev - 2 Izicky drogy na 1 Salek vrouci vody. Pije se tfikrat denné.

Odvar v mléce - tiSi bfiSni bolesti.

Nalev - 1 IZice drogy na 1 Salek vody. SlouZi jako kloktadlo nebo obklady na otoky, otlaéeniny a revmatismus.
Koupel pfi revmatismu, na posileni nervli a pfi svalovych kfecich - 200 g drogy povafime ve 3 | vody, nechame
vyluhovat a pfidame do lazné.

Stava z maty peprné s citronovou $tavou — uZivame pfi Zaludeéni nevolnosti.

Sirup pfi Zaludeénich potizich - 100 g drogy se pfelije pal litrem vrouci vody a necha se 30 minut stat. Po scezeni
se pfida 750 g cukru a vafi se na sirup. Podava se tfikrat denné jedna lZice.

Jak spravné susit houby?

Rika se, Ze co Cech, to muzikant, ale mozna toté? plati i o sbéru hub. Houbafstvi ma v Cechéach davnou tradici a
shirani hub povazujeme za pfijemny odpocinek. Houby celoro¢né obohacuji nas jidelniek, ale na podzim, ktery
povazujeme za pravou houbarskou sezénu, se daji zuZitkovat nejriznéjSim zpuisobem. K nejrozSifenéjSimu patfi
suSeni a hodi se k nému nejlépe plodnice stejného druhu, ne pfilis staré a zdravé, nebot rovnomérnéji vysychaji.
Houby uréené k suSeni nejprve fadné ocistime od necistot a klobouk otfeme suchym hadrem. Ostrym nozem je
rozkrajime na platky asi ¢tyfi milimetry silné. Musime pocitat s tim, Ze suSenim se snizi obsah vody z devadesati
procent az na deset, a z malych platkt bychom toho pfiliS nezachovali. Drobné hlavicky mizeme susit celé.
suSeni na liskach od ovoce, kde je navic zajiSténa dobra cirkulace vzduchu. SuSené houby skladujeme v suchém
prostfedi, dlouhou Zivotnost, aniz by ztratily na kvalité, zajisti sklenice s patentnim uzavérem. Pfed pouzitim
houbovy prasek, ktery pfidavame vSude tam, kde bychom jinak pouzili suSené houby, tedy do pfesnidavkovych
polévek, omacek a mnoha teplych pokrmd, kterym doda znamenitou chut. Tento zplisob zpracovani hub je

k zazivacimu traktu SetrnéjSi. Jak ho ziskame? Pro jeho vyrobu pouzijeme vSechny druhy jedlych hub, které
nashirame. Obvykle usuSené houby jesté pfesuSime v mirné teplé, pooteviené troubé. Jakmile za¢nou ,chrastit"
a snadno se lamat, rozdrtime je nebo umeleme na mlynku na mak. Cim budou jemné&jsi, tim Iépe. Ukladame je do

neprodySnych oball nebo do sklenic se zabrouSenou zatkou.
Rychlé vareni

Mate chut na sladky moucnik, ktery by byl rychle hotovy a dobfe chutnal? Zkuste Tiramisu a s vysledkem budete
urcité spokojeni.

Suroviny: 4 ks Luciny, 2 ks Slehac¢ky, 1 zakysana smetana, podle chuti cukr, piSkoty, €erna kava a na posypani
kakako.

Priprava: Nejprve uSlehame Slechacku, pfidame Lucinu a nakonec zakysanou smetanu. VSe uSlehame v krém,
do kterého zaSlehame cukr. Dortovou formu poklademe piSkoty, krémem, piSkoty a skonéime krémem. Cely
vyrobek posypeme kakaem a nechame ulezet.

Z Casopisu Spirit 35 a 36 vybirala Zdena Videriska



Denzitometr v Tynisti

Vazeni,

dovoluji si Vam oznamit, ze ve dnech 7. 10. az 13. 10. 2006 bude v Tynisti nad Orlici opét Denzitometr - pfistroj k
posouzeni stupné odvapnéni kosti.

Vzhledem k opakované velkému zajmu ze strany pacientd, na které se z kapacitnich davodu vySetfeni nedostalo,
jsme sehnali opét pfistroj k méreni.

Jedna se opét o periferni denzitometr, nové;jsi typ nez pavodni. Vzhledem k tomu, Ze zahrani¢ni firmy jiz nechtgji
provoz téchto drahych pfistroju sponzorovat, bude vySetfeni provedeno za provozni poplatek 200 k¢&.

VySetfeni se budou provadét v ortopedické ordinaci OlSina 336 (u fotbalového stadionu) od soboty 7. 10. do patku
13. 10 2006, vZdy od 8 do 16 hod.

K vySetfeni je tfeba se objednat v ortopedické ambulanci v OISiné nebo na poliklinice osobné nebo telefonicky na
Cisle 494 371 110. Vysledek vySetfeni bude opét k dispozici Vam i VaSemu |ékafi a v pfipadé zjisténi osteoporosy
bude posouzena dalsi 1é¢ba.

Véfim, Ze této moznosti opét vyuZijete a Ze tydenni provozni doba jiz uspokoji vSechny ¢ekatele na vySetfeni.

MUDr. Josef OTAVA

Fotbal - to je hra

Rozlosovani okresniho preboru 2. tfidy podzim 2006

5. 8. so 17.00 Domasin: Lipan. Orl. A 1:0

12.8. so 17.00 Lipan. Orl. A : Cernikovice B 1:3

19.8. so 17.00 Zdelov: Lipan. Orl. A 3.0

26.8. so 17.00 Lipan. Orl. A : Dobruska A 1:3

2.9.  so 17.00 Zdéarn. Orl. : Lipan. Orl. A 2:1

9.0. SO 17.00 Lipan. Orl. A : Pfrepychy B 6:4

17.9. ne 16.30 Rychnovn.Kn.B:Lipan.Orl.A 1.0

23.9. so 16.30 Lipan. Orl. A : Solnice A

30.9. so 16.00 Vodérady A : Lipan. Orl. A

7.10. so 16.00 Lipan. Orl. A: Dobré A

15.10. ne 16.00 Petrovice : Lipan. Orl. A

22.10. ne 15.30 Albrechtice : Lipan. Orl. A

28.10. so 14.30 Lipan. Orl. A : Borohradek

411. so 14.00 Lipan. Orl. A: Domasin

Tabulka:

1. Dobruska 7 6 0 1 26:6 18
2. Zdelov 7 6 0 1 18:5 18
3. Solnice 7 5 1 1 16:7 16
4. Borohradek 7 5 0 2 16:7 15
5. Rychnov B 7 4 2 1 13:9 14
6. Zdarn. O. 7 3 2 2 712 11
7. Albrechtice 7 3 0 4 15:16 9
8. Cernikovice B 7 3 0 4 12:14 9
9. Dobré 7 3 0 4 9:13 9
10. Petrovice 7 2 1 4 9:14 7
11. Domasin 7 2 0 5 5:12 6
12. Vodérady 7 1 2 4 10:21 5
13. Lipa n. Orl. 7 1 0 6 9:17 3
14. Prepychy B 7 1 0 6 12:24 3

Strelci branek mis. Utkani podzim 2006:

Kolaf Boh. 5x
Rektor Zd. 2x
Dolezal Lud. 1x

ProSvic Leos$ 1x



Rozlosovani okresniho preboru 4. tfidy podzim 2006

6. 8. ne 17.00 Lipan. Orl. B : Kfovice 34

13.8. ne 10.00 Vodérady B : Lipan. Orl. B 3:2

20.8. ne 17.00 Lipan. Orl. B: Dobré B 4:1

26.8. so 17.00 Kos. Lhota B : Lipan. Orl. B 1.2

2.9. so 17.00 VOLNO

9.0. o] 17.00 OleSnicev O. h. : Lipan.Orl.B 8:4

16.9. so 17.00 Lipan. Orl. B : Union Rokytnice  3:1

24.9. ne 10.00  Skuhrov : Lipa n. Orl.B (Cernikovice)

1.10. ne 16.00 Lipan. Orl. B : Javornice B

8.10. ne 10.00 Dobruska C: Lipan. Orl. B

14.10. so 16.00 Lipan. Orl. B : Lukavice

21.10. so 15.30 Lipan. Orl. B : Opo¢no B

29.10. ne 14.30 Vamberk B : Lipan. Orl. B

4.11. so 14.00 Kfovice: Lipan. Orl. B

Tabulka:

1. DobruSka C 6 5 1 0 29:9 16
2. Opoc¢no B 6 4 1 1 19:6 13
3. Javornice B 5 4 1 0 16:9 13
4. Olesnice 7 2 4 1 21:17 10
5. Lukavice 7 3 1 3 11:11 10
6. Vodérady B 7 3 1 3 15:24 10
7. LipaB 6 3 0 3 18:18 9
8. Kfovice 7 2 2 3 17:17 8
9. Dobré B 6 2 1 3 9:20 7
10. Vamberk B 6 2 0 4 16:15 6
11. Skuhrov 5 2 0 3 10:15 6
12. Union Rokytnice 6 1 1 4 11:19 4
13. K. Lhota B 6 0 1 5 7:19 1
Strelci branek mis. utkani podzim 2006:

DolezZal Ludék 6x

Schejbal Petr 3x

Horak Jan 3x

Rektor Zdenék 2x

Jaromérsky Petr 1x

Martinek Petr 1x

Kopecky Stanislav 1x

Vilimek Josef 1x

30. 6. - 3. 7. 2006 druzebni turnaj v Némecku

Lipa n. Orl. : Kali Wolmirstedt 3.0
Lipa n. Orl. : Post Magdeburg 2:0
Lipa n. Orl. : Eintracht Hohenwarthe 1.0
Lipa n. Orl. : Blau-Weis Gerwisch 0:0
Lipa n. Orl. : BWE Glindenberg 1:2

Strelci branek: Horak Martin 4x, Cvejn Milo§ 1x, Hajek Jaroslav 1x, Cejpek Pavel 1x.
Celkové 1. misto a nejlepsi hra¢ Horak Martin.

Pohar Rychnovska
Kostelecka Lhota : Lipa n. Orl. 0:2 branky: Rektor, Filip
Lipa n. Orl. : Castolovice 1:1 branka: Jaromeérsky Petr pok. kopy 3:5

Pratelska utkani

Lipa n. Orl. : Rychnov n. Kn. B 4:0 branky: Dolezal 2x, Hordk Mar. 1x, ProSvic 1x
Lipa n. Orl. : Labut Rychnov n. Kn. 1:1 branka: Kolar

Lipa n. Orl. : OhniSov 0:7

Oznameni

Pocinaje dnem 15. Fijna 2006 bude firma ODEKO odvazet pfi sbéru odpadl pouze popelnice, a pfipadné
specialni pytle s logem ODEKA.

Jakékoliv dal§i odpady uloZené v jinych obalech nebudou odvezeny.

Pytle s logem ODEKA si mohou z&jemci zakoupit na OU za 35,- K& za kus.



Pro zZeny, které se chtéji zasmat,
A muzam, ktefi jsou schopni to zvladnout.

Vite, jaky je rozdil mezi muzem a jogurtem? Jogurt ma aspon kulturu.

V Zivoté muZze jsou &tyfi obdobi : - obdobi, kdy véfi na Mikulase
- obdobi, kdy nevéfi na Mikulase
- obdobi, kdy délaji Mikulase
- obdobi, kdy vypadaji jako Mikulas

Muzi védi o Zenach téchto 10 zasadnich véci: 1 az 10: Zeny maji prsa

Jak definuji muzi rovnopravnost mezi muzem a zenou ?
* Vyvafite - my jime.
¢ Vy uklizite - my délame binec.
¢ Vy Zehlite - my mackame.

Vite, jak si muzi pfedstavuji pomoc v domacnosti?
¢ Zvednou nohy, kdyZz manzelka luxuje.

Vite, pro€ se Zeny staraji o své obleéeni vic nez o manzela?
e ProtoZe bez manZela se mohou ukazat vSude. Bez Satl ne.

Idealni muz : nekoufi, nepije, neflirtuje. PROTO: NEEXISTUJE .

Vite, pro¢ Buh stvofil nejprve Adama ?
¢ Protoze vzdycky se zacina od nuly.

Vite, pro¢ BUh stvofil zenu?
«  Protoze zjistil, Ze v prvnim pfipadé stvofil blbce.

Pro¢ jsou muzi hloupéjsi nez zeny?
e Uz jste vidéli zenu, ktera by si vzala muze jenom pro jeho pékné nohy?

Vite, jaky je rozdil mezi inteligentnim a hloupym muzem?
«  Zadny. Oba si mysli, Ze vi vSechno.

pfipravil Milo§ Zemanek

Z historie nasSi obce

Podafilo se najit vzpominky pana Ladislava Kopeckého, lipského ob¢ana, ktery jiz dlouha léta neni mezi nami. Jak Zili
kluci v Lipé v prvni poloviné minulého stoleti?

Jak to byvalo v Lipé pfed Sedesati léty

Kdykoliv jdu kolem elektrickych ohradnikd na pastviné naSeho Jednotného zemédélského druzstva, vzdy si vzpomenu, jak
to byvalo v Lipé pred 50 — 60 lety za naSich klukovskych let. Jiz tehdy védéli rolnici, jak je pastva dobytku zdrava, jak
kravy po ni Iépe doji. Byla starosti nas kluku 6-8 letych, i kdyz jsme byli povinni navstévovat nasi mistni obecnou Skolu
dnes uz pfes sto let starou.

Dfiv nezZ jsme $li do Skoly, museli jsme od jara do Iéta napast kravy na mezi, ktera v délce asi 800 m probihala nasSimi poli
az k lukam.

Na prvni vyvedeni dobytka na pastvu z jara (tak mezi 10. az 20. kvétnem) jsme se zvlast tésili, byla to slavnost pro nas,
kluky. Provadélo se pfi tom ,podkulovani krav*. Maminka pfinesla za nami ihned, jak jsme vyhnali, tolik natvrdo uvarenych
vajec, kolik se paslo krav. J& mél dvé, bratr Karel o tfi roky starsi tfi. Maminka mi kravy podrzela a ja svymi dvéma vejci
spodkuloval” tfi bratrovy kravy. Vejce byla vhozena pfi zemi, aby se kulila po travé mezi pfednima a zadnima nohama
bratrovych krav. Rozbilo-li se pfitom vejce, dostal je on, pastevec téch krav. Podobné to udélal bratr se svymi vejci a mymi
kravami. To skryvalo kouzlo: kravy se budou po cely rok drzet drnu a hodné daojit. Nerozbije-li se zadné vejce, nebude

v lété mléko zkysavat. K veceru, kdyz jsme vedli kravy z té prvni pastvy, ¢ekala maminka schovana za vraty a jak jsme
pfisli do vrat, vySplichla vodu vysokym obloukem pfes kravy a pfes mne a totéz udélala i bratrovi, ktery vodival za mnou.
To v8e proto, aby mouchy pfi pastvé nastipaly a kravy se neplasily.



Na pastvu jsme potom vyvadéli kazdé rano, vzdy od pul Sesté do sedmi hodin. Po navratu jsme nejdfiv kravy napojili u
velkého Zlabu, kde byla stale uchystana Cerstva voda, pak jsme jednu po druhé volné pustili do chléva a uvazali ke Zlabu.
V kuchyni jsme méli uchystanu vlahou vodu na umyti a k snidani hrnek bilé kavy a krajic chleba s maslem. To bylo v3ak
jen po dobu pastvy, jinak se suchy chléb do kafe nadrobil. Se strojenim do Skoly jsme se dlouho nemeskali, od jara do
zimy jsme chodili bosi. Navecer se vyvadél dobytek po Sesté hodiné a paslo se do soumraku. A tak to Slo az do podzimu.
Kdyz bylo po znich obilnich i po senosedi a kdyZ i otava byla sklizena a na louce vyrustala tfeti trava, vyhanél se dobytek
po mezi na louky aZ pod stran, kde protéka Orlice zaklopena kefi. Tam bylo pro nas UplIné eldorado, zemé zaslibena.
Kravy se uz ze staje vodily nesvazané, samy se srovnaly, volné pasly. S nimi se vyhanél i ostatni dobytek nad rok stary.
Tak se pasl i dobytek soused(, na vSech lukach, i na panskych zvanych Pekacky. S pastevci jsme vychazeli dobre,
hlavné s hochy Horskych, jez byli naSimi nejmilejSimi kamarady-spoluzaky. To se vSak jiz paslo jen jednou denné,
odpoledne, kdyz jsme pfisli ze Skoly, a v nedéli a ve svatek od jedné hodiny odpoledne do vecera.
To jsme si na pastvé zafidili i obydli. Z vrbovych klacku jsme zatloukli do zemé Sest kuld, vzdy dva a dva proti sobé.
Nahore u vrchu jsme je svazali houzvi (roztlaéenym a zkroucenym stfemchovym prutem). Vrch - stfecha - byla
zhotovena z vrbového prouti tak, aby po listech stékala voda, kdyz prSelo. Uvnitf byly po delSich stranach lavice také
z vrbovi. V praceli budovy byla postavena kamna. Cihly k nim jsme doma dali do pytle, po dvou na kazdou stranu, a tak
nalozili kravé na hrbet. Stejné jsme dopravili na louku i ostatni potfeby: vapno, vyfazené staré platy z kamen, hrnce,
kastroly, sekeru, pilu i palici. Dvé nad sebou nazdéné fady cihel tvofily kamna - u nich jsme se hrali. Platy pfes né
polozené slouzily za plotnu a na ni jsme zkouSeli kuchafské uméni. Vafili jsme bilé kafe (cikorka s cukrem se vzaly doma,
mléko jsme si nadaojili od kravy, ktera nekopala), néjaka vejce se také v kapse propasSovala, k smazenym jsme pridavali
mléko s trochou vody, aby byly porce vétsi. K smazenici bylo vZzdycky dost pe¢enych brambor. Chodili jsme na né
nejradéji pres feku, na chotivska pole.
Nedéle jsme si zpestfovali i dalkovymi zavody na kravach. Kazdy uz jsme mél kravu nau¢enou na noSeni, pohodIné si na
ni mohl sednout jako na koné. Zavodnici si odvedli kravy aZ do kouta louky na Pekackach - ostatni dobytek zahnali
pasaci-divaci az na prostfedni louku asi 800 m vzdalenou. Kravy s nasedlymi jezdci se jen oto€ily - a uz uhanély ke
svému stadu.
Jednou jsem mél takovou mensi kravku, Cerva se jmenovala a byla opravdu kravsky uminéna, kdy? nechtéla, ne$la. Bratr
mi vSak poradil: ,Dame ji skfipec, vSak ona puajde.“ To bylo asi 30 cm dlouhé polinko ufiznuté z vétve asi 5 cm silné tak,
Ze na jedné jeho strané zlstal suk, aby se pfi rozstipnuti nerozdvojilo. Do rozstépu se stréil kdmen a po navléknuti skfipce
na Spicku kravského ohonu se vyrazil. Pomohlo to - krava letéla jako zhésila. Utekla vSem zavodnikiim asporn o 100 m.
Pak vSak nahle zménila smér na rozbahnény pfikop na tfi metry Siroky. Pfed nam se zapichla pfednima nohama - aja
jsem velikym obloukem letél ji pfes hlavu a zabofil se do bahna. Museli mne kamaradi vytahnout. Tehda pfisly kamna
v boudé ke cti. Cely jsem se musel svléci, oblek i koSili v fece vymachat, u kamen ususit. Zatim jsem u nich sedél
v haveloku - starém to formanském kabaté. Visel u boudy a my jej pouzivali jen pfi velikém desti.
NeZ se hnalo domu, bylo vSe v pofadku. Krava skfipec ztratila, kdyz prolézala kefi vroubicimi okraj luk a sama utikala
domu. A ja byl tak uSetfen citelného vyprasku.

Pfipravila Alena Kapucianova

Ze starych kronik

Pojednani o pomistnich nazvech bylo zaloZeno v kronice Rudolfa Provaznika.

Karel Linger:
Néco o Lipé a o pomistnich pojmenovani zvlasté

Posledni dobou pecuje Slovansky Gstav o zaznamenani mistnich nazvl a pojmenovani v nasich obcich. | kdyz s tim
pfichazi - abych tak fekl- v hodiné dvanacté, musime tuto akci povazovat za skuteéné dobrou a zejména dnes
potfebnou. Pomistni jména mizi pfi dneSnim zplsobu zivota a kolektivnim hospodareni, kdy ¢lovék neni vazan na Gzky
obvod svého gruntu, své obce, svych sousedl a rodin a kdy nevénuje proto dalSimu zachovani nazvi byvalou pozornost.
Je to Skoda, protoze prave v téchto mistnich pojmenovanich se zachovalo tolik starého zivota a historie, Zze se tomu az
divime.

Nade ves je prastarého zaloZeni. Rada nalez(l z doby luZické a slezsko-platenické v celém Poorli&i (i v Lip& ,ha hrobcich®)
znamena uZ prastaré a pravidelné osidleni kraje. Stfepy pichané keramiky a zbytky sidelnich jam v pisniku k RaSovicim
jsou jesté starsi. Také nalez fimskych denart s doby Alexandra Severa (r. 235 naSeho letopoc¢tu) a bronzové lampicky

v blizkosti horni hospody, kam klademe prastarou slovanskou tvrz, svéd¢i o davném osidleni, o prochazejicich cestach, i
kdyz nevylu¢ujeme, Ze je tam nenechali sami Fimsti ob&ané, ale Keltové, ktefi fimskych minci uzivali. Ostatné se naSly
fimské mince i v Tynisti. Albrechticich a Doudlebach. Jisté mizZzeme pocitat i s prastarym osidlenim slovanskym, kdy
kolem vladyckého dvorce se formovala ves.

Prvnim historicky doloZzenym rodem u nas jsou pani z Dobrusky, o nich z je zminka v r. 1312. Dle dobruSskych prameni
prevzal Tynisté Mutina z DobruSky po bratrovi po r. 1320, kdy dal DobruSce privilej, kterou zménil robotu v roéni poplatek.
V souvislosti s TyniStém mame vénovani ke zdejSimu kostelu z r. 1361 asi pfi poslednim pofizeni Mutiny. Ponevadz je

v ném jmenovam i jeho syn Sezima. Zapis je zachovan v konfirmaénich knihach prazské kapitoly zaloZzenych r. 1358.

V nejstarSich zaznamech jsou jen jména vsi, mistni pojmenovani ani jména lidi v nich uvedena nejsou. Teprve v r. 1394
za Puty starsiho z Castolovic, jenz doplnil své rozlehlé statky i Opoénem a Tynistém, jsou zachycena prvni jména. Jsou to
Bohunek a Marek ze Lhoty a sedlak Vidlak z Bolehosté. Z téze doby je i dluzni Upis €astolovského purkrabi, z kterého



gast uvadim: ,Ja Scepa s Séitar Feeny z HruSova, purkrabé na Castolovicich, vyznavam tiemto listem obecné pred
kazdym, kdoz jej uzije, neb &tuc uslysSie, ze sem prodal dvie kopie platu a dvamecietma groSov pro sirot¢i potfebu, pro
taku, Zze sem tiemi peniezy pana mladého vypravil do Uher kdzanim uherského krale, v sirotéi vsi Lipie u Tynistie na lidech
ve jmeno: na Vitkovi jednookém, na janovi Feéeném Uplno, na Svachovi a na jedné étvrti... ,. A tam nam vyskytuje
nejstarsi lipské pojmenovani ,na Svachu” (feka a pfilehla louka na dolnim konci pfi tyniStskych hranicich), které jsme si
nemohli vyloZit, pokud jsme nedostali do ruky uvedeny dluzni Gpis. (Opis je v archivu muzejnim, original v archivu
minsterbergském.) Upis pochazi z doby pfedéasného umrti starsiho Paty z r. 1403. Byl Zenat s Annou, knéZnou
osvétimskou (+ 1454). Mohli bychom soudit, Ze u PGt nebyla nouze o penize a Ze si nemusel purkrabi Stépa ze Stitar
vypujéovat od pogestné pani EIgi z Kostelce u Cervené Lhoty, aby mohl syna Patova vypravit k Zikmundovu dvoru. Ale je
tomu naopak: P(ta starSi r. 1400 prodal Opoc¢no a i Kaéce z Hfisté prodal 6 kop a 4 groSe platu v Petrovickach na svém
rybafi i s fekou Orlici a se vSemi rybnimi lovy za 60 kop ¢eskych. Zajimavé i pro rybare to je a zda se, Ze ryb bylo dostatek
(Archiv Cesky, dil 14, str. 493).

Ze uz tehdy byla obec stara a délena na grunty, sv&déi i pfipomenuta &tvrt (tj. &tvrtlan), ktera tehdy nebyla osazena.
Dlouhy zivot prastarych pojmenovani vyplyva i z konzervativniho rolnického Zivota, ktery je se samozfejmou pietou
zachovavan po predcich. Je to napf. mistni pojmenovani studanky ,za Kopeckejch*, kterd pamatuje jesté sedlaka
Kopeckého z Michovic z doby tficetileté valky: ,Jifik Simerda ujal ten statek pusty roku 1650 za 230 kop misesnkych a
predal ho svému zeti Jifiku Kopeckému 1651 za 230 kop miS.” - jak jest uvedeno v registrech purkrechtnich panstvi
tyniStského z r. 1657.

Pojmenovani ,na hrobcich®, dnes i ,na hrobkéach* pfipomina davny nalez popelnic. Jan Simerda, ktery ujal statek r. 1835,
se tam jesté chodil modlit na Dusi¢ky, aby ,ti neboztiCkové nebyli oSizeni a opusténi*.

Na ,kralovské varté" a ,u poltruby” na stavé podél proponovaného lipského hrbitova si hravaly déti, dokud jesté ,stau”
drzel vodu dlouholouckého rybnika (zruSen asi 1780). Dle povésti mél tam tabor Jifik z Podébrad, majitel zdejSiho zbozi, a
jméno zlstalo po ném. Ta poltruba byla vypust Dlouhyho rybnika smérem k obci. Myslivha Voklik pfipomina dalSi prastary
rybnik uvadény uz v kupni smlouvé falckrabi ArnoSta na HanuSe Haugvice z r. 1559, jenz uz v inventafi panstvi z r. 1647
je veden jako ,po mnoho let pusty” (vypustény) a z néhoz dosud v lese zbyva mohutnéa hraz.

Osada Dlouha Louka ma jméno po dlouhé louce, jez zbyla po byvalém rybniku Dlouhém. Byl tu uz od dob knizecich, pfed
dnesni struhou, a byl napéajen z ole$nického potoka, ktery protékal rybnik P$eni¢ku v Cesticich a pod Chlumem dosud
znatelnym prukopem vedl vodu k 19pé a vyustoval u Janova mostku za draznim domkem. Ten ,Jand mostek” ma jméno
od Jana Oppersdorfa, marSala z turecké vojny. Ten koupil panstvi r. 1577 za 32 000 kop miS., tj. za 16 000 kop ces.

Pod strani z byvalé Javurkovy &tvrti je vyfiznut u feky velky ¢tverec, fikaji tam ,na bochniku“. Ten kus louky dal ,za
velkyho hladu” soused sousedu za bochnik chleba pro nemocné dité. Jak se povid4, bylo to za Marie Terezie, a to byl u
nas hlad v r. 1770, kdy ,vSechno vzrostlo a Isimaci i podzimni osev seZrali“.

Luka ,na Pekackach” pamatuji Senkyfe Pekace. Jemu pani, kdyZ délali raSovsky dvar (kolem r. 1600) vzali louku za dluh a
on si to vzal k srdci, Ze se z toho obésil a dosud tam strasi. Pojmenovani ,na bratrskym" doklada ¢eskeé bratry z 15. stoleti
a totéz i prelov s biblickym jménem Jordan, v némz bratfi kftili své souvérce. O bratru Kolarovi, jehoz mlada zena se

v Jordanu utopila, mame i mistni povést.

Kdyz uz jsme u té feky, tedy pod Chotivi se fika ,v krouzkach" a uprostfed vsi ,na brodku®. Brod z nas uz nikdo
nepamatuje, jezdilo se tamtudy do Borogradku. Ale pfed svétovou valkou pfi manévrech méli jej vojaci na mapé a chteéli
se ,hradeckou cestou”, jezZ vedla pres Javlirkovo a Lingrovo, k brodku dostat pres feku. Pak tu je ,Hlavova paz,
LSimerduv kout* (kde vostaval hastrman), ,na $vachu®, vedle ,v hluboginé* a pak ,na $vabkach* uz na tynistském katastru.
Za fekou fikali ,v lougkach*: r. 1866 tam sedléci schovavali dobytek, dnes postupujici Orlice je témé&F odplavila. Reka byla
panskéa k Borohradku, ale to lipskym rybaram, z nichz po¢atkem stoleti vynikali ,votroci“ Poto¢ek a dlouhej Uhlif, nevadilo.
Byla tam i ,Krbova Lauka“, jez spojovala kus louky oddélené prervanim zahybu feky a ktera se uz davno rozpadla v prach.
LStara cesta“ napojovala z dolniho konce na stav a hvézda ,starych cest" od hofejSi hospody potvrzuje, ze tam kdysi bylo
stfedisko stfedovékeé vsi a vladycka tvrz. Jedné z nich smérem k rasovickému dvoru se fika ,Svejdova“. Dle povésti tam
mél n&jaky Svédsky kapitan padem ze splaseného koné srazit hlavu. Ze i u nas Svédové byli, doklada i zapis Kovafickovy
bible: ,PFed Bozim narozenim léta P4né 1639 dostali jsme uz druhou kontribuci skrze Svédy. Po pdl roku souZi a berou a
jejich nejvyssi Paner ma kvartyr v Hradci a hnouti se nehodla. Chtéji poznovu na dvé Svédsky kumpanie Hodiceregimentu
30 korcl ovsa, dvé kravy, 300 liber chleba, 25 liber masla, 4 flry sena a toliktéz slamy a po 20 slepicich a husich.
Prosime Pana Boha, aby strast nasi ukon¢il.“ Jisté to nebyli pfijemni hosté.

Stfedovékého pojmenovani velkého polesi ,Bory” se dodnes Ufedné uziva. K lipskému katastru patfilo z ného 2566 korcu
lesa. Také pojmenovani revira jako Lickov, Voklik, Herc aj. jsou prastara. ,Ve Florijané“ kdysi uhorel uhlif, ,pod cisafskou”
chodil na ¢ekani cisar Josef; bylo tam ,v jaloudi“, ,u vodotece®, ,labsky doly“ (snad puvodné lapsky od chytani vik do
jam(. Dohadovali jsme se i 0 pojmenovani Halaburky: ponévadz hala v naSem nareci znamenalo kfikloun a Burka je na
Castolovsku &asté ptijmeni, mohl by n&jaky prastary kfikloun hajny doloZit i pojmenovani Hata-Burka. Historicky to
dolozeno nemam.

Poimenovani gruntu ,na dorackym* k ¢. 60 doklada plvodniho majitele gruntu Matéje Diora. Jeho opustény grunt r. 1653
dle zapisu tynistského urbéare ujal Matéj Hrubes. Dior byl cizi vojak, jenz se ve vsi usadil. Jesté za mého mladi jsme fikali
jedné linii Kapucjanovi-Doraci. S jednim Diorem jsem se setkal ve Vr$ovicich; na dotaz sdélil, Ze pochazi od Castolovic,
tedy jisté ze stejného rodu.

V ¢p. 20 (nyni Kovaficek) se Fikalo ,u zabityho". Tomu statku se po PlaSilovi fikalo pozdéji ,Vitkav statek” po Josefu
Vitkovi, za roboty rychtare. Je po ném pojmenovana i ,Vitkova cesta“ spojujici silnici s Dlouhou Loukou. Podle lidové
tradice toho hospodare zabili pani - a ym se mizem docist v berni roli z r. 1654. ze ,Vaclav Plasil byl z toho gruntu pro
své neslechetné chovani, proti Panu Bohu prohfeSeni a proti vrchnosti své provinéni od vrchniho soudu k smrti odsouzen,
takZe z tohoto svéta seSel”. Stalo se tak 1661.



Proti zavoram u struhy, jez by si jako 18 km dlouhy umély nahon zaslouzila zvlastni ¢lanek, se fika ,u spalenyho dubu*.
Byval tam zbytek dubu zasazeného bleskem. Mistni povést vypravi, Ze za Marie Terezie tam pani kopali poklad a ze ten
poklad hlidali psi s fetézy pobihajici az k Janovu mostku.

Myslim, Ze i pojmenovani ,bufina“ a ,na vi€¢iné" maji souvislost se starymi hospodafi Bufilem a Vlkem. Jména se pamatuji
dlouho: od prelizky jsme chodili ,,po stezkach” a ,po laukach” (typické: luka, draha, lauka, stezka), ponévadz velka voda
zaplavovala naves. Udoli od silnice k ,pansky stodole* (ktera uz davno skonéila Zivot) se jmenuje ,ve zbrani®. Jisté tam
pani zbrarovali pfistup.

Jisté je mnoho jesté pomistnych jmen starSich i novéjSich po byvalych majitelich, po poloze a Gtvaru pldy (,ha piskach,
.na kfemené*, ,na kamednym dile“, ,na vobci*, ,na staukach*, ,na dolich( i op Orlici, ktera tam ve stfedovéku tékavala.
Rika se ,na planich, ,v sitindch, ,v americe*, ,ve vol$in&", ,na langvizn&“ (z némeckého, rybnik Langwiesen -
dlouholoucky). Rikame ,na vohradce*, ,na Kubové&®, ,na pilafové deputaté” i ,na spravedinosti“. To je na stavé pfi spojeni
cesty od silnice k zavoram a tam byl na dubu za Josefa cisafe chycen a povésen palic.

V obci fikame ,v kouté“, ,u zvonecku*, kde byla stara lipska Skola postavenar. 1799, i ,u kopeckovatejch Chaloupku*.
Siroky rod Barto3t jsme délili na prostfedni (&p. 40), koutecky (&p. 58). Horni (&p. 60), dolbni starostovi (&p. 15),
dlouholoucky a méli jsme i rohovyho France BartoSe, muzikanta, ktery hospodafil na ¢p. 59 za SestaSedesaté valky. A
méli bychom je$té& dlouhou Fadu daldich pomistnych pojmenovani. Rada z nich ztstava i v oznageni hont JZD.

| dnes vznikaji nové pomistné nazvy. Staré vSak znaji uz jenom stafi pamétnici.

Ja uz dobrych padesat let péstuji drobnou historickou praci jako svého konicka. Vénoval jsme ji i rodné obci, Lipé.
Pfitom jsem mél fadu informatord: babi¢ku Marii Magdalenu rozenou ProSvicovou, Frantu BartoSe (fikali jsme strejcka
BartoSe) i strejcka Brandejse - a kromé dalSich i svého otce, Karla Lingra, starého pismaka. S nimi jsme besedovali o
minulosti. | jim budiz zachovana pamatka!

(text je pfepsan doslova v¢etné dobového pravopisu)

~Svatou povinnosti vSech, kdo se v osadé zrodili, Ziji a pracuji i plsobi, jest, aby hledéli zachovati, co tu po pfedcich zbylo
pamatného, razovitého, zajimavého, aby se sbiralo vSe, co pfispiva k historii, ke kulturnimu obrazu nejen mést, ale i
posledni visky. Mnoho mohlo byti zachovano, co sse nevSimavosti, Ihostejnosti ztratilo nebo bylo zkazeno.*

(Z knizky K. V. Raise: ,Ze vzpominek®)
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Rostislav Dostal:
Mé lesy

Jsou mé i s modfiny a kroky srn,
s kladivky datlt, soj¢im kfikem,
s baboc¢kou, Zluvou, se strevlikem.
Zustaly ve mné vézet jako trn.

Prstynek Stavku spina dobu her,
smaragdem dubd jara zdobi.
Myslite si, Ze vadilo by
vratit se k ¢astim, kdy proutek byl kvér?

Obora! Stokrat prelézal jsem plot
v Case Zni, kdy hfiby Stédfe ,sypou”,
jindy zas pod kvetouci lipou
smisal jsem v&elam uspavanku z not.



Tridubska, Dvojky, rybnik Kacenik —
kradené krasy z toulek tkané
chutnaly jak vSe zakazané.
Struhou se obc¢as mihl hladky mnik.

Tfebaze cesty davno prekryl mech,
nasSel bych trsy stfevi¢niku,
kvét, ktery jako néznou dyku
do srdce boda touhu po tropech.

Rosni¢ku najdu, zemézlug i blin,
vim o lilii zlatohlavku,
o hnizdé v kterém chytis kavku,
v ofeSi znam zas poklad vevercin.

Vyjdu si k Bukiim, o néz rok co rok
bourky si brousi zuby blesku
znam kazdou rokli, prarvu, stezku,
borovych vuni nekonecny tok.

Mé lesy s norou jezevcu i kun,
Kfivino sladka jahodami -
vostly jste do mne vS§im, co mami,
vézite ve mné hloubé&ji nez trn.

pfipravila Alena Kapucianova

Zpravy z knihovny

Obecni knihovna v Lipé nad Orlici pfipravila pro podzimni a zimni obdobi svym ¢&tenaflim soubor pfiblizné 100 knih
rdznych zanra .VSichni ¢tenafi - i ti,ktefi zatim jeSté knihovnu nenavstivili - jsou srde¢né zvani.

PFijdte si vybrat. Plj¢ovni doba je kazdou stfedu od 16 do 18 hod.V Utery je v obecni knihovné pfistupny Internet také od
16 do 18 hod. | v tuto dobu je mozné si pfijit vypUjcit knihy.

VSem zajemcim pfikladam seznam posledniho souboru novych knih.

VALECNE - DOBRODRUZNE - HUMORISTICKE -HISTORICKE

KESSLER- Ohern nad Srbskem, Bleskovy pochod, KIRST - Noc generalll, KILLENS- A potom jsme uslySeli hfiméni,
GUNSTON- Bojova letadla II. svét.valky, JULIAN- Tiché kroky, JERNDORF- Severni hvézda, Mexicky odvazlivec,
HAWTHORNE- Tajemstvi kafionu, LAMOUR- Sam v horach, Sackettova zemé&, LAMBERT- Dvacet tisic zlodéja,
LISKUTIN- Boufliva oblaka, ERSKINE- Pisky &asu, HIGGINS-CLARK Moje dévée Sunday, BRUMOVSKA- Zivot bez psa -
Zivot pod psa, KETTNER- R§j tichych blaznli, KALOGRIDIS- Nevésta Borgit, FULGHUM- Jaky otec, takovy syn.

DETEKTIVKY,FANTASY

PARKER- Draci svitek, FRANCOME- Rub dédictvi, McBAIN- Romance, SlySte!: Roman z 87. reviru, MILLETT- Sherlock
Holmes a vrazdy...., McBAIN- Provokatér, JAMES- Pfipad pro psychiatra, EVRE- Vrazda vévodkyné, COCKEY- Vrazda
prvniho stupné, BUSCHOVA- Vrazda na vidliku, JIRES- Legendy &eské fantasy

DIVCI A ZENSKE ROMANY

JAVORICKA- Petra, BoZi mlyny, Blyskani z daleka,Vykoupeny hiich,Otcovsky dim, Zamecky roman, PITTNEROVA-
Osifelo dit&, Prokleté penize, Z kvétd a trni Zivota, MONYOVA- Osud mé mé rad, MIKOVA- Koneéné plnoleta,
ROBERTS- Bouflivy pfiliv, PAPATHANAS- Jidas libal skvéle, MILLER- Navzdory ¢asu, MONTEFIORE- Skfifka

s motylem, LINDSEY- Okouzleni, KEVES- Posledni nevésta, COURTS-MAHLER- ManzZelstvi naoko, Kralovna Winifred,
DUMAS- Lady Hamiltonova, COURTS-MAHLER- Kr(ipé&j rosy, TANGHOLM- Co se dé&je v noci, FRNCKOVA- Hrabé&nka,
COURTENAY- Hlavou a srdcem, COURTS-MAHLER- Magick& moc zlata, BROWN- Odkud vane kouf, MARESOVA-



Tercianky s Certem v téle, Primanky se roji, MINTE-KONI- Laska pfes mobil, FUCHSOVA- Kdyz je muz moc hodny,
DUSEK- Komu nepadaji hvézdy

DETSKE KNIHY

FEKETE- Neobygejna dobrodruZstvi pejska..., CTVRTEK- Vodnik Cepeéek, BROWN- O3klivé kadatko, KUSS- Myty a
legendy... , MACOUREK- Mach a Sebestova na cestach, KUBATOVA- Pohadky pro zvifatka, KOZISEK- Na vysluni,
BUGGE- Sherlock Holme a bezhlavy jezdec, COLLINS- T¥i piipady a Elliot Ness, BUTLER- Tajny kruh, BESTAKOVA-
Béra a Fligek maji prazdniny, NOVAK- Alik: prvni prazdniny, VOPENKA- Poznavam Zivot a svét, DELAHAYE- Martinka -
velka kniha 3, DOSKOCILOVA- Kudy chodi maly lev, FISCHER- Jak si hraji zvifatka, CLOSTERMAN- Velky cirkus,
WEISS- Mlady pozorovatel na horach, GOURIER- Mlady pozorovatel v lese, BEZUEL- Mlady pozorovatel na venkové,
BOEHME- Tyna a Pony: Nerozluéni pratelé, DEDKOVA- Natalie a Princ, KOPECKA- Veselé basnitky.

NAUCNE

MARKS- Homeopatie v kostce, FROYDOVA- Kluci v akci /kucharka /, HEUER- Babigg&iny pokojové rostliny, HRUSINSKY-
Na rybach s HruSinskym, McHQOY- Vytvarné feSeni malych zahrad, CHALOUPKA- Télo jako dllkaz v novém tisicileti,
KLUDSKA- Magie snii, DELAROCHE- Rodiée, nebojte se fikat- ne, LLOYD- Venkovska zahrada, PARKER- Savci,
BARBER- Tajemstvi hlubin, DOBNY- Maly privodce....., HIEKE- Pokojové rostliny.

Zubni pohotovost - rozpis sluzeb

zafi -prosinec 2006
ordina¢ni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08:00 - 12:00 hod

28.9. MUDr. Véra Pokorna J. Pitry 448, Opoc¢no 494 667 628
30.9. MUDr. Marie Vy¢italova Dr. Lutzova 244, Vamberk 494 541 757
1.10. MUDr. Eva Ptacovska Komenského 481, Kostelec n. O. 494 321 740
7.10. MUDr. Zdenka Seidlova Skuhrov nad Bélou 17 494 598 205
8.10. MUDr. Zderika Skfickova Poliklinika, Rychnov n. Kn 494 515 695
14.10. MUDr. Véra Stejskalova Zdr. stf. Kout 566, Borohradek 494 381 263
15.10. MUDr. Simona Sudova  Poliklinika Tynisté n. Orl. 494 371 031
21.10. MUDr. Lada Svétlikova  TyrSova 515, Opoc¢no 494 667 553
22.10. MUDr. Alena Smidova Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 550
28.10. MUDr. Jifina Stépanova Poliklinika, Rychnov n. Kn. 494 515 692
29.10. MUDr. Richard Stulik Poliklinika, Rychnov n. Kn. 494 515 693
4.11. MUDr. Ludislava Stastna Zzdrav. stredisko, Rokytnice v Orl. h.494 595 292
5.11. MUDr. Jana Tancurinova Poliklinika, Rychnov n. Kn. 494 515 697
11.11. MUDr. LibuSe Tomanova Poliklinika, Tynisté n. Orl. 494 542 102
12.11. MUDr. Véra Tmova J. Pitry 344, Opoc¢no 494 667 154
17.11. MUDr. Hana Vavfickova Poliklinika, Tynisté n. Orl. 494 371 782
18.11. MUDr. Renata Veselska Poliklinika, Tynisté n. Orl. 494 371 781
19.11. MUDr. Marta Pfibylovd ~ Komenského 209, Castolovice 494 322 706
25.11. MUDr. Jifi Zderika Kvasinska 129, Solnice 494 596 732
26.11. MUDr. FrantiSek Bahnik Trebizského 799, Kostelec n. Orl. 494 323 152
2.12. MUDr. RGzena BeneSova TyrSova 461, Dobruska 494 622 040
3.12. MUDr. Jan Beranek Komenského 929, Tynisté n. Orl. 494 371 088
9.12. MUDr. Lucie Berankova Poliklinika, Tynisté n. Orl. 494 371 783
10. 12. MUDr. Marie Capkova Komenského 366, Doudleby n. Orl.494 383 417
16.12. MUDr. lva Domanova Poliklinika, Rychnov n. Kn. 494 515 694
17.12. MUDr. Helena Duskovad Z&humenska 445, Ceské Mezifi¢i 494 661 102
23.12. MUDr. Jindfich Handl Panska 24, Rychnov n. Kn. 494 531 955

24.12. MUDr. Marie Havlova U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn. 494 539 225
25.12. MUDr. Lenka Hlavsovd  Komenského 259, Kostelec n. Orl. 494 323 958
26.12. MUDr. Eva Hrbacova Na Travniku 1232, Rychnov n. Kn. 494 532 330
30. 12. MUDr. Marie Jezkovéa Komenského 481, Kostelec n. Orl. 494 321 511
31.12. MUDr. Blanka Kahlerova J. Pitry 448. Opo¢no 494 667 123
1.1.07 MUDr. Katefina Kaskova Kvasiny 202 494 596 174



Houboveé a kraliéi hody

Drstkova polévka z riZzovek

400 g muchomdrek rdzovek (masékd), 200 g korfenové zeleniny, 2 Izice sadla, 2 cibule, 2 Izice hladké mouky, 1 IZice
mleté sladké papriky, drceny kmin, 4 strouzky ¢esneku, sdl, majoranka, polévkové koreni, petrZzelova naf.

Houby a zeleninu ocistime. V hrnci rozehfejeme sadlo, vsypeme nadrobno nakrajenou cibuli a osmahneme ji dorGzova.
Pfidame nakrajenou zeleninu, osmahneme ji, zasypeme moukou a orestujeme. Nakonec do hrnce vloZime nakrajené
houby, papriku a kmin a vSe zalijeme vodou. Za ob&asného michani vafime domékka. Hotovou polévku dochutime
prolisovanym ¢esnekem, majorankou, polévkovym kofenim a zelenou petrzelkou.

Houbovy dort

300 g cerstvych hub (nejlépe smési), 4 zelené cibulky, 1 I1Zice masla, 400 g listového tésta, 250 ml smetany ke Slehani, 4
vejce, sdl, mlety pepfr.

Ocisténé houby omyjeme, osusime a nakrajime na kousky. Bilou ¢ast cibulek nadrobno nakrajime a osmahneme na
rozehfatém masle, potom pfidame houby a dusime asi deset minut. Tésto rozvalime a vyloZime jim velkou dortovou nebo
kola¢ovou formu. Propichame je vidlikou a v troubé vyhfaté na 180<C kratce zape ¢eme a vyjmeme. Tésto naplnime
poduSenymi houbami, které zalijeme smetanou rozSlehanou s vejci, soli a pepfem, dame zpét do trouby a pe¢eme asi 30
minut dorGZova. Hotovy dort ozdobime prstynky ze zelené ¢asti cibulek. Houbovy dort podavame nakrajeny na dilky, teply
nebo studeny.

Smazené houby v pivnim tésticku

600 g cerstvych hub (hribkd, kfemenacd, cirdvek apod.), 3 vejce, sdl, mlety pepr, 200 g hladké mouky, asi 0,2 | piva, olej
na smazeni

Ocisténé a omyté houby podle potfeby nakrajime na kousky. Vhodime je do vrouci vody a asi minutu je povafime,
vyjmeme a nechame oschnout. Vejce rozSlehame se soli, pepfem, moukou a pivem na hladké tésti¢ko. Houby namacime
v tésticku a v rozehfatém oleji je usmazime dozlatova.

Vhodnou pfilohou jsou bylinkova omacka ze zakysané smetany a varené brambory.

Houbové rizoto

400 g ryze, 50 g masla, 50 g anglické slaniny, 2 stonky rapikatého celeru, 400 g smési ¢erstvych hub, slepici bujon nebo
masox v kostce, svazek petrzelové naté, 30 g parmazanu

RyZzi proplachneme a nechame dobfe okapat. Ve vétSim rendliku rozehfejeme maslo a osmahneme na ném nakrajenou
anglickou slaninu. Pfidame na kostky nakrajeny fapikaty celer a o¢isténé nakrajené houby, ryzi a za stadlého michani
osolime, opepfime a postupné zalévame bujonem. Pod poklici dusime na mirném ohni asi 25 minut. Oplachnutou petrzel
osusime, liste¢ky pokrajime a opatrné vmichame do rizota. Porce ozdobime hoblinami parmazanu.

Podavame s Cerstvym zeleninovym salatem.

Krali¢i hibet na kari s ovocnou oméac¢kou

asi 400 g vykosténého krali¢iho h/betu, 60 g masla, sdl, | 1zice kari kofeni, 250 g ryngli, mirabelek nebo poloSvestek, pdl
1zicky fimského kminu, 1 IZice piskového cukru, nékolik kapek octa balsamico

Maso ogistime, oplachneme a osuSime. Maslo rozehfejeme, promichame se soli a kari kofenim, potfeme jim maso,
pfikryjeme a nechame v chladu pll hodiny odlezet. Cibuli oloupeme a nakrajime na strouzky. Ovoce oplachneme,
vypeckujeme, popF. pfekrajime, okofenime, podusime, Stavu ¢asteéné vydusime. Maso prudce po vSech stranach
opeceme, pfidame cibuli, zastfikneme horkou vodou, pfikryjeme a dusime asi 30 minut, Stavu vydusime. Maso vyjmeme a
nakrajime na platky. Ke zbylé Stave s cibuli pfidame ovoce, prohfejeme, dochutime cukrem a zakapneme octem.
Podavame s téstovinami, noky, ryzi.

Krali¢i ragl se zeleninou
1 kuchyrisky upraveny kralik (zadni ¢ast), 4 strouzky ¢esneku, 50 ml oleje, 1 Izice hof¢iéného seminka, sdl, asi 200 ml
bilého vina, 600 g zeleniny (karotka, fapikaty celer, letni kapusta, lusky sladkého hrasku), 100 ml dijonské nebo podobné
hof¢ice, 2 IZice nadrobno nakrajené petrzelky a kerbliku
Maso ogistime, oplachneme a nakrajime na porce. Cesnek oloupeme, prolisujeme a vetreme do masa. V horkém oleji
kratce oprazime seminka, vlozime maso, opeceme je, osolime, podlévame vinem a dusime. Zeleninu ocistime,
oplachneme, nakrajime, pfidame k masu i hof€ici a znovu dusime domékka. Posypeme natémi.
Podavame s vafenymi bramborami.

Z Gasopisu Prakticka Zena 9/2006 vybirala Jana Hromkova



