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V3echno uZ je pfipraveno,
v8echno praveé zalina,
na zahradé voni seno
a Vv kornoutech zmrzlina.

Za méstem se tyCi hory,
jelen béha po lese,

v troubg kolac z rebarbory
do rGiZzova pede se.

Prazdniny

Rybnik sviti za soumraku,
feky teGou doli z hor,
skauti ve funicim vlaku
jedou kolem na tabor.

V trabé hfibek posedava,
¢ervenaji maliny,

nékdo krici: “T¥ikrat slava,
zaCaly nam préazdniny!”

Josef Brukner

Lovecky pes

Ne nadarmo se Fika, Ze myslivec bez psa je jen pll myslivce. Dobfe vycviceny lovecky
pes je myslivci nenahraditelnym pomocnikem a pfitelem, jenZ Casto zachrani pred
znehodnocenim jiZ “oplakany” kus zvére, ktery jeho pan nestastné postrelil. Ochotné
mu pomaha na rdznych druzich hon(l na drobnou i sparkatou zveéF, pfi praci v nofe a
dalSich Cinnostech. Lovecké psy je vSak nutné rozliSovat. Myslivci pro své potfeby
postupem Casu vyslechtili pét zakladnich skupin loveckych psd: ohafe, slidige, honice,
barvare a norniky. KaZda skupina zahrnuje riizna plemena pst, které jejich télesné
parametry, povahové vlastnosti a po véky vstépovany vycvik predurcuji ke specifické
praci. To ostatné vyplyva z nazvi jednotlivych skupin. Pfes specializaci jednotlivych
plemen Ize jejich zastupce vycvicit k univerzalnimu pouZiti.

Z knihy Jifiho Dorta a VVaclava Vacy Lovu zdar
vybral Vaclav Hromek.
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Rozpis okr. preboru 2. tFidy jaro 2010

27.brezna sobota 15.00 Zdelov:Lipan.Orl.A(1:2) 1:2
3.dubna sobota 16.30 Lipan.Orl.A:Borohradek (3:3)  2:0
11. dubna nedéle 16.30 Cernikovice B:Lipan.Orl.A(0:3) 1:2
18. dubna nedéle 17.00 Lipan.Orl.A:DobruskaB (4:0) 0:2
24.dubna sobota 17.00 Vodérady:Lipan.Orl.A(1:2) 0:1
1. kvétna sobota 17.00 Lipan.Orl.A:Dobré A(0:2) 3:0
8. kvétna sobota 17.00 DestnéC:Lipan.Orl.A(0:0) 3:0
12. kvétna streda 17.30 Lipan.Orl.A:Zd4arn.Orl. (1:2) 0:4
15. kvétna sobota 17.00 1.FCRokytnice: Lipan.Orl.A(0:3)5:1
22. kvétna sobota 17.00 Lipan.Orl.A :Kos.LhotaA(2:2) 1:1
30. kvétna nedéle 17.00 Petrovice:Lipan.Orl.A(0:1) 2:3
5.Cervna sobota 17.00 Lipan.Orl.A:RychnovB (3:3) 5:1
12.Cervna sobota 17.00 SolniceA:Lipan.Orl.A(0:4) 2:0
26. kvétna stteda 17.30 néhradniterminza14.kolo

5. kvétna stteda 17.00 nahradniterminza15.kolo

Tabulka:

1.0pocno B 15 3 59:20 49

2.AlbrechticeB 13 4 64:29 44

3. Castolovice B 10 4 31:25 38

4. Kfovice 10 5 42:30 37

5.JavorniceB 11 9 59:42 35

6. Solnice B 8 8 39:42 30

7.LipaB 8 39:46 29

10 39:48 26
10 37:45 21
12 36:59 18
14 36:56 18
14 24:63 14

9
8. Cermna 7
9. CernikoviceC 6
10.DobréB22 4
11. Olesnice 5
12. Kost. LhotaB 3

GTwo oo NN O

Strelci branek B muZstva:

Kopecky 5x, Csontos M. 3x, Csontos R. 3x, Rektor Z. 2x, Tulka 1x, Dolezal 1x, Charvat
P. 1x

4vitézstvi 2remizy 5 proher 16:25

Celkem za B muZstvo na jafe nastoupilo 25 hracd.

Slovo starosty

Véazeni spoluobcané,

v soucasné dobé se dokoncuje technicka vybavenost pro stavebni parcely v
lokalité za $kolkou. V$ech deset parcel urenych pro vystavbu rodinnych domd je jiz
prodano a na nékterych parcelach byla jiz zahajena vystavba. Budovani siti nebylo
jednoduchou zéleZitosti a to z dlivodu dlouhodobého destivého pocasi, které zpdsobilo
rozmaceni celého stavenisté. Ukonceni komunikace bylo budovano v prostoru, kde
vzniklo jezero a bazina. Tato situace si vyZadala narocné technické feSeni a s tim
souvisejici zvyseni naklad(. PFes tyto potiZe bude stavba dokoncéena v terminu a prostor
bude pIné k dispozici pro vystavbou domd.

PFitomnost stavebni firmy vyuzivame k tomu, Ze budou vyspraveny vytluky
na komunikacich stejné jako pfekopy vzniklé budovanim pfipojek kanalizace a
vodovodu.

Déle povazuji za nutné zminit se o situaci ve shéru odpadd. Na dvore
Obecniho Uradu bylo zfizeno sbérné misto, které bylo postupné rozsiteno o dalsi druhy
surovin. Na vsech nadobach je umistén seznam odpad(, na které jsou urceny.
Opakované Zadam obcany, aby odpady peclivé tfidili. Opakuji tuto Z&dost proto, Ze
stale dochazi k michani jednotlivych druhd odpadd. ProtoZe nepredpokladam, Ze jsou
mezi ndmi obcané, ktefi nejsou schopni uvedené informace precist, je jedinym
vysvétlenim, Ze se jedna o naprostou bezohlednost. ZFizeni shérného mista poskytuje
ob&anlim moZnost zbavit se bezproblémové témér viech druhtl odpadu. Je $koda, Ze si
toho nékteri nevazi.

Nadale probiha mobilni sbér biologickych odpadu, ktery byl rozsiten o sbér
Vétvi. V letnim obdobi se kond sbér jedenkrat mésicné podle rozpisu, ktery jste dostali.
V podzimnim obdobi bude shér €astgjSi a terminy budou v&as oznameny.

Zavérem chci poprat véem ob&aniim pFijemné proziti léta a dovolenych.
Détem pak preji, aby si béhem prazdnin uzili co nejvice letnich radosti.

Pavel Holub, starosta obce



Jak [sme volili

Vysledky voleb do Poslanecké snémovny Parlamentu CR

Ugast - 255 opravnénych voligli z celkového po&tu 409 volidl - 62,35%

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)

Ceska strana socialné demokraticka 67 hlasl
Komunisticka strana Cech a Moravy 47 hlasl
TOP 09 41 hlast
Obcanska demokraticka strana 36 hlast
Véci vefejné 26 hlas(
Strana Prav Ob¢antl ZEMANOVCI 12 hlast
KDU - CSL 9 hlasd
Suverenita — blok Jany BoboSikové 5 hlasl
Strana zelenych 4 hlasy
Strana prav ob¢an( 3 hlasy
OBCANE.CZ 2 hlasy
Ceska piratska strana 2 hlasy
\olte Pravy Blok 1 hlas

Monika Vratilova
zapisovatelka okrskové volebni komise

pfi tvorbé ledvinovych kamenl, onemocnéni mocového méchyre, revmatickém
onemocnéni a do jarnich €ajovych smési na pro€isténi krve. ProtoZze ma dezinfekéni a
protirevmatické G€inky, vyuZziva se jako pfisada do koupeli. Vyluh z listi Cisti pokoZku a
podporuje regeneraéni schopnost kiiZe. PouZiva se pfi nadmérném poceni nohou a do
pripravkd vlasové kosmetiky. Omezuije tvorbu lupl, zabrafuje masténi vlast, zlepsuje
jejich kvalitu a lesk. Jarni bfezova miza prystici z navrtanych kmen( obsahuje organické
kyseliny a v upravené formé se pfidava do tzv. bfezové vody. Droga nema vedlejsi
dinky a v béznych davkach se mliZze pouzivat i dlouhodobé. Pozor si musi dat jen ti, co
maji velmi pfecitlivélou plet..

Z Casopisu Spirit vybirala Zderika Videriska.

Fotbal - to je hra

Rozpis okr. preboru 4. tfidy jaro 2010

4. dubna nedéle 16.30 Olednice : Lipan. Orl. B (1:1) 6:0
10. dubna sobota 16.30 Lipan. Orl. B : Kfovice (2:1) 0:0
17.dubna sobota 17.00 DobréB:Lipan.Orl.B(3:4) 4:2
25.dubna nedéle 14.00 Lipan.Orl.B:Kos.LhotaB(1:1) 5:2
2. kvétna nedéle 17.00 AlbrechticeB:Lipan.Orl.B(1:5) 1.0
9. kvétna nedéle 14.00 Lipan.Orl.B:Javornice B (0:8) 1:3
15. kvétna sobota 17.00  Cermnan.Orl.:Lipan.Orl.B(0:3) 7:0
23. kvétna nedéle 14.00 Lipan.Orl.A:Cernikovice C (2:3) 2:1
30. kvétna nedéle 17.00 SolniceB: Lipan.Orl.A(1:2) 2:1
6. Cervna nedéle 14.00 Lipan.Orl.B:Castolovice B(3:0) 2:0
13.Cervna nedéle 14.00 Lipan.Orl.B:OpocnoB (1:1) 1:1
5. kvétna stteda 17.00 néhradnitermin

Tabulka:

1.DestnéC 21 2 3 80:24 65

2.Borohradek 19 3 4 89:26 60

3.LipaA 14 5 7 48:35 47

4.Solnice A 13 6 7 51:43 45

5. Rokytnice 12 4 10 56:47 40

6.DobruskaB 12 4 10 48:55 40

7. Z2dar 10 6 10 A7:47 36

8.Kost. LhotaA 8 10 8 42:43 34

9. Zdelov 9 6 1 52:44 33

10.RychnovB 8 6 12 32:46 30

11. Petrovice 6 7 13 35:49 25

12.Dobré A 5 7 14 34:63 22

13. Cernikovice B5 5 16 22:58 20

14.\Vodérady 3 3 20 11:67 12

Strelci branek AmuZstvo: y
Kolar 8x, Burda 3x, Bartak 2x, Palan 2x, Kafka 2x, Rektor Z. 1x, Kams 1x, Skop 1x
7 vitézstvi lremiza 5proher 20:22

Celkem za AmuZstvo na jafe nastoupilo 20 hracu.
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K ochrané Zil je tfeba vyvarovat se pfimého plisobeni tepla a radéji davat prednost
nizsim teplotam. Teplo totiZ zplsobuje rozsiteni Zil. Proto je lépe vyhybat se pfimému
vystaveni slunci, pouZzivani horkych depilaénich voskUl, systémiim podlahového
vytapéni i horkym koupelim v sauné. Oproti tomu osprchovani nohou studenou vodou
na konci koupele povzbuzuje zZilni funkce a zmenSuje v nohou pocit tézkosti i bolest.
Chize ve vodnim proudu je pak spojenim chladu i télesného cviceni.

Pro G€innéjSi ochranu nohou je lepsi davat prednost volnéjsimu odévu. PFili§ tésné
obleceni totiZ stlaCuje Zily a brani Zilnimu névratu. Vyvarujeme se tedy tésnych kalhot,
korzet(i, opaskl i prili§ pevného zakonCeni ponoZek a podkolenek. RovnéZz boty s
vysokymi podpatky, ale i boty bez podpatkdl, neposkytuji dostatecny tlak pro podporu
Zilniho navratu. Idealni je proto noSeni obuvi s podpatky vysokymi 3az 4 cm. V prevenci
pred chronickym Zilnim onemocnénim hraje svou roli téZ pfedchazeni zacpé a nadvaze,
pomahat Zilnimu navratu mZzeme i béhem spanku a masirovani nohou provadime tak
Casto, jak jen je to mozné. Stravu s vysokym obsahem vlakniny, dostatecny pfijem
tekutin a omezeny pfijem nasycenych tukii plsobi proti dvéma ginitel(im zodpovédnym
za zvyseni Zilniho tlaku. Zilni méstnani béhem spanku je mozné snizit provedenim
nékolika cvikl pred spanim a podloZenim nohou postele o 10 aZ 15 cm. Také masaze
dolnich koncCetin smérem od chodidel nahoru na stehna ve sméru Zilniho obéhu
pomahaji zvySovat zilni ndvrat.

Zeleninova veéege?
Radiji ne!

PFi poziti tuéného nebo nevhodného jidla se doporucuje velka sklenice horké vody se
Spetkou mletého zézvoru.
Chceme-li mit dost energie na télesnou i duSevni €innost, radéji se vyhnéme tézko
stravitelnym pokrm(m, jako jsou napfiklad lusténiny, ale i kvétak, Cerstvy chléb,
majonéza, kompoty, smaZené maso, sadlo a tuéné pokrmy. VétSinou vznika Unava z
traveni téZko stravitelnych pokrmd.
Také ovoce a zelenina nejsou vhodné v kazdé denni dobé. Syrova strava je
»Zivotabudi€em* dopoledne az do ¢trnacti hodin. VeCer jiz ma opacny Ucinek. Kvasi a
produkuje kyseliny a alkohol. Tim se zatéZuji jatra, cévy a Gtrobni nervy. PoruSuje se
acidobazicka rovnovaha v téle (rovnovaha mezi kyselinami a zasadami). Vznika
prekyseleni organismu a nadbytek kyseliny uhliité v krvi. Prekyseleni vyvolava
skleslost, Unavu, ale i vznétlivost.
Potraviny by mély byt pokud moZno Cerstvé, ne primyslové zpracované, nemaji byt
chemicky stabilizované a barvené. Hlavné se vystfihat tartrazinu E 102. S pfibyvajicim
vékem se ma snizovat mnozstvi denni stravy, ale brat i ohled na biologické denni rytmy.
Réano jist bohatsf snidani, a vecer jen minimum jidla. V noci je aktivita travicich organd
mensi, a proto se opulentni vecefe projevi pristi den Unavou, Spatnou naladou a bolestmi
Zaludku.

KdyZ |ééi bgiza...
K I1éebnym (cellim se shiraji mladé listy od jara do léta, protoZe v té dobé schrafiuji
nejvice Gcinnych latek. Listy obsahuji stopy silice, tfisloviny, saponiny, glykosidy,
flavonoidy, pryskyfice a mlé mnozstvi vitaminu C. Jako léCivka se pFidavaji do fady
¢ajd. Droga ma mocopudné a potopudné Gginky. Doporuduje se pfi onemocnéni dnou,
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Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu:

Zdence Blazkové nar. 22. 6. 1920 90 let
FrantiSku TomeSovi nar. 5. 4. 1927 83 let
Josefu Podolskému nar. 10. 4. 1927 83 let
Josefu Vasatovi nar. 22. 5. 1930 80 let
Vére Markové nar. 11. 5. 1931 79 let
Frantisku Sedivému nar. 7. 5. 1934 76 let
Josefu Kohoutkovi nar. 18. 4. 1935 75 let
Oldfichu Markovi nar. 15. 5. 1937 73 let
Pavlu Karlikovi nar. 2. 6. 1940 70 let
Marii Matouskové nar. 27. 5. 1941 69 let
Bedrichu BartoSovi nar. 18. 6. 1941 69 let
Marii HrubeSové nar. 29. 6. 1946 64 let
Marii Vilimkové nar. 20. 6. 1946 64 let
Jindfichu PlaSilovi nar. 9. 6. 1946 64 let
Zderku Simonovi nar. 30. 4. 1947 63 let
Marii Hlavové nar. 8. 5. 1947 63 let
Jaroslavu Uhnavému nar. 10. 5. 1948 62 let
Zdence Mazurové nar. 4. 6. 1948 62 let
Vére Stépankové nar. 25. 6. 1948 62 let
Marii Prokopové nar. 21. 6. 1949 61 let
Pavlu Vidernskému nar. 2. 4. 1950 60 let
Marii Markové nar. 5. 4. 1955 55 let
Miroslavu Izakovi nar. 15. 4. 1955 55 let
Ivané Uhnavé nar. 28. 4. 1955 55 let
Hané Brzokoupilové nar. 1. 6. 1955 55 let
Hané Kollerové nar. 19. 4. 1960 50 let
Miladé Lapackové nar. 19. 5. 1960 50 let
Jitce Chaloupkové nar. 5. 6. 1960 50 let

Vitame noveé obéanky
Dominika Safrankova
Valérie Neubauerova

nar. 24. 4. 2010 v Pardubicich
nar. 21. 5. 2010 v Hradci Kralové

Podikovani
Dékuji Ceskému Cervnému kfizi v Lipé za p&kné darky k mym 75. narozeninam, velmi
meé potésily.

Koldinska Inge

Blahopgani
Dne 22. ¢ervna 2010 oslavila pani Zdefika BlaZzkova své 90. narozeniny. Hodné Stésti,
zdravi aspokojenosti do dalSich let preje ViraaZdeﬁkas rodinami.



Vitani obeanku
V nedéli 27. Cervna 2010 probéhlo na Obecnim GFfadé v Lipé nad Orlici letos jiZ druhé
slavnostni pfivitani ob¢anku. PFivitani mezi nas byli:

Jan DoleZal, Dominika Safrankova a Valerie Neubauerova.

Moc dékujeme pani Feditelce Jitce
Jéglové a jejim Zzackim ze
zakladni Skoly za pasmo basnicek,
pisnicek a taneckd, které si pro
naSe miminka pfipravili. Rodi¢tim
pfejeme touto cestou jesté jednou
mnoho radosti pfi jejich vychové a
Honzikovi, Dominice a Valerii do
Zivotahodné zdravi, Stésti a lasky.

Za SPOZ Monika Vratilova

Postup pfipravy: Uvafte 500g brambor i se slupkou a po sliti je zabalte nejdfiv do
papirové kuchynské utérky a navrch jeSté do textilni utérky na nadobi. Tento
,.bramborovy balicek* stlacte do velikosti odpovidajici plose bolavého mista na téle,
méli byste dosahnout vysledné tlouStky obkladu dva az tfi centimetry. Nez obklad
skutecné prilozite na pokozku, opatrné se presvédcte, zda jiz vychladl na snesitelnou
teplotu. Bramborovy ranecek umistéfe na postizenou partii a radné jej pfipevnéte
vInénou latkou, aby pod nim nez(istala zadna vzduchova bublina. Obklad nechte plsobit
tak dlouho, dokud je vam to prijemné, minimalné ¢tvrt hodiny.

Obklad s tvarohem

Chladivy obklad prispiva ke splasknuti otokd, chladi a zmirfiuje bolesti. Stal se
osvédéenym léebnym prostiedkem pfi zanétlivych onemocnénich kloubd, zanétech
prsu, zanicenych kfeCovych zilach a také Iékem na kozni problémy, jako je slunecni
Upal, hmyzi bodnuti, ekzémy ¢i akné.

Postup pfipravy: S predstihem jedné hodiny pfed pfiloZenim obkladu vyndejte z lednice
jedno baleni nizkotu&ného tvarohu. Pfipravte si latku o néco vé&tsi, nez je plocha
postizené partie téla. Latku potfete vrstvou tvarohu tlustou zhruba jako hrbet noZe,
prekryjte dalSim kusem latky a hotovy obklad pfipevnéte na dotéené misto pomoci
mulového obvazu. Obklad sejméte po dvaceti minutach a poté jeSté omyjte pokozku.

Pocit tizkych nohou
Bolestmi nohou, jejich otékanim, pravé tak jako s pocity nenadalé tihy a napéti se
ohladuji pfiznaky chronického zZilniho onemocnéni. Pfi ném je predevSim naruSen
navrat Zilni krve z koncetin smérem k srdci.
V dlsledku nedostateéné cCinnosti lytkovych svalll a spoluplsobenim dalSich
spoustécich mechanism( i rizikovych faktorl, ke kterym patfi napf. dédi¢nost,
dlouhodobé stani, sezeni i opakovana téhotenstvi, se krev hromadi v Zilach, zvySuje se
Zilni tlak a dochézi k roztahovani Zilni stény. Zilni chlopné dobfe netésni a méstnani krve
se jeSté zvysuje. Dolni kon€etiny potom opuchnou, objevuji se nepfijemné pocity horka
a naopak. Jelikoz stagnujici Zilni krev neodtéka k okysliceni zpét a do srdce jako za
normalniho fyziologického stavu, hromadi se odpadové latky ve tkanich. Nasledkem
vznikaji bolesti, tiha a napéti nohou, nékdy i kfeCe. Spatné proudéni krve v cévach mlize
navic vést ke vzniku krevnich srazenin a ke vzniku trombozy. Zila pak zcela ztraci svoji
funkci, pficemZ nasledkem jsou poruchy kiize — pokoZzka ztvrdne, zabarvuje se do
hnéda, vznikaji zanéty, ekzémy, v nékterych pfipadech az bércoveé viedy.
PFi preventivni ochrané pred chronickym Zzilnim onemocnénim lékafi doporuCuji
pohybovat nohama pfi vSech prilezitostech. Pokud zaméstnani vyzaduje dlouhodobé
stani nebo sezeni, mélo by dochazet ke kratkym prestavkam, béhem kterych je tfeba
chodit nebo provadét nohama krouZivé pohyby. Kratké prochazky pfi dlouhych cestach
automobilem, vlakem &i letadlem prospivaji krevnimu obéhu a podporuji Zilni navrat.
Nejvice prospésné cviteni pro Zilni obéh predstavuje chiize, pokud je oviem
provozovana pravidelné a v patfiéné obuvi. Kontrakce, Cili stazeni svall dolnich
koncetin, podporuji vzestupny tok krve k srdci. Gymnastickeé cviky, jizda nakole, tanec i
plavani rovnéz pomahaji usnadfovat Zilni navrat. Naopak sporty, jako tenis, squash,
hazena nebo basketbal patfi v tomto pfipadé k nevhodnym, nebot’ pfi prudkém zastaveni
nebo doskoku doch&zi v dolnich kongetindch k padu krevniho sloupce, k dilataci Zil a ke
zpomaleni Zilniho navratu.
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Potivost nohou

Pomaha odvar z dubové kiiry. Padesat gram{ dubové kdrty se povafi ¢trt hodiny v litru
vody a hned se pfecedi. Zfedi se studenou vodou na snesitelnou teplotu a v této lazni
kazdy vecer nohy vykoupeme.

Zahlenéné pridusky

K usnadnéni vykaslavani pom(iZze napoj se suseného kofene éekanky obecné. Padesat
gram( suseného korene svafime v litru vody, scedime a pijeme rano a vecer po jednom
hrnku.

Bolest hlavy

Na bolest hlavy pouzivaly zkuené bylinkarky odvar z violky vonné. Patnact gramd
suSené drogy se spafi ve Gtvrt litru vrouci vody, necha deset minut odstat a pak se
precedi. PFi Gpornych bolestech pijeme Caj tfikrat denné jeden Salek.

Menstruacni potize

Horky Salek 1éCivého Caje pripravime ze smési meduriky, naté zemédymu, Stoviku a
kofene hofce, v3e po dvaceti gramech. Vafime tfi minuty v litru vody, nakonec scedime.
Bolestv krku

Odvar ke kloktanf pfi bolesti v krku pFipravime z tficeti gram0 lopuchového listi, které
se vaii pét minut v pll litru vody. Odvar se pouZiva po vychladnuti.

Zanétdasni

PFi mirnych zanétech nosohltanu a mandli, ale také pfi zanétech dasni je vhodna tato
lidova medicina: Hrst susené bazalkové naté vhodime do 250 g studené vody, nechame
zahfat do varu a pak hned odstavime a scedime. Timto odvarem vyplachujeme Usta nebo
kloktame.

Revma

Postizené misto potirat medicinou, kterou pripravime z Cerstvé nakrajené kopfivy a
oleje, jimZ jsme bylinku pfelili ve sklenici a nechali dva tydny odstat. Zkusit mdzeme
zabalit bolestivé misto do igelitového sacku, ktery naplnime Cerstvym listem z b¥izy.
Unavené nohy

Zkusit mGZzeme koupel z odvaru fepiku nebo pelyiiku pravého.

Suché i vihké zabaly
Suché obklady umoZiuji, aby 1é¢ivé obsahové latky pdsobily na pokoZzku, pripadné
prostoupily skrz kiiZi a pdsobily na vnitfni organy.
Postup pripravy: Suché obklady tvofi dvé vrsty obvazového mulu, mezi néz je vlozen
lécCivy prostredek. Obklad pFilozZte na postizené misto a pfipevnéte obvazem. Tuto partii
udrzujte po nékolik hodin v teple pomoci ohfivaci lahve.
VI1ké obklady a zabaly, at’ teplé Ci studené, se prikladaji na télo, pfipadné se jimi télo
ovine. Vnitfni latka je zpravidla nasékla tekutinou nebo jinou zvolenou substanci,
kterou si pfipravite z Cajového nélevu, zfedénim tinktury nebo nékolika kapek
éterickych olejd. Postup pFipravy: bavinénou ¢&i vinénou latku namocte v pfipravené
tekuting, pak ji vyzdimejte a rozloZte na postiZzenou ¢ést téla. Pokud je pfedepisovam
teply obklad, pFekryjte vinénou latku vInénou tkaninou a pfiloZte na dotCenou partii
také ohfivaci Iahev. Obklad nechte pdsobit, dokud je vam to piijemné.
Obklad z brambor
Horky bramborovy obklad slouZi jako vihky zdroj tepla. ktery utiSuje bolesti, uvolfiuje,
prohfiva a uklidiiuje. Jeho blahodarné Gcinky si mlzZete ovéfit, pokud vas suzuji
artrotické potize, bolesti zad a bficha ¢i bronchitida.
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Alba v nasem reviru

Maloktery obcan nasi obce vi, co je nahon Alba. Je to vodni dilo zhotovené kolem roku
1390. Tahne se od Cestic pres Tynisté k Trebecoviclim ¢asteéné lesem a kolem lesa.

U nas mélokdo pojmenuje toto vodni dilo pravym jménem. Pro naSe ob¢any to byla
vzdy jen struha. V Tynisti napajela nékolik rybnikd, jako byl Voklik, a u nas na Dlouhé
Louce. V Tynisti to byl pfedevsim mlyn, ktery uzival jeho vodu. U nas na Dlouhé Louce
jeji vody uzivala pila, ktera fezala fodny pro rdizné stavby. Nesmime zapomenout na
tynist'skou elektrarnu, jez spadem uzivala vodu pro svilj provoz.

Tato struha se kazdy rok pravidelné Cistila v dobé prazdnin po celé délce. Ja sam se
pamatuji, Ze jsme jako mladi kluci pfi téchto strzenkach lovili ryby, a to predevsim
lipany, pstruhy, mniky, sem tam se objevil i kapr astrevle.

V dnesni dobé tento ndhon patfi do reviru CS RybaFského svazu v Lipén. Orl.

Vladisla Bélka
(nakres pfevzat z knihy Tynisté nad Orlici - mésto v lesich;
foto illustracni)
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Jesti nico k historii nAhonu Alba:

Nahon Alba protéka kolem severni Casti mésta Tynisté nad Orlici v délce 17 km od
Castolovic po Trebechovice po Orebem.

Podle historickych zaznam( byl postaven pred rokem 1400, kdy Tynisté patfilo panu
Pdtovi nejstarsimu z Castolovic (1340 - 1397), oddanému sluZebnikovi cisafe Karla IV.
PUta se staral o rozmach hospodarstvi, nejvice pak o rybnikarstvi. PInil tak prani svého
krale. Hospodarsky vyznam strouhy zfejmeé vidél v tom, Ze bude zasobovat rybniky,
pily amlyny postupné vznikajici v jejim povodi.

Zvlastni pozornost zaslouzi dosazeni spadu vody v celé délce. NaSi pfedkové to
dokaézali bez zaméFovacich pfistroji a pomdcek.

Kdy a jak vznikl ndzev Alba neni zndmo. Prvni zminka o Albg je uvedena v "rejstrech
Haugwitzovych" z roku 1575.

Ve 20. stoleti pfi vystavbé méstské elektrarny doslo k Gpravé profilu plvodniho
nahonu. Po vybudovani nevzhledného parovodu a zGZenim pritokového kanélu
zlistalo dnes v Tynisti jen ubohé torzo ptivodniho nahonu.

Pro srovnani:
Alba \Y
tynistském
parku v kolem
roku 1980

f

a totéZ misto na
podzim roku
2009. }

Bylo rozhodnuto Albu revitalizovat. Pfedpokladem je odstranéni stavajiciho parovodu.

V soucasné dobg zasobuje Alba pfiblizné 30 rybnikad.
Jana Hromkova

(Cerpano z knihy Tynisté nad Orlici - mésto v lesich;
foto tamtéZ a archiv autorky)
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Mrkvove tipy

Na rozdil od vétSiny pfirodnich potravin je mrkev pro na$ organismus cennéjsi vafena
neZ syrova. Syrova mrkev mé tuhé bunécéné stény, takZe télo dokaze preménit na vitamin
Ajen tvrtinu beta-karotenu. PFi vaFeni se stény bunék narusi, a pokud mrkev podavame
s malym mnozstvim tuku, dokéZe na$ organismus vstfebat beta-karotenu vice nez
polovinu.

Ze syrové nastrouhané mrkve, a to predevsim karotky, lze pfipravit nejriizngjsi
osvézujici salaty. Doplnit je mlZete ovocem, napfiklad jablky, bananem, kiwi,
ananasem, mandarinkami, suSenym ovocem, citronovou a pomeranc¢ovou Stavou. Pro
lepSi vyuziti cennych latek zakapnéte salat olejem, nejlépe olivovym nebo smetanou.
Pikantni chut’ mrkvovému salatu doda nastrouhany kfen. Dochutite jej citronovou
Stavou asoli.

Mrkev mliZe obsahovat dusiénany. Pokud ji ovéem o3krabete a odkrojite horni Gast,
zbavite se prakticky vSech zbytk( chemickych latek.

Mrkev vafrte a duste v pare nebo v malém mnozstvi vody a vZzdy zakrytou. Solte ji az ke
konci vareni, stil by ji vzalanejen barvu, ale také vlahu a chut’.

Kiehké peCivo bude vIacnéjsi a ziskd hezkou barvu, kdyZ je zpracujete se IZici jemné
nastrouhané mrkve.

PFi pFipravé pokrm(l z masa na &insky zplisob miZete pfidat kromé jinych pfisad i na
kolecka ¢i na nudli¢ky pokrajenou mrkev, ktera pokrmu doda zajimavou chut’.

Na kazdy neduh existuje bylinka
Clovék je sam tviircem svého zdravi, ale mnoho lidi si to uvédomi nékdy aZ tehdy, kdy
ho potka néjaky vazny zdravotni problém. Pak se vétSinou ohliZi za tim, co délal Spatné,
sCita své hrichy, zlozvyky, kterymi se na svém pocitu pohody a dobrého zdravi podepsal.
Pritom v prevenci i v Ié¢eni velijakych neduhl se nabizeji zazraéné dary pFirody.
V8estranného UcCinku bylinek si cenili uz naSi pfedci a také moderni doba jim dava
zelenou. Na kaZzdy neduh existuje bylinka. Pfipomenme si nékteré osvédcené babské
recepty rychlé pomoci.
PoStipani koméarem
Natirat Stavou z kofene pampelisky.
Suchy kasel
Nékolik dnl uzivat Caj ze zaparu z majoranky. Na 3 dl vody potiebujeme malou IZicku.
Pije se po jidle. Vyborné GCinkuje cibulovy sirup. Nakrajime tfi cibule na kolecka a
postupné je vrstvime do nadoby a prosypavame cukrem. Nadobu prikryjeme a nechame
nékolik hodin odstat. Stavu, kterou cibule pusti, slijeme do sklenicky a podavame
nékolikrat denné po I1Zickach.
Nadymani
Deset gram{ fenyklového semene, stejné mnoZstvi anyzového semene a 10 g
mouckového cukru. Ve se rozdrti na pradek a uziva se tfikrat denné na hrot noze.

20



Cesky Cerveny kiiz
Cesky Cerveny kfiz dékuje viem ob&an(im obce Lipanad Orlici a RaSovic, ktefi pFispéli
na humanitarni pomoc pfi povodnich. Shirka byla provedena dne 24. 5. 2010 a jesté ten
den byla odvezena na Cerveny kfiz do Rychnova nad Knéznou.
Na humanitarni sbirku prispély organizace CCK v obcich Lipa nad Orlici, Pfepychy,
Synkov, Slemeno, Rokytnice v Orl. h.aRychnov nad KnéZnou.
Materialni sbirka byla doruena Ceskym Cervenym kfizem Rychnov nad KnéZnou dne
26. 5. 2010 obyvatel(im do Petrovic u Karviné.
CCK oblastni spolek Rychnov nad Knéznou dékuje vem, ktefi do shirky prispéli velmi
kvalitnimi Uklidovymi prostfedky v pfiblizné hodnoté 70 000 K¢.

Snadna a levna pomoc
Balzam vylesti boty
Zapomnéla jste si pretit lodicky a pFitom vas ¢eka dlleZita schiizka? Pomoc je velmi
snadna, jestlize kabelka ukryva balzam na rty. Staci ho nabrat na trochu toaletniho
papiru nebo papirového ubrousku a prejet s nim stfevicky.
S vysavaeem na zaclony

Maéte pocit, Ze by z&clony potfebovaly vyprat, ale nechce se vam do prani? NeZ se k
tomu odhodlate, mliZete je zbavit prachu vysavagem. Pfes vysavaci trubici natahnete
starou nylonovou ponozku nebo podkolenku. Puncochy vyborné poslouzi i k
odstranovani prachu na ndbytku.

Zasla vaza
Zaslé dno sklenéné vazy miZete vygistit syrovym bramborem, ktery se nakraji na mensi
kousky, pfida se trochu teplé vody a dlkladné se obsah protiepe. Nakonec vazu
vyplachnete Cistou vodou.
Nadychané tisto
Aby bylo piSkotové tésto pékné nadychané, je tfeba ho vlozit do trouby bezprostredné
po jeho uhnéteni, jinak snih slehne a tésto ztrati na objemu.
Ogisky proti rozmaéeni
Pecete Casto piskotovy nebo kynuty kolag zdobeny ovocem? Aby se vam napfisté tésto
od ovoce nerozmacelo, dfive nez na néj navrstvite ovoce, posypte ho drcenymi ofisky.
Ty totiZ vsaknou prebyte¢nou ovocnou Stavu.
Co s roztgepenymi tkaniekami
Navléknout tkanicky do spravné dirky, kdyZ jsou na koncich roztfepené, je nékdy velké
umeéni. Zkuste roztfepené konce zastfihnout, ponofit do bezbarvého laku na nehty a
nechat zaschnout.

Sie ka vyeisti skla
Sitku od pomerancli nebo citrond nevyhazujte. Je to vyborny prostiedek, kdyz
potfebujete vycistit musky, které se zachytily na prfednim skle osobniho vozu.
Ledovy éaj z termosky
Chcete podavat na zahradé nebo na pikniku ledovy €aj? Uvarte oblibeny druh Caje,
nechte ho vychladnout a pak postavte na néjakou dobu do chladni¢ky. Aby chladny
vydrzel co nejdéle i pfi teplém pocasi, vyzkouSejte maly trik. Nez prelijete ledovy ¢aj do
termosky, poloZte ji prazdnou na chvili do mraziciho prostoru.
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Zpravy z knihovny

Obecni knihovna v Lipé nad Orlici pFipravila pro své ¢tenafe na 3.Ctvrtleti letoSniho
roku soubor 100 knih rdiznych Zanrd - vechny zap(jéené z Méstské knihovny v Tynisti
n.O. Obecni knihovna zdstava v provozu po celé letni obdobi. Jedind zména nastala od
mésice Cervna v tom, Ze hodiny ur¢ené pro provoz internetu /jako sluzba pro obcany/
jsou presunuté z Utery na stfedu, v ¢ase od 14 do 16 hod. Pljéovani knih z(stava v
obvyklou dobu aden,tj. stfeda od 16 do 18 hod.

Pro Ctenéafe i ostatni zajemce pripojuji seznam knih, které docasné rozsifily knizni fond
zdejSi knihovny.

DETSKE -HUMORISTICKE -DIVCI

ASTERIX A SLAVNY STIT - Goscinny R., BARA A FLICEK MAJi PRAZDNINY,
BARAAFLICEK Il. - Bedtakova E., MALY VINETOU - Franta K., MEDVIDEK PU
- Disney W., POMAHEJ SVYM KAMARADUM - Disney W. POPLETENA
ABECEDA - Pospisilova Z., SUPER KOMIKS I.-II. - Disney W., VELKA KNIHA
KOMIKSU - Buchal J., ZAHADNA HVEZDA - Hergé, VUNE DESTE - Lanczova L.,
SARLOTINA PAVUCINKA - White E., STRIPKY - Keleova-Vasilkova T., SCHODY
DO NEBE - Junkova S., POZLATKO - Keleova Vasilkova T., NEJEN MILOSTNE
DOPISY - Stekla¢ V., HOLKY Z PRVNI PETKY - Stekla¢ V., HOLKANAHLIDANI
McLaughin E., BALIRNA Lanczova S., ABSTINENTKA Kubétova T., JAK BEZET
Z KOPCE - Paulova J., O LEKARICH VESELE | VAZNE - K&$ Sv., KDYZ SOB SE
ZENOU SNIDA - Pawlowska H., LASKA V OBLACICH - Mackle M., KRIZAK V
DZINACH - BeckmanT.

NAUCNE - DOBRODRUZNE - THRILLERY -HISTORICKE - FANTASY
KRAJINOU DOMOVA S HOLI POUTNICKOU L.11.- Bauer J., CITOVi UPIRI -
Bernstein A.J., SLEPICi POLEVKA PRO OTCE A SYNA - Canfield J., VARIME S
HABADEJEM - Kabourkova Z., ZIVOT REPORTERA - Klima J., RAF BYLO
JEJICH OSUDEM - Vangata P., SPLETITA SiT - McClure K., SPINAVA HRA -
Brown S., VOLNY PAD DO PODZEMIi, ZTRACENY SVET V PODZEMI - Gordon
R., VZDALENY PRISTAV - McKinley T., ROMAN O RUZI - Vondruska V.,
RYTIRSKY SLIB - Callen G., SOLEDAD - Fiallo D., TAJEMNY RIM - Augias C.,
ZTRACENE MESTO INKU - Bingham H., DCERA EGYPTA - O'Ba- nyon C.,
DEDIC HRABETE Z GEVILLU - Martin K., FANTOM HLUBIN - Rollins J.,
KRALOVNAZE SABY - Edghill I, MUDr.JAN CIMICKY - Cimicky J., NADHERNI
DUCHOVE - Pattison E.

DETEKTIVKY -ROMANY PRO ZENY | PRO MUZE

AFERA - Johnson D., CENA ZA LASKU - Johnston J., DALSI PROSIM - Berndt C.,
DUM SESTER - Link Ch., DVOJi TVAR - Tursten H., DYCHEJ - Brasme A.S.,
GENTLEMANOVA CEST - Laurens S., HANKA - Simova K., HLASY MRTVYCH
- Laird T., HRABENKA V NESNAZICH - Weeks S., HRADNI PANI - Quinn P,
INTRIKY A LASKA - Small B., JARNI KOLEKCE - Krantz J., KAMENNE SRDCE -
Fletcher Ch., KLETBA ZELENYCH OCI - Coulter C., KOUZLA OSUDU - Roberts
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N., KREV V JEZERE - Lehtolainen L., NACASY VITEZNA LASKA - Javoricka V.,
NA DOSAH RUKY - Erben V., NECO NADHERNEHO - McNaught J., PATECNI
KLUB PLETENI - Jacobs K., POKOJ ZA ZRCADLEM - Magnan P., POKUSENI -
Beverley J., PRINCEZNA DZARMINA - Johnson N., PROKLETA SBIRKA -
Stallwood V., POLNOCNI RITUAL - Wal-den L., RAJ McNAUGHT J., RECEPT NA
STESTI - Reid C., RODINNE BALENI - Frohlich S., ROZVOD - Johnson D.,
SAMETOVA KRASKA - Martin K., SETKANI NA OSMEM NASTUPISTI -
Mathews C., SMLUVENY SNATEK - Beverley J., SRDCE A DUSE - Bennett E.,
SRDCE NAHACKU - Fedller J., TAINA ZAHRADA LASKY - Szalaiova R., TISIC
DNU V TOSKANSKU - Blasi de M., TRI PANAKY PRO EVZENKU - Zamora J.,
UTKANE Z LASKY - Schonauer L., V PRINCOVE LOZI - Jeffries S., VALERIE,
VALERIE DEDICKA PLANTAZI, VALERIE PANi NAPLANTAZICH - Schroder
R.M., VRAZDA NA ZAMKU MIKULOV - Strobinger R., ZACASU REKY LASKY
- Makine A., ZAPISNIK Z MINULOSTI - Medicott J.A., ZKLAMANA DUVERA
McDougal B., ZLOCIN NAGOLFU - Kutak J., ZNA JI JAKO SVY BOTY - Weiner J.,
ZVEDAVOST ZABITE KOCKY - Stallwood V.

Kromé téchto knih jsou v knihovné zap(Qijceny z Méstské knihovny v Tynisti n Orl. jesté
4 knihy od zndmého autora Sifry mistra Leonarda D. Browna. Na zavér chci ob¢any
seznamit se skutecnosti, Ze pfed svym trvalym odchodem z naSi obce vénovali manzelé
Feitkenhauerovi obecni knihovné znacny pocet knih. Prevladaji v nich knihy praktické
pro domaci kutily, z oboru zahradkareni a knihy pro turisty, av téch najdete krasné a
vypravné publikace s fotografiemi. Mimo to i nékolik knih z oboru kuchafeni, nékteré
také dobie fotograficky vypravené. Pro ty, ktefi zvladaji némecky jazyk, zlstalo v
knihovné nékolik publikaci v némeckém jazyce - 2 italské kucharky, 2 bedekry
privodce po Ceské republice a po Ceskych hradech a zamcich. MliZzeme se
zdokonalovat. V kazdém pFipadé manZzelim Feitkenhauerovym dékuju nejen za sebe,
ale i za ostatni obCany, a chci je ujistit, Ze na né budeme vzpominat jenom v dobrém. A
tésit se, Ze Cas od Casu se pfijedou do nasi obce podivat.

Doufém, Ze si z nabidky knih kazdy ¢tenar néjakou knihu vybere a s gustem si pfecte. V
pripadé zvlastnich poZadavk(l je mozné zprostiedkovat vypljcku knih z Méstské
knihovny v Tynistin. O.

V3em ob&an(lim preji krasné av pohodé proZité léto a piijemné proZité dovolené. Détem
slunecné prazdniny a téSim se na setkani v obecni knihovné.

Za Obecni knihovnu

Zemének M.
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Leos, Kobléasa Tadeas,

Svicova

tova

Anita, Cernd Anezka,

7

a
4, pani

Materska skola
Lipa nad Orlici

7

Sova

telka Blazkova,

pedagogicka asistentka

2009/2010:
pani Dolezalov

zleva dole:

Dvorak Filip

Machacek Leon, Samek
pani uci

Lucie, Hladik Jakub,
1zak Krystof, Svitana
Jakub, Tomasova
Cipcala Matous, Ticha
lveta, HouStékova Ema

Patricie
Base Petr, Dospélova

zleva uprostred:

Vratil Tomas, Kozlova
zleva nahore:
Katefina, Wn
Markéta, Charv
ucitelka Gluchova

Karolina, Pro

Jaro ve skolce ...

... Jaro se nam vrétilo, vSechno kolem kvete,
dobreé rano, kyticky, dobré rano, svéte!

Jarni pisnicky, velikono¢ni koledy, pisni€ky o zvifatkach z pohadky, o mamince, o
dopraveé nas provazeji celé jaro.

V mésici dubnu jsme jeli na exkurzi do hasi¢ské zbrojnice v Tynisti n. Orl. Své zazitky
jsme namalovali a poslali vykresy do vytvarné soutéze Pozarni ochrana oima déti. Hrali
jsme dopravni hru — O klukovi z po€itaCe — procvicovali chovéani v dopravé, dopravni
znacky adopravni prostfedky dle mista pohybu.

Navstivili nas herci a manasci — sehréli
pohédky — Budka v poli, O Budulinkovi,
MasSa a medvéd — moc pékné! 30. 4. jsme
méli v MS Carodé&jnicky den, kdo chtél,
priSel prestrojeny za Carodéjnici, i pani
uCitelky byly pékné ,Carodéjnice”. Meli
jsme Carodéjnické disko, vafili jsme
lektvar proti zlobeni ze zab a hadich
ocaskll, mlsali ovocné hady, pavouky,
mySky, netopyry. Na zahradé jsme jezdili
na kostéti, hazeli gumové hady do kotle,
zapalili ohefl a hazeli do néj kouzelné

papirky. Dopoledne se moc vydafilo.
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Jaro, slunce mame, to je krasny svét, co si mohu vice pfat ... slova z krasné pisné
maminkam a viem prateldim jsme zpivali 21. 5. na oslavé Dne matek. Na zahradé MS
jsme také zahrali Malou jarni pohadku — plnou slepicek, kacenek, jednoho kozlika a
strakatého ptacka. Pohadka byla pIn& veselych pisni¢ek, méli jsme na sobé pékné
kostymy a vSem jsme svym vystoupenim udélali radost. Maminkdm jsme vyrobili
kvétinové krabicky a navlékli koralkové naramky. S kytickou konvalinek spéchal kazdy
ke své mamince se sladkou pusinkou. Slavnostni odpoledne pokratovalo opékanim
vurtli avolnou zabavou.

11

Sluni€ku nikdo neporuci, co bude délat. Ale kdyby to Slo, urcité bychom mu vSichni dali
doméci tkol. Totiz aby v 1été — 0 prazdninach a o dovolené —svitilo, jak nejlépe umi.
Kromé slunicka jesté patfi k 1étu mnoho dalSich prijemnych véci: koupani, vychazky do
lesa, putovani pfirodou, spani pod stanem, houbareni, jahody, maliny, tfeSné nebo
kornout dobré toené zmrzliny a také pohar vychlazené limonady. No a hlavné volno.
Prazdniny ve Skole, dovolena v préaci.

Nezapominejme vSak, Skol&ci, Ze za dva mésice opét zazvoni. A tak k Iétu patfi i chvilky,
kdy si sedneme k ,,opacku.” Staci par minut. Jinak si uzivejme léta k naGerpani novych
sil. Az pfijde posledni prazdninovy den, nebudme smutni: vzdyt pfesné za rok budou
prazdniny znovu, a také vSechno, co patfik létu.

Preji Vam, abyste si prazdniny a letni dovolenou co nejlépe uZzili.
Doufam, Ze se nam léto vydafri, a t&Sim se po prazdninach na shledanou!

Podékovani za spolupraci patfi zaméstnancim, rodi¢dim a ostatnim p¥iznivcdim $koly a
skolky.

Jitka Jéglova,

feditelka ZS a MS

Provoz materské Skoly v dobé letnich prazdnin
7.-16.7.bézny provoz
19.7.-15.8. matefska Skolauzaviena
od 16. 8. opét bézny provoz

Zékladni kola
Hlavni Skolni prazdniny za€inaji 1. 7. 2010 (Ctvrtek) akonciv Gtery 31. 8. 2010.
Novy Skolni rok zahajime ve stfedu 1. 9. 2010 v 8 hodin v budové zakladni Skoly.

Vyhled MS a ZS na pfisti $kolni rok 2010/2011
ZS: Jednotfidni $kola se &tyfmi rocniky.
1.rocnik 7 24k
2.rocnik 2 Zaci
3.roénik 574akd
4. rocnik 6 zaku

MS: Jedno oddéleni (tfida). Déti ve véku 2'/,a7 7 let.
Pocet zapsanych déti: 26
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Skola na jage a zaéatkem léta

Duben 2010

KdyzZ je v dubnuslunny den,

trpaslici lezou ven.

Nechali si doma destnik,

pozlobil je jarni destik.

Na zagatku dubna jsme oslavili nejen ve Skole, ale i doma jarni svatky — Velikonoce —
tradicnimi zvyky a obycCeji. PFfipomenuli jsme si hravou formou Den Zemé.
Nezapomnéli jsme ani na maly slet arod&jli a Garodéjnic. Nasi $kolicku jsme proménili
na,,Carodéjnickou Skolu“.

Kvéten 2010

Meésf kvéten od vekl

davéa kvéty Clovéku.

Trpaslik zaléva travicku,

koupil si novou konvicku.

V tomto mésici jsme hlavné nacvicovali program pro potéSeni maminek. S nadSenim a
laskou také pro né vyrobily déti pekné darecky — odlitky ze sadry, pfanicka, kyticky a
labuté. Na zahradé MS probéhla zdafila oslava. PFi zavérecné pisnicce se objevily na
tvarich pfitomnychi slzy dojeti.

Ostatni zabavné a kulturni chvilky jsme prozivali spolecné se Skolkou (divadlo, opékanti,
kouleni v nafouknuté bublinég).

Cerven 2010

V Cervnu uz se slunce sméje,

do tvari nas pékné hreje.

Trpaslici bézi strani,

chystaji se na koupéni.

Mésic Cerven maji rdy pfedevsim déti — bliZi se prazdniny. Nejdfive jsme dokonCili
ucivo, provérili znalosti déti a také jsme si nasli ¢as na dopliikové a zajimavé ¢innosti.

V horkém dni jsme oslavili svatek déti na mistnim hristi. Zavody kolobézk, skakani v
pytlich, chlize na umélych lyzich, hody mitkem na rlzné cile, rybolov, namotavani
lizatek, stfileni miCem do branky, béh pfes prekdzkovou drahu — to vSechno pro déti
pripravili zaméstnanci Skoly, Skolky, zastupci Sokola a obce Lipa nad Orlici. TJ Sokol a
obec zajistily pro déti odmeény. Po skon€eni soutéZi a zavérecném nastupu se zajemci
mohli povozit na koni.

Také jsme byli na Skolnim vyleté v Letohradé v muzeu femesel. Déti se dozvédély
mnoho zajimavosti z doby davno minulé i soucasné a prozily pékny den. Dale nas prisli
do 3koly navétivit predskolaci ze Skolky. V zavéru mésice se uskutecnila na zahradé MS
mald sportovni olympiada pro déti ze Skolky i pro Skolaky. Déti dostaly diplomy,
medaile a dalsi odmeny, o které se postaraly TJ Sokol aobec. 3

Svysledky se mliZete seznamit na internetovych strankach ZSaMS.

Ve stfedu 30. 6. jsme ukonCili plavbu celym Skolnim rokem. Posledni Skolni den byl
svateCni a kratky. Predali jsme vysvédceni, pochvalili a odménili jsme déti za snahu a
celorocni préaci. PFi louceni jsme si popovidali o sluni€ku, co patfi k Iétu a jaké nas Cekaji
prazdniny. 15

Na zahradé MS jsme méli také zorbing — co
to je? Veliké nafouknuté bubliny a v nich
déti. Nejdrive jsme se trochu bali, ale pak
jsme jeden nebo dva do sfouknuté bubliny
vlezli, bublina se nafoukla a uz jsme se
kutéleli po travé. Bylo to bezva!

Conas jesté ceka?

A je tu Cerven a s nim oslava détského dne
na hristi, spole€né se ZS a sportovci —
soutéze, mlsani... (foto na nasledujici
dvoustrang). TéSili jsme se a uzili jsme si
to. K nasemu svatku pfijela do MS pani se
stavebnicemi GEOMAG, cele dopoledne
jsme v MS tvofili a zkouSeli, co se
stavebnici a magnetickymi kulickami je
zabavy.

-vyletdo Castolovic a zameckého parku za zvitatky
- lou€eni s pfedSkolaky, vysvédceni pro né a darecky
- sehrani Male jarni pohadky v Geriatrickém centru v Tynisti n. O. - potéeni seniordl.

Apak uz hurana pradzniny a budeme zpivat:
UZ je léto, uz je léto,
uz k nam jedou prazdniny,
v lese pro nas dozréavaji
jahody amaliny...

za MS Véra Blazkova

Fotografie a popisy aktivit — internetové stranky
http://lipanadorlici.cz/skolka.fotogalerie.html/.
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