LIPSKE OZVENY

Cislo 1 rocnik 22 brezen 2020

ctvrtletnik obce Lipa nad Orlici

VazZeni ¢tenari,

vzhledem k aktualni situaci
a vzhledem k vaznym technickym potizim
vychazi toto Cislo Lipskych ozvén
vV nouzovém rezimu,
to znamena bez obrazki a fotografil.

Doufam, Ze do vydani letniho ¢isla
se podari situaci vyresit.
Fotografie z udalosti prvniho letoSniho ctvrtleti
zverejnime v léte.

Dékuji vam za pochopeni.

Jana Hromkova



SLOVO STAROSTKY

Vézeni spoluobcané,

v minulych letech jsem na zacatku tohoto ¢lanku vétSinou vitala jaro,
ovSem letos je na pocatku biezna jiz jaro v plném proudu po zimé, kterd
vlastné ani nebyla zimou.

Mirné pocasi nam proto jiz na pocatku bfezna dovoluje realizovat stavebni
prace, které jsou planovany na tento rok. Prvni akei je vyména vodovodu
na obecni cesté, ktera zacala 9. 3. 2020 a méla by trvat asi 2 mésice. Moc
se timto omlouvame obcantim, kterych se vyména vodovodu dotyka a musi
tolerovat omezeni dodavky vody. Akci realizuje spole¢nost Stavitelstvi EU

v

spolupraci se spole¢nosti AQUA Servis, a.s.
Vyména vodovodu probiha z diivodu avizované akce spoleénosti CEZ,
ktera v tomto seku planuje vyménu nadzemniho vedeni elektrické energie
a jeho nasledné ulozeni do zemé. Akce planovana na tento rok se z divodu
pritahti s vlastniky pozemku letos realizovat nebude. S touto akci CEZu
méla byt spojena i investicni akce naSi obce - Caste¢na rekonstrukce
vefejného osvétleni. I tato nase rekonstrukce se timto odklada, nebot’ tzce
souvisi s akci CEZu. Pfedpokladany termin, kdy bude pozadano o stavebni
povoleni na ob¢ stavby, je prelom srpna a zaii 2020, realizace se
predpoklada v roce 2021.
Dalsi investiéni akci, kterd nas letos ceka, je rekonstrukce socialniho
zatizeni v zakladni Skole, ktera probéhne o letnich prazdninach 2020. Na
tuto akci zadame o dotaci z MAS NAD ORLIC] v ramci Programu obnovy
venkova. Zda budeme s nasi zadosti Gispésni, budeme védét v cervnu 2020.
Rekonstrukce se ov§em bude realizovat i v pfipadé, Ze dotaci neobdrzime,
nebot’ jsme nuceni feSit havarijni stav vodovodniho potrubi. Béhem
prazdnin se ve Skole bude také opravovat podlaha v pocitacové ucebné,
kterd v loniském roce opravovdna nebyla. Budou zde provedeny
hydroizolace podlahy a nasledné bude polozeno nové lino. Prace bude
realizovat stejna firma jako v lofiském roce — Hydroizolace a Sanace staveb
Praha.
V dobg, kdy pisi tento ¢lanek, zrovna Vlada Ceské republiky vyhlésila
nouzovy stav. Doslo k uzavteni $kol, rusi se planované kulturni a sportovni
akce, zaviraji se hranice nasi republiky, omezeno je setkavani lidi nad 30
osob, a to v¢etné soukromych oslav, uzavirany jsou restaurace, kavarny,
hospody a né¢které prodejny. Zakéazano je poskytovani sluzeb, omezen je
volny pohyb obcant. Jedna se ze strany vlady o radikalni opatteni, ktera ale
maji zabrénit Sifeni nebezpecného koronaviru. Abychom zabranili Sifeni
nebezpecného viru, nakoupili jsme dezinfekéni prostfedky a dezinfekce
rukou, které maji virucidni t€inek, a maji tak Sifeni viru zabranit. Prostory
nasi Skoly, Skolky, knihovny a ufadu prochazi pravidelnou dezinfekeci,
abychom zabranili §ifeni viru. Musime se vSichni v této dobé chovat
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zodpovédné, ale na druhou stranu nepropadat panice. Nejvice ohrozenou
skupinou jsou bohuzel seniofi, u kterych mize mit onemocnéni
koronavirem tézky a nebezpecny prubéh. Proto byla naSim senioriim ze
strany obce nabidnuta moznost zajisténi nakupd zaméstnanci obce. Pevné
vefim, ze nafizend opatfeni nasi vlady zajisti zpomaleni Sifeni koronaviru a
ze az budu psat clanek pro ¢ervnové Ozvény, bude jiz pandemie koronaviru
zazehnana.
Na zavér tohoto ¢lanku mi dovolte popfat vam do nasledujicich mésict
pevné nervy a hodné zdravi. Také vam pfeji samoziejmé krasné proziti
nadchézejicich svatki jara — Velikonoc.

Monika Vratilova, starostka obce

ZA SIRENI KORONAVIRU HROZ{ 1 KRIMINAL

Vlada (média aj.) nas ve dne v noci (spravn€) poucuji o nebezpeci, o
prevenci a opatfenich, véetné sankce (az tiimiliénové). To je chvalyhodné!
Avsak zarazejici je, jak n€ktefi lehkovazné hazarduji s nasim zdravim — a
nezdravé  riskuji. Takze ja  strucné  pfipojim  PREVENCI
TRESTNEPRAVNT:
V trestnim zakoniku jsou skutkové podstaty trestného ¢inu Sifeni nakazlivé
lidské nemoci (v § 152 umyslny a v § 153 TrZ staci i tzv. nevédoma
nedbalost) - koronavir SARS-CoV-2 v seznamu téchto chorob je. Aktualné
upozoriiuji, Zze k postihu staci i zvy$eni nebezpe¢i nakazy v mistech, kde se
jiz vyskytuje v epidemické podobé¢, a to mj. i nedodrzovanim hygienickych
pozadavkl, nedodrzovanim opatieni pii predchazeni vzniku a Sifenim
infekénich onemocnéni, porusenim zakazu cestovani nebo karantény apod.
Pachatelem mize byt osoba v karantén¢ apod., ktera umyslné nedodrzi
ptislusné povinnosti, omezeni nebo zakazy, pfiCemz staci, ze védél o
mozném ohrozeni zdravi ¢i zivota - a ,,byl s tim srozumén®. Trestni sazby
jsou stupiiovany podle nasledku az po mozny desetilety ¢i dokonce
dvanactilety trest vézenim pii nedbalostnim zptisobeni smirti.
No, je to tak na 2-3 stranky A4, takze zajemci si mohou pocist v TrZ. ,,Mi“
studenti trestniho pradva Katedry socialni patologie a sociologie Univerzity
v Hradci Kralové uz to znaji. Snad bude nase TRIDA BEZ COVIDA :-)
Vy se méjte hlavné ZDRAVE a OBEZRETNE...!

Mirek Antl

SIKOVNA APLIKACE

Poskytovatel webovych stranek nasi obce Galileo Corporation s.r.0. nabizi
obCanim moznost stahnout si aplikaci, ktera jim umozni mit vSechna
oznameni z ufedni desky obce ve svych mobilech. V této dobé je to urcité
uzite¢né a spole¢nost pro prvni palrok tuto moznost poskytuje zdarma.
Aplikaci si miizete stdhnout pomoci Google Play nebo pomoci QR kddu,
ktery najdete na webovych strankéach nasi obce www.lipanadorlici.cz.
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http://www.lipanadorlici.cz/

USNESENI ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE

LIPA NAD ORLICi . 11 ZE DNE 18. 12. 2019

Program:
- Kontrola usneseni

- Informace o stavu Gctd obce

- Zadost o poskytnuti dotace v roce 2020 — HC Lipa nad Orlici

- Zadost o poskytnuti dotace v roce 2020 — Cesky rybaisky svaz Lipa n. O.
- Zadost o poskytnuti dotace v roce 2020 — Myslivecké sdruzeni Lipa n. O.
- Zadost o poskytnuti dotace v roce 2020 — TJ Sokol Lipa nad Orlici

- Z4dost o poskytnuti dotace v roce 2020 — GC Tynisté nad Orlici

- Rozpoctové opatieni ¢. 10/2019

- Smlouva se spolecnosti AUDIS BUS

- Dodatek ¢. 2 ke Smlouvé prikazni k zajisténi sluzeb

- Dodatek €. 7 Smlouvy €. 7/2013 na zajiStovani sluzeb v oblasti nakladani
s odpady

- Rizné

- Doplnéni programu:

- Rozpoctové opatieni ¢. 11/2019

- Smlouva o zprosttedkovani pronajmu

- Novela nafizeni vlady ¢. 318/2017 Sb., o vysi odmén ¢lentd zastupitelstev
Usc

- Zadost o finanéni piispévek na poskytovani socialni sluzby rané péce
v roce 2020

- Dodatek ¢. 21 ke smlouvé o komplexnim provozovani infrastruk. majetku
AQUA Servis, a.s.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji program vefejného zasedani a jeho
doplnéni bez ptipominek.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 1/11/2019 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na védomi informaci o stavu bankovnich
a uveérovych ucth obce.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 2/10/2019 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na védomi zadost o poskytnuti
neinvesti¢ni dotace organizaci HC Lipa nad Orlici ve vysi 15 000,- K¢ na
rok 2020.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni €. 3/11/2019 bylo schvaleno.
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Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na védomi zadost o poskytnuti
neinvesti¢ni dotace organizaci Cesky rybaisky svaz, mistni organizace Lipa
nad Orlici ve vysi 10 000,- K¢ na rok 2020.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 4/11/2019 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na védomi zadost o poskytnuti
neinvesti¢ni dotace organizaci Myslivecké sdruzeni Lipa nad Orlici ve vysi
10 000,- K¢ na rok 2020.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni €. 5/11/2019 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na védomi zadost o poskytnuti
neinvesti¢ni dotace organizaci TJ Sokol Lipa nad Orlici ve vysi 100 000,-
K¢ na rok 2020.

Vysledek hlasovani:  PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 6/11/2019 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na védomi zadost o poskytnuti
neinvesticni dotace Geriatrickému centru v TyniSti nad Orlici ve vysi
20 000,- K¢ na rok 2020.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 7/11/2019 bylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé berou na védomi rozpoétové opatfeni ¢.
10/2019 schvélené starostkou obce, které je nedilnou soucasti tohoto
Zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 8/11/2019 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni Smlouvy o vefejnych
sluzbach v piepravé cestujicich ve vefejné linkové osobni dopravé k zajisténi
méstské autobusové dopravy v Lipé nad Orlici pro rok 2019 mezi Obci Lipa
nad Orlici a spole¢nosti AUDIS BUS s.r.o., se sidlem Soukenicka 242, 516 01
Rychnov nad Knéznou za cenu 24 142,- K¢ bez DPH.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 9/11/2019 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni Dodatku €. 2 ke
Smlouveé ptikazni k zajisténi sluzeb funkce povéfence na ochranu osobnich
udaji mezi Obci Lipa nad Orlici a spole¢nosti ITC plus, s.r.o., Pileticka 486,
503 41. Smlouva je navrzena na dobu neurCitou, cena za vykon funkce
povétence je 1 000,- K& + DPH.
Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 10/11/2019 bylo schvaleno.
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Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 7 ke
Smlouvée €. 7/2013 na zajistovani sluzeb v oblasti nakladani s odpady mezi
Obci Lipa nad Orlici a spolecnosti ODEKO s.r.o, Smetanova 395, 517 21
Tynisté nad Orlici. Smlouva je navrzena na rok 2020, cena ve vysi 553,80
K¢ véetn¢ DPH/obcan/rok. Déle k této cen¢ budou uctovany naklady:
skladkovné svezeného TKO - 1480,- Ké/tuna vé. DPH, recyklaéni
poplatek za plast — 1 840,- K¢/tuna veéetné DPH, za siln€ znecistény plast —
2 300,- K¢&/tuna v¢etné DPH.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 11/11/2019 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoctové opatieni ¢. 11/2019, které
je nedilnou soucasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni €. 12/11/2019 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzavieni Smlouvy o zprostiedkovani
prondjmu budovy ¢p. 148 a pfilehlého pozemku mezi Obci Lipa nad Orlici
a spoletnosti Stdpan Tomasik — REALITY RYCHNOVSKO,
Komenského 107, 517 21 Tynisté nad Orlici a povétuji starostku obce
k podpisu této smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni €. 13/11/2019 bylo schvéleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé berou na védomi novelu nafizeni vlady ¢.
318/2017 Sb., o vysi odmén &lenti zastupitelstev USC. Zastupitelé se
usnesli, ze odmény od 1. 1. 2020 nebudou navySeny o moznych 10%.
Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 14/11/2019 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na védomi zadost o poskytnuti
neinvestiéni dotace Centra LIRA, z. ., Matousova 406/20, 460 07 ve vysi
11 750,- K¢ na rok 2020.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 15/11/2019 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 21 ke
Smlouvé o komplexnim provozovani infrastrukturniho majetku mezi Obci Lipa
nad Orlici a spole¢nosti AQUA Servis, a.s. se sidlem Stemberkova 1094, 516
01 Rychnov nad Knéznou, pfedmétem dodatku je zvySeni najemného pro rok
2020 na 157 000,- K¢ s tim, ze 130 000,- K¢ bude pfevedeno na ucet obce a
¢astka 27 000,- K¢ bude ponechana u provozovatele na zdrojovém uétu obce.
Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 16/11/2019 bylo schvéleno.
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USNESENI ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE

LIPA NAD ORLICIi C. 12 ZE DNE 11. 3. 2020

Program:
- Kontrola usneseni

- Informace o stavu G¢tl obece
- Rozpoctové opatieni ¢. 1/2020
- Rozpoctové opatieni ¢. 2/2020
- Smlouva o poskytnuti dotace pro rok 2020 — HC Lipa nad Orlici
- Smlouva o poskytnuti dotace pro rok 2020 — Myslivecké sdruzeni Lipa
- Smlouva o poskytnuti dotace pro rok 2020 — TJ Sokol Lipa nad Orlici
- Smlouva o poskytnuti dotace pro rok 2020 — Centrum LIRA, z.u.
- Smlouva o poskytnuti dotace pro rok 2020 — Cesky rybaisky svaz
- Smlouva o poskytnuti dotace pro rok 2020 — Geriatrické centrum Tynisté
- Zadost o poskytnuti dotace pro rok 2020 — MAS NAD Orlici
- Smlouva o poskytnuti dotace pro rok 2020 — MAS NAD Orlici
- Smlouva o smlouvé budouci o zfizeni vécného biemene — CETIN a.s.
- Zadost o pronajem &asti pozemku parc.&. 708/1
- Z4dost o prodej asti pozemku parc.¢. 1298/1
- Zapis €. 3 z jednani kontrolniho vyboru
- Zadost o piispévek do vefejné sbirky na pomoc obci Bublava
- Z4dost o dotaci z Dotaéniho programu Kralovéhradeckého kraje
- Zadost o dotaci z portalu e-agri
- Smlouva o zruSeni prava odpovidajiciho vécnému biemeni chtize a jizdy
- Rizné
Doplnéni programu:
- Rozpoctové opatieni ¢. 3/2020
- Smlouva o spolupraci
- Oprava podlahy v PC uéebné v ZS

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji program vetejného zasedani a jeho
doplnéni bez ptipominek.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 11~ PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni €. 1/12/2019 bylo schvaleno.

Névrh usneseni: Zastupitelé berou na védomi informaci o stavu bankovnich
a uvérovych ucti obce.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 11~ PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 2/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na védomi rozpoétové opatfeni ¢.
1/2020, které je nedilnou soucasti tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 3/12/2020 bylo schvaleno.
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Néavrh usneseni: Zastupitelé berou na védomi rozpoétové opatfeni ¢.
2/2020, které je nedilnou soucasti tohoto zépisu.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 4/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni Smlouvy o
poskytnuti neinvesti¢ni dotace mezi Obci Lipa nad Orlici a HC Lipa nad
Orlici ve vysi 15 000,- K¢ na rok 2020.

Vysledek hlasovani:  PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni €. 5/12/2020 bylo schvaleno.

Névrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni Smlouvy o
poskytnuti neinvesti¢ni dotace mezi Obci Lipa nad Orlici a Mysliveckym
sdruzenim Lipa nad Orlici ve vysi 10 000,- K¢ na rok 2020.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 6/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni Smlouvy o
poskytnuti neinvesti¢ni dotace mezi Obci Lipa nad Orlici a TJ Sokol Lipa
nad Orlici ve vysi 100 000,- K¢ na rok 2020.

Vysledek hlasovani:  PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni €. 7/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni Smlouvy o
poskytnuti neinvesticni dotace mezi Obci Lipa nad Orlici a organizaci
Centrum Lira, z.0. Liberec ve vysi 11 750,- K¢ na rok 2020.

Vysledek hlasovani:  PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 8/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni Smlouvy o
poskytnuti neinvesticni dotace mezi Obci Lipa nad Orlici a organizaci
Cesky rybaisky svaz, mistni organizace Lipa nad Orlici ve vysi 10 000,- K&
na rok 2020.

Vysledek hlasovani:  PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni €. 9/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni Verejnopravni
smlouvy o poskytnuti neinvesti¢ni dotace mezi Obci Lipa nad Orlici a
Geriatrickym centrem Tynisté nad Orlici ve vysi 20 000,- K¢ na rok 2020.
Vysledek hlasovani:  PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 10/12/2020 bylo schvaleno.



Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na védomi zadost o poskytnuti
neinvesti¢ni dotace organizaci MAS NAD Orlici ve vysi 10 400,- K¢ na
rok 2020.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 11/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni Smlouvy o
poskytnuti neinvesti¢ni dotace mezi Obci Lipa nad Orlici a MAS NAD
Orlici ve vysi 10 400,- K¢ na rok 2020.

Vysledek hlasovani:  PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni €. 12/12/2020 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni Smlouvy o
smlouvé budouci o ziizeni sluzebnosti mezi Obci Lipa nad Orlici a
spole¢nosti CETIN a.s., se sidlem Ceskomoravska 2510/19, Libed, 190 00
Praha 9. Budouci sluzebnost se zfizuje na pozemcich obce: parc.¢. 704/12,
704/11, 704/10, 704/9, 704/8. 692/1, 698/5 a 698/2 v k.. Lipa nad Orlici
za ucelem ulozeni optického kabelu a skiiné RVDSL. Sluzebnost bude
sjednana na dobu neurcitou za jednorazovou nadhradu ve vysi 13 560,- K¢.
Vysledek hlasovani: ~ PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 13/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje Zamér ¢. 1/2020 pronajmu
¢asti obecniho pozemku parc.¢. 708/1 v k.u. Lipa nad Orlici o vyméie cca
430 m* za cenu 86,- K& rotné. Zamér bude zvefejnén na ufedni desce a
elektronické tfedni desce obce Lipa nad Orlici po dobu minimalné 17 dni,
od 12. 3. 2020 - 30. 3. 2020.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 14/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje Zamér ¢. 2/2020 prodeje
¢asti obecniho pozemku parc.¢. 1298/1 v k.u. Lipa nad Orlici o vyméfe cca
300 m? za cenu 240,- K& za 1m?. Zamér bude zvefejnén na tfedni desce a
elektronické ufedni desce obce Lipa nad Orlici po dobu minimalné 17 dni,
od 12. 3. 2020 - 30. 3. 2020.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 1 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 15/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo bere na védomi Zapis ¢. 3 kontrolniho
vyboru.

Vysledek hlasovani:  PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 16/12/2020 bylo schvéleno.



Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje poskytnuti ptispévku do
vetejné sbirky na pomoc obci Bublava ve vysi 5 000,- K¢.

Vysledek hlasovani:  PRO 7 PROTI 3 ZDRZEL SE 1
Usneseni ¢. 17/12/2020 bylo schvéaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje podani zadosti v Dota¢nim
programu Kralovéhradeckého kraje - dotacni program - 20ZPD10 —
Podpora hospodateni v lesich — asanace kurovcového diivi. Jedna se o
dotaci na vybudovani oplocenky v &asti lesa, ktery byl vytézen v dusledku
kiirovcové kalamity. Zadano bude o dotaci ve vy§i 17. 290,- K&.
Zastupitelé povétuji starostku obce k podani zadosti o dotaci.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 18/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na védomi podani zadosti o
poskytnuti finan¢niho ptispévku na zmirnéni dopadu kurovcové kalamity
v lesich za obdobi od 1.10. 2019 do 31.12. 2018. Zadost byla podana ve
spolupraci s lesnim hospodaiem prostiednictvim portdlu e-agri a nasledné
zaslana na Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje. Pozadovana vyse dotace
je5317,- Ke.

Vysledek hlasovani:  PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 19/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavieni smlouvy o zruSeni
prava odpovidajiciho vécnému bfemeni chiize a jizdy mezi Obci Lipa nad
Orlici a spole¢nosti MOSTRITA a.s., Praha na obecnim pozemku parc.¢.
1298/3.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 1
Usneseni ¢. 20/12/2020 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoctové opatieni ¢. 3/2020, které
je nedilnou souéasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 21/12/2020 bylo schvéleno.

Névrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje Smlouvu o spolupraci
vramci projektu Nové zasahové obleky pro JSDH Lipa nad Orlici
podaného do vyzvy MAS PRV NAD ORLICI, o.p.s. mezi Obci Lipa nad
Orlici a ZS a MS Lipa nad Orlici, okres Rychnov nad Knéznou.

Vysledek hlasovani:  PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni ¢. 22/12/2020 bylo schvaleno.



Néavrh usneseni: Zastupitelé souhlasi s vyjimkou ze smérnice ¢. 1/2016
(Zésady zadavani vetejnych zakazek malého rozsahu) na akci — Oprava
podlahy v PC uéebné v ZS za podminky, Ze akce bude realizovana ve
stejnych cenach, které byly vysoutéZeny v roce 2019, a povétuji starostku
obce k podpisu smlouvy o dilo.

Vysledek hlasovani:  PRO 11 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni €. 23/12/2020 bylo schvéaleno.

JARNI POSEZENI
DRIVE NAROZENYCH

Z dtivodu vyhlageni nouzového stavu Vladou CR
se letos na jare

NEBUDE KONAT

PRAVIDELNE
JARN{ POSEZEN{ SENIORUIL.

Moc nas to mrzi,
t&Sit se na vas budeme zase na podzim 2020.

Dé&kujeme za pochopeni.

Monika Vratilova,
starostka obce

10



VYBER STOCNEHO 2020

Vazeni spoluobcané,

v piedchozich letech s Vami byla, jako s majiteli nemovitosti, které jsou
napojeni na kanalizacni systém obce, uzaviena Smlouva o odvadéni
predcisténych odpadnich vod. Na zéklad¢ této smlouvy vyplyva majitelim
nemovitosti povinnost hradit sto¢né, a to ve vysi 350,- K¢ na 1 obcana
hlaseného v nemovitosti k trvalému pobytu.

V pfipad¢€, Ze je v nemovitosti hlaSen obcan, ktery se trvale v nasi obci
nezdrzuje, mize majitel nemovitosti pozddat o prominuti thrady sto¢ného

za tohoto obcana.

Pokud neni v nemovitosti k trvalému pobytu hlasen zadny obcan, bude
z této nemovitosti hrazeno stocné ve vysi 350,- K¢ za nemovitost.

Timto bych Vam chtéla pfipomenout, ze dle uzavienych smluv je termin
pro uhradu sto¢ného stanoven do 30. 6. 2020.

Stoéné lze také uhradit ve dvou splatkach s tim, Ze 1. splatka ve vysi %
celkové vyse bude uhrazena do 30. 6. 2020 a druha /2 do 31. 12. 2020.

Uhrada sto&ného se provadi bezhotovostné na nové ziizeny ticet obce, Gislo
uctu: 19 — 124 2882 389/0800, VS: uved'te prosim Vase Cislo popisné. Na
tomto uctu bude tvofena finanéni rezerva pro piipadné opravy a
rekonstrukce kanalizaéni sité.

Poplatek je také mozné uhradit hotové v pokladné obecniho ufadu.

Monika Vratilova, starostka obce
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OBECNI{ PRODEJNA
V LIPE NAD ORLIC|

OD 2.3.2020 BYLA V NASI OBCI OPET
OTEVRENA OBECNI PRODEJNA.

PRODEJNU NOVE PROVOZUJE
PANI ILONA KOBLASOVA.

A NENI TO PRODEJNA LEDAJAKA, MUZETE SI ZDE
KOUPIT NEJEN BEZNY SORTIMENT JAKO JE PECIVO,
KRAJENE UZENINY, SYRY, MRAZENE VYROBKY,
ZELENINU, OVOCE, ALE PREDEVSIM CERSTVE
ZAKUSKY, BUCHTY, CHLEBICKY A OBLOZENE
BAGETY.

ZAKUSKY, DORTY, CHLEBICKY SI TAKE MUZETE
OBJEDNAT NA VASE OSLAVY A VYZNAMNE
PRILEZITOSTI.

V PRODEINE SI MUZETE TAKE POSEDET U
ZAKOUPENEHO VYBORNEHO ZAKUSKU NEBO
CHLEBICKU A OBJEDNAT SI Z VELKEHO VYBERU
KAVY.

PRIJDTE SE PODIVAT A OCHUTNAT ©.

TELEFONNI KONTAKT PRO
OBJEDNAVKY:
739 444 871 — KOBLASOVA ILONA
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DEVATENACTA TRIKRALOVA SBIRKA NA
DOBRUSSKU, OPOCENSKU A V TYNISTI

Tiikralova sbirka se letos konala v CR po dvacaté, ucastni se ji kazdoro¢né
ptes 60 tisic dobrovolnikd.
Farni charita Dobruska ji zorganizovala podevatenacté.

TKS spojuje lidi v Sifeni dobra a ani letos nezmizela $tédrost a ochota
davat.
65 % z vykoledovanych penéz se vraci do Dobrusky.

Penize z Ttikralové sbirky pouzivame tradicné na socidlni sluzbu Osobni
asistence, na nakup dalSich pomicek do charitni ptij¢ovny, pfimou finan¢ni
pomoc lidem v nouzi, matkam samozivitelkdm a také posilame penize na
projekt Adopce na dalku do Indie, na skolstvi.

lidmi nejen v Dobrusce, ale z vétsi ¢asti také do hor a do okolnich obci.
Daéle jsme nakoupili dalsi pomicky do piijcovny pomticek a tuto ptjcovnu
jsme pfestéhovali do novych prostor v ul. Fr. Kupky 325. Zaroven jsme
vybudovali lepsi zazemi pro asistentky a novinkou je novy prostor a
vybaveni pro potravinovou banku. VSechny tato aktivity jsou caste¢né
hrazené i z TKS.

V celém nasem obvodu bylo zapeceténo 148 pokladnic¢ek a koledovani se
zucastnilo pies 600 dobrovolniki.

Opét se ukazalo, ze lidé Tiikralovce véEii a podle toho se chovaji.

Letos se v celém naSem obvodu vykoledovalo 802 334 K¢, coz je o
106 000 K¢ vice nez loni.

Zajimavosti letoska je, ze vytézek nebyl tak tézky jako byval. Dlivodem je
méné minci, vice bankovek. ©

Dékuji vSem lidem dobré vile za to, jakym zplGsobem koledniky pfijimate
ve svych domovech, deékuji vSem déarcim, détem a jejich rodi¢tm,
vedoucim skupinek, panim faraifim za pozehnani v kostelech, sponzoriim,
mestskym a obecnim Ufadim patii dik za administrativni dohled nad
pribéhem sbirky, za peceténi a rozpecet'ovani pokladnicek.

Jménem Farni charity Dobruska i jménem svym Vam vSem do nového
roku pteji hodné zdravi, optimismu a vzajemné lasky.

Ing. Jana Polackova
Farni charita Dobruska
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VYTEZEK TRIKRALOVE SBIRKY 2020

Dobruska v¢. Kiovic, Pulic, Domasina,
MEé€l¢an, Chabor, Béstvin, Dolu
Val, Provoz

Chlistov

Opocno v¢. Canky, Dobiikovce
Pohori

Semechnice

Mokré

Trnov, Houdkovice, Zahornice
Bily Ujezd, Roudné, Hroska, Masty
Podbtezi, Lhota u Dobrusky
Ptepychy

Ocelice, Méstec n. Dédinou

Dobré, Kamenice, Rovné, Hlinné, Spalenisté
Bystré v O.h.

Janov a Tis

Ohnisov, Zakravi

Snézné

Sedlonov

Dobrany, Nedvézi

Bohdasin

Kounov Sediviny

Bacetin Sudin

Destné v O.h.

Olesnice v O.h.

Tyniste n. O.

Lipan. O.

CELKEM

215515 K¢
9247 K&
3265 Ke

85927 K&
23 691 K¢
15 598 K¢
6410 K¢
33 739 K¢
32 092 K¢
32 687 K¢
28 822 K¢
14 352 K¢
40 687 K¢&
18 904 K¢
8 563 K¢
28 211 K¢
8 038 K¢
13 700 K¢
9425 K&
7799 K&
14 856 K¢
21 183 K¢
20367 K¢
10 871 K¢
76 207 K¢&
22 178 K¢
802 334 K¢

VSem darcim dékujeme
a prejeme vSe dobré v roce 2020!
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Farni charita Dobruska,
www.dobruska.charita.cz


http://www.xn--dobruka-uqb.charita.cz/

SPOLECENSKA KRONIKA

BLAHOPREJEME K ZIVOTNIMU JUBILEU:

Vlasté Uhnavé 95 let
Marii Cablkové 90 let
Véie Stépanové 87 let
Dobromile Kohoutkové 78 let
Janu BartoSovi 75 let
Jifiné Karlikové 73 let
Zdence Chaloupkové 73 let
Hané Kohoutkové 72 let
Marii Kopecké 71 let
Vladislavu Mynatikovi 70 let
Zdence Videnské 69 let
Marii Broulikové 68 let
Josefu Vasickovi 67 let
Jaroslavu Zahalkovi 67 let
Vladislavé Kollertové 63 let
Jaroslavu Pohlovi 62 let
Vaclavu Hromkovi 62 let
Milanu K#izovi 55 let
Petru Basemu 50 let
VITAME MEZI NAMI:

Marek Petrovsky, narozen 24. 12. 2019 v Rychnové nad Knéznou

ROZLOUCILI J]SME SE:

Anezka Vasickova narozena 21.1.1928 zemfela 7. 1. 2020
Zdenék Stépanek narozen 25.2.1947 zemiel 11.1.2020

Aktualni pocet obyvatel nasi obce k 28. 2. 2020 — 569 obyvatel.
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VZPOMINKA:

Hveézdy Ti nesviti, slunicko nehreje.
Ty se k ndm nevratis, uz neni nadéje.

Dne 13. biezna uplynulo dlouhych smutnych 10 let, co nas navzdy opustil
mij manzel, na$ tatinek a dédecek panm Miroslav Cablk. 24. dubna
budeme s uctou vzpominat na jeho nedozité 89. narozeniny.
S laskou a ve vzpominkach je stale s nami.
Nikdy nezapomene

manzelka a synov¢ s rodinami.

Dne 30. bfezna 2020 jsme si pfipomnéli 8 let smutného vyroéi, kdy nas
navzdy opustil manzel, tatinek a dédecek pan Petr Vidensky.
Stale vzpominaji
Manzelka, Iveta a Petr s rodinou,
Petra a sourozenci s rodinou.

Dne 26. kvétna 2020 si pfipomeneme 9 let smutného vyroci, kdy nas
navzdy opustila naSe maminka, babicka a prababicka pani Zdenka
Blazkova.
Stale vzpominaji

Zdenka a Véra s rodinami.

Dne 7. 2. 2020 jiz uplynulo 20 let, co nas opustila naSe drahd maminka,
babicka a prababicka pani Vlasta Havlikova.

Dne 8. 12. 2020 si pfipomeneme smutné vyroc¢i 15 let, kdy nas navzdy
opustil na§ milovany tatinek, dédecek a pradédecek pan Miroslav Havlik.
Kdo jste je znali, vzpomeiite s nami.
Rodina Havlikova,
rodina Vondrackova,
vnoucata a pravnoucata.
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7. ROCNIK RAZEK CUP

Dne 28. prosince 2019 se na sale Obecni hospody v Lipé nad Orlici konal
jiz 7. Ro¢nik Razek Cup — turnaje ve stolnim tenise neregistrovanych.

Od 13,00 hodin zacal turnaj, kterého se zucastnilo 15 ucastnikti. Vitézem
se stal Milan DuSek, na druhém misté se umistil Pavel Sedlacek a na

tietim misté Josef Kufa.

Dékujeme vSem za Ucast a za rok se t€sime na shledanou.
Dékujeme také Obci Lipa nad Orlici za sponzorovani celé akce.

Za organizatory Radoslav Koblasa

KACENI MAJKY SE SOUTEZEMI

O tom, jestli se akce bude nebo nebude konat,
vas budeme véas informovat.

Akce je naplanovana na sobotu
30. kvétna 2019 od 14,00 hodin
na hristi v Lipé nad Orlici.

Program : kdceni mdjky-vystoupeni déti z MS
soutéze pro déti
détska diskotéka
Hraje DJ Pepa
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MASOPUST 2020

V sobotu 22.2.2020 se v nasi obci konal jiz devaty ro¢nik masopustu.
V osm hodin jsme vSichni nastoupili na povoz a v ¢ele s vozikem tazenym
konimi jsme se vydali nahorni konec nasi obce. Privod, ktery Ccital
54 masek, prosel obci na obecni cestu, nové parcely az na Dlouhou Louku.
Z Dlouh¢ Louky jsme byli pievezeni na dolni konec a pokracovali
k Obecni hospode.

Celkem nas uvitali ve 40 rodinach. Vysluzku jsme meéli pfipravenou
u dalSich 22 dom, kde nebyli doma, ale pfesto na nas nezapomnéli.

Dékujeme VSEM, ktefi pro nas p¥ipravili poho3téni,
bylo toho skute¢né mnoho a v§e moc dobré!!!

Velké diky patii vSem, kteii prispéli do nasi masopustni pokladnicky, .... a
jak fikala kralovna: zapenizky dekujeme, Amalce na vozicek je
vénujeme.......,., tak uz bylo krasnych 20 000,- K¢, které jsme vybrali,
vloZeno na sbirkovy uc¢et Amalky.

Dékuji vSem, ktefi se zucastnili masopustu a sviij volny ¢as
vénovali k potéSeni druhych. Diky patfi také tam "tém nahore", kteii
nam v destivém tydnu zaridili krasnou slune¢nou sobotu.

Monika Vratilova - , Kralovna ©“

CO NOVEHO VE SKOLCE?

V lednu jsme se spole¢né sesli ve skolce plni vanoc¢nich dojmt a zazitkl
z prazdnin. A také jsme doufali, Ze ndm mésic leden nad€li alespon trochu
sné¢hu. Pfipomnéli jsme si svatek TFi krali i tradice a zvyky s nim spojené.
Starali jsme se o ptacky u krmitek na Skolni zahrad¢ a t¢sili se pii pohledu
na jejich hodovani. Naucili jsme se ptacky rozpoznavat, pojmenovéavat je,
zpivali jsme o nich pisnicky. VSak nam ptaci strom s nasimi vyrobenymi
ptacky zdobi chodbu naSi matefské Skoly. Povidali jsme si také o
zvitatkach z lesa, ktera potiebuji pomoc pravé v zimnich mésicich. Skoda,
ze nam pocasi nedovolilo vydat se za nimi s dobrotami do lesa. Alespoil
jsme chodili na del§i prochazky po vesnici i do luk v okoli, pozorovali
volné Zijici zvitata i koniky v ohradé. Ve $kolce jsme se ucili zajimavé véci
o lidském téle, o lidskych smyslech, ale i tom, jak o své télo pecovat, aby
neonemocnélo, i jak spravné dodrzovat hygienické navyky. Pii chiipkové
epidemii, ktera nas ve Skolce také zastihla, se ndm tyto poznatky moc
hodily.
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Na konci ledna jsme se rozloucili s nasi pani feditelkou Mgr. Katefinou
Guldanovou, ktera odesla pracovat na jinou pracovni pozici. Dékujeme za
témeét devet let obohacujici spoluprace, kdy jejim pfi¢inénim prosla
matefska 1 zakladni Skola velkymi zménami. Dékujeme za vstficnost,
empatii, profesionalitu i neskute¢nou pracovitost, kterymi obohatila nase
profesni 1 osobni Zivoty.
Ale to uz se pomalu blizilo masopustni obdobi — je to ¢as veseleni a
zabavy. Vyzdobili jsme si $kolku i okna, pfipravovali se a té8ili na
karneval ve $kolce. V posledni Ginorovy patek se ve Skolce seslo spousta
krasnych masek, chvalime maminky za jejich pfipravu. Zaroven dékujeme
vSem za pomoc pii realizaci tomboly, za dobroty na nas§ karnevalovy den
a podporu pfi chystani karnevalu. Véite, ze jsme si karnevalovy den, plny
soutézi, dovadéni a tance, moc uzili. Doufame, Zze se karneval stane
v matefské Skolce tradici a milym zpestfenim pro déti v obdobi na sklonku
zimy. V navaznosti na karneval jsme si povidali a ucili se o povolani a
tradiénich femeslech. Dokonce nam pani kuchatky umoznily navstévu
kuchyné a ukézaly nam, kde se vaii vSechny ty dobroty pro nase biiska.
V bfeznu knam piijel se svym vystoupenim Carovani se zvifatky
kouzelnik Jifi Krejéi. Predstaveni plné kouzel a triki jsme shlédli
spoleéné se Skoliky ze ZS. Kouzelnické predstaveni bylo zabavné,
nechybéla legrace i pisnicky, do programu se zapojily déti i pani ucitelky.
Moc dékujeme za bezva predstaveni a uz ted’ se téSime na né&jaké pristi
setkani.
Kromé¢ zabavy nas vSak Cekaji ve skolce i povinnosti a tikoly. Pfedskolaci
dostali své prvni vysvédCeni a pilné se pfipravuji na zapis do Skoly. Kazdy
mésic navitévuji Skolu nanegisto, kdy se s pani uéitelkou Mikulenkovou
pfipravuji zdbavnou a hravou formou na roli S§kolaka. Ve skolce pak, dle
moznosti, plni kazdodenné rizné ukoly, aktivity i pracovni listy tak, aby
byli na vstup do Skoly co nejlépe pfipraveni. VSech osm predskolakt
za&alo jezdit také na plavecky vycvik spole¢né s détmi ze ZS. Tentokrat do
plaveckého bazénu v Rychnové nad Knéznou.
Nez zima skonéi, vyneseme tradicné Morenu, vyZeneme zimu ze vsi a
netrpélivé budeme vyhlizet prvni ptacky z teplych krajin. S nadchazejicim
jarem spolecné s détmi uklidime po zim€ naSi Skolni zahradu, zahonky
s kytickami i1 bylinkami. Pfipomeneme si Den vody iDen Zemé,
vyzdobime jarn€¢ a velikono¢né Skolku i jeji okoli. Uz se moc t&ime
na hezké¢ slunecné dny pIné tepla a pohody. Také jsme se my,
zaméstnankyné matefské Skoly a maminky, zapojily z vlastni iniciativy do
tvofeni vyrobkl na Jarni charitativni jarmark pro Amalku v Kostelci nad
Orlici. Pfejeme této uslechtilé akci GispéSnost, az situace v nasi zemi dovoli
jeji konani.
Pfejeme vam vSem pokojné nadchazejici jarni dny se spoustou tolik
potiebného slunicka, energie a viry ve vSe dobré.

Marie Nedomanska, DiS. — vedouci ugitelka MS
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CO NOVEHO VE SKOLE

Po odchodu pani Mgr. Katetiny Guldanové je snahou vSech pedagogii
pokracovat v dosavadnim nastaveni a zachovat klidny chod Skoly. Druhé
pololeti skolniho roku jsme zah4jili ve staronovém slozeni. Na&§ ucitelsky
tym se rozrostl o Mgr. Danielu Pasekovou, kterd pfed odchodem na
matefskou dovolenou jiz u nas dva roky pracovala. Mame za sebou
bruslaisky kurz, ktery mél u déti i pedagogii velky ohlas. Zakim se
vénovali profesiondlni hokejovi trenéfi, ktefi do bruslafskych aktivit
zatazovali 1 mnoho zabavnych her. Po jarnich prazdninach jsme navazali
dalsim kurzem, a to plavani. I nadale u nas ve Skole probihaji zdjmové
krouzky jako détskd joga, kreativni Cinnosti a hra na zobcovou flétnu.
Jednou z novinek je Skolni anglicky klub pro déti 3. a 4. t¥id, ktery je
financovan z projektu PO VVV v ramci vyzvy Sablony II. To znamena, Ze
pro déti je tato aktivita zdarma. V klubu maji déti moznost zazit a
vyzkouset ¢innosti, které z diivodu veétsi narocnosti na piipravu a realizaci
neni mozné uskuteéniovat v béznych hodinach anglického jazyka. Jedna se
napiiklad o nejriznéjsi hry na podporu slovni zasoby a komunikacnich
dovednosti, zpivani anglickych pisni¢ek, sledovani anglickych pohadek
s naslednym plnénim kol dle zadani, ¢teni anglickych knih ¢i Casopist
apod. Déti se nendsilnou a praktickou formou u¢i novym slovickim a
frazim, aniz by vlastn€ védely, Ze se uci, a to je také jeden z cilii nové
vzniklého Skolniho anglického klubu.

BohuzZel i chod naseho zafizeni postupné zacala ovliviiovat situace tykajici
se koronaviru. Na zakladé doporuceni Krajské hygienické stanice
Kralovéhradeckého kraje a Ministerstva zdravotnictvi Skola zaujala
preventivni opatfeni a planované akce na biezen a duben zrusila. Jednalo se
o divadelni pfedstaveni Bold Rabbit a Maly princ v Pelclové divadle
v Rychnové nad KnéZznou. Navstéva anglickych predstaveni se u nas stala
jiz tradici a doufame, ze budeme v budoucnu moci vyuzit nahradni termin,
abychom zurocili nasi poctivou piipravu na tuto cizojazy¢nou hru. Jesté
pfed zavedenim zminénych opatfeni jsme stihli 3. biezna shlédnout
predstaveni pana kouzelnika a den poté se v prostorach télocviény ZS
konal Skolni karneval, kde bylo pro déti pfipraveno mnoho zabavnych
aktivit. Déti mohly vyhrat i zajimavé a neobvyklé ceny, jako napiiklad
vybér oblibené hry v prib¢hu vyucovani, cehoz nalezité vyuzily.

V souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace bylo ze dne
na den vSe jinak. Ministerstvo zdravotnictvi vydalo dal$i mimofadné
opatfeni a nafidilo zdkaz vzdélavani na vSech typech Skol pro potiebu
ochrany pied vyskytem a §ifenim onemocnéni COVID-19 s platnosti od 11.
3.2020 az do odvolani. Pedagogové tedy vkladaji zakiim ucivo a rtizné
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odkazy na procvicovani na tiidni stranky. Ucitelsky tym je ve skole
ptitomen dle rozvrhu, tudiz se rodice mohou za nimi kdykoliv zastavit na
konzultaci postupt pfi vysvétlovani nového uciva nebo pro tkoly, pokud
nékdo z nich nema pfistup k internetu. Konzultovat mohou také kdykoliv
emailem ¢i telefonicky. Véiim, ze vSe zvladneme a tato nelehka situace
brzy pomine. T&€Sim se, az se spolu s jarnim slunickem zase vSichni ve
skole sejdeme.

Mgr. Michaela Mikulenkova

JSDH LIPA NAD ORLICI

Zima kon¢i, jaro zac¢ind a my bychom vas chtéli informovat, co je nového
v na$i jednotce.
S nadSenim jsme zacali pfipravovat letosni jiz 9. Hasi¢sky ples, ktery jsme
byli nuceni z divodu epidemie koronaviru zrusit. V jednani jesté je, zda se
uskutecni v ndhradnim terminu v kvétnu (23. 5. 2020), nebo zda to jeste
nebude mozné.
Na duben jsme opét pro obéany pfipravili svoz vyrazeného elektrozafizeni,
ktery se uskutecni v sobotu 18. 4. 2020 dopoledne. Prosime vSechny, kdo
maji doma néjaké vytazené elektro, aby je pfipravil pfed svij dum.
V pribéhu celého roku plati, ze obéané mohou vytazené elektro dovézt na
dvur obecniho ufadu ptfed Cervena vrata oznacené cedulkou Elektrowin
Asekol.
Stejné jako v minulych letech se nase jednotka ma v Cervnu ztc€astnit Dne
integrovanych zachrannych slozek v DobruSce snasi historickou
stiikackou. Dalsi planovanou akci, které bychom se méli zcastnit, jsou
Hasic¢ské slavnosti v Litoméficich. Ty se maji konat od 12. 6. 2020.
Bohuzel ob¢ tyto akce jsou v ohroZeni, nebot’ sou¢asné vladni opatfeni tyto
akce zakazuje a my s opatfenimi souhlasime. Tak uvidime, zda se podafi
epidemii zkrotit a my vyrazime nasi Mérovku provétrat, nebo zda budou
muset byt tyto tradi¢ni akce také zruseny.
Hezké Velikonoce a jaro viem ©)!

JSDH Lipa nad Orlici

Hasi¢i poradaji v sobotu 18. dubna 2020 dopoledne

svoz vyrazeného elektrozarizeni.

Pokud doma vyrazené elektrozarizeni mate, pripravte je
rano pred Vas ddm.
Dékuji Hasici ©
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Z HISTORIE NAS{ OBCE:

ZANIKLA OBEC MICHOVICE

Byla to obec stara s bohatyma lukama, polozena mezi Lipu a Tynisté, ze
které po tricetileté valce by utvofen TyniStsky dvur. Zajimavé je i jeji
pojmenovani. Zdejsi prastaré slovanské vsi jsou jmenovany jednak po
rodech: po Bozeticich - Bozetice (zanikla ves za Zdarem), po Chotivych —
Chotiv, po PfepySich — Pifepychy, po abychom tak fekli mistnich
ukazatelich jako je Lipa, Olesnice, Zd’4r — po vypaleném lese, K¥ivina atd.
Ale kolem Tynisté je vénec vsi nazvanych po kiestanskych patronech. Jsou
to Petrovice, Stépanovsko. Albrechtice a nage Michovice pojmenované po
sv. Michalu. Svaty Michal byl u nés obliben, dosvédcuje to fada obvyklych
piijmeni jako je Michalek, Michalec, Micha i Michna.

Tim ovSem nechceme Fici, Ze misto bylo osidleno az za kiest'anské éry.
Zemédélsky vhodny kraj byl osidlen jisté jiz za kultury slezské, tedy jisté
takovych tisic let pfed naSim letopoctem. Ves Michovice by dostala své
ktestanské jméno pojmenovanim ¢i pfejmenovanim po rozdéleni knizeciho
statku. Ten pieSel do knizecich rukou po 20. fijnu 1108, kdy knize
Svatopluk zabil stafesinu rodu VrSovci Mutinu na Vraclavi u Vysokého
Myta a VrSovce pro zradu postavil mimo zadkon. Pozdéjsi domnénka, Ze
ves byla cirkevnim majetkem a Ze je pojmenovéana po mniSich Mnichovice,
neobstoji, také nikdy ve starych zaznamech se toto jméno nepouziva.
Stfedem vsi byl asi kopecek v okoli byvalé chalupy poklasného, ktera jest
asi poslednim pozlstatkem obce a svatého obrazku mezi akaty nad
potokem, protékajicim tidolicko Ve Zbrani pojmenované od kmene slova
braniti, zabraniti a zakazati. Je tam i studanka a fika se tam dosud
v mistnim pojmenovani Za Kopeckejch. Je skute¢né zajimavé, jak dlouho
se takové mistni pojmenovani udrzi. Toto pochazi urcité z doby Jifika
Kopeckého, ktery tam v Michovicich drzel grunt. Dale ves byla polozena
podél cesty zLipy do Tynisté. Nejstar$i pisemnou zpravu mame o
Michovicich z roku 1495 z kupni smlouvy, kterou Jindfich Minsterbersky
(z rodu Jitika z Podébrad) prodava riizna panstvi Vilémovi z Pernstejna. Ve
smlouvé nejsou podrobnosti, je to jen vycet jednotlivych vsi, ktery se
ostatné pamatuje i ve smlouvach pozdéjsich.

Prvni podrobnéjsi zpravu mame z rejster dichodu, pofizeny HanuSem
Haugqgicem z Biskupic, pied prodejem na kralovskou komoru, za cisaie
Maxmiliana II. jako kral ¢esky I. Podle této mély Michovice v roce 1573
celkem 11 usedlych (Lipa tenkrat 18, RaSovice 6, Jezkovice 8, Velky
Petrovice 9, Cestice 21, Kiivice 16 a Tynisté 54 usedliki). Nebyla to tedy
ves mald: roboty ma tenkrat zaznamenano 49 dni. Zda se to malo, ale
musime konstatovat, Zze v Tynisti byl jen maly statek pii tvrzi. Komise
kralovské komory ho ocenuje vroce 1575 i stvrzi jen na 500 kop
miSenskych. Do poloviny 17. stol. se zdznamy o vsi nedochovaly.
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A v soupise poddanych z roku 1651, v kterém jsou poddani zaznamenani
podle jmen a obci, se Michovice uz nevyskytuji. Tedy v této dob&é mizeme
je povazovat uz za ves zaniklou.
O Michovicich pred zdnikem mtizeme ziskat informace jen z druhé ruky, a
to z popisu Castolovského panstvi dichodniho Krause z roku 1825. Ten mél
po ruce purkrechtni knihy z let 1570 — 1650, dnes nezvéstné. Dle téchto
mély Michovice 16 poddanych sedlakt a zahradnikd, tedy proti roku 1573
vice o 5 gruntd. Dle téhoz Krause vyménil tehdejsi majitel panstvi Otto
z Oppersdorfu (ktery se psaval i Opestorfu) nejvétsi michovicky statek
Reichliv uz roku 1621 za radostovicky dvir s doplatkem 100 kop
miSeniskych. Jednalo se o velky rychtaisky statek ocenény na 1000 kop
misetiskych, ktery byl vedle stejné velkého Zemanova gruntu v Cesticich
nejvetsi na panstvi (LeSek, Pamatky archeologické, dil 12, str. 131).
Podle dalsich zapist se ve vykupovani pokracovalo, posledni grunty byly
ke dvoru pfipojeny az v roce 1671. Néco pozemki pripadlo k Lip€ k ¢islim
7 a 10. V zachovalych dokumentech je posledni zminka o Michovicich
v dil¢i ceduli zroku 1682, kterou bylo panstvi rozdéleno mezi 3 bratry
Opperdorfy (zemské desky). Dle této pfipadly k tynistskému dilu mimo
jiné také ,;sady dva nehruby v Michovicich ode dvou selskych statecki
s ttma pustyma chalupama, které na nich nebo pfi nich stoji. Mimo to
louky a palouci a vohrada u téZe vsi.“ Ani matriky nemohou nam dat
blizsich zprav o obyvatelich. Tynist'skou faru spravoval tenkrat farat
z Castolovic a kantor vedl matriku v Castolovicich a zapis provedl, jen
kdyz dostal zaplaceno. Proto zapisy z nasich obci jsou vzacné.
Z predchoziho vidime, Ze po tficetileté valce se ani v TyniStnim urbafi, ani
v soupisu poddanych (1651) Michovice ani jejich usedlici uz nevyskytuji,
ze jejich pozemky byly tenkrdt uz u dvora nebo Lipy. TotéZ potvrzuji
registra panstvi ¢astolovického z let 1659 — 60.
Rozlohu vsi Michovice udava rozloha dvora — jeji pozemky sahaly od lest
po starou lipskou cestu, pfes nyné&jsi silnici na starou rasovickou cestu po
stavé a od Voklika se tahly k Tynisti a k fece Orlici.
A mame také povést, Ze michoviéti sedlaci byli ze svych gruntti vyhnani a
ze si pak vlesich na Kiiviné zalozili novou ves, kterou pojmenovali
Vyhnanice. Povést neodpovida pravdé. Vyhnanice jiz za Haugqice v r. 1573
byly starou vsi a mély 4 usedliky. V roce 1651 se tento pocet dle soupisu
poddanych nezménil, zatim vSak z ptvodnich 16 michovickych gruntd
zbyvaly jen Ctyfi. Déle vrchnost neméla prava libovolné poddané vyhanét,
pokud dobfe hospodatili a neméli diferenci. Také ve valeénych dobach
tézko hledala zajemniky na pusté statecky, ktefi by mohli plnit z nich
plynouci povinnosti. A pak tenkrat v sousedni Lip€ byla fada pustych
gruntd, které vyhnani Michovaci mohli pievzit a nemuseli se usazovat ve
Vyhnanicich velmi chudych na vodu.
Tak to je povidani o zaniklé obci, které sepsal davny kronikédi pan
K.V.Lingr s pouzitim vSech dostupnych materialti, budiz mu za to dik.
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CERNA KRONIKA POSLA Z PODHORI,

tentokrat z roku 1910.

Flasinetari vambereéti obtéZuji obecenstvo v 1été, v zimé, kazdé nedéle a
kazdého dne svateéniho, pronikavou a vieStivou hrou na svoje
roz§temované instrumenty, vymahajice diskrece na kolemjdoucich. Jdete-li
k Doudlebtim, viesti na mosté flasinet prvni, néco dale pfi silnici druhy a
vyse jeste tieti, pozdé&ji prestchuji se kolovratkari nahoru k lesu. Vysli jste
si do pfirody pro obcerstveni a klid; zatim slySite chaos tfech protivnych
flaginetl a jste nuceni vykoupiti svoji prochazku za toto vyrazeni n€kolika
dvouhaléfi. Néco takového nikde se nedéje. Méstska rada ma tento nesvar
se vsi prisnosti zakazati.

Z Prorub u Rychnova. Casné rano ke 3. hodiné na pondéli Velikonoéni
vyskytl se tu ve vzduchu balon ve vysi asi 100 metrG. Brzy za nim letél
druhy, téz tak vysoko. Balony tyto byly pozorovany lidmi z hostince p.
Dusanka v Prorubech. Lidé vybéhli, bézeli za balony a mluvili s lidmi
v balonech némecky. Vzduchoplavci tazali se na jméno vesnice, nad kterou
jsou, a na jméno meésta v dalce, z kterého vychazela viditelna svételna zare,
totiz Rychnov. Balony letély volné severozapadnim smérem k Rampusi.
Bezpochyby se jedna o pruské vyzvédné vojenské balony.

Knihkupci sami hledaji o€istu. Pfedstavenstvo svazu knihkupcid usneslo
se navrhnouti valné hromadé¢, aby vyloucila knihkupce V. Sterna ve Vidni
za to, ze vydava oplzlé knihy. I ¢esti knihkupci méli by se ohraditi proti
ptrekladim podobnych nemravnych spist, jez mladez nasi pfimo otravuji.

Hrozna vraZda v Panské Habrové. Utulné a romantické tdoli potoka
vrazdy. Dne 10. fijna pozorovali sousedé vdovy po tkalci Barbory
Zahradnikové, 70leté stafeny, Ze tato jiz po dva dny ze staveni nevychdzi.
Hlavné upozornily je na to slepice, které tato vzdy z vecera do chléva
zavirala a které jiz dva dny na okolnim diivi sedély. Sousedim napadno
bylo, Ze jiz dvé noci téz nebylo svétlo ve staveni pozorovano. Oznamili véc
starostovi a u pritomnosti jeho vlezli oknem do uzavieného domku, kdez se
jim objevil piekvapujici pohled. Majetnice, ktera sama cely domek
obyvala, leZela v sini naznak mrtva. Myslili, ze spadla ze schodi pady.
Pfivolany obvodni 1ékat p. MUDr. Petr Kalensky se starostou p. Seidlem a
strazmistrem p. Fiedlerem nechali otevfiti dvefe a zde se jim zjevil hrozny
pohled. Po bedlivéjsim ohledani shledano, ze mrtvola méa za uchem levé
strany ohromnou ranu a vice ran a podlitin na hlavé a ze se jedna o vrazdu.
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Jak kruty boj asi ubohd vdova svésti musila! Ve svétnici vypacena byla
zasuvka v polici. Vrah Sel po penézich, le¢ mnoho jich asi nenasel,
ponévadz asi 180 korun nalézalo se v sini v troub& starych Zeleznych
kaminek, kterd ji za pokladnu slouzily. Odtud dostal se sklepem uzkym
okénkem do postranni uli¢ky, kdez po sobé stopu nohy zanechal. Vdova
nemeéla jinych piibuznych nez sestru v Solnohradsku, jejiz synové se sem
dostavili. Knizka spofitelny lukavické nalezena nebyla. Za hojné ucasti lidu
byla dne 11. fijna na hibitové lukavickém pohibena, kdez pronesl p. faraf
P. Imlauf dojemnou fe¢, poukazuje na to, ze jiz vrazda spachana byla
dité¢tem prvnich rodic¢d Kainem na Abelovi a Ze touha po penézich jiz
v povaze lidské diime. Cetnictvo po 4 dny jiz nespalo a jest stale jesté
v permanenci a ve Ctvrtek zatCen byl co podeziely z vrazdy zednicky
pridava¢ J. Sila z Panské Habrové. Dalsi horlivé vedené vysetiovani snad
pravého zlocince brzy usvedei.

HERMANKEM PROTI RAKOVINE

~~~~~

Hefmanek je skvély protizanétlivy a protiplisiovy prostiedek.
V djurvédské medicing se kromé toho po staleti pouziva ve formé Caje i na
uzkostné stavy, deprese, nespavost ¢i pro ulevu od bolesti. Hefmanek ale
zaroven snizuje hladinu inzulinu a LDL cholesterolu. A védecké studie
z nedavného obdobi, které se hefmankem zabyvaly, pfinesly i dalsi tipy na
jeho vyuziti. Jak se totiz prokazalo, je hefmanek pravy vysoce toxicky pro
buniky rakoviny prsu. Experimenty s esencidlnim olejem potvrdily, Ze
zabiji az 86 procent bunék karcinomu prsu (funguje pro né jako spoustéc¢
programované bunééné smrti). Je v§ak ucinny i u jinych druhd rakoviny,
uplatni se také v ramci rakoviny plic a prostaty, v pfipadé leukémie a
dalsich.

V ¢em tkvi sila hefmanku?

Je bohatym zdrojem protinadorového flavonoidu zvaného apigenin, ktery
je jinak tézké ziskat ze stravy. Nicméné obsahuji ho napiiklad petrzel,
oregano a celer. Jeden Salek hefmankového caje obsahuje asi dva
miligramy apigeninu, coz je ¢tyfikrat vice, nez ¢ini primérny denni piijem
u evropskych a americkych dospélych osob. Jista studie v Recku ptitom
odhalila, ze kazdy pllmiligram uZzity nad prumér sniZzuje u Zen riziko
rakoviny prsu o 17 procent!
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OSTEOPOROZA SE NETYKA JEN ZEN

Kdyz se fekne osteopordza, spousta lidi tuto diagnézu spojuje s vySSim
vékem, se stafim. Casto je také vnimana jako Zenska nemoc, bohuZel se ale
tykéd 1 muzské populace. S ptibyvajicim ve€kem dochézi ke ztraté kostnich
minerald, a tim také ke snizeni kostni hustoty. Kosti jsou kiehké a nachylné
ke zlomeninam.

Rozvoj této choroby se da do urcité miry ovlivnit prevenci, na kterou neni
nikdy pozdé, pohybem a spravnou vyzivou. Dilezita je pestra strava
s dostatecnym pfijmem piirodniho vapniku, tedy mineralu, ktery muze
odvratit fidnuti kosti. Pro udrzeni jejich dobrého zdravotniho stavu jsou
nepostradatelné moiské ryby, z potravin, které jsou bohaté na vapnik, je
vhodné zminit mlééné vyrobky, lusténiny, mandle, zeli, porek, brokolici a
listovou zeleninu. Také pohanka je vydatnym zdrojem vapniku, fosforu a
vitaminu C, z dalSich potravin je to naptiklad mak a Cerstvé ovoce. M¢li
byste pfitom védet, ze potifebu vapniku zvySuje konzumace -cukru,
sladkosti, bilé mouky a nadmérny pfijem masa a nezdravych tukd.
Pohybova aktivita by méla byt samoziejmou soucasti zdravého zivotniho
stylu, ale také vyznamné pfispiva k udrzeni pevnych kosti.

Nezapominejte také na to, ze télo potiebuje pro silnou kostru vitamin D,
ktery vznikd v kiizi pisobenim slunecnich paprskti. Méjte pod kontrolou
télesnou hmotnost, snazte se udrzet optimalni vahu, zbavte se zlozvykl
jako jsou koufeni nebo nadmeérné piti alkoholu.

DOMACI MEDICINA PROTI KASLI

Rekne se oby&ejné nachlazeni, ale podrazdéni v krku, suchy kasel miize
¢loveéku znepiijemnit zivot a narusit jeho bézné aktivity. Lidové lécitelstvi
nabizi celou fadu skvé€lych recepti. Z domaci mediciny muzete napiiklad
vyzkouset...

...jitrocelovy sirup. Pfipravte si hrst jitrocele dlouholistého, 1 litr vody, 2
kg cukru, %2 kg medu. Jitrocel nakrajite na malé kousky a vafite ve vodeé asi
pul hodiny. Pak tekutinu slijete, pfidate med a cukr a vafite tak dlouho, az
vznikne husty, ale jeSté tekouci sirup. Plnite do mensSich zavarovacich
sklenic, dobfe uzaviete a uzivate Ctyfikrat denné¢ po lzici pfi zastaralém
kasli, chrapotu a rymé¢.

...anyzovy ¢aj. Lzicku anyzu vaite ptl hodiny ve % | vody, oslad’te
medem a pijte tfikrat denné proti kasli.
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...Caj z matefidousky. Na 1 salek Caje spafite a nechate chvili natahnout %4
1zicky matetidousky, osladite medem a pijete tfikrat denné proti kasli.

...zazratny lék z podbélu. Potiebovat budete hrst podbélovych kvétl, 1
mensi cibuli, $t4vu ze 3 mensich listd aloe, % 1 vody, %2 kg medu. Hrst
podbélovych kvétl, vylisovana §tava z cibule a z listii aloe se necha ve
vodé vafit asi % hodiny. Potom ¢aj slijete, pfidate med a varite na hustotu
sirupu. Sirup se uziva Ctyfikrat denné po 1 1Zici. Blahodarné putisobi pfi
zanétu prudusek a kasli.

...Zloutkovou smés. Pripravte si 1 Zloutek, 1Zici medu, 1zici olivového
oleje. VSechny ingredience dokonale vymichate a uzivate po jedné kavové
1zicce trikrat az pétkrat denné pro ulevu pii kasli.

KUCHYNSKE TIPY

Stravitelnéjsi salat. Okurkovy salat bude stravitelné¢jsi, pokud oloupanou
okurku spafime pted krajenim horkou vodou. Pak ji teprve nakrajime a
pfipravujeme klasickym zptisobem.

Co se zapachajicim prkénkem? Nepiijemny pach, ale také zanesenou
Spinu z prkénka nebo desky na krajeni odstranime, jestlize je potfeme
ptlkou citronu, nasypeme vrstvu kuchyniské soli a nechame asi ¢tvrt hodiny
pusobit.

Levna polévka. Z tvrdého chleba muZzeme pfipravit chutnou polévku.
Napiiklad s pfidanim smetany, Zloutku a citronové stavy.

Ohrivané pomfrity. Nikdy je neohfivame znovu v tuku, ale v pare nad
hrncem. Ztstanou pak mnohem chutnéjsi a nejsou tak mastné.

Zmrazeny jako cerstvy. Zmrazeny drobenkovy kola¢ bude chutnat jako
cerstve upeceny, kdyz ho po rozmrazeni nechame pét minut zapéct v troubé
predehraté asi na 200°C.

PriliS mékka rajcata. Cim jsou rajcata zralejSi, tim vétsi mnozstvi
zdravych zivin a vitamint obsahuji. Jenze byvaji uz piili§ mekka. Proto je
dobré dat je na pét minut do studené vody.

Jak vafrit lacinéji? Pfivedeme vodu k varu ve varné konvici, nikoli v hrnci

na sporaku. D4 se tak uSetfit az padesat procent energie.
27



Zmrazena vejce. Do chladnicky nikdy nedavame zmrazit cela vejce,
protoze jsou pak velmi husta. Radéji je uslehame do pény, nebo Zloutky a
bilky zmrazujeme oddélen¢.

Viné kavy. Vite, jak udrzet kdvu co nejdéle vonavou? Zkuste ji presypat
do dozy, pridat k ni Spetku soli a dobfe promichat. Diky soli ziistane kava
vonava mnohem déle.

Figl s citronem. Potiebujeme-li jen nékolik kapek citronové $tavy a
nechceme pulit cely plod, staci, pokud jej pouze opatrné napichneme
vidli¢kou nebo pletaci jehlici a kapky vymackame. Citron potom ulozime
do lednicky.

Spravné kapani. Kapani do polévky snadno zistane v chuchvalcich. Kdyz
vsak pridame trochu soli do mouky, zustane vlacné. Davame pozor na to,
aby bylo dobie uslehané, nejlépe vidlickou. Lijeme ho vzdy jen do vafici
vody. Jakmile vyplave na povrch a piejde varem, stahneme hrnec z plotny.

Kola¢ s leskem. P&kného lesku na ovocném kol&ci docilime, kdyz ho
ihned po upeCeni potieme ziedénou meruitkovou marmeladou. Tu si
pripravime tak, Zze ji zfedime polovicnim mnoZzstvim vody, ohfejeme a
protlacime sitem.

Z casopisu Spirit 9/2020 vybrala Zdenka Videnska

BABSKE RADY:
O DOBREM SPANI

Moje milé zena sice vecer rychle usind, ale v noci se budi. A nékdy nemtize
zabrat. Neumi tzv. vypnout. S tim opravdu starosti nemam. Lehnu, vypnu a
spim. Nejen v noci, ale obcas, kdyz to jde, i ve dne.

Babicky tieba tvrdily, Ze postel ¢i cokoliv jiného, na ¢em spime, by méla
byt orientovana ve stejném sméru jako podlahova prkna. Dievénou podlahu
najdete snad jen ve vesnickych domcich ¢i na tradi¢ni chalupé. Proto i tam,
kde tradi¢ni podlaha neni, dodrzovaly a dodrzuji zésadu, Ze lizko mé vzdy
sméfovat ve sméru nebeské drahy. Nohy na zipad, hlava na vychod.
Ovsem pokazdé tak, aby nohy spici osoby nesméfovaly ke dvetim. Tato
povéra souvisi s tabu pohfebni tradice — neboztik se vzdy vynasel nohama
napfed. A¢ nejsme vétSinou pover€ivi, vSichni spime na ltizku tak, Ze nase
hlavy sméfuji pii spani smérem ke dvefim, respektujeme i smér —
vychod/zapad. Také déti, ba i ty nejmensi v postylkach to jaksi podvédomée
vyzaduji. Ve spanku se otaceji hlavou ke dvetim...

28



I dalsi babskou radu vam nabizime. Lizka by méla byt podle ni umisténa
tak, aby nebylo mozné z nich vstdvat nalevo. Teda na Spatnou stranu,
protoze ta byla spojovana s d’ablem.

V loznici tadi neradi. Pfedevsim roztoci. I v Cisté loznici jsou jich miliony.
Zivi se Supinkami lidské kizZe, jejich exkrementy jsou Gastym zdrojem
alergii, ekzému a zachvatti astmatu. K jejich likvidaci ¢asto nepomohou ani
vykonné vysavaCe. Babicky vSak v&dély jak na né. Prevlékaly luzko
pravidelné, jednou za 14 dni ¢i za tfi tydny. At se v [izku spalo ¢i nikoliv.
Matrace obracely, a €as od Casu je vyklepaly. Nejen proto, aby zabranily
jejich prolezeni, ale vyklepanim z nich vyhnali parazity.

Loznice je mistem odpocCinku, a tak by méla byt udrzovana v Cistoté.
V mistnosti plné prachu a necistot se Spatné dycha, coz se samoziejmeé
odrazi na kvalit¢ spanku. Babicky to dobie védély. A cCasto v loznici
uklizely, byt vni tfeba i nékolik tydni nikdo nespal, protoze zadna
navstéva (s ni skoro automaticky pocitaly) nepfijela. Pokud mate v loznici
koberec, kazdy tyden ho pofadn€ vysajte. Je-li vase loznice vybavena
linoleem, plovoucimi ¢i dfevénymi podlahami, pak je nejlepSim feSenim
pravidelné stirani podlahy vlhkym hadrem ¢i mopem.

Babicky ptaly i1 dobrému spani. To je ovlivnéno vinémi. V ¢asech davno
minulych se proto do matraci ¢i pod prostéradlo daval aromaticky svizel,
v 9. stoleti a pozd€ji pak i zluté¢ kvetouci pelyn€k Cernobyl, ktery pry
pfivolava zivé a piijemné sny. V minulém stoleti babinky na venkové
davaly do povlecenych polstaiti v sacku ulozeny suseny chmelovy kvét.
Chmel volné rostl skoro na kazdé vesnické zahrad€. Jeho viné pry
uklidiiovala horké hlavy a nadmérné touhy jejich manzelii. K poklidnému
spani pomaha i par kapek levandulového oleje na kousku latky vlozeném
do povleceni polstare. Plati to pry i na déti.

Odstranujte z mistnosti, v nichz spite, vSudypfitomné chuchvalce prachu!
Objevuji se i v dobfe udrzovanych mistnostech. Vysavaé je dobry, vlhky
hadr na smetaku jednou za tyden lepsi.

S létem miZete zkusit spani venku. A to zdaleka ne jen pod stanem! Za
teplych letnich noci miZzete matraci polozit i na paneldkovou lodzii.

Babicky se sice strachovaly a strachuji o vnoucata, ale védély a védi, ze i
za spoustu rokd budou na letni noci pod hvézdami vzpominat.

Z Halo6 novin vybrala Helena Holubova, kraceno.
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UPOZORNENI Z KNIHOVNY

Pani knihovnice Alena Kapucianova upozoriiuje viechny
¢tenafe, ze kvili mimotadnym opatfenim je knihovna az do
odvolani uzaviena.

Dékujeme za pochopeni.

TJ] SOKOL LIPA NAD ORLICI

Lipsti fotbalisté oznamuji, ze az do odvolani
se zadné fotbalové zapasy hrat nebudou.

Dé&kujeme za pochopeni.
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LIPSKE OZVENY — ZPRAVODAJ OBECNIHO URADU L{PA NAD ORLIC{
Odpovédné redaktorky Alena Kapucianova a Jana Hromkova.
Naklad 240 kusi.
Rozsifuje obecni urad.
Neprodejné.
Tisk Rentis Pardubice a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzaverka pristiho ¢isla 10. 6. 2020.
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