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Vtegina v lednu

A den je tichy, keehky jako skogapka.
Uvnits je slunce, také celé bilé.
I snih je bily, stromy, steechy, snih.
| tato vtegina, i tato bila chvile.

Jan Skacel

Vazeni a mili etenaai,
poejeme vam krasné Vanoce piné klidu a pohody
a v novem roce hodni zdravi, ispichu
a radosti.
Redakeni rada

Slovo starostky

Tak nam rok utekl jako voda a mame zde opit pgedvanoeni adventni éas. Mnoho z
nas v tomto éase bilancuje, co se mu v letoSnim roce povedlo, zda splnil vSe, co si
naplanoval.

Easovi nejnaroénijsi a také finanéni nejvyznamnijsi byla pro nasi obec
rekonstrukce obecniho hostince. Aékoliv se v prubihu realizace vyskytovaly vitsi i
mensi problémy, akce nakonec skonéiladne 16. gijna 2012 kolaudaci.

Dne 9.listopadu 2012 jsme podali na Mistském Ugadi v Kostelci nad Orlici Zadost o
poskytnuti finanéni podpory z ,,Programu obnovy venkova Kralovéhradeckého
kraje” na akci ,,Vymina oken a dvesi v MS, oprava plotu a fasady ZS*. Zda nase
Z&dost bude Uspisnd, budeme vidit v prubihu misice bgezna 2013 po rozhodnuti
zastupitelstva Kralovéhradeckého kraje.

Na vegejném zasedani dne 8.listopadu 2012 zastupitelé obce schvalili nové vyhlasky
tykajici se nové ceny poplatku za svoz odpadu a poplatku za psy pro rok 2013. Cena
poplatku za svoz a likvidaci odpadu se pro rok 2013 dle nové vyhlasky é. 3/2012
zvySuje na éastku 600,- Ké/osobu, vySe poplatku pro seniory ve viku 76 let a vice
eini 400,- Ké a vySe poplatku pro studenty ubytované na internati eini 300,- Ke.
ZvySenim poplatku zastupitelé reagovali na celkové naklady vynaloZené v tomto
roce na likvidaci odpadu. Z peiloZzené tabulky muZete vyeist, Ze vydaje po odeéteni
psijmu (poplatky obéanu a odmina za teidini) eini jeSti 408,09 Ké/osobu, tj. Ze z
obecniho rozpoétu jesti musime doplatit 210 573,50. Tato kalkulace je poéitana v
modelu, kdy éastku 500,- Ké hradi vSichni obéané, neni zde poeitano s tlevami pro
seniory a studenty ubytované na internati. Doufam, Ze vSichni obéané zvyseni
poplatku pochopi. Poplatek za odpady bude mozné uhradit ve dvou splatkach, a to
nejpozdiji do 28.2. a 31.8. kalendagniho roku. Dle cenové kalkulace svozové firmy
se jiztémignevyplati etrnactidenni svozy odpadu, a proto budou od roku 2013 v nasi
obci popelnice svaZzeny kazdy tyden.

Vzhledem k tomu, Ze poplatky za psy v naSi obci byly minimalni, schvalili
zastupitelé vyhlasku é. 4/2012, ve které jsou novi stanoveny poplatky za psy. Sazba
poplatku éini 200,- Ké za psa, za kazdého druhého a dalSiho psa poplatek €ini 400,-
Keé. Poplatek za psa pro drzitele, ktery je pozivatelem invalidniho, starobniho,
vdovského nebo vdoveckého duchodu éini 100,- Ke, pokud tento drzitel ma vice nez
jednoho psa, eini poplatek za dalSi psy také 400,- Ké za psa. Poplatek je splatny
nejdéle do 31.3. kalendagniho roku.

Naklady na likvidaci odpadi 2012

Druh odpadu | Ké/osobu Pocet obyvatel | Celkem
ODEKQO s.r.o.

TKO 598,10 Ké/osobu 516 308 619,60
Separace 136,90 Ke/osobu 516 70 640,40
Bio odpad cca 21,40 Ké/osobu 516 11 042,40

(véetni ves. zeleni cca 42,83 Ké/osobu)



Druh odpadu | K¢/osobu | Pocet obyvatel | Celkem

Orl. odpady - RNDr. Marek

kontejnery | cca 173,- Ké/osobu | 516 | 89 268,00

\IEKOPART Vamberk

nebezpeéné odpady | 34,30 Ké/osobu | 516 | 17 722,00

INaklady celkem | 963,70 K&/osobu | 516 | 497 269,40 |
Piijmy za odpady 2012

Paijmy za vybir poplatku 247 750,00

Odmina za separaci odpadu (EKO-KOM, Zelezo, papir,...) 38 968,90

Prijmy celkem | 286 718,90

Naklady po odecteni prijmu - doplatek obce - odpady 2012

Naklady 497 292,40
Paijmy 286 718,90
[Naklady | 408,09 K&/osobu | 516 | 210 573,50 |

Aeékoliv je venku jiz snih, dovolte mi jeSti zminku o vegejné zeleni. Musim
podikovat za vybornou préaci naSich technickych pracovniku, ale také podikovat tim
obéanum, ktegi si pged svymi domy trdvu sami sekaji. Upozornit bych chtila v3echny
vlastniky stromu a kegu, Ze dle ustanoveni zadkona €. 40/1964 Sh., Obeansky zakonik, je
vlastnik tichto porostl povinen tyto porosty udrZovat, tj. shirat jejich spadané plody a
listi, které pada na pozemky jinych vlastniku. Zaroveo je vlastnik povinen tyto porosty
udrZovat tak, aby nezasahovaly do prujezdné Sisky a vySky obecnich komunikaci a
nebranily rozhledovym podminkam na komunikacich.

Vzhledem k tomu, ze peiSla ,,opravdova bila zima®“, prosim vSechny obéany, aby
neparkovali na obecnich komunikacich, ato z duvodu provadini zimni adrzby.

Vazeni spoluobeane, dovolte mi Vam popgat z. =
jménem svym a jménem zastupitelu obce Seastné _;

a veselé vanoeni svatky, aby jste tyto svatky g
prozili v blizkosti VaSich pgibuznych a zndmych.
Do Nového roku pgejeme hodni zdravi, Stisti,
lasky, tolerance a rodinné pohody.

3 Monika Vratilova

Oznameni o uzavreni obecniho uradu v

Lipé nad Orlici
Z duvodu dovolené bude obecni Ggad v Lipi nad Orlici
od 20. prosince 2012 do 1. ledna 2013

UZAVREN.
V nutném pgipadi volejte telefonni éislo: 724 179 760.

Planované kulturni akce na 1. ctvrtleti 2013
19.1.2013 — Myslivecky ples — Obecn hostinec

8.2.2013 — Schiizka tykajict se pripravy masopustu — Obecni hostinec od 18,00 hodin
16.2.2013 — Sportovni ples — Obecni hostinec
23.2.2013 — Masopust — celd obec . Opét prostime ty, ktefi si nepFeji mivstévu pritvodu, aby
svoji nemovitost oznacili cervenou masli. Zacindme v 8,00 hodin.
30.3.2013 — Hasicsky ples — Obecni hostinec

Vysledky voleb do zastupitelstev krajit v Lipé nad Orlici,
konané ve dnech 12. - 13.10.2012

Poeet volieu, zapsanych ve stalém seznamu 412

\olebni Géast 143

Platné hlasy celkem 140

¢islo a nazev kandidujici strany Pocet hl. % plat. hlasu
7. \olte Pravy Blok www.cibulka.net 1 1,4
8.  Strana Prav Obéanu ZEMANOVCI 8 11,2
11. TOPOQ9 a Starostové pro Kralovéhradecky kraj 4 5,6
16. Strana soukromniky Eeské republiky 1 1,4
18. Kaoalice pro Kralovéhradecky kraj-KDuU-ESL-HDK-vPM 4 5,6
22. Narodni socialisté - levice 21. stoleti 1 1,4
43. Komunistické strana Eech a Moravy 46 64,4
47. PATRIOTI 16 22,4
57. Suverenita - Strana zdravého rozumu 1 1,4
60. Eeska strana socialni demokraticka 33 46,2
70. Obeéanska demokraticka strana 7 9,8
71. VYCHODOEESI 12 16,8
74. Zmina pro Krélovéhradecky kraj 2 2,8
85. SNK Evropsti demokraté 4 5,6



USNESENI ZE ZASEDANI OBECNIHO ZASTUPITELSTVA
LiPA NAD ORLICI &.17 ze dne 8. 11. 2012

Usneseni:

1) ZO bere na vidomi éerpani rozpoétu obce a informaci o stavu bankovniho Gétu u
Eeské spogitelny.

2) ZO schvaluje rozpoétové opateeni é. 5, které je nedilnou souéésti tohoto zapisu.

3) ZO schvaluje podani zadosti o dotaci z programu POV Kralovéhradeckého kraje na
Opravu plotu a fasady na budovi ZS anavyminu oken nabudovi MS.

4) ZO schvaluje smlouvu o bezUplatném pgevodu nemovitosti — spoluvlastnickych
podilu na pozemcich p.p.e. 1063/3 a p.p.e. 1196/2 v katastralnim Gzemi Lipa nad
Orlici od Ugadu pro zastupovani statu ve vicech majetkovych, se sidlem RaSinovo
nabeezi 390/42, 128 00 Praha 2, a poviguje starostku k podpisu této smlouvy.

5) ZO schvaluje zvegejnini z&miru prodeje pozemku parc. €. 708/2 a eésti pozemku
parc.e. 708/1 (od hranice pozemku 708/2 po melioraéni psikop). Prodejni cena byla
schvalena 70,- Ké/m®. Daéle schvaluje zvesejnini nabidky pronajmu zbyvajici éasti
pozemku 708/1. Zamiry budou zvegejniny na Ugedni desce a elektronické Ggedni
desce obce.

6) ZO schvaluje zvegejnini zdmiru prodeje e&sti pozemku parc.e. 698/1 o vymige cca
159 m” za cenu 140,- Ké/m’.

7) ZO schvaluje prondjem pozemku parc. &. 1242/1 o vymige 85 m’ a parc.e. 1242/2 o
vymige 8m’ za cenu 50,-Ké&/roéni. Zamir schvalen na VZ dne 13.9.2012. ZO
poviguje starostku obce k podpisu této smlouvy.

8) ZO schvaluje uzavgeni dvou smluv o umistini vegejné komunikaéni siti do tilesa
komunikace parc .. 694/4. Jedna se 0 umistini dvou kusu telefonniho kabelu, ato k
parc. é. st. 353 (ép. 197) a k parc. €. st. 352 (ép.196) v k.U. Lipa nad Orlici. Smlouvy
budou uzavgeny mezi Telefonicou Czech Republic, a.s., se sidlem Praha 4, Michle,
Za Brumlovkou 266/2, zastoupené na zakladi plné moci firmou Michlovsky —
stavebnis.r.o. se sidlem Sala$ 99, 763 51 Zlin, a Obci Lipanad Orlici.

9) ZO schvaluje OZV é. 2/2012 o stanoveni systému sbiru shromazovani, psepravy
vyuZivani a odstradovani komunélnich odpadi a OZV é. 3/2012 o mistnim poplatku
za provoz systému sbiru shromaZrovani, pgepravy vyuZivani a odstradovani
komunélnich odpadtia OZV é. 4/2012 mistnich poplatcich, které jsou pgilohou tohoto
zapisu.

10) ZO nesouhlasi s navySenim investieniho pgispivku na vybudovani ,,Cyklostezky

Eestice - Eastolovice - Kostelec n.0.“

1) ZO bere navidomi Indikativni cenovou nabidkou firmy MPP odpady s.r.0. Choceo na
nakup majoritniho podilu ve spoleeénosti ODEKO s.r.0.

11) ZO schvaluje Plan inventur pro rok 2012.

12) ZO souhlasi se zahrnutim navrhu na rozsigeni rybnika na dolnim konci v novém UP.

13) ZO souhlasi s bezlplatnym psevodem pozemku parc.. 1298/9 — ostatni komunikace
0 vymige 220 m’ v k.u. Lipa nad Orlici, ktery je vlastnictvim Eeské republiky, ve
spravi Pozemkového fondu ER. ZO povisuje starostku k podpisu smlouvy o
bezuplatném pgevodu vyse uvedeného pozemku.

14) ZO uklada starostce obce projednat s odborem dopravy pgi MiU Kostelec nad Orlici
doplInini dopravniho znaéeni na hornim konci obce v Useku od parkovisti motorestu
poep. 154,

Usneseni schvaleno poétem 9 hlasu .
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% Spoleeenska kronika

Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu:

Jarmile Pohlové
Marii Hromkové
Marii Mrazkové
Terezii Minagikové
Miladi HaSkové
Hani Bilkové

Vige Jindrové

Pavlu Holubovi
Karlu Vilimkovi
Milanu Hlavovi
Jaromiru Chaloupkovi
Evi Markové
Vladimiru Polaskovi
Bohumiru Razkovi
Pavlu Hyskovi

Hani Hylasové
Karlu Schejbalovi
Jaroslavu Markovi
Janu Charvatovi
Zdeoce Srollové
Josefu Schejbalovi
Michalu Vorliekovi
Miloslavu Cablkovi
Marii Schejbalové
Miroslavu Kapucianovi
Petru Krejéikovi
Danusi Kopecké
Jindge Kovagiekové

@ekli si ANO

99 let
85 let
85 let
84 let
83 let
82 let
75 let
72 let
71 let
71 let
70 let
68 let
68 let
67 let
67 let
66 let
64 let
63 let
63 let
63 let
63 let
62 let
61 let
61 let
60 let
60 let
55 let
50 let

David Safranek a Zuzana Zameénikova  15. 9. 2012 v Eastolovicich

Rozlougili jsme se

Pavel Pohl narozen 6. 1. 1945 zemgel 7.11.2012

Aktualni pocet obyvatel nasi obce ke dni 30.11.2012 — 519 obyvatel



Vzpominka

Dne 1. 10. 2012 to uz byl 1 rok, co nas navzdy opustil nd$ milovany
bratr, Svagr a stryc, pan Milo§ Zeméanek. Zemgel po dlouhé tizké
nemoci a jeho ztrata stale boli. Nikdy nezapomeneme a stale
vzpominame.

Sestra Vira s rodinou

Dlouhych 40 let uplynulo od 30. 10. 1972, kdy pgi leteckém neStisti v Praze - Ruzyni
zemgel nas tatinek pan Jindgich Holub.
Stale vzpomina syn Pavel s rodinou.

Dne 2. 1. 20013 uplyne uz 15 let od smrti naSeho drahého tatinka,
tchana a dideéka, pana FrantiSka DoleZala. Na jeho laskavy
Usmiv, ktery nam stéle chybi, vzpominaji a nezapomenou jeho diti =
se svymi rodinami.

Dodékovéni

Chtila bych podikovat vSem sousedum, pegatelum a zndmym, ktesi se jakymkoli
zpusobem rozloueili s mym manzelem panem Pavlem Pohlem. Dikuji za slova Gtichy a
kvitinové dary.
BuhVéamodplae.

Pohlové Libuse a rodina.

V listopadu jsme se odstihovali do Eernikovic. Dikujeme viem obéantm Lipy za taicet
let psijemného Zivota, které jsme s nimi v Lipi nad Orlici prozili.
Ladislav a Zdena Tomasovi.

Vitani obcdnki

V nedili 4. listopadu 2012 na obecnim
Ugadi probihlo letodni jiz teeti vitani
obeanku. Do Zivota a svazku obce byly
poivitani

Viktorka Neubauerovd, Simonck
Lorenc, Ladik Slechta a Julinka
Taborska.

Diti z naSi mategskeé Skoly si pod vedenim
pani geditelky Mgr. Kateginy Guldanové a
pani uéitelky Blazkové pgipravily
basnieky a pisniéky a svym vystoupenim
tak zpestaily psipraveny program. Ditem,
pani geditelce a pani ugitelce timto jesti
jednou moc dikujeme.

Novym obéankum a jejich rodiéum
poejeme jesti jednou do Zivota hodni
zdravi, Stisti a l1asky.




Treti sctkani .drive narozenych®

4
V sobotu 24. listopadu 2012 probihlo od 14,00 hodin v novi zrekonstruované obecni
hospodi dalsi setkani naSich senioru. Byli jsme rédi, Ze si v tomto jiZ psedvanoénim ease
mnoho z Vas udilalo éas a peiSlo mezi nas. V Gvodu nejprve starostka obce Monika
Vrétilova pgivitala vSechny naSe ,,dsive narozené“, sezndmila je s dalSimi kulturnimi
akcemi, které se pgipravuji, a potom peedala slovo ditem z nasi zakladni Skoly, které si
pod vedenim kantorek ze ZS paipravily pasmo béasniéek a pisniéek spojenych s vanoéni
tématikou. VWstoupeni se moc povedlo a hlavni libilo. Timto ditem i kantorkdm moc
dikujeme.
K poslechu a tanci nam hrala skupina VOKAP
slozena z pana Voslajera a pana Kapuciana, hrali a
hréali az do 19,30 hodin. VSichni se krasni bavili,
prohlédli si novou hospodu po rekonstrukci,
povidali si ataneili.
Dékujeme také novému provozovateli naseho
hostince panu Milanu Vlasdkovi za vybornou
veceriarychlou a prijemnou obsluhu.
Velky dik patii samozrejmé ¢lenkam SPOZu, které
setkani naplanovali a také uskutecnili.
Monika Vratilova — starostka obce

Advent v Z8 a MS
Lipa nad Orlici

Skola plnd pohody

Nastal adventni eas, doba, ktera by nemila byt jen dobou hektickych nakupu, horeéného
Uklidu a spichu, ale mila by byt pgedevSim éasem pohody, rozjimani, tajemného
oeekavani avzajemného setkavani.

I my ve Skole prozivdme adventni éas intenzivni a hlavni s velkym tiSenim. Na misic
prosinec jsme nachystali mnoho kulturni-spoleéenskych i zdbavnych akci pro diti i pro
vegejnost.

.....

¥ setkani seniort, kde zazpivali a peednesli
| nachystané basnieky.

Nésledovala dalsi akce - a to rozsviceni vanoeniho
4 stromeeku u MS, kde se ke skolakum pgipojily i diti
z MS. | pges mrazivé pogasi byla Géast velka a
fl poinesla i finaneni prostsedky, za které jsme rady a
) Y vyuzijeme je pro nakup hraéek do MS.

~ Diti ve Skolce i Skole seznamujeme s tradicemi
& Vanoc, prozivame advent se vim, co k nimu patai.
Atak nesmila zaéatkem prosince chybit ani tradieni
navstiva MikuldSe, éerta a andila spojena s
nadilkou.

Bihem podzimnich misicu jsme diti seznamovaly s
novymi vytvarnymi technikami, které si diti velice
rady vyzkousely a vytvorsily tak spoustu malych

drobnosti i pro své
blizké. Ae to bylo
tvogeni z kera-
mické hliny, z
pedigu v DDM 7
Slunieko, z netra-
diéniho materialu
jako je organza
nebo batikovani.

TiSili jsme seina
vanoéni pgedsta-
veni . Stidrej ve-
éer nastal”, které
jsme navstivili v
hradeckém di-
vadle DRAK a na
chystané vystou-
peni .Pujdem
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spolu do Betléma”, které se uskuteéni v hostinci 18.12., na které zveme i Sirokou
vegejnost.

vystoupeni.

Pro rodiée a diti z MS pani ugitelky pgichystaly adventni tvogeni a rodiée $koléku
jsme pozvali na Den otevgenych dvesi, kde byly k zhlédnuti prace a vyrobky z&ku,
Pobavili jsme se pgi kratkém vystoupeni, prohlédli jsme si novi zrekonstruované
prostory Skoly, které byly pravi pged findlnim stihovanim, ahlavni jsme se vanoéni
naladili.

Za viechny zamistnance ZS a MS Lipa nad Orlici bych rada véem popgala klidné
Véanoce napIniné ditskou radosti a v novém roce 2013 pevné zdravi, Stisti a spoustu
veselych chvil prozitych s ditmi.

Mgr. Kategina Guldanova

/ \4 / Vv / / .

Vanocni prani z knihovny
Tak uz mame jen nikolik dnu, nez skonéirok 2012, a budeme nejen o jeden rok starsi, ale
budeme doufat, Ze ten pgiSti rok nebude horsi nez byl ten letosni. Pokud nés potkalo nico
smutného, oSklivého nebo pgimo katastrofalniho, doufame, Ze ten pgisti rok bude lepsi,
veselejsi a pginese ndm hezké chvile. Nemocni doufaji v uzdraveni, opustini v nalezeni
nikoho blizkého a ten, kdo nema préci, doufa, Ze ji peisti rok dostane. Ano, i takové
myslenky se ndm v tomto éase honi hlavou. ProtoZe nejen zdravi, Stisti, ale hlavni
jistota, Ze budeme mit préci, je dulezitd pro kazdého elovika, ktery ji letos ztratil. Mnohé
lidské osudy jsou si podobné a jak sekl klasik L. N. Tolstoj: “...5eastné rodiny jsou si
podobné, ale ty neSeastné jsou neSeastné kazda svym zpusobem.”
Proto mi dovolte, abych vdm v3em popgéla do dalSiho roku spinini vSech vaSich pgani,
hodni zdravi a Stisti, aby vas Zivot byl jako dobra kniha s dobrym koncem, ktera potisi,
pohladi po dusi a pomuze peekonat i ty tizké chvile v Zivoti a doda nejen poueeni, ale i
radost a dobry humor. Jsou takové knihy! A k jejich pgeéteni vas zvu po cely pgisti rok do
nasi knihovny a na vasi ndvstivu se upsimni tiSim.
A na zvir pak naSim letodnim novym malym étendsim a étendskéam pgeji, aby pod
stromeékem nalezli vSechno, po €éem touzi. Protoze Vanoce jsou easem spininych
ditskych pgani, ale jsou pgedevsim o tom, Ze si najdeme éas byt spolu a uZit si pohodu.

Vano¢ni svdtky
Historické pozadi i

Aekoli Véanoce jsou pro kgeseany z hlediska vyznamnosti az za \elikonocemi, pro
vitSinu lidi jde o nejkrasnijsi svatky v roce.
Véanoce jsou znamy jako oslava narozeni JeziSe, ovSem ve skuteénosti mame opit co do
éinini s puvodni pohanskymi slavnostmi.
Nejruznijsi slavnosti okolo zimniho slunovratu (21. prosince) se konaly uz ve
starovikém @imi. Timto oslavdm se souhrnni sikalo saturnalie, protoze byly zasviceny
bohu zemidilstvi Saturnovi. Nejprve se jednalo o jednodenni veseli 17. prosince,
pozdiji byly Saturnalie prodlouzeny a trvaly az do 24. prosince. Tyto dny byly pro
@imany obzvl&3e vyznamné, protoZe pravi tehdy se stiraly spoleéenské rozdily -
chudéci si hrali na bohé&ée a otroci se stali pany, psieemz bylo povoleno bezuzdni
Zertovat.
Blize k dneSnim VVanocum vSak maji spis pohanské oslavy boha Mithry, které se konaly v
noci z 24. na 25. prosince. Datum nebylo vybrano nahodou a Gzce souviselo se zimnim
slunovratem 21. prosince, kdy je den nejkratsi z celého roku a noc naopak nejdelsi.
Aekoli ve skuteénosti jiz od nésledujiciho dne zaéne sluneéniho svitu zase peibyvat,
rozdil v prvnich dnech neni tak zasadni, a proto se lidem dgive zdalo, Ze od slunovratu az
do 24. prosince slunce jakoby stoji. Teprve pak je viditelné prodlouzeni dni, a tak se
zaéala oslavovat noc ze 24. na 25. prosince.
Nejruznijsi ritualy mily posilit sluneéni svit a zajistit, ze toto nové slunce s sebou
peinese vhodné podminky pro trodu.
Tento kult boha Mithry se zrodil pravdipodobni v Malé Asii a diky tehdejsi expanzi
gimského cisasstvi pronikl do samotného @ima, kde se stal velmi oblibenym svatkem.
Cisag Aurelius jej proto roku 274 uzékonil.
Buh Mithra mil velmi podobny osud jako Kristus - narodil se v jeskyni jako syn
samotného Slunce a jeho Ukolem byla spasa lidské duSe a boj proti zlému duchovi
Ahrimanovi, ktery chtil znieit cely svit. Mithra Ahrimana porazil a oddalil tak den
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Ahrimana porazil a oddalil tak den Apokalypsy, kdy Pan Slunce rozhodne, kdo je
heisSnik a mé byt spalen a kdo si zaslouzi napit se z npoje nesmrtelnosti. Tim Mithra
ukoneil svou misi nazemiavratil se zpit ke svému otci na nebe.

O nikolik stoleti pozdiji se objevil Kristus. | ten jako Bozi syn sestoupil na zem v
podobi elovika, aby lid peipravil na Posledni soud a vigicim zajistil nesmrtelnost
dude. Aékoliv o Kristovi Zivoti vznikla ihned gada legend, Zadné se netykala
poesného data narozeni. Nebylo tedy nic jednodussiho neZ peisoudit mu narozeniny v
den, kdy pohané uctivali Mithru - oficialni pro onu zvlastni podobnost mezi obima
osobnostmi, ve skuteénosti nejspiS proto, aby kult pohanského boha co nejdeiv
zmizel z povidomi lidi. Trvalo nikolik stoleti (a cirkev to stalo spoustu sil), nez byl
25. prosinec pgeci jen zapsan jako den Kristova narozeni. Adnes uz jen malokdo vi,
Ze tento den byl puvodni zasvicen Uplni jiné postavi.

Advent

Cirkev brzy usoudila, Ze pgichod tak vyznamného svatku jako je narozeni Krista
bude poteebovat uréitou dobu pgiprav. Stejni jako peed \elikonocemi tedy nasidila
etysicetidenni pust, do kterého vSak nepateily soboty a nedile, a proto tato doba
trvala celych osm tydnu. Pozdiji byl poéet tydnu zkracen na 6 a nakonec na psikaz
papeze Pehoge Velikého zustaly v 7. stoleti pouze 4 tydny, tedy etysi nedile. Toto
obdobi peiprav dostalo nazev advent z latinského adventus, coZ znamena paichod.

S adventem je Uzce spjato postupné zaZzehavani svici na adventnim vinci. | tento
zvyk ndm zbyl z peedkeeseanské doby, konkrétni z pohanskych oslav psichodu
nového slunce. V 16. stoleti vinec doslova zaplavil keeseany a stal se jednim ze
symbolu psedvanoeniho obdobi.

Adventni vinec je kruh splétany z vavsinovych nebo jedlovych vitviéek, protoze
pravi tyto stromy pgedstavuji Zivot a nadiji. Do vince jsou umistiny etysi svice,
poieemz o kazdé ze etys adventnich nedili je zapalena jedna z nich. Dnes maji tyto
adventni nedile své nazvy - Zelezn, bronzovd, steibrna a zlata. Je v3ak rozsisgenym
omylem hledat za timito oznaéenimi keeseansky puvod - jedna se pouze o moderni
peidomky, jejichZ zavedeni souvisi s éim dal vyssi komercionalizaci Vanoc. Jejich
Uéelem je totiz pouze zduraznit blizici se Vanoce a motivovat tim lidi k masovijsi
navstivi obchodnich domu.

Véanoénidny

24. prosinec - Stidry den

Zejména prosti lidé odjakZiva radi slavili ndboZenské svatky uZ v pgedveéer
samotného svatku, proto se tiZisti svitskych oslav leckde psesunulo na 24. prosinec.
U néas se Stidry veeer obvykle odehrava nejen s tradiéni veeesi, ktera se vitinou
sklada z rybi polévky a kapra s bramborovym salatem, ale i s darky. V nikterych
zemich éi krajich je vSak zvykem pouze slavnostni veeege - na darky si lidé musi
poékat do druhého, nebo dokonce do teetiho dne.

budoucnosti - nikde se lije roztavené olovo €i vosk do studené vody, jinde se v
umyvadle poustiji lodieky z osechovych skogapek. Nezsidka se také rozkrajuje
jablko, které ukadze bu dobré znameni - hvizdieku, nebo Spatné znameni - kgizek.
Divky, které chtiji vidit, zda se do roka vdaji, se maji postavit zady ke dvesim a pges
rameno hodit steevic - pokud Spiéka ukazuje ke dvegim, sleénu vdavky neminou, v
opaéném pgipadi si dotyéna bude muset nejméni rok poékat.
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25. prosinec - Bozi hod vanoéni (1. svatek vanoéni)

Jak uzZ bylo geéeno, pravi 25. prosinec se u starych @imanu slavil na poéest boha Slunce
Mithry. Pozdiji v keeseanské tradici bylo na tento den stanoveno narozeni JeziSe Krista.
U nas je 1. svatek vanoeni spojen s peedevsim s navstivami pgibuznych, v sadi zemi
vsak teprve natento den lidé rozbaluji darky.

26. prosinec - Svaty Stipan (2. svatek vanoeni)

26. prosince si pgipomindme svatek svatého Stipana a zarove0 i 2. svatek vanoeni.
Duvod, proé pravi svaty Stipan mé svatek hned po BoZim hodu, je prosty: pravi tento
svitec byl pravdipodobni prvnim keeseanskym muéednikem (byl ukamenovéan za
Siseni Kristova ueeni), a proto ziskal pro svuj svatek den, ktery nasleduje hned po
nejvyznamnijsim dni Vanoc. Aby byl divod slavit JeziSovo narozeni o nico dele, byl
Stipén prigazen k Vanocum a nazvan jako 2. svatek vanoéni.

Symboly Vanoc
Vanoeni stromeeek

Asi mélokdo by si umil pgedstavit Vanoce bez nazdobeného jehliénanu - obvykle
smreku, borovice nebo jedle. Nikdo ho zdobi uz s psedstinem nikolika dni, jinde je
zdobeni tradiéni sougasti Stidrého dne, a v nikterych rodinach se tohoto tkolu ujme
samotny JeZiSek, ktery své dilo peedstavi aZ po Stidroveéerni veéegi.

PgestoZe je tedy stromeéek neodmyslitelnou soueésti Vanoc, k jeho masovému rozsigeni
doSlo az zhruba v poslednich dvou stoletich. Ani pgedtim vSak nebyl zcela neznamy -
strom jako symbol nového Zivota se objevil uz u pohanu a jako takovy peetrvaval i do
steedoviku. Mozn4, Ze uZ tehdy byl kraslen ruznymi ozdobami, oviem zatim o tom
nebyly nalezeny Zadné dukazy. Prvni zminky o ozdobeném stromeeku nachazime az v
nimecké kronice brémské z roku 1570, podle niz se na stromek visela jablka, ogechy,
datle a papirové kvity. Oviem prvenstvi v pouZiti vanoéniho stromeéku si pgipisuje
lotySské misto Riga, které své navstivniky informuje napisem v osmi jazycich, Ze pravi
zde byl roku 1510 ozdoben prvni novoroéni stromegéek.

AZ do 19. stoleti vSak nevime nic o vanoénim stromeeku v naSi zemi. Teprve pak se
objevuje z&znam, Ze ozdobenym stromkem si roku 1812 zpestsil svatky na svém
zameeku v prazskeé Libni tehdejsi seditel Stavovského divadla Jan Karel Leibich. Trvalo
vSak jesti nikolik desitek let, nez se vanoeni stromeéek zabydlel i v tich nejchudSich
domacnostech.

Dnesni ozdoby maji s timi puvodnimi jen pramalo spoleéného. Zatimco jsme zvykli na
pestré baoky a elektricka svitylka, dgive se lidé museli spokojit s éerstvym éi suSenym
ovocem, ogechy, rizni tvarovanymi perniéky a obyeejnymi sviekami.

Betlém (Jeslieky)

V obdobi Véanoc se také na mnoha mistech objevuje betlém, tedy napodobeni
Kristovych prvnich dni po narozeni. Zpravidla jde o ruzni velky model jeslieek
umistinych ve chlévi, kde se JezZi§ narodil, okolo nihoZ se sousteeTuji nejruznijsi
postavieky, které JeziSkovi pginaSeji své dary. Ty nejmensi Beltémy se omezuji jen na
par figurek, mezi nimiz nesmi chybit JeziSova matka Marie a adoptivni otec Josef,
vitSinou se vSak setkdéme s gadou dal3ich postav, jako jsou Tegi kralové, pastysi, dudaci a
venkovsky lid. Scénu doplouji figurky zvigat, z nichZ nejtypiétijSi jsou oveeky, oslik éi
dobytek.

Dnes jsou éasté i Zive betlémy, kde postavy pgedstavuji skuteeni lidé a zvisata.
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Népad pokusit se zrekonstruovat scénu z Kristova nejranijsiho Zivota dostal italsky
mnich FrantiSek z Assisi, ktery svou myslenku zrealizoval v roce 1223 v italském
misti Gressio. Tradice stavini betlému se pak rychle rozSigila a dodnes patsi mezi
nejbiznijsi zvyky ve vanoénim obdobi.

Pokud jde o betlémy, drzi Eesko jedno zajimavé prvenstvi - v muzeu v Jindgichovi
Hradci jsou umistiny nejvitsi mechanické jeslieky na sviti, takzvany Kryzuv
betlém. Jeho autor Tomas Kryza na nim pracoval prakticky cely zivot, pgieemz stihl
zhotovit 1398 figurek, z nichz 133 je pohyblivych. Pro tuto unikatnost byl betlém
roku 1998 zapsan do Guinessovy knihy rekordu.

Betlémska hvézda

Betlémsky vyjev byva easto zastseSen betlémskou hvizdou, kterd& ma podobu
komety, pravdipodobni vSak o kometu vibec neslo. Vychodni (&insti i babylonsti)
astronomové vedli o kometach zaznamy uz davno pged poedtkem naSeho letopoétu,
peieemz v blizkém okoli poéatku letopoétu neni zaznamenana zadnd jasna kometa.
Kromi toho komety by tehdy povaZzovany spiSe za hrozbu nez za zvistovani Seastné
udalosti. Babylonsti astronomové v3ak zanechali na hlininé tabulce klinovym
pismem jiny zajimavy z&znam - zminili trojnasobnou konjunkci planet Jupitera a
Saturna v souhvizdi Ryb, ke kterému doSlo v roce 7 pged naSim letopoétem. Jupiter
byl tehdy Babylodany povazovén za planetu vladce svita a Saturn za planetu Zidu.
Je proto logické, Ze tento nebesky jev, kdy se Jupiter bliZil k Saturnu jako zvistovani,
mohl byt povaZovan za znameni, Ze se v zemi Zidu narodi kral, ktery ovladne celou
zemi. Je tedy mozné, Ze onou jasnou hvizdou zvistujici narozeni JeziSe Krista byla
betlémska hvizda konjunkce Jupiteraa Saturna v roce 7 psed naSim letopoétem.

Ae uZ je to jakkoli, v kazdém pgipadi $lo o skuteéni vzacny Ukaz - k trojndsobné
konjukci tichto planet dochazi pgiblizni jednou za 200 - 250 let, psieemz posledni
bylaroku 1981 a pgisti nastane v roce 2238/2239.

Kapr abramborovy salat

Lze gici, Ze tradiéni Stidroveeerni menu je nejmladsi ze vSech vanoenich zvyku.
Smazeny kapr s bramborovym salatem se na vanoenim stole objevil az v 50. letech
20. stoleti. Pgesto ryba jako takova mé dlouhou tradici - mezi keeseany byla
povazovana za postni jidlo, mohla se tedy jist v dobi, kdy byly velké hostiny
zapovizeny. Ryby byly také biznym pokrmem JeziSe a jeho ueedniku. Pgieéteme-li k
tomu dlouhou rybnikagskou tradici a chov kaprui v jiznich Eechéch, pak neni tizké se
domyslet, proé pravi tato sladkovodni ryba skoneila na slavnostni tabuli.

Puvod bramborového salatu neni zcela zndm, ale pravdipodobni se k nam dostal z
Ruska, ato o nico pozdiji nez kapr.

Darky

Déarky si u pgilezitosti saturndlii davali jiz stagi @imané, ktesi se zpoéatku
obdarovavali vavginovymi, olivovymi €i fikovymi vitviekami. Zvyk se postupni
rozSigil a pronikl i do pozdijSich keeseanskych Vanoc, psieemz puvodni ratolesti
byly nahrazeny Sirokou Skalou drobnych darku, od pochutin az po penizni dary.
ProtoZe dnes se z VVanoc stala pgedevsim honba za darky, je namisti zduraznit, Ze
smyslem tohoto zvyku nebylo zahrnout své blizké nakladnymi a luxusnimi dary, ale
prokazat si vzajemnou Uctu, lasku a soudrZnost. V keeseanské tradici pak dar
peipomina bozi lasku, kterou lidu zprosteedkoval jeho syn JeZis.
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Koledy

Véanoéni koledy se nejspiSe vyvinuly z obgadnich zpivu, jimiz pohané doprovazeli své
ritudly. Prvni vanoeni koledy, tedy zpivy propagujici zimni svatky v souvislosti s
postavou JeZiSe Krista, se objevily uz ve starém @imi ve 4. stoleti naSeho letopoetu. Tyto
zpivy se poté Sigily zejména diky FrantiSkovi z Assisi, oviem vitSina z nich byla v latini
nebo ve staré italstini. Eesky narod se koled ve svém jazyce doékal aZz v prubihu
steedoviku.

Puvod ndzvu “koleda” neni psesni zndm, ale obvykle se uvadi, Ze vznikl z latinského
slova calendae (kalendy), jimz se ptuvodni oznaéovaly prvni dny v misici, Slované pak
nézev pouzili pro dny zimniho slunovratu.

Vano¢ni hvézda
Aeékoli si pod vanoeni hvizdou muze leckdo peedstavit hvizdu, pgipadni kometu, jez
Teem kralum ohlésila narozeni Krista, eastiji se tak dnes nazyva éerveni zbarvena
rostlina Poincézie (latinsky Euphorbia pulcherrima), kterd pochazi ze steedni Ameriky
(pravdipodobni z Mexika). Jeji zelené listy se postupni mini v syti rudé, psieéemz tyto
jsou mylIni povazované za kvit - éervené listy pouze obklopuji samotny kvit, jimz je
tenka Zluta tyeinka.
Poincézie zpravidla kvete od prosince do bgezna, tedy okolo VVanoc, a nejspis proto se
jako Vanoeni hvizdastala typickou kvitinou tichto svatku

Z knihy Evy Tinkové Eeské svatky a tradice

vybrala Alena Kapucianova

Mikuld$ska nadilka pro seniory

\Y/ patek 30. listopadu 2012, tak jako kazdy rok vyrazily élenky SPOZu ke vsem
seniorum, ktesi dovrSili 80, let s mikulaSskou nadilkou. Jak je v naSi obci zvykem,
nechodime seniory obdarovavat v den jejich narozenin, ale vzdy v pgedvanoénim éase
diveata navstivi seniory, posedi s nimi a popeeji jim Seastné vanoce a vSe nejlepsi do
Noveého roku. Letos jsme obdarovali celkem 23 naSich ,,dgive narozenych*.

Dovolte mi touto cestou podikovat viem elenkam SPOZu za jejich celoroeni préaci, pgi
pgipravi kulturnich akci. Divéata, DTKUJI 11!

Helena Ticha — pgedsedkyni SPOZ

Jak sc zbavit oparu

Pgi oparu je dulezité udrzet puchyge €isté a suché. Pouzivdni make-upu muZe jeho
prubihzhorsit.

Nikdo vigi zubni pasti, jiny bylinkdm nebo octu. Opar na Ustech se obvykle hlasi v
podobi pgiznaku jako jsou pocit svidini nebo paleni, posléze misto zeervena a vytvosi se
na nim nepgijemné puchysky, naplniné tekutinou. Proé vznika? Za jeho vyskytem muze
byt nadmirny stres, nespokojenost, psychicka nepohoda stejni jako oslabeny imunitni
systém, vyeerpani, Unava. Vysev opart muZze vyvolat i menstruace, nedostatek spanku,
hormondlni zminy. Jde o infekéni virus, ktery se pgenasi psimym kontaktem - pitim ze
skleniéky, kterou nikdo pouzil, libanim, roznasi se dotykem nebo slinami.
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Jak se s oparem co nejrychleji vyporadat?

Opar je nutné oSetgit mastiekou, kterd obsahuje virostatika, napgiklad Zoviraxem.
Dobge funguje také zinkova mast, neboe zinek posiluje obranyschopnost organismu
proti infekcim, ale rovniz zlepSuje stav pokozky. Vhodny je také tekuty pudr, ktery
pusobi protizanitlivi. Na podporu hojeni se doporuéuje uzivat B komplex. Pokud se
opar objevil, je duleZité se ho nedotykat, hrozi nebezpeei, Ze se psenese na jiné misto.
Doporuéuje se také vymina zubniho kartaeku, ktery je schopny zpusobit druhotnou
nakazu. Rozhodni je vhodné koupit novy kartaeek po vylééeni oparu.

Oparuse da predchazet

Ueinnym pomocnikem v prevenci oparu jsou antioxidanty. Jedna se o latky, které
chrani tilo peed Géinky volnych radikalu. Hlavnimi antioxidanty jsou vitaminy C a
E, karotenoidy, napgiklad beta-karoten, a mineraly selen a zinek. Mezi potraviny,
které jsou bohaté na antioxidanty, patei napsiklad zeli, éesnek, mrkev, brokolice,
hrozny, citrusové plody, jablka, listova zelenina, eervena gepa, Spenat, papriky.
Pokud trpite na opary opakovani, mili byste z jidelnieku vygadit nebo alespoo
omezit konzumaci ogisSku, ryZe, tistovin, Zelatiny, eokolady, neboe obsahuji
aminokyselinu arginin, ktera vzniku oparu napomaha.

Lidova medicina

Jak naznaeéuji mnohé vyzkumy, spoustiéem vzniku oparu je stres, ublizena duse,
potlaéovany vztek, psychickd nerovnovéha. Proto je tgeba v prvé gadi dbat o
psychickou pohodu. Naugit se vytvéset pozitivni postoj k Zivotu, najit si eas na
relaxaci, dostateeny odpoeinek.

Nikomu se osvideuje pgikladat na postizené misto ledové obklady, a to hned pgi
prvnim pgiznaku mraveneeni a svidini. Zkusit muZete peikladat chladny a vihky
sééek zeleného éaje, ktery pgindSi ulevu od nepgijemného paleni. Z bylinek
jmenujme teeba hesméanek nebo meduoku.

Eim sniZit krevni tlak

Jakymi varovnymi signaly se muze vysoky krevni tlak projevit? Pozorujete-li na
sobi zavrati, eastou bolest hlavy, huéeni v uSich, nahlé krvaceni z nosu bez viditelné
peiéiny, duSnost éi problematické dychani, mili byste zajit k 1ékagi.

Zavysoky krevni tlak - hypertenzi - se zpravidla povazuje hodnota vy3si nez 140/90
mm Hg. Zvy3en y tlak v tepnéch se nijak neprojevuje, neboli, postizeni lidé se easto
citi zdravi. Jde v3ak o civilizaéni onemocnini, které kdyZ se nelééi, muze mit velmi
véazné nasledky. D4 o sobi viditaz v psipadi infarktu nebo cévni mozkove pgihody.
Hypertenze éasto souvisi se Spatnou Zivotospravou. VitSinou se objevuje u lidi s
nadvahou, kugdku, u tich, ktegi piji hodni kévy, peilis soli, Ziji v neustalém stresu.

Co muzeme sami udilat pro snizeni svého krevniho tlaku? V prvé sadi zminit své
Zivotni navyky. Snazte se dosahnout normalni hmotnosti, omezit piti alkoholu. Na
jidelnieku by se mily denni objevovat éerstva ovoce a zelenina. Vhodna je redukce
pouzivani kuchyoské soli. Misto soli je lepsi jidlo dochutit nejruznijSimi bylinkami,
vooavym kogenim. Pouzivejte kvalitni rostlinné tuky a hodnotné oleje. Pgi snizovani
vysokého krevniho tlaku muze pomoci napgiklad celer, cibule, pérek, z ovoce
grapefruit, jablka, banany, mango. Schopnost snizovat krevni tlak méa také véeli med.
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Doporueuje se pravidelnd konzumace sOjovych produktl, ovesnych vloeek.
Pravidelni cviéte, vinujte se fyzickym aktivitdm, jakykoliv pohyb a tilesny trénink
je vybornou prevenci proti vysokému krevnimu tlaku, ale rovniz pged obezitou nebo
infarktem. Stejni duleZité je také pistovat dobré emoce, pozitivni vztah k Zivotu,
neboe stres, hniv, zloba, strach a napiti patesi k rizikovym faktorum pro vznik
vysokého krevniho tlaku.

Deset ogechu denni

SezoOna ogechu je vlastni po cely rok, ale psedevsim v zimi, v pgevanoenim éase, jsou
neodmyslitelnou soueasti nejruznijsich pokrmu, zejména mouéniku a sladkosti. Na
svateénim stole se objevuji jako vynikajici pochoutka, ale mozna nevite, Ze jsou
bohatou zésobarnou cennych latek a oleju. Wzivuji mozek, jako antioxidanty se
uplatouji v prevenci civilizaénich chorob tim, Ze chrani organismus pged volnymi
radikaly. Nejméni deset ogechu denni jako velmi vyzivna a zdrava svaéinka muze
vyznamni peispitke zdravi.

Mandle. Jsou povaZzovany za kralovny mezi ogechy. Obsahuji zejména vapnik,
hogéik. Posiluji nervovou soustavu, brani rakovini tlustého steeva, klouby pged
artrézou, zlepSuji kvalitu kuze, zmirouji Gzkost a podrazdinost, snizuji riziko vzniku
Alzheimerovy choroby. Vitaminy E a B2 jsou duleZité pro oéi.

Vlasské ofechy. Obsahuji pgedevsim vitaminy A, B, D a E. Je v nich hodni zinku,
vapniku a magnézia. Vlasské ogechy podporuji einnost srdce a nervu, zabraouji
kornatini tepen, snizuji hladinu cholesterolu v krvi, nikolik ogechu snidenych veéer
navozuje dobry spanek.

AraSidy. Nejzdravijsi jsou neprazené a nesolené. Jsou dobrou prevenci zubniho
kazu, podporuji krvetvorbu, pozitivni vliv maji na nervovou soustavu, blahodarni
pusobi pgi nemocech srdce, krevniho obihu a latkové pseminy.

Pistacie. Vitaminy, stopové a dalsi latky v pistéciich snizuji hladinu cholesterolu,
maji preventivni Geinek proti ruiznym druhtm rakoviny.

Kesu ofisky. Obsahuji velké mnozstvi zinku, ktery je duleZity pro spravnou funkci
imunitniho systému. Vitaminy skupiny B pomahaji proti Unavi a porucham
koncentrace, jsou vhodné pro oslabené lidi, psirodnim antidepresivem. Pgiznivi
pusobi na oéi, sliznice a kvalitu pokozky, vlasu a nehtu.

Liskové ofisky. Jsou bohaté na mineralni latky a stopové prvky. Obsahuji kvalitni
oleje, vitaminy, jsou neocenitelnym zdrojem energie psi fyzickém vyeerpani.
ZlepSuji pamie, pusobi preventivni proti ledvinovym kamenum, posiluji
organismus. Podporuji chue k jidlu, funkci slinivky a sleziny, snizuji krevni tlak.

Triky a tipy psi peipravi masa

V rodinném rozpoétu patei maso k nejdraz$im potravinam, a tak je nezbytné s nim
Geelni hospodasit. Nechte se inspirovat nikolika praktickymi radami.
Maso nikdy nevagime prudce, protoZe tak zlstane dlouho tuhé a ztraci Seavnatost a
chue. Jakmile zaéne voda vgit, zmirnime peikon tepla a vagime mirnym varem.
Pgi peéeni maso nepropichujeme, nybrz obracime dvima lZzicemi. Propichovanim by
se zmasa uvolnilo vice S«avy a maso by pak bylo mnohem sussi.
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Pged kuchyoskou Upravou musi byt maso dobge odlezelé, Odlezenim, tedy zranim
nastavaji v mase zminy pusobenim chemickych reakci. Maso ztraci tuhost, stava se
jemnym, dobge stravitelnym, ziskava charakteristickou vuni a chue.

Kuge bude mit keupavou kureiéku, kdyZ ho pged vloZenim do trouby potseme sladkou
smetanou.

Maso uréené na peéeni pokud mozno vykostime - [épe a rychleji se propeée a po upeéeni
se snadniji porcuje. Jestlize maso nikolikrat peelijeme pivem, nebo kréatce pged
dopeéenim potgeme medem a nechdme jesti deset minut péct pgi vysoke teploti, ziska
krasnou kaupavou kurku.

Peeené maso vzdy podlévame pouze horkou vodou éi vyvarem. Podlévani studenou
vodou zpusobi, Ze maso ztvrdne.

NaSe babieky pgidavaly k tvrdému masu trochu octa.

JestliZe se ndm podagi peéeni pgipalit, okamZiti vyjmeme maso na talig a oZehnutou éast
ostrym nozem sesizneme. Do @istého pekaée ddme novy tuk, ktery rozehsejeme,
peiddme maso, podlijeme vodou nebo vyvarem a dopeéeme domikka.

Dusené maso bude keehéi a Seavnatijsi, kdyz k nimu pgidame pgi duSeni nadrobno
nakrajeny ananas nebo kiwi.

Chutné recepty kuchare Fandy

Zapecené karbanatky

Potgebujeme: 500 g mletého masa, kelimek zakysané smetany, 2 vitsi cibule, 1 kilogram
brambor, 150 g tvrdého syra nastrouhani, 1 vejce, olej, sul, pepg, grilovaci kogeni.
Postup: Na pekaé nalijeme trochu oleje a oloupané, na koleeka nakrajené brambory.
Osolime, opepgime, dadme trochu grilovaciho kogeni a posypeme je na koleéka
nakrajenou cibuli. No to ddme z ochuceného mletého masa utvogené karbanatky a
nechame zapéct asi 30 minut. Pged dopeéenim zalijeme kysanou smetanou a
nastrouhanym syrem. V troubi nechdme dojit jesti asi 10 minut.

Téstoviny s tuniakem a brokolici

Poteebujeme: 400 g tistovin, vitsi konzervu tudaka, 1 cibuli, 1 mensi brokolici, malou
konzervu sterilované kukugice, olej, sul, pepg, petrzelovou nae.

Postup: Tistoviny uvagime podle ndvodu v osolené vodi. Konzervu tudaka nechdme v
sitku odkapat a pak nakrajime na mensi kousky. Na panvi rozehgejeme olej, pgidame
nakrajenou cibuli, omytou a na ruzieky rozebranou brokolici, orestujeme a podlijeme
vodou. KdyZz je brokolice mikkd, pgiddme kukugici, kousky tuddka a vSechno
prohgejeme. Nakonec smichame s tistovinami. Na taligi zdobime petrZelovou nati.
Rizky na pomeranéich

Potgebujeme: 4 kotlety nebo gizky, 1 cibuli, 2 strouzky eesneku, 1 pomerang, 3 mrkve,
350 g fazoli, pepg, sul, 400 g rajeat, olej.

Postup: Maso dobge rozklepeme, osolime, opepgime a orestujeme na rozehgatém oleji po
obou strandch a uloZime na teplém misti. Na oleji orestujeme cibuli, psidame
pokrajenou mrkev a eesnek, po piti minutach rajéata, omytou pomeranéovou kuru, sul a
peps. Na tuto smis vlozime maso, které asi 15 minut dusime. Seavu rozmixujeme
ponornym mixérem. Na zavir psidame fazole a dusime alespoo dalSich 15 minut. Pged
dokonéenim vloZime do pokrmu asi Sest misiékt pomeranée. Podavame s vagenymi
brambory.
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Vatime sc Spiritem - vanocky symbolem Vanoc

Domacivanocka

Pottebujeme 30 g drozdi, 80 g piskového cukru, 500 g polohrubé nebo hladké
mouky, asi 200 mI mléka, 120 g méasla nebo jiného tuku, 1 saéek vanilinového cukru,
2 - 3 Zloutky, kuru i Seavu z pulky citronu, 60 g rozinek, 60 g oloupanych mandli,
trochu muskatového ogiSku, trochu soli, mouékovy cukr na posypani, rozslehany
bilek.

Postup: V misce smichame droZdi se 1ziékou cukru, 1Zici mouky a éasti vlazného
mléka, zakryjeme a nechame pgi pokojové teploti 10 minut vzejit kvasek. Do misy
prosejeme mouku, pgiddme kvasek, rozehgaty a vlahy tuk, zbyly cukr, vanilinovy
cukr, Zloutky, nastrouhanou kuru a $eavu z citronu, muskatovy ogiSek, sul a se
zbylym mlékem zpracujeme tisto, které by milo byt pruzné. Tisto peikryjeme
utirkou a nechdme na teplém misti dvi az tgi hodiny kynout. Pak ho znovu
prohniteme a zapracujeme rozinky a mandle. Nechame jeSti nejméni pul hodiny
kynout. Potom tisto rozdilime na sedm dilku, z kazdého vyvélime dlouhy véleeek.
Ze Sesti véaleeku upleteme dva copy po teech pramenech. Jeden cop pgeneseme na
plech vylozeny papirem na peéeni, promaekneme do Sigky, psidame druhy cop, ktery
zformujeme vice do vysky, Valeéek zbylého tista stoéime do spirdly a polozime na
horni cop, jeho konce podsuneme pod vanoeku a nechame ji jesti dvi az tsi hodiny
kynout. Zapneme troubu na 190 stupou Celsia. Véanoéku potgeme bilkem
rozSlehanym s trochou mléka a vloZime do peedehgaté trouby. Asi po piti minutach
snizime peikon tepla na 150 stupou Celsia a dopékame dozlatova. Peéeme asi 50
minut.

Tvarohova vanocka

Potitebujeme: 150 g mésla nebo jiného tuku, 150 g mouékového cukru, 1 séeek
vanilinového cukru, 2 vejce, 250 g mikkého tvarohu, 5 Izic mléka, 2 1Zice rumu,
Seavu a kuru z 1/2 citronu, 50 g sekanych loupanych mandli, 50 g rozinek, 500 g
hladké mouky, 1 saéek kypgiciho prasku do peéiva, Spetku soli, mouékovy cukr na
posypani.

Postup: Zmikly tuk utseme s mouekovym a vanilinovym cukrem do piny a
postupni zaSlehdme vejce. Do méslové piny pgiddme mikky tvaroh, mléko, rum,
Seavu a nastrouhanou kuru z citronu a vySlehame hladky krém. Plech vyloZime
papirem na peéeni a zapneme troubu na teplotu 180 stupou Celsia. Do zakladni
hmoty pgiddme mandle, proplachnuté rozinky a postupni zapracujeme prosatou
mouku smichanou s praSkem do peeiva a sul. Tisto zpracujeme na vale posypaném
hladkou moukou a hniteme, aZ je vlaéné a hebké. Tisto rozdilime na tei dily, ze
kterych vyvalime stejni velké prameny. Spleteme je do copu a vzniklou vanoéku
peeneseme na pgipraveny plech. Potseme rozehsatym méslem a vlozime do trouby.
Po zapeéenti, asi po 10 minutéch, psikon tepla snizime na 160 stupou Celsia a peeeme
jesti 35az 40 minut dozlatova.
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Myslivecké sdruzeni Lipa nad Orlici

Elenové sdruzeni spoleéni s Honebnim spolegenstvem vlastnikdl pozemku provadi
aktualizaci honitby .

Tato povinnost vyplyva ze zakona o myslivosti a neni to kol jednoduchy. Po aktualizaci
vlastnikl pozemkl bude svolana valnd hromada Honebniho spoleéenstva, kterad
prodlouZi platnost uznané honitby nadalSich 10 let.

Starost 0 zvis v tyto mrazivé dny, kdy to zvig nejvice potgebuje, je vSak prvogsadym
Ukolem v8ech myslivcu. Pravi v tuto dobu je nutno pravidelni zasobovat krmelce a
zasypy pro zvig senem, zrninami, letninou, tvrdym chlebem a soli, aby ani v tomto
obdobi zvig nestradala.

Apravi teT, kdy zvig pravidelni navstivuje psikrmovaci zagizeni, je nejvhodnijsi éas k
podani | éeivych medikamentu.

Dikujeme v3em, jeZ jsou spgiznini s pgirodou a zvigaty, a do
nového roku pgejeme mnoho pohody, zdravi a radosti v
okruhu rodiny a kamaradu.

za MS Lipa V. Hromek

a I
CLENOVE MYSLIVECKEHO SDRUZENI UAS TiMTO ZUou NA

TRADIGNi MYSLIVECKY

PLES

19. LEDNA
\/ OBECNIM HOSTINCI.
BOHATA 2VERINOVA TOMBOLA.

STYLOUA MYSLIVECKA VYZDOBA.
PREDPRODEJ MiSTENEK NA TEL. 724 184 492

- 4
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JSDH Lipa nad Orlici

Mili spoluobeane chtil bych vas jménem celeho sboru Y par gadcich mfornovat 0
novinkach adini v naSem shoru. 3

Jak vSichni jisti vite, v z&si jsme pogéadali
Stezku odvahy pro naSe nejmenSi
spoluobéany. Tato akce se konala v mistnim §
lese. Diti zaéinaly u myslivecké chaty a
podle faborku dosli az k Hromkovym
mokgadum. Cestou je éekaly ruzné
poekazky a soutize, jako napgiklad Splh na
lani, znalost stromu a zvigat, pozndvani
dopravnich znaeek, lanova dréha a dalsi. ,
Na konci dostaly diti drobnou odminu. Dle 85
mého nadzoru se akce vydasila a ditieky §
byly moc Sikovné a stateené, i kdyz Gpini §
bez slziéek se to neobeslo. Timto bych chtil &
podikovat vSem, ktesi se na pegipravach a
samotné akci podileli.

Déale bychom se vam chtili tak troSku
pochlubit. Podagilo se ndm zprovoznit nasi
starou dobrou kooskou staikaéku. | kdyZz to |
stdlo hodni préce a usili, stalo to za to.
Timto dikuji celému shoru za snahu a pili,
se kterou na staikaéce pracovali. W, naSi
mili spoluobéané, budete moci naSi
chloubu v celé své krase a funkénosti
zhlednoutnadltskem dni.

. Také bych vés chtll srdeenl pozvat na
jiz druhy hasiésky ples, ktery se bude
konat v sobotu 30. bgezna 2013 v
mistnim hostinci. Stejni jako v
~ letodnim roce vés éeké bohaté tombola
| adoufdm, Ze i spousta zabavy. K tanci a
| poslechu ndm bude hrat skupina
SONG z Kostelce nad Orlici. Pevni
vigim, Ze ples se vydasi skvile jako ten pgedesly a sejdeme se v hojném poetu

minimalni tak jako v letoSnim roce.
Na zévir bych vém véem cht‘ll popﬂét krésné Vénoce vénoéni svétky plné pohody a
S pozdravem za JSDH
Miroslav Havlik
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Zpravy od vody Fotbal - to je hra

Okresni pi‘ebor 2. tiidy podzim 2012 -SYNYT

Jak to vypada s rybnikem na hornim konci nasi obce 11.8. sobota 17.00 Lipan.Orl. A-FCRoveo 4:2
Rybnik byl vytvogen uz v dobi hospodage rybasského spolku v Lipi. Puvodni majitel 19.8. nedile 15.00 Lipan.Orl. A-SokolJavornice A 8:0
Jaroslav Miller starsi dal k dispozici pozemek k vybudovani rybnika. BohuZel nedoslo k 25.8. sobota 17.00 Lipan.Orl. A-SK Solnice 1:2
peevodu majetku. Proto dnes patei rybnik synovi, ktery ho pronajal rybagskému spolku v 1.9. sobota 17.00 DoudlebyB-Lipan.Orl. A 0:7
Lipi. 8.9. sobota 17.00 Lipan.Orl. A-Sokol ZTérn. Orl. 1:0
V rybnice rostou nové ryby pro rybagsky revir v Lipi. Kazdy rok se zde konaji rybasské 16.9. nedile 16.30 Petrovice-Lipan.Orl. A 2:2
zavody mladeZe i dospilych. V prostoru rybnika byla vybudovana na bgehu rybnika 22.9. sobota 16.30 Lipan.Orl. A- SK AlbrechticeA 5:1
chata, ktera slouzi jako sklad nagadi, a v hlavni mistnost vyuziva vybor rybast k 30.9. nedile 16.30 PgepychyB-Lipan.Orl. A 1:2
schuzkam a pro éinnost spolku. 6.10 sobota 16.00 Lipan.Orl. A- Banik Vamberk 0:1

13.16. sobota 16.00 Zdelov-Lipan.Orl. A 0:4
20.10. sobota 15.30 Lipan.Orl. A-FC Spartak Rychnovn.Kn.B 2:2
27.10. sobota 15.30 Lipan.Orl. A-Sokol Kosteleckd LhotaA  6:2

3.11. sobota 14.00 Kauivice-Lipan.Orl. A 2:3
10.11. sobota 14.00 Roveo-Lipan.Orl. A 1:1
Tabulka:

1. Vamberk 14 12 2 0 46:14 38
2.Rychnov B 14 11 2 1 40:19 35
3.Albrechtice A 14 11 1 2 61:18 34
4.Lipa A 14 9 3 2 16:16 30
5. Solnice 14 6 2 6 29:31 20
6. Zdelov 14 5 3 6 25:29 18
7.Kostelecka Lhota A 14 6 0 8 35:44 18
8. Kgivice 14 5 1 8 25:26 16
9. Petrovice 14 3 6 5 21:28 15
10. ZTar 14 4 2 8 34:38 14
11. Pgepychy B 14 4 2 8 23:36 14
12.Javornice A 14 4 2 8 25:43 14
13. Roveod 14 2 4 8 20:41 10
14. Doudleby B 14 1 0 13 14:60 3

Strelci branek okr. prebor2. tfidy - SYNY T podzim 2012
Kolag 8x, Sikora 8x, Eepelka 7x, Charvat E. 5x, Grim 5x, Sreibr J. ml. 3x, Uhnavy

3x, Plan 2x, Vadata 1x, Rektor Z. 1x, Brzokoupil M. 1x, Tulka 1x, Fligr 1x

zapast vyhry remizy prohry
14 9 3 2 46:10 30bodu

Vladislav Bilka
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Okresni piebor 4. tiidy podzim 2012
11.8. sobota 17.00 OleSnicevO.h.-Lipan.Orl.B 1:4 MME V s KN
18.8. sobota 10.00 Lipan.Orl.B-FCDomaSin 4:1
25.8. sobota 14.00 LabueRK-Lipan.Orl. B (Slatina) 0:5
2.9. nedile 14.00 Lipan.Orl.B-Eermnan.Orl. 8:0 No PRODEJNY
8.9. 17.00 i i i 0:0(3:1)p.k.
.1 ﬁ

sobota Union Rokytnice v O.h. - Lipan. Orl. (Miadkov)
15.9. sobota 16.30 Lipan.Orl.B - SokolJavornice B

22.9. sobota 16.30 Kosteleckéa Lhota B - Lipan. Orl. B 1;2

30.9. nedile 10.00 Lipan.Orl. B - Sokol Kostelecka LhotaB 6:0

7.10. nedile 10.00 JavorniceB-Lipan.Orl.B 1.5

14.10. nedile 14.00 Lipan.Orl.B-Labue RK 0:1 4 L\ ARG ‘ j
Tabulka: Pondeli-pate : .30 - 17.00 hod, Sobota :7.30 - 11.00 4od
1.LipaB 10 8 1 1 36:6 25

2. Labue RK 10 7 2 1 30:17 25 V.

3. Eermné 10 5 1 4 16:22 17 V "NIQ’I NAD ORl IC/
4, Javornice B 10 4 1 5 17:20 13

5. Olednice 10 4 1 5 19:27 13

6. Domasin 10 3 2 5 17:18 11 NA PROTI opr ,cs
7.Union Rokytnice 10 2 2 6 23:26 10 o

8. Kostelecka Lhota B 10 2 0 8 8:30 6 :

Sti‘elci branek okr. piebord4. tfidy podzim 2012 5
Dolezal 12x, Kopecky 5x, Brzokoupil M. 5x, Charvat E. 3x, Sreibr J. ml. 3x, Fligr 2x,

Csontos M. 2x, Kral 1x, Charvat P. 1x, Malik 1x, Tulka 1x.

zapasy vyhry remizy porazky
10 8 1 1

26:6  25bodu
Pratelské zapasy podzim 2012
Dobruska- Lipan. Orl. 6:0 R
Lipan. Orl.-Opoéno 35 Eepelka, Vasata, Kolag
Pgepychy - Lipan. Orl. 31 VaSata R
Lipan. Orl. - Borohradek 4:1 VaSata 2x, Kolag, Eepelka
Lipa n.Orl. -Tynisti n.Orl. 10:0
Lipan. Orl. -Rychnov (dor.) 2:5 Sikora, Kolag
Borohradek - Lipan. Orl. 2:4 Halig 2x, Grim, Palén

KILEDRNE, E’IRI!J;IEMNE W&R\@(CNE SYATKY
A HODNE ZDRAY f Y NOY EM ROCE
b4 &‘?»IEM OBCANUM
PREJi SPORTOVCH
T) SOKOL LiPA N. ORL.

/] fys SI URCITE VYBERETE.
TESIME SE NA VAS!
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Spravn frczodnd Jopravni coaty

Prijezdy a o

djezdy viaku

Plati od 09.12.2012 do 14.12.20M3

Zeleznicni stanice

LIPA NAD ORLICI

Viak smér
PrijezdCdjezd|Druh| Cislo | Z - do Poznamk
50 501 Os | 20200| Hradec Kralove hl.n.( 4.30) Rychnov nad Knéznou( 5.21)[x jede vl & &
5.24 524| Os 5140 PotStejn{ 4.58) Hronov({ 6.50} | x; Potstejn-Doudleby nad Orici jede v, Doudleby
nad Orfici-Nachod jede vi{, Ga 1,8V, 5 VI,
nejeds 6.VIl.; Nachod-Hronav jede v nejede 27.
= 31X, AV =30V, & adé Potdtejn -
Nachod v Nachod — Hronoy
533 533 Os 15201 | Nachod( 4.33) Letohrad( 6.28) | x: Nachod-Tynisté nad Orlici jede vi{, Tynisté nad
Orlici-Doudleby nad Crici jede v, Ba 1., 8.V,
S ML, nejede 6.VII.; Doudieby nad Orlici-Letohrad
nejede 25.XI, 1.1, Eyvie
549 5.49| Os 25221| Rokytnice v Orlickych horach{ 4.51) Tynisté nad Orlici( 5.52) | x; Rokytnice v Orlickych horach-Doudleby nad
Orlici jede v, nejede 27. ~ 31.XI..; Doudleby nad
Orici-Tynisté nad Orici jede v
6.33 6.33| Os | 20202|Hradec Kralové hl.n.(6.02) Rychnov nad Knéznou{ 6.58) x; HLadec Kraiové hi.n-Castolovice jede v @ a t;
3%k
6.33 6.33| Os 15203 | Tynisté nad Orlici( 6.30) Letohrady( 7.31) | Tynisté nad Orici-Castolovice jede v
Castolovice-Doudleby nad Orlici nejede 25.,
26.XI1., 1.1,; Doudleby nad Orici-Letohvad jede v
6.51 651 Os 20201| Solnice{ 6.16) Dobrugka( 7.32) | Solnice-Tynisé nad Orlicl jede v nejede 27. —
31.XI1; Tynisté nad Orlici-Dobrudka jede viX,
nejede 27.XI1. - 2.1, 111, 28., 2911, 1 VII. -
30V, 29, 30X,
7.11 711 Os 20204 | Tynisté nad Orlici( 7.08) Rychnov nad Kn&nou zastavka( 7.41) |jiede v nejede 27. — 31.XI1., 1.VIl. - 30.VIIL.
7.26 7.26| Os 15222| Doudleby nad Orlici( 7.11) Tynisté nad Orlici( 7.29) [x jedevBla 1. & &
7.48 749| Os 15204 | Letohrad( 6.48) Hradec Kralové hl.n.{8.36)jedev D
835 8.35) Os 5145 | Hronov( 7.10) Doudleby nad Orlici{ 8.56) | . Hronov-Nachod Jede v, nejede 27. - 31.XI1,,
1ML =30V, & ads Nachod — Doudleby nad
Orici v Hraonoy — Nachod
10.24| 10.24| Os 15224 | Doudleby nad Orlici(10.06) Tynisté nad Orlici(10.28) | x; d&vR & vR
10.35( 10.35( Os 5147 | Nachod( 9.21) Doudleby nad Orlici(10.53) | x; & a & Tynis nad Orlici — Doudleby nad
Orici v, B a 1., 8.V, 5VII,, kromé 6.V11.;Machod
- Tynisté nad QrlicTviga t
11.25| 11.25| Os 15226 | Doudleby nad Orlici(11.06) Tynisté nad Orlici(11.29) | x & ad vk Ba 1,8V, 5VI, kromé .M.
1235 12.35| Os 15225 | Tynisté nad Orlici(12.32) Doudleby nad Orlici(12.53) | x
13.08| 13.08] Os 15227 | Hradec Kralove hl.n.(12.24) Doudleby nad Orlici{13.28) | x; ®; jede v nejede 27. - 31.XIL, 1.Vil. - 30.VIil.
1324 13.24( Os 5146 | Doudleby nad Orlici(13.06) Police nad Metuiji( 14 58) ;1 T(Thogivpgioe nad Metuji jede v, nejede 27. -
XL o
1348| 1348 Os 15228 | Doudleby nad Orlici(13.30) Tynisté nad Orlici(13.52) | x; lede v nejede 27. - 31.XI1., 1.Vl - 30.VIIL.
14.10] 1410} Os 15229 | Tynigté nad Orici(14.07) Doudleby nad Odici(14.30)[x ®; jede vX, nejede 27. — 31X, 1.Vl - 30 VIl
14,35 14.35| Os 15205| Nachod(13.21) Letohrad{15.53) | Doudleby nad Orlici-Letotvad jede v 11
1451 1451| Os 20203| Seolnice{14.19) Tynisté nad Orlici(14.55) | x; jede vX nejede 27. - 31.XI1.
15,09 15.09| Os 20206 | Tynisté nad Orlici(15.06) Rychnov nad Knézriou{15.33) | jede vi¥, nejede 27. — 311, 1.VIl. - 30.VIIl.
1524| 15.24| Os 15206 | Letohrad(14.32) Nachod(16.39) | Letohrad-Boudieby nad Crlici jede v
1548| 15.48| Os 15232| Doudleby nad Orlici(15.30) Tynisté nad Orlici(15.52) | jede v¥, nejede 27. — 31 X, 1.VIl. - 30.VIIL.
16.10| 16.10| Os 15233 | Tynigté nad Orlici(16.07) Doudleby nad Orici(16.30) | > ®; jede v, nejede 27. - 31.XIL, 1.Vl - 30.MIIL.
16.35| 16.35| Os 5151| Police nad Metuji(15.01) Doudleby nad Orlici(16.55) ;1 i;cl':ice nad& Metufi-Nachod jede v, nejede 27. -
K, &,
1660 16.50| Os 15234 | Doudleby nad Orlici(16.32) Tynisté nad Orlici(16.53) | x: jece vX nejede 27. —31.XIL, 1.Vl - 30.VIIL.
1711 17.41| Os | 15235) Tynisté nad Orlici(17.08) Doudleby nad Orlici(17 28) | x; ® jede v, nejede 27. - 31.XIL., 1.VIl. - 30.VIII
17.25| 17.25| Os 156208 | Letohrad{16.35) Néachod{18.39)] Letohrad-Doudleby nad Orlici jede v} vy
1835 18.35| Os 5153 | Nachod(17.21) Doudleby nad Orici(18.53) | nejede 24., 31.XII
1924 19.24| Os 15236 | Doudleby nad Qrlici{ 19.06) Tynisté nad Orici(19.28) | x; nejede 24., 31.XII.
20.25| 20.25| Os | 20205| Rychnov nad KnéZnou(20.02) Hradec Kralové hi.n.(20.54)| x; nejede 24, 31X, &% &
2035 2035| Os 16237 | Tynité nad Orlici(20.32) Doudleby nad Orici{20.53)| x; ngjede 24., 31.XI1.
2124 21.24| Os 15240| Doudleby nad Orlici(21.06) Tynisté nad Orici{21.28}| x; nejede 24., 25.. 31.XI.
2135] 21.35| Os 15239 | Hradec Kralové hl.n.(21.04) Doudleby nad Orlici(21.53) | x; nejede 24., 25, 31 XIl,; & adevy
2252| 22.52| Os | 20207 |Solnice(22.20) Hradec Kralové hl.n.{23.22)| x; jede v nejede 27. - 31 X110 2% &

VYSVETLIVKY / ERKLARUNGEN / EXPLANATION:

Druh viaku Dalsi informace ¢ viaku
Qs Osobni viak / Personenzug / Local train O Uschova b&hem prepravy (do vyCemani kapacity) / Gepackwagen (ois zur Kapazitatsausastung) ! a mobile left-luggage car
Omezeni jizdy on tne train {until .4l capacity)
% pracovni dny f Arbeitstage (gewdihnlich Montag bis & rozSifena pieprava spoluzavazadel (do vyCerpani kapacity) ! Fahmadmitnahme (bis zur Kapazitatsauslastung) / an extended
Freitag) / working days (usually from Monday 1o carnage of registered iuggage (until full capacity)
Friday) & vz vhodny pro piepravu cestujicich na voziku / Wagen mit Rolstuhfahrerabter / a coach suitable for carriage of peop'e
1 nedéle a stitern uznané svatky / Sonnlage und on wheelchairs
staatliche Feiertage / Sundays and helidays ® vlak cekd na zpoZdéné piipojné visky maximalné 5 minul po svém pravideiném odjezdu / Zug warlet auf verspatete

confrmed by the slale
dny v tydnu (pondéli-nedéle) / Wochentage (Montag-
Sonntag) / days of week (Monday-Sunday)

Anschiusszlige hochstens 5 Minuten nach seiner planmaltigen Abfanrtszeit / the train waits for delayed connecting rans no
‘onger than 5 minutes after its scheduled deparlure
vlak zaslavuje jen na znameni nebo pozadani / Zug halt nur auf Zeichen oder Verlangen / request stap only

D

Dopravee viaku je uveden ve sloupcl  Pozndmky ™, pokud neni
uveden, je depravcem viaku spolecnost Ceské drahy, a.s.
Informace o jizdach viaku: tel 840 112113

Sprava 7elezriéni dopravnl cesty, statni organizace,
Did#dénd 1003/7, 110 00 Praka 1

FTAOR Fammia meaova AR e U AR wRn PO stavas W F R



S/DC,

Plati od 09.12.2012 do 14.12.2013

ODJEZD

Zeleznitni stanice

TYNISTE NAD ORLICi

Plati od 09.12.2012 do 14.12.2013

ODJEZD

SLDC ;\lremts-ré "ls;\o ORLICI

SDINS LG 20K QOPRAVL C 35y

DEPARTURE ABFAHRT DEPARTURE
ve smMERu HRADEC KRALOVE ve sMERu LETOHRAD
Qdjezd Dml:’ 'agislo Do stanice Poznamky Odjezd Dm"" ‘E’gislo Do stanice Poznamky
4.33] Os | 5630 HRADEC KRALOVE HL.N.(5.00)  |jedevR nejede 27.— 31Xl 4.58| Os | 20200]RYCHNOV NAD KNEZNQU(5271) |iedevR Jbid.
5.08| Os | 5200/ CHLUMEC NAD CIDLINOU{6.22) | jedev® &% 5.30| Os | 15201 LETOHRAD(6.28) Tynisté nad Orlici-Doudieby nad Orlici jede vk ®a 1.,
533/ Sp 1860 HRADEC KRALOVE HL.N (5 53) @ jcdev do 8V, 5.\£II.,xr|1;3je1dle Gu.;-\ﬂlll.;cDoudleby nad Orlici-Letohrad
- — ,’ - nejede 25.XI., 1.1.; BIv
5.33) Os | 5632 HRADEC KRALOVE HL.N.(556)  |jedev®at. nejede 25.XII, 1.1 db 6.30| Os | 20202 RYCHNOV NAD KNEZNOU(6 58) | TYnRt& nad Orfici-Castolavice jede v ® a 1: o6; &
6.05) Os | S631HRADEC KRALOVEHLN.(631) |GjedevX 6.30| Os | 15203 LETOHRAD(7 31) Tynista nad Oriici-Gastolovice jede v Caslolovice-
6.30 R | 790 Tsebechovice pod Orebem (6.37) - Hradec Kralové- |  KYSPERK ; Tynisti nad Orlici - Hradec Kralové hl.n. Doudleby nad Orlici nejede 25., 26.XI., 1.1.; Doudleby
Slezské Psedmisti (6.47) - Hradec Kralové nejede 25.XI1., 1. I;Hradec Krélové hl.n. - Chlumec nad nad Orlici-Letohrad jede v
hl. n. (6.53) - Chlumec nad Cidlinou(7.28) - Cidlinou plati také jizdni doklady IDS IREDO a VYDIS; 7.08| Os | 20204 RYCHNOV NAD KNEZNOU jede v& nejede 27.— 31.XIL, 1.VI. - 30.VIIl.
Podibrady(7.53) - Nymburk hl. n.(8.00) - Praha- Tynisti nad Orlici - Hradec Kralové hl.n. jsou cestujici E z
Vysoeany(8.38) - PRAHA HL.N.(8.45) odbaveni jako ve spisném vlaku; R; D;, kufr, kolo ZASTAVKA(-/-‘H )
7.09) Os | 5620/ HRADEC KRALOVE HL.N.(7.37) O jedev® b 7.31| Sp | 1949 ETOHRAD(8.31) [ 3 Doudu:!;zy;ad Orlici-Letohrad jede v@ a T;
- . (528 E; 1.2,
7.33 Sp | 1862[HRADEC KRALOVE HL.N.(753)  |®jedevR % 832/ O | 5145 DOUDLEBY NAD ORLICIE56) |65 %6
7.33] Os | 5622 HRADEC KRALOVE HL.N.(7.57) jedev@at: o ' —_—
8.08 Os | 15204 HRADEC KRALOVE HLN.(8.36)  |jedev 0 9.31| Sp | 1951|LETOHRAD(10.26) & Beo 12 _
8.32 5P| 1948 HRADEC KRALOVE HLN.(854) @ i 25X, Moo T 12 10.32| Os | 5147|DOUDLEBY NAD ORLICI{10.53) dak vk ®arl. BV, 5V, koms 6 VI,
9.09] Os | 5635| HRADEC KRALOVE HL.N.(9.37)  |O:jedev X nejede 27.— 31XII., 11— 30Vl 11.31| Sp | 1953 LETOHRAD(12.31) ¢ Qo2
9.32 Sp | 1950 HRADEC KRALOVE HL.N.(9.54) [Rdbict12. 12.32| Os | 15225 DOUDLEBY NAD ORLICI{12.63)
10.32| Os | 5202/ CHLUMEC NAD CIDLINOU(11.28) | 13.05| Os | 15227, DOUDLEBY NAD ORLICI(13.28) ®; jede v R nejede 27. — 31.XIL, 1.VIi. - 30.VIIL.
11.33{ Os | 5624 HRADEC KRALOVE HL.N.(11.57) [ 13.31] Sp | 1955 LETOHRAD(14.31) o Joud1.2
12,32/ Sp | 1952/ HRADEC KRALOVE HLN.(12.54) |® .0 1.2, 14.07| Os | 15225/ DOUDLEBY NAD ORLICi(14.30) @ jede v, nejede 27. — 31.XIL, 1.VIL — 30.VIII.
13.09) Os | 5638/ HRADEC KRALOVE HL.N.(13.43) |®jedevR o 14.32| Os | 15205 LETOHRAD(15.53) Doudleby nad Orlici-Letohrad jede v 1
13.33| Os | 5625/ HRADEC KRALQVE HL.N.(13.57) l|jedev®at; & 15.06| Os | 20206 RYCHNOV NAD KNEZNOU(15.33) [jede viR nejede 27.— 31X, 1VIl. - 30.VIIL
13.36| Sp | 1864 HRADEC KRALOVE HL.N_(13.59) |@jedevX & 15.31| Sp | 1957|LETOHRAD(16.31) o [Meun12
14.08] Os | 5204/ CHLUMEC NAD CIDLINOU(15.09) |0;jede v nejede 27.— 31 XIl., 1VIl.— 30.VIll; Hradec 16.07| Os | 15233 DOUDLEBY NAD ORLICI(16.30) @ jede v, nejede 27.— 31.XI1. 1.VIL —30.VIIL.
14.32[ Sp | 1954 HRADEC KRALOVE HLN.(14.54) B ot & 16.32) Os | 5151DOUDLEBY NAD ORLICK16.55) | %:&
15.09 Os | 5640 HRADEC KRALOVE HLN.(1543) |®/sdevR 3 17.08| Os | 15235 DOUDLEBY NAD ORLICI(17 28) @ jede v nejede 27 - 31.XI1., 1.VIL. —30.VIll
. A . i e 791 & ice(17.40) - ici(17.50) -| KYSPERK nejede 24., 31.XI1.; Hradec Kralové hl.n. -
15.33 08 SMZHRADEC KRAMOVEHLN.(1BS7) |wav@at: & 1731 R S T Mo A L It i oM st R
15.36| Sp | 1866/ HRADEC KRALOVE HLN.(15.59) |®jedevX & Zamberk(18.21) - LETOHRAD(18.31) R; D; kufr, kolo
16.08| Os | 5208/ CHLUMEC NAD CIDLINOU(17.08) [o:jedev® & 18.32| Os | 5153 DOUDLEBY NAD ORLICI(18.53) nejede 24., 31.X1.
16.32| Sp | 1955/ HRADEC KRALOVE HL.N.(16.54) |& B ;1.2 19.30| Sp | 1959| JABLONNE NAD ORLICI(20.42) Tynistd nad Orlici-Letohrad nejede 24.XI1., Letohrad-
17.09] Os | 5644 HRADEC KRALOVE HL.N.(17.43) |® jedev R nejede 27 —31XII, a6 e i
17.33] Os | 5628 HRADEC KRALOVE HL.N.(17.57) |jedev®a 1. nejede 24.XIl; 38 20.32| Os | 15237|DOUDLEBY NAD ORLICi(20.53)  [nejede 24. 31 XI.
1786|201 15 HRADEC KRALOVEHL N(1fi50) wimmis o 21.32] Os | 15233 DOUDLEBY NAD ORLICI(21.53)  |nejeds 24, 25, 31 XI; &2 %6V R
18.32| Sp| 1958 HRADEC KRALOVE HL.N.(18.54) |® ¥&3;1.2.
19.32) Os | 5648l HRADEC KRALOVE HL.N.(19,56) |nejede 24, 31.XIL.; d&
20.31| Os | 20205 HRADEC KRALOVE HL.N.(20.54) |nejede24. 31.XIl; d&; &
21.33| Os | 5650, HRADEC KRALOVE HL.N.(21.57) |nejede 24,25, 31.XIl; &
23.00; Os | 20207/ HRADEC KRALOVE HL.N.(23.22) |jedevX nejede 27.- 31.XI; d& &

Sprava zeleznicni dopravni casty, statni orgamizacs,

Diardeni '00X7 110 06 Praha T

Dopravce visku ja Uvedsn ve SIoupci , Poznamky": okud nen
uveden, jo dopravcem viaku spolecnost Ceske drifiy, a.s.
informace o jizdieh vlaku: tel, 840 112 113

[Oh+=A0]

Tynidte nad Orlici, Nadraini 366, 517 21 TYNISTE NAD ORLICI

Dopravce viaku jo uveden va stoupci Poznamky™; poked nani
uvaren, ja dopraveam visku spoleénost Caska drihy, a.x
Informace o jizdach vishu: tel 840 112 7113

Sprdva tefeznicni dopravni casty, stdtni erganizace,
Dtizdéni 10037, 110 00 Praha 1

Tyinidtd nad Orlici, Nadraini 366, 517 21 TYNISTE NAD ORLICI




Plati od 09.12.2012 do 14.12.2013

ODJEZD

2elszni¢ ni stanice

TYNISTE NAD ORLICi

DEPARTURE

vE sSMERU CHOCEN

Viak

Soréva

Plati od 09.12.2012 do 14.12.2013

ODJEZD

Eeleznigni stanice

TYNISTE NAD ORLICI

sty

ABFAHRT DEPARTURE
VvE sMERU MEZIMESTI
Qdjezd Dvu':lla(lf(lslo Do stanice Poznamky

Tyniété nad Orici-Mezimésti jede v Mezimasti-

4.43| Os | 5100 BROUMOV(6.58)
Broumovjede vk ®a 1., 8.V., 5 VL, ngjede 6.VIL; DvR

5.40| ©s | 5140|HRONOV(6.50) jedev ®a 1., 8V, 5.V, nejede 6.V
Nachod-Hronov jede v X nejede 27. — 31.XI1, 1.VII. -

0MI: &adbvy

6.42| Os | 5102 BROUMOV(8.58) jedevX dbad vXdo261V aod2.IX.

7.03| Os | 20201/ DOBRUSKA(7 32) jede v nejede 27 XII. 2.1, 1.1, 28., 29,11l TVII. -
30.Ml, 29., 30.X.
7.40| Os | 5142)NACHOD(8.40) dabkv@®at
9.02 Sp | 1870/ MEZIMESTI(10.40) =]
11.40| Os | 5144 NACHOD(12.39) 3
12.42| Os [ 5104/ MEZIMESTI(14.41) jedev® 01
13.40| Os | 5146/ POLICE NAD METUJIK(14.58) gicgod-l:'olice nad Metuji jede v 5 nejede 27. - 31 XIL.;
15.02| Sp | 1872|MEZIMESTI(16.40) DX

15.40| Os | 15206/ NACHOD(16.39)
16.42| Os | 5106 MEZIMESTI(18.42) jedev® dbad vXdo261V. aod2.X.
17.40| Os | 15208 NACHOD(18.39) v

19,02 Sp | 1876 TRUTNOV HL.N.(20.21)

nejede 24., 31.XI1L; ©

19.40| Os | 5152)NACHOD(20.39)

ledev B, T a4.VIL, nejede 23. — 30.XII., 3111, 1., BV.,
5. 6.VII., 28.1X., 27.X.

Odjezd BrinT Ciie Do stanice Poznamky
4.34| Os | 5161|CHOCEN(4.58) jede v nejede 27. - 31.XIL; db
5.34| Os | 5821|CHOCEN(5.58) jedeviR ®a 1.8V, 5Vl nejede 6.VIl; db
6.31 Sp| 1863 CHOCEN(6.54) @ jedevyX
6.33] Os | 5701/CHOCEN(8.58) jledev@®z T, O
7.01) Sp| 1871 CHOCEN(7.21) jedevi® 01
8.33] Os | 5623(CHOCEN(9.04) )

10.34| Os | 5625|CHOCEN(10.59) &

12.34| Os| 5631 BOROHRADEK(12.42) jedev® a 1, nejede 24.— 26 XI1.; @b

13.01| Sp | 1873 CHOCEN(13.21) o M

13.34| Os | 5163 CHOCEN(13.58) jede v &

14.33| Sp| 1865 CHOCEN(15.03) @ jedevit

14.33] 0s | 5627|CHOCEN(15.04) jedev®a T, o&

15.34| Os | 5165 CHOCEN(15.58) jede vy 5

16.31| Sp| 1867/ CHOCEN(16.55) ® jedeviy 9o

16.34| Os | 5837 BOROHRADEK(16.42) jedev® at nejede24.—26X1; 36

17.01| Sp | 1875CHOCEN(17.21) nejede 24., 31.XI1; ©

18.34| Os | 5629/ CHOCEN(19.12) nejede 24.XIL. 36

19.03| Sp | 1877/CHOCEN(12.21) jede v T, nejede 23. —30.XIL., 31.MIl., 1., 8.V, 5. 6.VIL,

28.X. 27.X; 0
20.34| 0s | 5107]CHOCEN(20.58) nejede 24, 25, 31.XIl; 0

21.35| Os | 5108 MEZIMESTI(23.03)

nejede 24., 25., 31 .XIl;
Nachod-Mezimésti jede v nejede 31.XIL; 1@

VYSVETLIVKY / ERKLARUNGEN / EXPLANATION:

Druh viaku
Rychlik / Schnellzug / Fast train

Sp Spéiny viak / Eilzug / Regional fast train

Os Osobni viak / Personenzug / Local train

Omezeni jizdy

R pracovni dny / Arbeitstage (gewshnlich Montag bis Freitag) / working days (usually from Monday to Friday)
1 nedéle a statem uznané svatky / Sonntage und staatliche Feiertage / Sundays and holidays confirmed by the state
@D dny v tydnu {pondéli-nedéle} / Wochentage (Montag-Sonntag) / days of week (Monday-Sunday)

Sqrava taienicni dopravni cesty. siatni organizace.
Dlazuerd 1003/7, 110 00 Prana 1

Dopraves viaku ja evedsn ve sloupei, Pornimky"; pokud neni
uvedon, 1o dopraveem viaku spolecrost Caské drahy, a.s.
nformace o jiddch viahu; tel. 340 112 113

Tyniidé nad Orlici. Nadraini 388, 517 21 TYNISTE NAD ORLICI

VYSVETLIVKY / ERKLARUNGEN / EXPLANATION:

Dalsi informace o viaku

0 uschova béhem pfepravy (do vyZerpani kapacity) / Gepackwagen (bis zur Kapazitatsauslastung) / a mobile left-luggage car on

the train (until full capacity}

© uschova béhem pfepravy s moznosti rezervace mista pro jizdni kolo / Gepackwagen mit Reservierungsméglichkeit fir

Fahrradsteliplatz / a mobile left-luggage car on the train; reservation of bicycles space possible

3+ rozSifena preprava spoluzavazadel (do vyéerpani kapacity) / Fahrradmitnahme (bis zur Kapazitdtsauslastung) / an extended

1

carriage of registered luggage (until full capacity)

R mozno zakoupit mistenku/ Platzreservierung moglich / reservations possible
2

. u vlaku kategorie Sp a Os - ve viaku fazeny k sezeni vozy 1. i 2. vozove tfidy / Eilzug bzw. Regionalzug mit Sitzwagen der 1.
und 2. Klasse / trains of Sp and Os categories consist of 1% and 2™ class coaches

& viz vhodny pro pfepravu cestujicich na voziku / Wagen mit Rollstuhifahrerabteil / a coach suitable for carriage of people on

wheelchairs
viz vhodny pro piepravu cestujicich na voziku, vybaveny zvedaci plosinou / Wagen mit Rolistuhifahrerabieil und Hebeblhne /
a coach suitable for carriage of people on wheelchairs, equipped with a lifting platform

D viz nebo oddily vyhrazené pro cestujici s d&tmi do 10 let / Wagen oder Abteile fur Reisende mit Kindern bis 10 Jahre / a coach

[ ol

or compartments reserved for passengers with children up to the age of 10 years

vlak neeka na Zadné pripoje / Zug wartet auf keine Anschlisse / the train does not wait for any connactions

vlak ceka na zpozdené piipojné viaky maximaliné 5 minut po svém pravidelném odjezdu / Zug wartet auf verspatete
Anschlusszige hdochstens 5 Minuten nach seiner planmaligen Abfahrtszeit / the train waits for delayed connecting trains no
longer than 5 minutes after its scheduled depariure

Sprava 30lotniEni dopravni casty, sthinf arganizace,
Diatdénd 100377, 110 00 Praha 1

Dopravce viaku jo uvedan ve sloupci, Poznamhy"; pakud nemn
veden. js dopravcem viaku spolecnost Ceské drihy. a.s
Infarmace o jizddch viaku: tei. 840 112 113

Tynidté nad Orfici, Nadrazni 366, 517 21 TYNISTE NAD ORLICI




ZUBNi POHOTOVOST - ROZPIS SLUZEB

ordinaéni hodiny: sobota, nedile, svatek 08,00 - 12,00 hod

datum
22.12.
23.12.
24.12.
25.12.
26.12.
29.12.
30.12.
01.01.
05.01.
06.01.
12.01.
13.01.
19.01.
20.01.
26.01.
27.01.
02.02.
03.02.
09.02.
10.02.
16.02.
17.02.
23.02.
24.02.
02.03.
03.03.
09.03.
10.03.
16.03.
17.03.
23.03.
24.03.
30.03.
31.03.

jméno Iékase

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MDDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MDDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Seastna Ludislava
Tancurinova Jana
Tomanova Libuse
Tumova Vira
ValeSova Pavla
Vavriekova Hana
Veselska Renata
Vyéitalova Marie
Zdeoka Jigi
Andilova Jana
Bahnik FrantiSek
BeneSova RuZena
Beranek Jan
Eapkova Marie
Domadova lva
Dvogakova Sooa
Handl Jindgich
Havlova Marie
Hlavsovéa Lenka
Hrbaéova Eva
Jezkova Marie
Kaéerova Veronika
Kaskovéa Kategina
KaSparova Dagmar
KaSparova Helena
Loukota Jan
Malatkova Ludmila
Migejovska Dagmar
Nentvichova Eva
PISkova Ivona
Podolskéa Jana
Pokornéa Jaroslava
Pokorna Vira
Pgibylova Marta

adresa ordinace telefon
Zdrav. stgedisko Rokytnice v O.h. 494 595 292
nam. Dr.Lutzowa 345, Vamberk 736 419 151

poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n.0.494 542 102
J. Pitry 344, Opoéno 494 667 154
poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 667 123
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n.0.494 371 782
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n.0.494 371 781

dr.Lutzova 244, Vamberk 494 541 757
Kvasinska 129, Solnice 494 596 732
J. Pitry 448, Opoéno 731980 112
Toebizského 799, Kostelec n. O. 494 323 152
TyrSova 464, Dobruska 494 622 040
Komenského 828, Tynisti n.O. 494 371 088
Komenského 366, Doudleby n. O. 494 383 417
poliklinika Rychnov nad KniZnou 494 515 694
poliklinika Rychnov nad KniZznou 775 224 093
Panskéa 24, Rychnov nad Kniznou 494 531 955
U Stadionu 1166, Rychnov nad Kn. 494 539 225

Komenského 259, Kostelec nad Orlici 494 323 958
Na Travniku 1232, Rychnov nad Kn. 494 532 330
Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 511

poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 114
Kvasiny 145 494 596 174
Vogiskova 169, Vamberk 602 514 715
Smetanovo nabg. 334, Vamberk 494 501 711
Komenského 127, Opoéno 494 621 665
poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 696

Teebizského 799, Kostelec nad Orlici 494 323 152
K.Michla 942, Dobruska 494 623 775
Svatohavelska 266, Rychnov n. Kn. 494 534 841
poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisti n.0.494 371 783

poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 697
J. Pitry 448, Opoéno 494 667 628
Komenského 209, Eastolovice 494 322 706

Na prodejni plo$e 500 m’ nabizime:

- nabytek, skeini, stoly a stolky
Zidle, obyvaci stiny, sedaci soupravy, rozkladaci
gauee, valendy a matrace

- elektroniku, praéky, lednice, mrazéky, vysavaee,
myeky, lampy a lustry

. vici pro diti a sportovni potgeby

- moznost doptani na pneumatiky k osobnin
automobilu vSech rozmiru

] Otviraci doba:
Utery - patek 9-18
Sobota 9-12

Otviraci doba bude upravena dle potseby zékaznika.

Najdete nas v Tynisti nad Orlici v prumyslovem areélu
u kruhového objezdu na proti Penny
v 1. patie na adrese Mostecka 24

Mobil: 737 69 00 29
Email; azetbazar@tiscali.cz
www.azetbazar.cz
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PILATESOVA METODA CVICENI

Pilatesova metoda je jednim z nejaéinnijSich fitness programu, které se v prubihu stoleti
objevily. Tato metoda cviéeni, aé vznikla jiz pged sto lety, se dnes cviéi témig beze
zminy. @adi se k nejpopulérnijSim cviéebnim programum, protoZe pginasi vysledky,
muZe se mu vinovat kazdy a je to psijemné cviéeni na cely Zivot.
Pravidelné cvieeni vas nauei koncentraci, plynulosti, psesnosti, pgi cvieeni si ,,vyeistite
mozek a zapomenete na kazdodenni starosti. Soueasni zdokonalite a zpevnite
choulostivé partie stgedni asti tila, zlepSite drZeni tila. Po cviéeni budete v sobi citit
vice energie asebevidomi.
Dnes je tato metoda cviéeni zagazovana do vSech fitness programu a stava se pro ni
prakticky nezbytna.
V roce 1959 Joseph Pilates (tvurce a zakladatel metody) v interview gekl: Pohyby jsou
ureené k odleheeni srdce, plic a jater, které jsou suzované modernim kazdodennim
Zivotem*“...
A proto nevahejte a prijd’te se podivat na ukazkovou hodinu
cviceni Pilatesovy metody v titery 8. ledna 2013 v télocvi¢né

Materské Skoly Lipa nad Orlici od 18,00 hodin.
Cvieeni bude dale pokraeovat kazdé Gtery od 18,00 hodin pod vedenim Natélie Bekové a
Renaty Bekové.
TiSime se na Vas!

v v

Renata Bekova — 773 769 960

Potgebujete po svateénim hodovani a lenoeni rozhybat tilo?

Zveme Vas na

pravidelné kondieni cvieeni
kazdou stgedu od 19 hodin

v mategské Skole v Lipi.

Informace na tel. 723 862 650

LIPSKE OZVINY - ZPRAVODAJ OBECNIHO UZADU LIPANAD ORLICI @
Odpovidné redaktorky Alena Kapucianova a Jana Hromkova @ Néklad 210 kusti @
RozSiguje obecni Ugad @ Neprodejné @ Tiskne Tiskarna Lipa, tel. 494 372 813 @
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