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Kalendar akci 2009

25. 1. 2009 Ptaéi trh + trh kralikd, holubl a dribeze
22.2.2009 Ptacitrh + trh kralikd, holubd a dribeze
22.3.2009 Ptacitrh + trh kralikd, holubl a driibeze
26. 4. 2009 Ptaci trh + trh kralikd, holubl a dribeze
1.5.2009 Memorial J. Holického

mistni majova vystava kralik{, holub@ a driibeze

24.5. 2009 Ptagitrh + trh kralikd, holubl a dribeze
28. 6. 2009 Ptaci trh + trh kralikd, holubd a dribeze
26. 7. 2009 Ptaci trh + trh kralikd, holubl a driibeze
23. 8. 2009 Ptadi trh + trh kralikd, holubl a dribeze
27.9.2009 Ptacitrh + trh kralikd, holubl a driibeze

18. 10. 2009 Specialni celostatni vystava ¢eskych plemen slepic
25. 10. 2009 Ptaci trh + trh kralik(, holubt a driibeze
7.11. 2009 Okresni vystava kralikd, holub( a dribeze

14. 11. 2009 Speciélni celostatni vystava
kralik stfibritych

22.11. 2009 Ptadi trh + trh kralik(, holubd a driibeze

28.11. 2009 Specialni celostatni vystava kralik( Velky svétly
stFibrity

5.12.2009 Specialni celostatni vystava kralik( - Trislovy a
Aljaska, Havana, Durynsky, Bilopesikaty a Saténovy

12. 12. 2009 Specialni celostatni vystava kralikt Cingila velka

( POZOR - ZMENA TERMINU - 3. NEDELE !l!

(20. 12. 2009 Ptaci trh + trh kralikd, holubt a driibeze

16. 1. 2010 Specidlni celostatni vystava kralik(l Rext
24.1.2010 Ptagf trh + trh kralikd, holubl a drlibeze
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724 184 492
731 180 206
608 513 848
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www.chovateletyniste.cz
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ZMENA VYHRAZENA !
Areal chovatel( dale nabizi:

Za navstévu. 24

- restauraci s ob&erstvenim, ubytovani, v malé a velké zasedac sini poradani $koleni, vegirkd,
svateb, smute€nich hostin atd. Srde¢né zvou chovatelé ZO CSCH Tynisté n. Orl. a dékuji Vam

Promokla noc

LeZim na pokoji s otevienyma o€ima, sam.
Premyslim, vzpomindm

i kdyZ bych radéji spal,

ale to peklo, které sdm Luciper rozpoutal,
meé stale probouzi.

Okna mé kartouzy

do noci placi,

kapky desté na plechu tancuji, blaznivé skaci.

Ten deStovy bal s nebeskou muzikou

mé pritahuje svou désivosti a logikou.
Nemohu, opravdu nemohu spat

a tak dokonce rad

hledim do promoklé noci,

do vétvi stromdl, jeZ brani se tajemné moci,
do kaluzi bi€ovanych proudy vody,

do maskarniho reje nepohody.
PFiSernd je to noc a krasna soucasné,
opil4, bez citu, jesté Ze doCasné.

AZ ztraci dech a vitr se vybouri,

ustane dést, noc po hvézdach zatouZzi,
pak budu spat jak kdyZ mé do vody hodi,

tak dlouho spat, nez novy den z noci se zrodi.

Jaroslav Polacéek



Slovo starosty
VéZeni spoluobcane,

v minulém mésici byly vybirany poplatky na odpady a poplatky za psy. Naprosta
vétsina ob&and respektuje termin, ktery je pro thradu poplatkd vyhlasen. Vyskytuji se
vSak jedinci, ktefi zasadné plati poplatky pozdé. Jedna se stéle o stejné obCany, ktefi
maji problémy s placenim kazdorocné. Poplatky se vybiraji hromadné v jednom tydnu
proto, Ze se vybrané penize musi denné odvadét do Ceské spofitelny. Souasné
upozorfiuji, Ze plati obecné zavazna vyhlaska, Ze za pozdni platbu mdze byt poplatek
vymeéfen ve dvojnasobné vysi. JeSté mi dovolte, abych zopakoval vyhlaSeni k vysi
poplatkd, pFestoZe je v nasi obci provadén svoz popelnic jednou za 14 dnd, neni
poplatek polovi¢ni oproti okolnim obcim. Poplatek, ktery hradime svozové firmé neni
totiz jednom za popelnice, ale i za odvoz skla, plastd, nebezpeénych odpadl a
biologickych odpadl. Svoz popelnic je 14 denni, ale ostatni Gasti shéru se odvazeji
stejné Casto jako v okolnich obcich.

Déle se chci jesté zminit o problémech s tfidénim odpadl a verejném poradku.
PFestoZe zde byla tato problematika jiz mnohokrat vysvétlovana, neni situace stale
dobra. Proto jsem pozadal pana Jana Charvata, ktery se denné s touto problematikou
setkava, aby Vam pfibliZil svoje poznatky v samostatném €lanku. K tomu jesté
dodavam, pokud tfidime Fadné odpady podle jednotlivych druh(, dostaneme zpét
bonus ve formé financniho prispévku, v prfipadé, Ze jsou odpady promichany,
nedostaneme bonus, ale finanéni postih. To se nasledné projevi ve vysi poplatku.

Pokud se tyka problému zneciStovani vefejného prostranstvi psy, upozoriuji jejich
majitele, Ze tuto problematiku feSi obCansky zakonik. Obgan, ktery nezajisti uklid
verejného prostranstvi znecisténého psem, se dopousti pfestupku proti zakonu a bude
proti nému uplatnén postih v prestupkovém Fizeni.

Jednim z bod(, které projednavalo obecni zastupitelstvo na poslednim verejném
zasedani, byla situace v mistnim hostinci ,, U Zemand“. Jisté je Vam znamo, Ze Groveri
tohoto podniku neustale klesa. Zastupitelstvo rozhodlo, Ze se bude aktivné podilet na
vyfeseni problému tak, aby se hostinec stal distojnym zafizenim, kde bude mozno
mimo posezeni u piva poradat i kulturni a spolecenské akce a kde bude umoZznéno i
cviceni kolnich déti. Z tohoto dlivodu bylo zahajeno jednani s majiteli. Zastupitelstvo
je pFipraveno fesit situaci pripadné i zakoupenim objektu, za pfedpokladu, Ze podminky
budou takové, Ze ndkup neohrozi hospodareni obce v pristich letech.

Zavérem dékuji obcandim, ktefi se chovaji zodpovédné a shora uvedené vytky se jich
netykaji. VSem pieji krasné proZiti velikono&nich svatka.

Informace pro obcany jinych ¢lenskych statli EU -
volby do Evropského parlamentu

Ve dnech 5. - 6. €ervna 2009 probéhnou volby do Evropského parlamentu. Obgané
jinych &lenskych statll EU maji pravo volit v téchto volbach v pfipadé, Ze podaji u
obecniho GFadu v misté jejich pobytu pisemnou Zadost o zapis do seznamu voli¢l pro
volby do Evropského parlamentu, a to nejpozdéji 40 dndi prede dnem voleb, tj. do 26.
dubna 2009 do 16, 00 hodin. K Zadosti musi byt priloZzena kopie priikazu o povoleni k
trvalému pobytu.
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Fotbal - to je hra

Rozpis okr. preboru 4. tFidy jaro 2009

11.dubna
19. dubna
26.dubna
3. kvétna

10. kvétna
16. kvétna
24. kvétna
31. kvétna
6. cervna

13.¢ervna
20.cervna

sobota
nedéle
nedéle
nedéle
nedéle
sobota
nedéle
nedéle
sobota
sobota
sobota

17.00
14.00
10.00

17.00.

14.00
17.00
14.00
17.00
17.00
17.00
17.00

Cernikovice C: Lipan. Orl.B uT
Lipan.Orl.B: OleSnicevO.h.
DobruskaC: Lipan.Orl.B
DobréB: Lipan.Orl.B
Lipan. Orl. B: Cermnan. Orl.
Kos. LhotaB: Lipan.Orl.B
Lipan. Orl. B: Castolovice B
Solnice B: Lipan.Orl.B
Lipan. Orl. B : Kfovice
Javornice B : Lipan.Orl.B
Lipan. Orl. B:Vamberk B

Rozpis okr. pieboru 2. tFidy jaro 2009

5.dubna
11. dubna
18. dubna
26.dubna
2. kvétna
9. kvétna
16. kvétna
23. kvétna
30. kvétna
7.Cervna
13.¢ervna
21.¢ervna

nedéle
sobota
sobota
nedéle
sobota
sobota
sobota
sobota
sobota
nedéle
sobota
nedéle

16.30
17.00
17.00
17.00
17.00
17.00
17.00
17.00
17.00
17.00
17.00
17.00

Rychnovn.Kn.B:Lipan.OrlLA UT
Lipan.Orl.A: Solnice A
Lipan. Orl. A: Borohradek
Cernikovice B: Lipan.Orl.A
Lipan.Orl.A: Zdelov
Domasin: Lipan.Orl. A
Lipan. Orl. A: Petrovice
1FCRokytnice: Lipan.Orl.A
Lipan. Orl. A: Vodérady
Dobré A: Lipan.Orl.A
Lipan.Orl.A: Opo¢noA

Kos. LhotaA: Lipan.Orl.A

Zimniturnaj v Rychnové n. Kn. - umélatrava jaro 2009

31.1. sobota
8.2. nedéle
1.3. nedéle
7.3. sobota
15.3.  nedéle

Pratelské utkani

22.3. nedéle

14.30
14.00
16.00
13.00
17.00

15.00

Lipan. Orl.: Rychnovn.Kn.B 3:0
Lipan. Orl.:Rychnovn.Kn.C 7:1
Lipan. Orl.: MoraSice 1:0

Lipan. Orl. : Castolovice 2:4
Lipan. Orl.: Roven 3:3

Lipan. Orl. : Vamberk (Cernikovice hfistg) ~ 7:2

branky: Horék 3x, Kafka 2x, Velisek, Sreibr.
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Zpravy od vody

Covsechnovime orybach

Z celého prehledu je ziejmé, Ze zafazeni ryby do soustavy Zivogich(l a rozélenéni ryb do
radl a Geledi neni obyCejna zalezitost. Nesmime zapominat, Ze dosud bylo objeveno ve
viech vodach svéta véetné mofi pres 18 000 druhd ryb. U nas v nasem staté vcetné
Slovenska Zije nepatrny zlomek, tj. asi 65 druhd. VSechny druhy ryb nenajdeme také v
kazdé vodg, fece Ci potoce. Studenomilné ryby Ziji v horskych, na kyslik bohatych
potocich nebo jezerech, naopak teplomilné ryby vyZaduji teplej§i vody nizSich poloh.
Nase vody se déli podle vyskytu jednotlivych druhd ryb na rdiznd pasma. V soucasné
dobé rozeznavame

Ctyfi rybi pasma, a to:

pstruhové, lipanové,

parmové a cejnové.

Chov ryb je soucasti

ZivoCisné vyroby, a

tim celého narodniho

hospodérstvi. Maso

ryb méa nejen

vyzivnou, ale také

velkou dietetickou

hodnotu, a je proto

dilezitou slozkou

vyZivy obyvatelstva.

Vladislav Bélka
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USNESENI Z VEREIJNEHO ZASEDANI
OBECNIHO ZASTUPITELSTVA ze dne 11. 3.

2009
Obecni zastupitelstvo schvaluje 1. rozpo¢tové opatreni takto:
PFijmy: schvéleny rozpocCet 4992 780,00
upraveny rozpocet 4992 780,00
Vydaje: schvaleny rozpocet 4 317 800,00
upraveny rozpocet 4 656 619,00

Zastupitelstvo bere na védomi informaci o Cerpani rozpo€tu v roce 2009.

Zastupitelstvo schvaluje hospodarsky vysledek pFispévkové organizace Zakladni Skola
a Matefské Skola Lipa nad Orlici - ztrata 12 388,96 K¢, a schvaluje pokryti ztraty z
rezervniho fondu této pFispévkové organizace.

Obecni zastupitelstvo schvaluje prodej pozemku &. parc. 127/5 o vyméte 33,93 m’ za
celkovou ¢astku 1 700,00 K& manZelim Bohuslavu a Zdence Forejtkovym.

Obecni zastupitelstvo rozhodlo o prodeji ¢asti pozemku €. parc. 1289/16 u ¢p. 36 0
vyméte 3m’. Zamér bude zvefejnén na tfedni desce.

Obecni zastupitelstvo souhlasi s podanim Zadosti na bezuplatny prevod pozemku C.
parc. 1284/2 a '/, podilu na pozemku €. parc. 1196/2 v k.(. Lipa nad Orlici od UFadu pro
zastupovani statu.

Zastupitelstvo souhlasi s realizaci zaméru vystavby Pisniku RaSovice - investor
Vladimir Vilimek, Zdelov. Zfizeni pisniku je v souladu se schvalenou zménou Gizemniho
planu obce Lipanad Orlici.

Zastupitelstvo souhlasi s vystavbou fotovoltaické elektrarny v prostoru vymezeném v
Gzemnim planu pro prdmyslovou vyrobu.

Zastupitelstvo schvaluje Podminky Rozhodnuti o poskytnuti dotace v ramci
Integrovaného operacniho programu pro prioritni osu 2, oblast intervence 2.1, Vyzva
Cislo 02 ,,eGovernment v obcich - Czech POINT - zfizeni nového pracovisté Czech
POINT.

Zastupitelstvo souhlasi s 2. zménou Uzemniho planu s tim, Ze veSkeré naklady s
vypracovanim nese Zadatel o pofizeni zmény v souladu s usnesenim zastupitelstva . 7 z
12.12.2007.

Zastupitelstvo schvaluje Smlouvu o podminkéch uzavfeni budouci kupni smlouvy na
plynarenské zafizeni pro vystavbu rodinnych dom( v lokalité za matefskou Skolou.

Zastupitelstvo povéfuje starostu zahgjit jednani s majitelem o podminkach prodeje
hostince.
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A tak zminkou o rodiné Josefa Kovaficka kon¢i zapis v gruntovnim listu, ktery ndm
zanechal kronikéF p. K. V. Linger. PodafFilo se nam kontaktovat jeho potomky a s jejich
laskavym souhlasem miZzeme pokracovat ve sledovani osudu tohoto statku.
Pan Josef Kovafricek nar. 22. 11. 1910 zil se svou manZelkou na statku a z manzelstvi se
narodily 2 déti, dcera Eva (1949) a syn Josef (1954). Bohuzel manzelstvi skoncilo
rozvodem a matka i s détmi se ze statku odstéhovala. V té dobé uz doSlo v rdmci
kolektivizace zemédélstvi k zaclenéni veskerych pozemk{ do JZD, které na nich
hospodafilo. Ve staveni pak p. Kovaficek Zil sam a pozdéji se svou druZkou p. Martou
Diblikovou mnoho let. Po jeji smrti pak uz sdm aZ do roku 1985, kdy zemfel. Dédickym
fizenim z roku 1986 ziskaly nemovitost jeho déti, dcera a syn, kazdy jednu polovinu.
Statek byl od smrti p. Kovafitka opustény. V roce 1988 od dédicti zakoupila nemovitost
s Casti pozemk{ rodina Kalinova se 4 syny. Do celkem zachovalého staveni se
nastéhovali na podzim a poté zaCali s Upravami. Ackoli plany byly velké, nedoSlo k
jejich realizaci, a Casem bylo upudténo i od Upravy zahrady, kterd i s pfilehlym sadem
postupné zarGstala. Staveni bylo v majetku rodiny Kalinovych nékolik let, posltupné se
rodina odstéhovavala, v roce 1998 €ast a v r. 2001 se z pobytu v Lipé n. O. definitivné
odhlasil i otec s nejmladsim synem a odstéhovali se. Od Kalin{ pak v r. 2002 v lednu
zakoupili nemovitost manzelé Zuzana a Manfred Feitkenhauerovi, ktefi uz drivé méli
nemovitost v Lipé n. O. &. 16, kterou spise vyuZivali k rekreaénim pobytim. Po
zakoupeni statku €. 20 se pustili do oprav a postupné davaji do poradku vSechno, co po
opravach uz dlouho volalo, stfechu, interiéry i zahradu. Je to ale na dlouhou dobu a
prace, kterd nikdy nekongi. Je Skoda, Ze zmizela klenuté brana nad vjezdem do statku, Ze
zahrada a sad jsou zarostlé a pdisobi smutnym dojmem. Rod Kovafi¢k( tedy na statku uz
neni, stridaji se majitelé a pokracovani historie uz bude v rezii jiného rodu.

Alena Kapucianova
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Z historie nasSi obce
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Vazeni spoluobcane,

dovolte mi, abych se na strankach tohoto ¢tvrtletniku pozastavil nad nakladani s odpady
obyvateli obce. I kdyZ apeloval natoho téma starosta obce v minulych €islech, zda se, ze
se vée minulo G&inkem. Zatimco obecni Gfad se snaZi odstraiiovat rdizna nepékna
prostranstvi, aby se tak zamezilo ukladani odpadkd, néktefi ob¢ané si s témito problémy
nedélaji starosti. V' naSi obce docela dobfe funguje hospodareni s timto komunalnim
odpadem, a tak si myslim, Ze by vSichni obfané méli toto vyuZivat. Jedna se o svoz
biologického odpadu, neni tedy potfeba nikde ho potaji vyvazet. Dale je tfeba vyuZivat
kontejnery na sklo a plasty, ukladat obaly Fadné seSlapnuté, pocet téchto kontejnerd byl
zvysen o dva, ato u Hyskovych, jsou ted umisténé po celé obci. Dale bych chtél apelovat
na obcany, aby do kontejner na papir, lepenku a noviny, ktery je umistén na dvore
obecniho Ufadu, ukladali jen véci, které tam patfi a jsou fadné seSlapnuty. V posledni
dobé si néktefi obfané udélali z tohoto kontejneru smetisté, kde ukladaji to, co se jim
nehodi. Potom musi byt kontejner vytfidén a hrozi, Ze nam jiz nebude pfistavovan.
Budeme potom moci podékovat témto nezodpovédnym ob&andim. Dal$i véci je skladka
Zeleza na dvore obecniho Gfadu. Ptdm se: jsou plaSté na kolech a ostatni véci tam
vyhozené Zelezo? Posledni véci, kterd mé tizi, jsou psi vykaly, kterych je dnes po odtati
snéhu po celé obci jak naseto. Apeluji na chovatele psti: pokud chci chovat psa, tak se
vdemi povinnostmi k nimz patfi i odstrafiovani psich vykalll z vefejnych prostor.
Upozorhuji, Ze se nejednd o viechny chovatele, najdou se i ti sludni, ktefi uklizeji, ale
téch je Zalostné malo. Doufam, Ze se budeme chovat jako lidé a nenechame déti ze
Skolky tapat ve psich vykalech.
Jan Charvat,
zameéstnanec obce

TRAVESTI SHOW

V Utery 24.3. se v Tynisti konalo jiz tradi¢ni bfeznové vystoupeni skupiny travesti
SCREAMERS z Prahy. V zapInéném divadelnim séle nechybély ani fanynky z Lipy.
Vsichni ocenili profesionalitu a vtip Gcinkujicich a vyborné se pobavili. Vstupenky bylo
moZno zakoupit pfes mistni organizaci CCK. PFisti rok, rovnéz v bfeznu, se vystoupeni
kona znovu a my si jej opét nenechame ujit.

Zuzana Feitkenhauerova
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Blahopfefé'?he k Zivotnimu jubileu:

%% SpoleCenska kronika

FrantiSce Mazurové nar. 4. 3. 1920 89 let
Jindfe Weinhauerové nar. 12. 3. 1925 84 let
Vlasté Uhnavé nar. 14. 3. 1925 84 let
Josefu BartoSovi nar. 3. 3. 1926 83 let
Josefu Vasickovi nar. 2. 3. 1927 82 let
AneZce Vasickové nar. 21. 1. 1928 81 let
Ladislavu Némcanskému nar. 6. 3. 1928 81 let
Anezce Podolské nar. 11. 2. 1929 80 let
Zdenku Bélkovi nar. 17. 1. 1931 78 let
Vére Stépanové nar. 19. 3. 1933 76 let
Jifiné TomSové nar. 17. 2. 1933 76 let
Véclavu BartoSovi nar. 7. 3. 1935 74 let
Ingeborg Koldinské nar. 20. 3. 1935 74 let
Jaroslavu HrubeSovi nar. 6. 2. 1940 69 let
Dobromile Kohoutkové nar. 5. 2. 1942 67 let
MiloSi Zemankovi nar. 10. 1. 1944 65 let
Pavlu Pohlovi nar. 6. 1. 1945 64 let
Janu BartoSovi nar. 24. 3. 1945 64 let
Zdefku Stépankovi nar. 25. 2. 1947 62 let
Jifiné Karlikové nar. 7. 2. 1947 62 let
Marii Kopecké nar. 21. 3. 1949 60 let
Zdenku Charvatovi nar. 28. 3. 1949 60 let
Stanislavu Lenochovi nar. 2. 1. 1959 50 let
Zdence Lenochové nar. 19. 1. 1959 50 let

Vitame nové obCanky
Robin Toman
Jan Zéakravsky

nar. 15. 12. 2008 v Rychnové nad KnéZnou
nar. 26. 1. 2009 v Rychnové nad Knéznou

Rozloucili jsme se

BoZena Pirkova

Jarmila Charvatova

Irena Polackova

nar. 22. 6. 1919
nar. 15. 2. 1942
nar. 19. 4. 1929

zemrela 13. 2. 2009
zemrela 20. 2. 2009
zemrela 22. 2. 2009

Jaroslav Matgjek nar. 9. 4. 1939 zemrel 17. 3. 20009.
Podékovani
Dékuji Marusce a Milanu Hlavovym za okamzité poskytnuti prvni pomaoci.
Zdenka Videriska
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Pro¢ je dilezité byt v jidle vybirava? JestliZze se chceme citit svéZi, fit a vypadat na sviij
vék lépe, nemusime byt zapfisahlymi vegetaridnkami. Pamatujme ale na to, Ze starnout
budeme rychleji s plnym talifem masa, stravou bohatou na Zivocisné tuky, s pfemirou
sladkosti a potravin obsahujicich bilou mouku. Na mladistvy vzhled maji nepochybné
pfiznivy vliv pravidelnd konzumace zeleniny a ovoce, obilovin, Ilusténin,
nizkokalorickych jogurtt, olivového oleje, ale také riizné druhy ofechl. Za nejzdraveéjsi
typ stravy je povaZzovana stfedomorska, v niz neschazi uz zmifiovana zelenina a ovoce,
ale také Casta konzumace morskych Zivocichd, ryb, nepostradatelnou kucharskou
surovinou je olivovy olej. V kombinaci s pravidelnym pohybem, umirnénym pozivanim
alkoholu a absenci koufeni je pro télo také nejlepsi prevenci proti onemocnéni srdce,
cukrovce adalSim civilizatnim onemocnénim.
Vite, Ze napfiklad Gerstvy ananas a bordivky dodaji organismu dilezité enzymy a podileji
se na lep$im spalovani tuk(i? Lusténiny, Usttice a dal$i plody more obsahuji zinek, ktery
pomaha udrzet plet’ Cistou, urychluji hojeni rdiznych viidk( a zmiriiuji zanéty. Jestlize
maéte suchou pokoZku, v dobré formé ji udrzi avokado, které obsahuje mnoho vitaminu E
anenasycenych kyselin. Kruhy pod o¢ima zmirfiuji banany, pro krasny vzhled vlast jsou
dllezité bilé jogurty bohaté na vitaminy B, které jsou povaZzovany za vitaminy krasy.
Ovesné vlocky poméhani udrzovat vlasy pruzné a lesklé, slunecnicova seminka a
Svestky obsahuji mnoho médi, jeZ podporuje tvorbu vlasového pigmentu. OCi chrani
pred Unavou a Cervenanim vitamin A. Jeho bohatym zdrojem jsou pomerance, kiwi,
Spenét.

(pru)
(Ne)zdraveé tuky

Maslo, nebo sadlo?
Tuky vadi, ale ne véechny. Télo je potiebuje tfeba ke zpracovani vitamind. Mnoho lidi si
mysli, Ze z tukd je nejhorsi sadlo a hned po ném maslo, jenZe to neni pravda. Ani pokud
jde o energetickou hodnotu, ani o sloZeni. Nékteré levné margariny jsou totiz mnohem
horsi, byt jsou rostlinného plivodu.
Tuky jsou vedle bilkovin a sacharid(l jednou ze tfi zakladnich Zivin, bez nichzZ se ¢lovék
neobejde. Tfeba proto, Ze se v nich rozpousténi nékteré ddlezité vitaminy - mimo jiné A,
D, Ea K- apak jsou také zasobarnou energie, kterou ¢lovek pfece jen potfebuje. V
bézné stravé mame vétsinou tuki aZ aZ, protoZze musime poditat i s témi, které jsou v
pecivu, mléénych vyrobcich a sladkostech.
Energeticka hodnota vsech tuk( je pfiblizné stejna: 100 g masla ma asi 3 100 kJ, sadla
3750, véechny druhy olejti 3 700, béZné margariny dle druhu kolem 2 800 kJ. Méné ma
jen pomazankové maslo - kolem 1 360 kJ, ale je to proto, Ze obsahuje dalsi slozky.
ZvI&stni kapitolou jsou vyrobky urené ke snizovani cholesterolu, napfikald Flora pro
aktiv, ale jsou mnohem drazsi. DilleZitéjsi je tedy sloZeni. Patrejme po tom, jaké obsauhji
mastné kyseliny. Ty se déli na nasycené a nenasycené, pficemz nenasycené, obsazené
vétSinou v Zivo€iSnych tucich, se se zdravim zrovna pfilis nesnesou. Proto by mély tvofit
asi tfetinu, kterou si doprejete. Napfiklad sadlo se na smazeni hodi vice nez vétSina
rostlinnych olejli. Vznika v ném totiz méné nezadoucich p¥imési. Ani viechny rostlinné
tuky nejsou zdrave, nékteré totiz obsahuji takzvané transmastné kyseliny, které vznikaji
pfi jejich nevhodné Gpravé, zejména pfi ztuzovani.
(ksa)
Z Casopisu Spirit 8/2009 vybirala Zdefka Videnska
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NAUCNE KNIHY, CESTOPISY

HOLZBACHOVA: Amerika, zemé Indiani, WATERMANN: Barvy pro vas byt,
M.RYSAN: Bonsaj, J.SAPIK: Ceska kuchyné je klasa, VONDRUSKOVA:
Drétenictvi, R.LANCASTER: Oblibené zahradni trvalky, O.SCHMIDT: Vlasy,
I.HILLIGES: Volani Afriky, P.McHOY: Vytvarna feseni malych zahrad, L.ULICNA:
Za vébnickou Severu, V.BLANC: Padesat menu za pll hodiny, TGELLNER: Pes
nejdrazsi pritel Clovéka, R.WOLF: Posezeni na zahradé, A.KERN: Rady naSich
babicek, NACHLINGEROVA: Stromkové kvétiny, N.BARBER: Tajemstvi hlubin,
S.KERR: Dité se specialnimi potfebami, V.SOLC : Pod chilskymi sopkami, P.RIHA:
Rok s bonsaji, P.VANA: Rady bylinkaFe Pavla, Slovo na cestu, W.CLARKE: Zmizelé
bohatstvi carC.

Kromé knih z nového souboru jsou v knihovné jesté dalsi, takze si jisté kazdy Ctenar

knihu pro sebe najde.

Provoz knihovny pro vefejnost je kazdé Gtery a stfedu od 16 do 18 hod. Utery je uréeno

pro provoz INTERNETU pro vefejnost - ale je mozné si prijit vyp(ijcit knihy, pokud

nékomu pravé v tom tydnu stfeda nevyhovuje.

Na zavér pfipominam, Ze pro hdF pohyblivé obCany, kterym by cesta do knihovny

plsobila potiZe, zajistime mozZnost vybrat si knihy u sebe doma a po preéteni si je zase

odvezeme.

V8e m &tenaflim bez vyjimky preji krasné jaro a té$im se na setkani v obecni knihovné.
Za Obecni knihovnu

Zemanek M.

Cesky Eerveny kfiz
Vyznamna jubilea élend CCK

21.1.2009 VaSickovaAnezka 81let
12.3.2009 WeinhauerovaJindra 84 let
17.3.2009 Uhnava Vlasta 84 let

Do dalSich let jim prejeme hodné zdravi.

Dne 13. 2. 2009 odesla z nasich fad nejstarsi clenka CCK pani Bozena Pirkova, ktera
byla¢lenkou od zaloZeni Mistni organizace CCK v Lipén. Orl.

Strava a starnuti
Také si nékdy Fikéte, Ze je k vam pfiroda nespravedlivd, kdy?Z vidite, Ze spoluZacka ze
stfedni Skoly vypada o dobrych deset let mladsi nez vy? Starnuti je u kazdého ¢lovéka
dané genetickou vybavou, ale také zplsobem Zivota, Zivotnim stylem. Na tom, jak
vypadame, se podepisuji rGzné zlozvyky, tfeba koufeni, nadmérné piti kavy,
pohodIinost, zaliba ve slunéni, v neposledni fadé je n&$ vzhled odrazem toho, jak se
stravujeme.
Mnohé Iékarskeé studie dokazaly, Ze bezmasa strava s dostatkem lusténin a vyrobkd ze
soji, celozrnych potravin, Cerstvé zeleniny, ovoce a nizkokalorickych mlégnych
vyrobkd je mnohem zdravéjs$i neZ bohaty masity jidelnicek.
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Vawe Ve ~ 7 ]
Vitani obCanku
V nedéli 1. bfezna 2009 probéhlo na Obecnim Gfadé v Lipé nad Orlici vitani obankd. Slavnostné
byli pfivitani Zuzanka Zamecnikova, Robinek Toman a Honzik Zakravsky. Timto jim jeSté
jednou pfejeme do Zivota hodné zdravi, $tésti a lasky a jejich rodi¢tim jen samé radosti pfi jejich
vychové. Zaroven bychom chtéli podékovat pani feditelce Jitce Jéglové za program, ktery si
spoleCné s Zacky nasi zakladni Skoly pro tuto slavnostni chvili pfipravila.
Monika Vratilova



Co (ne)délat v nouzi

V posledni dobé se rozmohla nabidka firem, které nabizeji finan¢ni

pomoc lidem v nouzi. Tato pomoc se ale ukazuje jako lichvarska,

protoze tyto firmy maji nastavené smluvni podminky tak, Ze €lovék

v krétké dobg prijde i o to, co by mu po Fadné soudni exekuci zlistalo.

Zasadni problém je v tom, Ze smlouvy o pdjéce kromé Grok(

obsahuji vysoké poplatky a sankce a jsou doplnény o tzv. rozhodci

dolozku, ktera zneuZiva toho, Ze se do téchto probléml dostavaji

lidé, ktefi se nejsou schopni orientovat v zakladni ekonomické a pravni problematice.

V souvislosti s tim jsem dopisem vyzval poslance a senatory KDU-CSL, aby podnikli

kroky k Upravé soucasného nevyhovujiciho zékona. Spolecnost by totiz méla lidi v

tézkeé Zivotni situaci pfiméfené chranit!

Ing. Vladimir Derner, naméstek hejtmana Kraloveéhradeckého kraje
http://www.derner.cz/
Cotedy délat v nouzi?
1. Nevyhledavat pomoc u firem, které nabizeji finanéni pomoc, a nic s nimi
nepodepisovat!
2. Pozor na slevy, predvadéci akce, nabidky zbozi zdarma, drobné pismo na
smlouvachaletacich.
3. Obrétit se v tisni pro radu na prodkolené zaméstnance socialnich odbor( na Gfadech.
Socialnim pracovniklm v kraji bylo nabidnuto Krajskym aradem Skoleni ,,Dluhy
trendem soucasnosti,“ podporené Evropskym socialnim fondem. Pokud na
nékterych Ofadech neni nikdo proSkolen, vyzyvam timto pfislusné dredniky k
doplnéni vzdélani!
4.Myhledat pomoc v nouzi v poradnach, kde poskytuji dluhové poradenstvi.
# Poradna pro lidi v tisni, Hradec Kralové, Velké nameésti 34, tel: 495 591 382, 777
737 612, e-mail: plt@hk.caritas.cz, Konzultacni hodiny: PO+CT pro objednané, UT
8:00- 12:00a13:00-16:00;ST 8:00-12:00a13:00-18:00)
# ObcCanské poradenské stfedisko, o.p.s. obcanské poradny
(www.obcanskeporadny.cz)
@Hradec Kralové, Veverkova 1343, tel: 498 500 357, e-mail: ophk@ops.cz
@Néachod, Halkova 432, tel: 491 421 723, e-mail: opnachod@ops.cz
@Jicin, TyrSova 246, tel: 493 523 495, e-mail: opjicin@ops.cz
@Trutnov, Horska 5/1 (budova byvalého OU), tel: 499 859 301, e-mail:
optrutnov@ops.cz
# AGAPE, 0.s. - obanské poradna, Rychnov nad KnéZnou, Panska 1492,
tel: 494535112, e-mail: oprk@wo.cz
# Sdruzeni SPES www.pomocsdluhy.cz, e-mail: spes@pomocsdluhy.cz
# Farni charita Dvdr Kralové nad Labem ob&anské poradny
@ Dvlr Kralové nad Labem, Palackého 99, tel: 499 620 431, e-mail:
obcanska.poradnadk@centrum.cz

@ Jaroméf, nam. Ceskoslovenské armady 16, tel: 739 801 852, e-mail:
obcanska.poradnadk@centrum.cz

@ Hofice, Husova 321, tel: 739 801 852, e-mail: obcanska.poradnadk@centrum.cz

Zpravy z knihovny

Obecni knihovnav Lipé nad Orlici pfipravila pro ¢tenafe opét novy soubor - v poctu asi
100 ks pro dalsi Ctvrtleti tohoto roku.

Pro viechny zajemce o dobré ¢teni pFikladdm seznam knih rozdélenych zhruba podle
druhu knih - pfipadné podle obsahu.

Rozdéleni knih neni pro nikoho zavazné.

ROMANY PRO ZENY ANEJEN PRO NE

JAVORICKA: Ubozéci - 1, 2, 3, 4 - Zamecky roman, Jit¢ino bloudéni, Matka a dcera,
PITTNEROVA: Babiky, McCNSUGHT: Dvoji laska, PEREZ-REVERTE: Kréalovna
jihu, KYZLINKOVA: Sestry, JAVORICKA: Ta jejich vérna laska, Sla léta, BARYLLI.
Balerina, ALLEN CH.: Barevné sny, HENLEY V.: Divoka krasa, EIDLER P.: Klub
elitnich milencd, D.SEIFERT: Levandulova dama, M. GALLO: Zlata doba, K.STONE:
Predstav si lasku, D.STEEL: Pfistav bezpe&i, J.GARWOO: Slechetny rytiF,
M.DIETRICH: To jsem ja, R.PILCHER: Pusty diim, C. MATTHEWS: V dobrém i zIém.

DiVCIAHUMORISTICKE ROMANY

S.RUDOLF: Budu na tebe Cekat, lasko, PAWLOVSKA; Jak blb4, tak Sirokd, Jak byt
St'astna, LANCZOVA :Nahradni princ, PAWLOVSKA:O, jak ti zavidim, S.RUDOLF:
Petrta a Dominik, LANCZOVA: Pojd” se mnou Radko, PotiZistka, S.RUDOLF: R4j je
daleko, KEJVALOVA T.: Sméju se a(ne)placu, R.KEJZLAR: Udivice se smgje ,2,3,
HRACHOVCOVA: To chce jen klid a zhluboka dychat, RICO-GODOY: Uzivam si
Zivota, J.SOVAK: Dik za vas smich.

KNIHY PRO DETI

SALFELLNER: Filip ma narozeniny, BUTCHKOW: Jak je to spravné?, CHALUPA J.
Ji a Hele, Z.SLABY :Kocour Vavfinec a pratelé, Kocour Vavfinec na vodé a ve
vzduchu, J.SIMKOVA: Velryba Bambule, V.CTVRTEK: Vodnik Cepecek, B.VEIT:
Vrabgéak Pepik, F.NEPIL: P&t bajecnych stryckid, M.CZESANA: P&timinutové pohadky
pro princezny, M.WAGNEROVA: Pohadky z mofe, D.HEVIER: Rise Agord,
H.ANDFERSEN: Snéhovakralovna.

VALECNE, DOBRODRUZNE ROMANY, HORRORY ADETEKTIVKY
S.HASSEL.:A zni¢te Pafiz, KESSLER L.: Ardeny: Operace Litice, G.GOLL: Dakota v
ohni, HASSEL S.:Druzi ve smrti, TAYLOR-McCAFF: Dvojita vrazda, |. KERTESZ:
Fiasko, S.HASSEL: Kola hrlizy, J.KERRIGAN: Odplata, Pfekvapivy Utok,
L.KESSLER: Trevir: Uték z llagru, KEATING H.R.: 3X pfipad pali¢atého pétrace
,S.HASSEL.: Valetny soud, LE FANU: Zeleny dés, S.HASSEL.: Krvavy batalion,
Monte Casino, SVEJKOVSKY: Mrtvy ze Zlate zatoky, KLESSLER :Ocelova klepeta,
H.HARDENOVA: Smrt starého zéletnika, KESSLER: Unik z Berlina, B.ERSKINE:
Udoli havran(i, SANDERS: Vrazda v bludisti.
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Mysliveckeé oblecCeni

Soucasti mysliveckeé kultury je myslivecké oble€eni, které ma hluboké historické koreny.
Lovecké Ubory byly samozfejmou vybavou kazdého lovce, ale jejich noSeni nebylo
povoleno vSem. Nosit myslivecky odév bylo vysadou a jinym vrstvam bylo jeho
napodobovani pod vysokou pokutou zakazano.

Usneseni Ceského snému z roku 1681 a z roku 1713 zakazovalo nosit mysliveckou
uniformu viem, kdo nebyli vyuceni myslivci, mimo $lechtictl. Cisar Leopold I. v roce
1701 zakazal nosit mysliveckou zelenou kamizolu i lesnikdim, kteti méli v pééi pouze les.
Tehdejsi myslivecka uniforma byla pfevazné zelena a po opadu listi se nosila uniformas
prevladajici barvou Sedivou. V dobé renezance a baroka byly odévy bohaté zdobené a pro
okazalé spolegné lovy jich mél kazdy Gastnik dokonce nékolik. Slechta pro sviij
myslivecky personal pofizovala uz od 16. stoleti jednotné stejnokroje nejcastéji v barvé
Sedé, hnédé nebo zelené. Koncem 19. stoleti a zaCatkem 20. stoleti se uniformy na
jednotlivych panstvich typizovaly, a tak rozpoznadvadme uniformy stfihu a barevného
ladéni - schwarzenberské (Sedivé se zelenym stojackem), z panstvi Kinskych (hnédé)
atd. Slavnostni uniformy byvaly v tmavych barvach, i erné s vyraznymi zelenymi,
hnédymi nebo ¢ervenymi doplnky.

Myslivecké a lovecké odévy pfizplsobovaly svoji formu a stfih dobové modg,
vyznacovaly se vSak vzdy vetsi stfizlivosti a prakticnosti.

Na spole¢né lovy je naprosto nevhodné a z bezpeénostnich divodid zcela neZzadouci
oble€eni s maskovacimi vzory.

Soucasti mysliveckého odévu jsou pokryvky hlavy, nej¢astgji myslivecky klobouk nebo
Cepice, v zimé beranice.

Na spolecenské akce by mél byt vZzdy noSen spoleensky myslivecky odév, zelen& nebo
bild koSile a vdzanka s mysliveckymi motivy.

VZdy celkové dbame, aby nas vzhled byl vkusny a myslivecky pfi zachovani maximalni

pohodIinosti. Podle obleceni nés také posuzuje i verejnost. Myslivecka uniforma a styl

mysliveckého obleceni neni jen odévem na pokryti téla, ale je rovnéz soucasti rozsahlych

a bohatych kulturnich tradic a i kdyZ samoziejmé podléha celkové modé, je jeho styl
zavazujicim dédictvim po nasich predchldcich.

Dr. Ing. Jifi Hanak

Z Casopisu Myslivost 3/2009 vybral Véaclav Hromek - kraceno.

e A

Dékujeme vedeni Z&kladni Skoly a Matefské Skoly v Lipé nad Orlici,
Ze ndm umoznuje cviceni
v Cistych a vyhFatych prostorach matefské Skolky.

Zaroven zveme vSechny zajemkyné
kazdou stfedu od 20 do 21 hodin.

Jana Hromkova
. J
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# Rada seniorll Ceské republiky, 0.p.s., Hradec Kréalové Gocérova tfida 1620/30-
Prazské Pfedmésti, tel: 495521 048, e-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
# PRO BONO PUBLICO, o.p., Dviir Kralové nad Labem, T.G. Masaryka 40, tel: 499
620438, e-mail: probonopublico@mkinet.cz
# SdruZeni obrany spotfebitell tel: 900 080 808 (8K&/min), PO-PA 8:00-17:00




Co nového ve sSkolce...

Kuli, kuli, kulila,
to je koule snéhova,
kuli, kuli, kulila,
koule uz je hotova.
Tak atak, tak atak, tak se stavi snéhulak.
Cely mésic leden i tnor se nesl v duchu zimnich radovanek. Snéhu
bylo az moc, atak jsme si ho pékné uzivali. Bobovali jsme na kopci
na nasi zahradg, stavéli snéhulaky a pani Zimu, vySlapovali stopy,
délali pokusy s rampouchy a také nezapominali na naSe ptacky
zpévacky. Také jsme malovali, zpivali zimni pisng, sypali ptackdm
do krmitek. Abychom i my méli v zimé vitaminky, péstovali jsme,
a stale pribézné vysévame, Fefichu. Jime ji v polévce a na pomazankach. Moc nam
chutn!
Kromé jinych pohadek jsme pracovali s ukoly k pohaddkam Zlatovlaska, Brouk Pytlik a
Cisarovy nové Saty.
V (noru jsme vyzdobili prostory MS karnevalové. VWrabéli jsme $kraboky, masky z
krabic a rolicek a podileli se na vyzdobé salu mistniho hostince. V nedéli 15. 2. 2009 se
karneval konal, sal byl pékné vyzdobeny, cukrovi napecené, pfichystana tombola, hudba
a hodné sladkych odmén. Program karnevalu byl plny tanecnich soutézi. Ve pripravili
pani ucitelky MS a ZS, sportovci, cukrovi napekly maminky. Déti pfiSlo hodné a v
péknych maskach. VSichni odchazeli spokojeni a dobfe naladéni.
V bfeznu se radujeme z prvnich snéZenek, zpévu ptackd, pozorujeme zéaplavy. Strojime
Morenu - symbol zimy, spolecné se Skolaky ji vhodime do feky, aby uz zima odplavala
pry¢. Budeme se chystat na Velikonoce, vSe zdobit a radovat se, ze sviti a heje slunicko.
Sviti nadomy, nastromy, sviti také koté&ti, ale nejvic pro déti.
Co jesté pfipravujeme:
@ velikono&ni dilnu pro déti MS a ZS v Domé déti v Tynisti n. O.
@ Fotografovani déti MS aZS 21. 4. 2009
@ divadlovMS L. Helligerova 30.4.2009
@ 8kolaci Den Zemég, Den Carodéjnic
@ oslavu Dne matek - termin upfesnime
(10.5.)
@ mafiaskové divadlovMS 12.5.
@ oslavu Dne déti na hristi
@ 8kolni vylet na hrad Potstejn + divadelni
pfedstaveni.
Fotografie a popisy aktivit déti najdete na
internetovych strankach:
http:/lipanadorlici.cz/skolka.fotogalerie.html/.

Za MS zapsala Véra Blazkova
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V tomto Skolnim roce se Ucastnime
soutéze ,,Recyklohrani®.
Prostfednictvim této soutéze se ucime,
jak spravné tfidit odpad. Zjistujeme, co
Ize dat do kontejnerll a s €im je tfeba
zajet nasbérny dvar.
Od z&fi plnime zaddvané ukoly - napf.
jsme vypliovali test ohledné shéru
surovin, s p. vychovatelkou jsme
vyrdbéli box na pouzité baterie nebo
jsme psali povidku, jak je to s tfidénim
odpadu u nas doma.
Také shirdme pouZité baterie a pouZita
elektrozafizeni.
Za spInéni tkoll dostavame body a aZ
jich nashirame dostatek, budeme si
vybirat néjaké ceny z nabidky - rlizné
uéebni pomdicky, hry i vybaveni pro
volny Cas. Hraje se i o drahy projektor,
LCD televizi nebo multifunk&ni
tiskarnu.
Z Casopisu Zpétny odbér, ktery ndm byl zaslan, jsme se dozvédéli fadu zajimavych
informaci tykajicich se projektu ,,Recyklohrani®. Zjistili jsme napfiklad to, Ze na zacatku
Skolniho roku bylo s nabidkou zapojeni se do ,,Recyklohrani* osloveno 5 600 zakladni i
stfednich 3kol. V sougasnosti jich je do projektu zapojeno 1 375z celé CR.
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Morfena je utopena

Ve Ctvrtek 26. bfezna se déti z
lipské Skoly a Skolky se svymi
uCitelkami vypravily k Fece
Orlici, aby utopili Mofenu.
Kromé té hlavni velké, kterou
na fotografii podpiraji Lukas
Koblasa a Matéj Vilimek, si
nékteré déti doma vyrobily i
svoje malinké Moreny. Ty také
skon€ily v chladné vodé feky
Orlice.

Doufame, Ze si déti daly zalezet
a utopily symboly zimy tak
ddkladné, Ze uZ nic nebude
branit jaru, aby kone€né mohlo
prijit...
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... ave skole...
Rok 2009

Rok s devitkou na konci, copak asi pfinese? Davame si riizna predsevzeti, ktera se nam
dafi i nedafi plnit. My ve 8kole si prejeme, aby ucitelé se zfizovatelem a hlavné s rodici
bylina jedné lodi, urcité to détem prospgje.
Conového ve Skole od zimy do jara?
Od lednado dubna?
Zimni mésic leden - kromé snéhu a ledu, kterého si déti dostatecné uzily, snazily se také,
aby prinesly domd pékna vysvédceni. Tentokrat jsme rozdali vysvédcéeni zackiim1., 2., 3.
a4.rocniku, tedy celkem 23 vysvédZeni.
V lednu probéhl zépis do 1. tfidy. Zapsali jsme pro Skol. rok 2009/2010 dvé déti (1
chlapec, 1 divka). Déti proSly pohadkovou cestou a splnily vSechny pFipravené tkoly.
Skoldci si jeden den po vysvédéeni odpoginuli.
A uz tu byl tnor - druhy mésic - ,,pousti zimu svymi vratky*. Unor byl kréatky, protoze
jsme méli tydenni jarni prazdniny. Zadovadéli jsme si na maSkarnim karnevalu a zacali
jsme jezdit do Dobrusky na plavani.
Bfezen - vime, Ze je mésic jara, budi vSechny kvétinky......... Déti pokraCovaly ve vycviku
plavani. Pasmem béasni a pisniCkami jsme pfivitali 3 miminka, zasmali jsme se pfi
cirkusovém predstaveni pro MS a ZS. Pfi vyu€ovani se také ¢asto sméjeme, protoze
vyuzivame rlizné formy vyuky - projektové dny, zabavné hry a soutéZe, uvolfiovaci
cviceni, hodnoceni v uzavieném kruhu s dobrou pohodou.
TéSime se nadaldi nové metody prace pfi predavani a ziskavani Skolnich védomosti.

Jitka Jéglova
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Karnevaloveé rade

15. 2. 2009 v hospode.

Dékujeme vSem, kdo se podileli na tomto skvelem odpoledni.
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