


Slovo starostky
Vážení spoluobèané, 
     dìti s nám již vrátily do školních lavic z prázdnin. Za mì tedy z prázdnin neprázdnin. 
Aèkoliv pøedpovìdi na letošní léto slibovaly vysoké teploty, tak konèící léto bylo spíš 
neléto, teplých letních dní a nocí jsme letos mìli opravdu pomálu.
     V uplynulých mìsících jsme nezaháleli, využili jsme letních prázdnin a zrekonstruovali 
jsme dvì uèebny v naší základní škole. Na základì požadavku hygieny byly v PC uèebnì a 
navazující uèebnì instalovány akustické pohltivé obklady a také nové osvìtlení uèeben a 
sborovny. Poøízen byl nový zdroj tekoucí vody – výdejník vody napojený na veøejný 
vodovod, který je umístìný na chodbì. Z požárního hlediska byla škola vybavena 
požárním hydrantem a novými protipožárními dveømi na pùdu. Dále byly objednány 
protihlukové dveøe mezi obì rekonstruované uèebny. Dne 21. 8. 2025 probìhla kolaudaèní 
prohlídka, které se zúèastnila referentka stavebního úøadu v Týništi nad Orlicí, vedoucí 
oddìlení hygieny dìtí z Krajské hygienické stanice KHK-územního pracovištì Rychnov 
nad Knìžnou, øeditelka školy a starostka obce. Dne 22. 8. 2025 bylo stavebním úøadem 
vydáno kladné rozhodnutí, které dne 25. 8. 2025 nabylo právní moci. Celková cena výše 
uvedených úprav byla 572.860,- Kè. Fotografie z rekonstrukce uèeben najdete na 
stránkách zpravodaje. Tímto dìkuji pracovnicím školy a pracovníkùm obce za jejich 
nasazení pøi pøípravì uèeben pro rekonstrukci a také za závìreèný úklid a pøípravu 
uèeben na kolaudaci.
     Další akcí realizovanou od èervna do konce srpna byla kompletní výmìna støechy na 
budovì obecní prodejny. Po dokonèení rekonstrukce a pøedání stavby budou veškeré 
podklady zaslány na stavební úøad v Týništi nad Orlicí a bude oznámeno dokonèení 
stavby, na kterou nám byl vydán souhlas s provedením zámìru. Fotografie z rekonstrukce 
støechy najdete také na stránkách zpravodaje.
     Zmínit bych se chtìla o výši nájemného v obecních bytech. Chtìla bych tak zastavit 
dezinformace, které se naší vískou nesou. Cena ve všech tøech obecních bytech je 

2 2stanovena za m  podlahové plochy bytu a je ve výši 40,- Kè/m . Tato výše nájmu je stále 
stejná od èervence 2012. Pochopitelné je, že celková výše nájmù není ve všech bytech 
stejná s ohledem na jejich velikost, byt u obecního úøadu a mateøské školy je o velikosti 
3+1, byt v obecní hospodì je o velikosti 2+kk. Samozøejmostí je, že nájemci bytù si hradí 
náklady na bydlení sami (spotøeba elektøiny, vody a pøípadì plynu), tak jako každý z nás. 
Cena nájemního bydlení se v naší obci nezvyšuje ani o inflaci, jak je tøeba bìžné v jiných 
mìstech a obcích. V souèasné dobì je cena tržního nájemního bydlení v naší zemi ve výši 

2200 – 300,- Kè/m , cena nájemního bydlení v sousedních mìstech a obcích se pohybuje v 
2èástkách mezi 70 – 90,- Kè/m . Z výše uvedeného je zøejmé, že ceny nájmu v obecních 

bytech nejsou zdaleka tak vysoké, jak se „ze zaruèených zdrojù“ mùžete dozvìdìt, a 
2hlavnì jsou stanoveny dle schválené ceny za m . Výše nájemného je stanovována 

usnesením zastupitelstva obce.
     V mìsíci srpnu byly do našeho parku za mateøskou školou instalovány vyøezávané 
sochy slovanských pohanských bohù od místního øezbáøe, pana Radoslava Svitany. Pevnì 
vìøím, že se všem návštìvníkùm našeho parku bude døevìná výzdoba líbit. Nìkolik fotek 
najdete také na stránkách našich Ozvìn, nicménì doporuèuji park osobnì navštívit, nebo• 
si myslím, že návštìva urèitì stojí za to J.
     Vzhledem k tomu, že se množí parkování aut na zelených pruzích u místních 
komunikací, apeluji tímto na vlastníky automobilù, aby na travnatých pásech 
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. O. è. 23 ze dne 25. 6. 2025

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Smlouva o nájmu pozemku
- Zámìr 3/2025
- Rùzné

Doplnìní programu:
- Rozšíøení svatebních míst pro poøádání svatebních obøadù

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO    9   PROTI     0  ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 1/23/2025 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO    9 PROTI       0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 2/23/2025 bylo schváleno.
  
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o nájmu èásti pozemku 

2parc.è. 1016/1 o výmìøe 9 m  mezi Obcí Lípa nad Orlicí a spoleèností EUROVIA CZ a.s., se 
sídlem Praha 4, Michle, U Michelského lesa 1581/2, PSÈ 140 00. Smlouva o smlouvì 
budoucí byla uzavøena 28. 2. 2022. Jedná se o smlouvu v souvislosti se stavbou „Zvýšení 
kapacity trati Týništì n.O. – Èastolovice – Solnice, 3. èást“. Doba pronájmu od 1. 6. 2025 – 
30. 4. 2026 za cenu 198,- Kè. Zastupitelé povìøují starostku podpisem této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO     9 PROTI      0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 3/23/2025 bylo schváleno.

Bod Zámìr è. 3/2025 – nebyl projednáván.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozšíøení míst vhodných k poøádání svatebních 
obøadù ve volebním období 2022 - 2026. K již schváleným oddacím místùm v zasedací 
místnosti Obecního úøadu v Lípì nad Orlicí a parku za mateøskou školou pøidávají Obecní 
hospodu v Lípì nad Orlicí èp. 29. Obøadní dny zùstávají pátek a sobota, a obøadní hodiny od 
10,00 – 14,00 hodin.
Výsledek hlasování:        PRO     9 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 4/23/20245 bylo schváleno.
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Fotbal - to je hra
Do nové sezóny vstupuje mužstvo dospìlých v novém herním formátu soutìže, kde nyní 
hraje 9. ligu. Bìhem letní pauzy se hráèi postupnì hernì seznamovali, protože spolu pøes 
rok nehráli. Tréninková úèast byla vynikající, mnohdy i s 15 svìøenci. Hlavním trenérem 
je Miroslav Mondík a jeho asistentem je Filip Janda. Tým se skládá pøevážnì z mladších 
hráèù, kteøí jsou doplnìni staršími a zkušenìjšími odchovanci. Odehrála se pøípravná 
utkání s týmy Kostelce nad Orlicí „B“ s výsledkem 4:4, dále pak mužstvem Kratonoh  - 
výhra 5:4 a nakonec Rovnì 3:3. Tým ukázal, že góly støílet umí, na druhou stranu jich i 
spoustu dostával – to se muselo zlepšit. Výsledek se dostavil hned v prvním pohárovém 
zápase, kde jsme hostili mužstvo Petrovic, který skonèil výsledkem 7:0 pro nás. V dalším 
kole jsme pøivítali již soupeøe z vyšší soutìže – mužstvo Albrechtic nad Orlicí, které jsme 
porazili 4:0.  Z mistrovských utkání se odehrála utkání s Køivicemi – výhra 2:1, 
Doudleby „B“ – výhra 6:1, Zdelov – výhra 4:0 a Vodìrady – výhra 5:0. Vìøíme, že nám 
forma a zdraví vydrží a budeme i nadále fanouškùm dìlat radost pøi sledování našich 
utkání.

Tabulka soutìže:
    klub Z V R P skóre B
1. TJ Sokol Lípa n. O. 4 4 0 0 17:2 12
2. TJ FC Roveò 4 3 0 1 7:3 9
3. TJ Sokol Žïár n. O. 4 2 1 1 10:4 7
4. SK Petrovice n. O. 4 2 1 1 6:4 7
5. TJ Baník Vamberk 4 2 1 1 5:4 7
6. TJ Sokol Køivice 4 2 0 2 8:5 6
7. AFK Èastolovice B 4 2 0 2 9:8 6
8. TJ Sokol Javornice B 4 2 0 2 7:8 6
9. TJ SOKOL K. Lhota A 3 1 1 1 6:7 4
10. FC ZDELOV 1963 3 1 0 2 3:7 3
11. TJ SOKOL Vodìrady 3 1 0 2 3:9 3
12. TJ Velešov Doudleby B 3 0 0 3 3:12 0
13. TJ FO Køovice 4 0 0 4 4:15 0
 
Bìhem letní pøípravy nezahálelo ani mužstvo našich nejmenších fotbalistù. Pod 
trenérským duem Petr Špryòar a Lukáš Kapucián se schází dvakrát v týdnu na trenincích. 
Novì je pøihlášena pro tuto kategorii soutìž Okresního pøeboru mladších pøípravek U9, 
kde se již úèastnili prvních zápasù s mužstvy Rychnova nad Knìžnou – prohra 0:24 a tým 
Èerníkovice Èervená – prohra 2:11. Pøejeme našim dìtem, aby je tyto výsledky 
neodradily. Pøeci jen by se v tomto vìku mìly dìti sportem pøedevším bavit a nehledìt na 
výsledek. Pro úplnost je zde rozlosování jednotlivých soutìží našich mužstev.

Rozpis utkání:
Datum a èas Domácí Hosté Høištì
SO 16.08. 17:00 TJ Sokol Lípa n. O. TJ Sokol Køivice Lípa n. O.
SO 23.08. 13:00 TJ Velešov Doudleby B TJ Sokol Lípa n. O. Doudleby
SO 30.08. 17:00 TJ Sokol Lípa n. O. FC ZDELOV 1963 Lípa n. O.
SO 06.09. 16:30 TJ SOKOL Vodìrady TJ Sokol Lípa n. O. Vodìrady
SO 13.09. 16:30 TJ Sokol Lípa n. O. TJ SOKOL K. Lhota A Lípa n. O.
SO 20.09. 16:30 TJ Sokol Žïár n. O. TJ Sokol Lípa n. O. Žïár n. O.
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SO 27.09 16:30 TJ Sokol Lípa n. O. TJ FO Køovice Lípa n. O.
SO 04.10. 16:00 AFK Èastolovice B TJ Sokol Lípa n. O. Èastolovice
SO 11.10. 16:00 TJ Sokol Lípa n. O. SK Petrovice n. O. Lípa n. O.
18.10. - 19.10 VOLNÝ VÍKEND
SO 25.10. 14:30 TJ Baník Vamberk TJ Sokol Lípa n. O. Vamberk
SO 01.11.14:00 TJ Sokol Lípa n. O. TJ Sokol Javornice B Lípa n. O.
SO 08.11. 14:00 TJ FC Roveò TJ Sokol Lípa n. O. Roveò

OP mladších pøípravek U9 - PODZIM 2025
Datum a èas Místo konání Soupeøi
SO 6.9. 9:00 Èerníkovice Rychnov A, Èerníkovice èervená
SO 13.9. 9:00 Pøepychy Pøepychy, Borohrádek/Albrechtice modrá
SO 20.9. 9:00 Lípa n. Orl. Vodìrady, Solnice
NE 28.9. 9:00 Kostelec n. Orl. Týništì èervená, Kostelec/Èastolovice
SO 4.10. 9:00 Doudleby n. Orl. Doudleby, Dobruška/Opoèno
SO 11.10. 9:00 Lípa n. Orl. Kostelecká Lhota/Vamberk B, Èerníkovice bílá
SO 18.10. 9:00 Èerníkovice Týništì modrá, Èerníkovice èervená
NE 26.10. 9:00 Albrechtice Vamberk, Albrechtice/Borohrádek zelená
NE 2.11. 9:00 Rychnov n. Kn. Rychnov B, Solnice
SO 8.11. 9:00 Lípa n. Orl. Èeské Meziøící, Albrechtice/Borohrádek zelená

Ing. Milan Brzokoupil

OBECNÍ HOSPODA
LÍPA  NAD  ORLICÍ

oznamuje, že ve dnech

29. 9. 2025 – 6. 10. 2025
bude hospoda z dùvodu dovolené

     
U Z A V Ø E N A !

Dìkujeme za pochopení.
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Notáøské okénko
Kdy je nutné konat valnou hromadu s.r.o. u notáøe?
Valná hromada je nejvyšším orgánem spoleènosti s ruèením omezeným (s.r.o.) a hraje 
klíèovou roli pøi rozhodování o zásadních otázkách týkajících se chodu spoleènosti. 
Valnou hromadu bìžnì svolává jednatel spoleènosti a musí jí svolat alespoò jednou za 
úèetní období, pokud zákon nebo spoleèenská smlouva spoleènosti neurèí jinak. 
Úèast notáøe není potøebná na každém zasedání valné hromady, avšak jsou pøípady, které 
buï stanovuje spoleèenská smlouva spoleènosti nebo je požaduje zákon, kdy se konání 
valné hromady bez úèasti notáøe neobejde. 
My se dnes zamìøíme na pøípady vyžadované pøímo zákonem, a to konkrétnì zákonem è. 
90/2012 Sb., o obchodních korporacích (ZOK). Ustanovení § 172 odst. 1 ZOK stanovuje 
rozhodnutí valné hromady, které mají být osvìdèeny veøejnou listiny, tedy notáøským 
zápisem sepsaným notáøem. Jedná se tedy o rozhodnutí valné hromady dle ustanovení § 
171 odst. 1 ZOK, dále o rozhodnutí o dalších skuteènostech jejichž úèinky nastávají až 
zápisem do obchodního rejstøíku. Pokud by valná hromada nìkteré z tìchto rozhodnutí 
pøijala bez pøítomnosti notáøe, jsou tato rozhodnutí neplatná.
Pøípady uvedené v ustanovení § 171 odst. 1 ZOK a jsou:
1. Zmìna spoleèenské smlouvy – rozhodnutí o zmìnì obsahu spoleèenské smlouvy nebo 
rozhodnutí, jehož dùsledkem se mìní spoleèenská smlouva, musí být vždy osvìdèeno 
notáøským zápisem. To zahrnuje napøíklad zmìnu obchodní firmy, zmìnu sídla 
spoleènosti, zmìnu výše základního kapitálu (zvýšení nebo snížení), zmìnu podílù 
spoleèníkù, zmìnu pøedmìtu podnikání, zmìnu zpùsobu jednání za spoleènost, pøemìny 
spoleènosti (napø. fúze, rozdìlení, zmìna právní formy).
Co se týèe zmìny sídla spoleènosti, je nutno uvést, že pokud máte ve spoleèenské 
smlouvì jako sídlo spoleènosti uvedou pouze obec a mìníte sídlo pouze v rámci této 
obce, o tomto pak nerozhoduje valná hromada, ale jednatel èi jednatelé spoleènosti bez 
pøítomnosti notáøe. 
2. Vkladová povinnost
Formou notáøského zápisu musí valná hromada rozhodovat i o pøipuštìní nepenìžitého 
vkladu èi o možnosti zapoètení penìžité pohledávky vùèi spoleènosti proti pohledávce na 
splnìní vkladové povinnosti.
3. Zrušení spoleènosti s likvidací
Pokud valná hromada rozhoduje o zrušení spoleènosti s likvidací, je i toto rozhodnutí 
považováno za zmìnu spoleèenské smlouvy (protože spoleènost vstupuje do likvidace) a 
tedy podléhá povinnosti poøízení notáøského zápisu.
4. Další pøípady podle spoleèenské smlouvy
Spoleèenská smlouva mùže sama stanovit, že i jiná rozhodnutí spadající do pùsobnosti 
valné hromady, a musí být pøijímána ve formì veøejné listiny. V takovém pøípadì je nutné 
svolat valnou hromadu za úèasti notáøe i pøesto, že to zákon výslovnì nevyžaduje.
Úèast notáøe však mùžete využít i v pøípadì rozhodnutí valné hromady, kdy jeho úèast 
není nutná, avšak rozhodujete o nìèem, co má být zapsáno v obchodním rejstøíku 
(napøíklad zmìna jednatele, nebo spoleèníka) a potøebujete, aby se tato zmìna objevila v 
rejstøíku co nejdøíve. 
Pøed svoláním valné hromady je vhodné ovìøit, zda dané rozhodnutí spadá do okruhu 
tìch, které musí být osvìdèeny notáøem – ideální je proto poradit se pøímo s notáøem.

Za notáøskou kanceláø Mgr. Hany Kulèekové
Mgr. Gabriela Vrátilová a Mgr. Katarína Blažíèková
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Informuje

OBÈANÉ LÍPY nad Orlicí!

Dne 7. øíjna 2025

probìhne sbìr drobného chemického odpadu.

tj. baterie všeho druhu, oleje, plechovky od barev, záøivky a výbojky, 
kyseliny a zásady, barvy, øedidla, hadry na èištìní, teplomìry, kosmetika, 
pesticidy, fotochemikálie, léky, lepidla, kovové nádoby se zbytky škodlivin, 
monoèlánky.

Sbìr bude proveden na tìchto stanovištích:

POØADÍ                                    MÍSTO                                          ÈAS

è.1             Dlouhá Louka – u Poslušných    15.00 - 15.10
è.2             u Jindrù                15.15 - 15.25
è.3             u Ráèkù    15.30 - 15.40
è.4       Obecní úøad    15.45 - 15.55
è.5             u školy    16.00 - 16.10
è.6             u farmy    16.15 - 16.25
è.7             u Uhnavých    16.30 - 16.40

Veškeré odpady je nutné pøedávat osobnì !!!

Informace poskytnou                                                          
pracovníci obecního úøadu
tel.  494 371 416
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517 21 Týništì nad Orlicí, Smetanova 395

ODEKO s.r.o. 



Omalovánky pro dìti



Zprávy z knihovny

Už tøetí letošní èíslo našeho ètvrtletníku Lipské ozvìny a konec léta na dohled. 
Doufejme, že dny podzimní budou laskavé, se sluncem, které nepálí, pøíroda se zabarví 
do široké palety všech možných odstínù. Nastává èas skliznì všeho, co zaseto a vsazeno 
bylo, ukládání zásob na zimu. Jak øíkávali naši pøedkové, brambory do sklepa a zelí do 
hrnce, pašíka do chlívku a bude na zimu vystaráno. Dnes už to tak docela neplatí, 
pøevážnou vìtšinu potravin nakoupíme po celý rok v obchodech, dokonce není nouze o 
exotické ovoce a zeleninu. Ale na vesnici ještì stále jsou zachovány zvyky, kdy se 
zavaøuje, nakládá a zamrazí úroda ze zahrádek. Až bude zahrada a okolí domu pøipraveno 
na zimní období, pak nastane èas na odpoèinek a snad i èas na knihu.

V naší knihovnì jsme bìhem uplynulých týdnù dokoupili nìkolik nových knih od 
autorky románù pro ženy K. Gillerové, viz seznam, který je pøiložen. V srpnu byl 
dovezen soubor 90 knih z výpùjèního fondu týniš•ské knihovny, seznam zde neuvádíme, 
rozhodnì ale stojí zato pøijít a podívat se na nabídku. Urèitì si vybere každý ètenáø. Do 
konce roku bude ještì jedna výpùjèka. Opìt upozoròujeme na možnost pro žáky a 
studenty, pokud máte doporuèenou literaturu pro celý školní rok, neváhejte. Pokud knihy 
nejsou v naší knihovnì, zajistíme výpùjèku z okolních knihoven.

Nic se tady nezmìnilo, fungujeme každou støedu 16 - 19 hodin. Vypùjèené knihy je tøeba 
vracet za 5 týdnù, ale to už pravidelní ètenáøi znají. Ráda bych pozvala nové ètenáøe, 
tøeba u nás najdou knihy, které je potìší, a stráví s nimi pøíjemné podzimní veèery.

A na závìr si dovolím jednu laskavou a milou vzpomínku na ètenáøky, které byly po 
mnoho let, témeø celý svùj život, pravidelnými návštìvnicemi naší malé knihovny. 
Každá jejich návštìva byla nejen vypùjèení knih, opravdu to bývalo úctyhodné množství 
svazkù. Byla to vpravdì návštìva s popovídáním, humorem, obèas i svìøením starostí. 
Bohužel, v letošním létì odešly tam, odkud už není návratu. Poslední kapitola knihy 
života byla prožita a kniha se uzavøela. Budeme vzpomínat.

Nové knihy Kataríny Gillerové zakoupené do knihovny: 

Život plný iluzí
Mlha v nás
Dubnové slunce
Jen trochu lásky
Pøíliš mnoho vzpomínek
Všechno jednou konèí
Láska je jako vítr.

A. Kapuciánová
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Co (ne)víte o houbách?

I když houby rostou po celý rok, pozdní léto a podzim jsou tou nejsprávnìjší sezónou. 
Kromì košíku a vhodného obleèení je tøeba vybavit se na procházku lesem potøebnými 
vìdomostmi a nepsanými pravidly. Víte, že…
è houby jsou skvìlé k udržování štíhlé linie nebo pro odtuèòovací dietu? Vzhledem k   

tomu, že mají nízký obsah cukru, jsou vhodné také pro diabetiky.
è u menších hub je možno použít nožíku, kdežto u vìtších byste se mìli snažit houbu 

opatrnì vytrhnout? Odøezaná èást by totiž mohla zaèít zahnívat a poškodit celé 
podhoubí.

è jamka po vytržení houby by se mìla zasypat nebo opatrnì zakrýt, aby podhoubí 
nevyschlo?

è nasbírané houby je nejlépe spotøebovat v den sbìru? Buï je tepelnì upravíme, usušíme, 
naložíme nebo zmrazíme.

è z hlediska všestrannosti se pro dlouhodobé konzervování nejvíce hodí høibovité druhy, 
tedy høib dubový, smrkový, hnìdý, žlutomasý? Za nimi následují všechny druhy 
klouzkù, kozákù a køemenáèù.

è pøi sušení hub je lepší se vyhnout papírùm a vyzkoušet síta, ze kterých vypadnou 
všechny neèistoty i hmyz? Poèítejte s tím, že pøi sušení se z hub odpaøí 80 až 90 % vody 
a úlovek z lesa se o hodnì zmenší.

è k nakládání do octa se hodí václavky nebo ryzce? Vybíráme pouze mladé a zdravé 
plodnice.

è pøi zamražování a k pozdìjší konzumaci je dobré houby pøedem podusit a teprve pak 
zamrazit?

è èím je jednodušší pøíprava hub, tím si zachovají více pøirozené chuti a vùnì?  Pro tìlo 
mají význam díky bílkovinám, aminokyselinám a minerálùm. Nejcennìjší složkou hub 
jsou aromatické látky, které podporují tvorbu slin a žaludeèních š•áv.

è k pokrmùm z hub se nedoporuèuje pít nápoje s alkoholem? Ten s houbami kvasí a mùže 
vyvolat zažívací potíže.

Zázraèný lék z pøírody

Najdete ho prakticky kdekoliv. Nenápadný keø roste všude kolem nás, je jen škoda, že mu 
nevìnujeme pozornost. Plody èerného bezu patøí k nejsilnìjším pøírodním prostøedkùm, 
které obsahují velké množství vitaminu C, dùležité antioxidanty a flavonoidy a další 
bioaktivní látky potøebné pro správné fungování organismu. Už naši pøedci léèili bezem 
nachlazení, infekce horních cest dýchacích, pomáhal jim zmíròovat kašel, posiloval 
imunitu. Jak naznaèují vìdecké výzkumy, èerný bez mùže snížit krevní tlak, množství 
cholesterolu v krvi, podporuje funkci plic, zdravá støeva, lidem s cukrovkou mùže pomoci 
regulovat hladinu cukru v krvi, zpomaluje proces stárnutí. Plody bezinek se dají upravit 
nejrùznìjším chutným zpùsobem, sbíráme je plnì zralé v období, kdy je jejich barva èerná.
Plody èerného bezu obsahují flavonoidy, cukr, ovocné kyseliny, vitamin C a kyselinu 
listovou. Obsahové látky pùsobí potopudnì a uvolòují hleny. Pozor, nezralé plody jsou 
jedovaté.
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Š•áva na posílení imunity
K prevenci a posílení imunitního systému je skvìlá bezinková š•áva. Bobule vložíme do 
pìtilitrové láhve, zalijeme horkým, nejlépe vinným octem a necháme nìkolik hodin 
uzavøené v teple stát. Potom bobule rozmaèkáme, vložíme do plátìného sáèku a 
vymaèkáme. Na litr š•ávy pøidáme 70 gramù cukru, povaøíme ve smaltované nádobì a 
nalijeme do menších lahví, které dobøe uzavøeme a sterilizujeme pøi 80 až 90 stupních 
Celsia po dobu 30 minut. Š•ávu mùžeme v zimním období pøidávat do horkého èaje. 

Likér na spoustu neduhù
Pøi kloubním revmatismu, bolestech páteøe, na zmírnìní úzkostí a pøi mnoha dalších 
zdravotních neduzích mùže ulevit bezinkový likér. Umyté a stopek zbavené bezinky 
povaøíme, pøidáme podle chuti š•ávu z citronu nebo kyselinu citronovou a prolisujeme. 
Š•ávu pøecedíme pøes plátýnko a ochutíme høebíèkem a skoøicí. Do litru š•ávy pøidáme pùl 
kilogramu cukru a svaøíme. Po vychladnutí pøilijeme ètvrt až pùl litru ètyøicetiprocentní 
lihoviny – napøíklad vodku, režnou, rum. Likér užíváme pøedevším jako lék.

Skvìlá pomoc ze zahrádky
Pomocí bylinek se nedá vyléèit všechno, ale jsou potíže, které dokážou zvládnout 
dokonale. Napøíklad nespavost, stres, nežádoucí napìtí v tìle. Úèinek bylinek nastupuje 
sice o trochu pomaleji než po použití lékù, ale je neporovnatelnì delší a navíc tu nevzniká 
návyk. Víte, že…

Ø o meduòce se mluví jako o zeleném diazepamu? Svými úèinky se blíží tomuto obecnì 
známému léku. Možná to nevíte, ale platí, že èím slabší je èaj, tím je úèinnìjší. Optimální 
dávka je jedna èajová lžièka nadrobno rozdrcené sušené bylinky na litr vody. Je ideálním 
nápojem pøed spaním, také zlepší náladu, pomáhá pøi splínu a depresi.

Ø na snižování horeèky se používají bezové a lipové kvìty nebo listy rozmarýnu?

Ø proti kašli je dobrá mateøídouška, divizna èi dobromysl?

Ø tøezalka patøí k pøírodním antidepresivùm? Pomáhá pøi strachu, depresi, nespavosti. 
Nedoporuèuje se lidem, kteøí užívají léky na štítnou žlázu, v tìhotenství, vždy se 
doporuèuje její užívání konzultovat s ošetøujícím lékaøem v pøípadì nìkterých 
chronických potíží. Také zvyšuje citlivost na svìtlo, proto ji neužívejte pøi opalování.

Ø po mátì peprné je dobré sáhnout pøi potížích s trávením, pøi nadýmání? Šálek mátového 
èaje zvyšuje produkci žaludeèních š•áv, uvolòuje svalovinu støev a mírní potíže pøi 
nevolnosti.

Ø výraznì vonící tymián má antiseptické úèinky? Mùže pomoci pøi problémech s 
dýchacími cestami, pøi dávivém kašli, bronchitidì, ulevuje pøi bolestech v krku pøi 
nachlazení.

Ø rozmarýn posiluje nervy? Kromì toho je dobré voòavou bylinku pøidávat do koupele pøi 
svalovém napìtí, únavì, nebo• podporuje prokrvení. Avšak pozor – zvyšuje krevní tlak.
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Zdraví ve zkratce: Není tuk jako tuk

A• už se snažíte omezovat tuky ve stravì kvùli štíhlé linii nebo trávicím obtížím, mìli byste 
vìdìt, že jejich nedostatek škodí jako nadbytek. Tuky mají hradit 25 až 35 % u celkového 
energetického pøíjmu, jsou významným zdrojem energie. Jsou nezbytné pro pøíjem 
nìkterých vitaminù, dùležité pro každou buòku organismu. Pøi jejich nedostatku se mohou 
hùø hojit rány, dochází ke ztrátì vlasù, k porušení tvorby nìkterých hormonù. Podle 
odborníkù bychom mìli konzumovat jednu tøetinu nasycených a dvì tøetiny nenasycených 
tukù. Tuky s pøevahou nasycených najdeme zejména v produktech živoèišného pùvodu - v 
uzeninách, másle, sádle, tuèném mase, v rostlinných tucích, jako je palmový èi kokosový 
olej. Nìkteré z nenasycených kyselin jsou pro organismus zcela nezbytné – jsou to omega-
3 a omega-6 mastné kyseliny. Obsahují je napøíklad oøechy, moøské ryby jako tuòák èi 
makrela, lnìná semínka, øepkový olej. Jde o tuky, které pomáhají udržovat zdravou hladinu 
cholesterolu v krvi.

Mleté maso jinak

Taštièky se zeleninou
Potøebujeme: 750 g mletého masa, 1 èervený, žlutý a zelený paprikový lusk, 1 pórek, 3 
cibule, 3 vejce, 100 g hladké mouky, sùl, pepø, 250 ml hovìzího vývaru (mùže být i z 
kostky), olej.
Postup: Papriku a pórek umyjeme a nakrájíme na kostky, pórek na koleèka. Cibuli 
oloupeme, nakrájíme na kostky. Prohnìteme mleté maso s hladkou moukou, cibulí a 
vejcem. Okoøeníme. Mezi dvìma igelitovými fóliemi vyválíme asi 1 cm silnou vrstvu. 
Zeleninu povaøíme 3 minuty ve vroucí vodì. Potom ji scedíme, okoøeníme a rozložíme na 
maso. Vrstvu mletého masa s pomocí spodní fólie pøeklopíme a okraje stlaèíme. Nakrájíme 
na kousky dlouhé 7 cm. Taštièky smažíme v oleji na všech stranách. Pøilijeme hovìzí vývar 
a necháme asi 20 minut dusit. Jako pøíloha se hodí vaøené brambory, zelenina dušená na 
másle, keèup, tatarská omáèka.

Pikantní placièky
Potøebujeme: 600 g š•ouchaných brambor, 250 g mletého masa, 2 lžíce oleje, 2 velká 
rajèata, 1 èesnek, 2 lžíce keèupu, 2 èervené feferonky, 1 malou sklenièku nakládané 
kukuøice, sùl, pepø, sladkou mletou papriku, citronovou š•ávu.
Postup: Troubu pøedehøejeme na 200 stupòù Celsia. Plech na peèení vyložíme fólií. Na 
plechu tvoøíme ze š•ouchaných brambor pomocí lžíce malé placièky, které peèeme 20 
minut, až zezlátnou. Mleté maso osmahneme na rozpáleném tuku. Rajèata oloupeme a 
nakrájíme, èesnek utøeme se solí. Obojí i s keèupem zamícháme do masové smìsi a na 
mírném ohni 5 minut vaøíme. Feferonky omyjeme a pøidáme do masa. Zamícháme a 
ochutíme citronovou š•ávou a mletou paprikou. Pikantní smìs poklademe na peèené 
bramborové placièky. Podáváme s okurkovým salátem.

Z èasopisu Spirit 19/2025 vybrala Zdeòka Vídeòská.

20



Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Bohuslavì Kubcové 92 let
Ludmile Matìjekové 85 let
Jaroslavì Krèmáøové 84 let
Marii Charvátové 82 let
Janu Kopeckému 79 let
Luïku Luòáèkovi 79 let
Janu Kohoutkovi 78 let
Lence Lingerové 77 let
Evì Málkové 76 let
Oldøichu Tomášovi 76 let
Helenì Guldánové 73 let
Miroslavu Havlíkovi 72 let
Annì Pírkové 72 let
Josefu Samotánovi 72 let
Alenì Kapuciánové 71 let
Ladislavu Sršòovi 71 let
Bedøichu Doležalovi 70 let
Marii Bártové 69 let
Alenì Samotánové 69 let
Ivì Štrasmajerové 68 let
Nadìždì Havlíkové 67 let
Janì Doležalové 67 let
Jitce Èechové 66 let
Janì Pohlové 64 let
Bedøichu Bartošovi 60 let
Pavlu Nìmèanskému 60 let
Jaromíøe Halíøové 50 let 
Petru Pohlovi 50 let 
Petru Tichému 50 let 
Yvetì Kollertové 50 let 
Michalu Kapuciánovi 50 let 

Vítáme mezi námi:
František Hutla narozen 2. 6. 2025

Øekli si ANO:
Radek Hladík   a   Miroslav Tichý   23. 8. 2025 v Lípì nad Orlicí                                          

Rozlouèili jsme se: 
Anna Kobrèová         nar. 4. 8. 1934       zemøela 9. 8. 2025

Hana Èechová           nar. 1. 9. 1933      zemøela 19. 8. 2025
 1. 9. 2025  – 581 obyvatel.Aktuální poèet obyvatel naší obce ke dni 
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let

Pøedpokládaný



Rozpis pohotovostních služeb v oboru zubní lékaøství
okresu Rychnov nad Knìžnou pro rok 2025

 ordinaèní hodiny: sobota, nedìle, svátek 8.00 - 12.00 hod.
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LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        

Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Pøíspìvky do zpravodaje posílejte na mail 
jana.hromkova@tiscali.cz, pøípadnì je pøineste do tiskárny nebo na OÚ.                                                                          

Tisk TG Tisk Lanškroun  a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzávìrka pøíštího èísla: 10. 12. 2025       


