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Tabulka:
1. Èastolovice 8 1 0 41:10 25
3. Zdelov 6 2 1 22:9 20
3. Lípa 6 1 2 27:8 19
4. Dobruška B 6 1 2 20:13 19
5. Žïár 4 2 3 19:18 14
6. Doudleby B 4 2 3 13:12 14
7. Petrovice 4 0 5 19:22 12
8. Solnice 4 0 5 21:25 12
9. 1. FC Rokytnice 3 1 5 21:23 10
10. Vamberk B 3 1 5 22:26 10
11. Kost. Lhota 3 1 5 12:16 10
12. Dobré 2 2 5 16:30 8
13. Rychnov B 2 0 7 12:23 6
14. Èerníkovice B 0 2 7 5:35 2

Støelci branek A mužstva:
Sikora 7x, Horák 6x, Vašata 5x, Csontos R. 2x, Brzokoupil M. 1x, Jícha 1x, Rektor Z. 
1x.

Pøátelská utkání:
Lípa n. Orl. : Opoèno 1:1
Lípa n. Orl. : Holice B 4:3
Lípa n. Orl. : N. Mìsto 2:2
Støelci branek: Sikora 2x, Èepelka, Vašata, Koláø, Brzokoupil M., Csontos R. 1x
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Èeská øeka

Jsem øeka v nejèistším prameni
líbezná jak dívka v milostném znavení
Jsem jediná vlna jen
tak mìkká pod mlžným závojem
utíkám bìžím tiše jdu dál
lukami lesem útesy skal...

Jsem øeka v deroucích se proudech
pokorná v nejtišších doprovodech
jsem družka pradlen rybáøù a ryb
prudká v svém letu jak lásky slib
kolébám hladím hnìtu si boky
a ptákùm nad vodou zpívám své sloky...

Jsem øeka daleko od pramene
zakouslá do lodníkova ramene
už jsem jen divoch a stará žena
kalnými proudy pokoøená
už jsem jen živel a nic víc
šedivá vlna prokletých lodìnic

V. Pazourek
Foto: Vladislav Bìlka
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Fotbal - to je hra
Rozpis okr. pøeboru 4. tøídy jaro 2010
14. srpna so 17.00 Lípa n. Orl. B : Èermná n. Orl. 4:3
21. srpna so 17.00 Slatina : Lípa n. Orl. B. /4:3/ 4:4
29. srpna so 17.00 Lípa n. Orl. B : Kos. Lhota B 5:1
4. záøí so 17.00 Olešnice v O.h. : Lípa n. O. B /6:7/ 1:1
12. záøí ne 14.00 Lípa n. O. B : Køovice 3:0
18. záøí so 16.30 Èastolovice B : Lípa n. O. B 4:0
26. záøí ne 14.00 Lípa n. Orl. B : Javornice B 3:1
3. øíjna ne 16.00 Solnice B : Lípa n. Orl. B 2:4
9. øíjna so 16.00 Dobré B : Lípa n. Orl. B

Tabulka:
1. Èastolovice B 6 0 2 21:10 18
2. Lípa B 5 2 1 24:16 17
3. Køovice 4 1 3 14:8 13
4. Solnice B 4 0 4 22:16 12
5. Javornice B 4 0 4 16:20 12
6. Slatina 3 2 3 16:23 11
7. Olešnice 2 3 3 13:11 10
8. Èermná 2 2 4 15:18 9
9. Dobré B 3 0 5 11:20 9
10. Kost. Lhota B 1 2 5 8:18 7

Støelci branek B mužstvo:
Brzokoupil M. 6x, Csontos M. 4x, Veselka 2x, Uhnavý 3x, Pamánek T. 1x, Kopecký 1x, 
Brzokoupil V. 2x, Csontos R. 2x

Rozpis okr. pøeboru 2. tøídy  - SYNYT podzim 2010
7. srpna so 17.00 Lípa n. Orl. A : Petrovice 4:0
15. srpna ne 17.00 Kos. Lhota A : Lípa n. Orl. A 1:2
22. srpna ne 14.00 Lípa n. Orl. A : Vamberk B 5:1
29. srpna ne 17.00 Èerníkovice B : Lípa n. Orl. A 0:4
5. záøí ne 14.00 Lípa n. Orl. A : Èastolovice A 0:2
11. záøí so 17.00 Rychnov n. Kn. B : Lípa n. Orl. A 0:2
19. záøí ne 14.00 Lípa n. Orl. A : Dobré A 9:2
25. záøí so 16.30 1. FC Rokytnice : Lípa n. Orl. A 0:0
2. øíjna so 16.00 Lípa n. Or. A : Dobruška B 1:2
9. øíjna so 16.0 Zdelov : Lípa n. Orl. A
16. øíjna so 15.30 Lípa n. Or. A : Solnice A
23. øíjna so 15.30 Žïár n. Orl. A : Lípa n. Orl. A
30. øíjna so 14.30 Lípa n. Orl. A : Doudleby B
7. listopadu ne 14.00 Petrovice : Lípa n. Orl. A
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Slovo starosty
Vážení spoluobèané,
     obracím se na Vás naposledy ve funkci starosty obce. Jak bylo toto období pro obec 
úspìšné, jistì posoudí každý obèan sám. Dovolte mi pøipomenout pouze nìkteré akce, 
které byly v této dobì realizovány. Po øadì neúspìšných pokusù byla v obci zøízena 
vlaková zastávka, byla provedena plynofikace celé obce, dále výmìna hlavního 
vodovodního potrubí od Orlického konzumu po motorest, rekonstrukce místních 
komunikací, zøízení nových chodníkù u „Obecní cesty“ a u silnice I/11, nová støecha na 
budovì školky, modernizace školní kuchynì v souladu s požadavky EU, výmìna oken 
na obecním úøadì a ve škole, modernizace školy a školky, rekonstrukce sociálního 
zaøízení na obecním úøadì, technická vybavenost pro stavební parcely a desítky dalších 
akcí, které se prùbìžnì realizují a zajiš•ují øádný chod obce.
      V tomto období byl zaveden v obci øádný sbìr odpadù. K této záležitosti chci dodat 
nìkolik poznámek. Velmi dobøe funguje svoz popelnic, svoz nebezpeèných odpadù a v 
loòském roce zavedený sbìr biologických odpadù. V letošním roce byla zkušebnì 
rozšíøena služba pro obèany zøízením sbìrného místa na dvoøe obecního úøadu. Zde se 
mohou obèané zbavit témìø všeho odpadu, který není možno dát do popelnice. Tato 
služba je obèany využívána ve znaèné míøe. V souvislosti s tím stojí pøed novým 
zastupitelstvem problém rozhodnout, zda a za jakých podmínek bude tento druh sbìru 
nadále pokraèovat. Zavedením této služby stoupnou náklady na sbìr asi o 80 tisíc Kè 
roènì. Dosud doplácela Obec na likvidaci odpadù roènì cca 50 až 80 tisíc Kè. Pokud 
budeme chtít likvidaci odpadù zachovat v plné šíøi, je nutno vyøešit zpùsob úhrady 
zvýšených nákladù, a to jednak úpravou výše pøíspìvku obce a dále úpravou poplatku 
od obèanù.
     Zastupitelstvo, které v této dobì konèí hospodaøilo tak, že obec nemá žádné dluhy a 
na bankovním úètu má èástku pøesahující 5 miliónù korun. Tím je vytvoøen pøedpoklad 
pro provedení rekonstrukce komunikace od Charvátových k Doležalovým, která je v 
souèasné dobì nejhorší komunikací v obci. Dále je možno uvažovat o zahájení prací na 
rekonstrukci hospody, na kterou je již vypracován projekt.
     O tom, co se bude v následujícím období realizovat, rozhodne nové zastupitelstvo již 
po volbách pøi sestavování rozpoètu na rok 2011.
     Je škoda, že je pro volby sestavena pouze jedna kandidátka a že se nenašel nikdo, 
kdo by se postaral o kandidátku další. Dokonce hrozilo reálné nebezpeèí, že nebude 
kandidátka (stejnì jako v nìkolika obcích v okrese) žádná a volby zde nebudou.
     Novému starostovi nebo starostce pøeji v jeho práci mnoho úspìchù a takové 
zastupitelstvo, které mu v práci maximálnì pomùže. Dìkuji všem, na které jsem se 
mohl ve své funkci spolehnout, za jejich pomoc.

                                                                                                                 Pavel Holub, 
starosta obce
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Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Vladislavu Bìlkovi 83 let nar. 28. 7. 1927
Jiøinì Prokopové 83 let nar. 18. 9. 1927
Jaroslavì Sekyrové 80 let nar. 25. 9. 1930
Boženì Drašnarové 78 let nar. 23. 7. 1932
Jaroslavu Brandejsovi 77 let nar. 19. 8. 1933
Hanì Èechové 77 let nar. 1. 9. 1933
Annì Kobrèové 76 let nar. 4. 8. 1934
Boženì Brandejsové 74 let nar. 5. 9. 1936
Jaroslavu Vobejdovi 73 let nar. 15. 9. 1937
Miroslavu Matouškovi 72 let nar. 8. 7. 1938
Jaroslavu Hýskovi 72 let nar. 2. 8. 1938
Josefu Øièaøovi 72 let nar. 29. 7. 1938
Ladislavu Kopeckému 71 let nar. 17. 7. 1939
Ludmile Matìjekové 70 let nar. 31. 8. 1940
Jaroslavì Krèmáøové 69 let nar. 24. 9. 1941
Marii Kovaøíèkové 68 let nar. 25. 8. 1942
Josefu Pírkovi 67 let nar. 12. 8. 1943
Marii Charvátové 67 let nar. 1. 8. 1943
Janu Kopeckému 64 let nar. 11. 7. 1946
Luïku Luòáèkovi 64 let nar. 22. 7. 1946
Josefu Votroubkovi 64 let nar. 23. 7. 1946
Libuši Pohlové 64 let nar. 21. 8. 1946
Vìøe Uhlíøové 64 let nar. 18. 9. 1946
Janu Kohoutkovi 63 let nar. 13. 8. 1947
Lence Lingerové 62 let nar. 16. 9. 1948
Jitce Jéglové 62 let nar. 21. 9. 1948
Evì Málkové 61 let nar. 20. 7. 1949
Helenì Rázkové 61 let nar. 6. 8. 1949
Oldøichu Tomášovi 61 let nar. 6. 8. 1949
Ladislavu Tomasovi 60 let nar. 27. 7. 1950
Janì Kociánové 55 let nar. 1. 9. 1955
Františkuk Lapáèkovi 55 let nar. 14. 9. 1955
Bedøichu Doležalovi 55 let nar. 26. 9. 1955
Mojmíru Kubcovi 50 let nar. 12. 7. 1960

Øekli si ANO
Pavel Zákravský a Petra Kapuciánová 12. 6. 2010 v Kostelci nad Orlicí
Petr Pojezdala a Kateøina Vimmerová 7. 8. 2010 v Potštejnì
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Spoleèenská kronikaBelmairu, SWERLING B.-Plantáž Shadowbrook, PILAROVÁ E.-FOUSEK J.  
Pohlazení, KARLÍÈKOVÁ J.D.-Pøechodné bydlištì Hatteras, VIEWEGH M.-Román 
pro muže, VRBOVÁ M.-Setkání v Londýnì, NUROWSKÁ M.-Setkání v Paøíži, 
ŠVIHÁLEK M.-Štìstí jménem Zuzanka, SEE L.-Tajemství hedvábného vìjíøe, 
MICHOROVÁ E.-Tak co, holky, co si poènete?, CMÍRAL P.-Tarzan, LANCZOVÁ L.- 
Tøi na lásku, PIVODOVÁ K.-Vlèí princezna, LANCZOVÁ L.-Všechno bude fajn, 
HORE R.-Zahrada vzpomínek. 

Vìøím, že si z nabídky knih vyberete a strávíte nad knihou pøíjemné chvilky. Pro nové 
obèany, kteøí se ješte v naší obci dostateènì nezorientovali, sdìluji, že obecní knihovna 
se nachází ve dvoøe obecního úøadu. Lehce se ve dvoøe zorientujete - na budovì, kde se 
nachází knihovna, je umístìný satelit. Knihovna je v provozu každou støedu od 14 do 
18hodin. Poèínaje mìsícem øíjnem bude knihovna v provozu i v úterý od 16 do 18 hodin 
a totožná provozní doba bude i ve støedu t.j . od 16 do 18 hod. V knihovnì je pro veøejnost 
pøístupný internet /do konce záøí ve støedu od 14 do 16 hod.,  poèínaje øíjnem v úterý od 
16 do 18 hod. 
Všichni, kdo mají zájem o dobrou knihu a rádi si poètou, jsou srdeènì zváni do obecní 
knihovny. 

Za obecní knihovnu Zemánek M.

Obecní úøad v Lípì nad Orlicí nabízí 

kurz angliètiny 
pro zaèáteèníky a mírnì pokroèilé. 

Výuka bude probíhat v prostorách obecního úøadu jednou týdnì. 
Pro bližší informace mùžete kontaktovat 

Mgr. Marcela Èížka na telefonu 731 604 662 
nebo pøímo obecní úøad.

Zveme vás na

pravidelné cvièení pro ženy 
každou støedu 

od 19 do 20 hodin
ve školce.
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Vzpomínka

Èas plyne,
ale vzpomínky zùstávají.

Dne 17. øíjna uplyne 9. výroèí, kdy od nás odešel milovaný manžel, tatínek a dìdeèek 
pan Josef Štìpán. 
Kdo jste ho  znali a mìl rádi, vzpomeòte s námi.

Dìkuje manželka, syn a dcera s rodinami.

Zlatá svatba
30. èervence oslavili Boženka a Jaroslav Brandejsovi zlatou svatbu.
Hodnì lásky, štìstí a spokojenosti Vám ze srdce pøejí dìti s rodinami.

Dcera Marie s rodinou, 
syn Jiøí s rodinou a

syn Jaroslav s rodinou.
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Zprávy z knihovny
Obecní knihovna v Lípì nad Orlicí pøipravila jako každé ètvrtletí i na toto tøetí pro své 
ètenáøe výbìr knih rùzných žánrù z nabídky knih Mìstské knihovny v Týništi nad Orlicí. 
Výbìr se skládá ze 100 knih, a to jak pro dospìlé,tak i pro dìti. Pøipojuji seznam knih 
rozdìlených pøibližnì podle žánrù. 

DETEKTIVKY - THRILLERY -  SCI-FI  - DOBRODRUŽNÉ 
SOUZA C.-Bagdádský špion,CLEM B.K.-Dokonalá past, McCLURE K.-Fentonova 
zima, NIVEN L.-Flotila svìtu, GAVANDE A.-Komplikace, SMITH W.A.-Kopí osudu, 
MONTANEROVÁ V.-Maska mrtvého andìla, WARD J.R.-Milenec z vìènosti,  
SAYLOR S.-Mlhavá vìštba, SPARKS N.-Noc v Rodanthe, TURSTEN H.-Ohnivý 
tanec, Záludná sí•,WOLF D.-Ochlazení,SULLIVAN M.T.-Ozvìna duchù,UHER F.-  
Podzimu neuteèeš, NIEDL F.-Poslední batalion, CROMBIE D.-Probuzená minulost, 
BOURBON K.-Prokletí modrého drahokamu, PICKARD N.-Prsten pravdy, 
RENDELL R.-Pøípad ztraceného muže, ŠULC V.-Pøíští stanice: smrt, CÍLEK R.-Sen o 
šibenici,  STROBINGER R.-Smrt Šípkové Rùženky, STEWART M.-Smrtelná chyba, 
NEÈAS R.-Smrtící kytice, RUARIDH N.-Srdce bílého muže, PAYTTON B.-Stín 
medvìda, REICHS K.-Svaté kosti, SMETANA M.-Vraždy v zákulisí, RADEMACHER 
C.-Záhada Údolí králù 

HISTORICKÉ - HUMORISTICKÉ -  NAUÈNÉ - DÌTSKÉ -  CESTOPISY 
KAPLAN S.-A pøeji dobré ráno, ŠVANDRLÍK M.-Blanka,obì• sexuálního harašení, 
GORDON R.-Doktor v žitì, HELDT D.-Dovolená s tátou, PLAIDY J.-Epitaf pro tøi 
ženy, Hvìzda Lancasteru, Královy pošetilosti, KRUMLOWSKÝ F.-Krvavé pøíbìhy z 
hradù a zámkù,ŠTORKÁN K.-Nemravové ze septimy bé, ŽÁÈEK J.-Nesedejte na 
ježka!, BOCKL H.-S hausbótem po Irsku, EPPES M.-Velká knížka o malých skøítcích, 
IRONSIDE V.-Stárnu a užívám si, LINDGREN A.-Já chci taky do školy, DELAHAYE 
G.-Martinka I, Martinka II, ÈTVRTEK V.-Hajaja, HEROUTOVÁ A.-5minutové 
pohádky pøed spaním, BAUER J.-Co v uèebnicích dìjepisu nebylo I, II, AWDRY W.-O 
mašince Tomášovi I, II, BORSKÁ I.-Praha má tajemná, OTT E.-Pøedzahrádky, 
COOURTIER J.-Zahrádka v kvìtináèích a závìsných koších, JANCA J.-Velký receptáø 
alternativní medicíny, LEE A.-Žiju, jak dýchám, ÈERVENKA J.-14 a pùl stupnì 
cestovní horeèky 

ROMÁNY PRO ŽENY I MUŽE  - DÍVÈÍ  - PSYCOLOGICKÉ 
NUN J.-Pod Jižním køížem, Bouølivá zemì, TOWNSEND H.-Bod obratu, COULTER 
C.-Èarodìjova dcera, Noèní bouøe, Noèní stín, Píseò tajemství, Píseò váleèníka, Píseò 
ohnì, STEINBECK J.-Èiny krále Artuše a jeho vznešených rytíøù, THOMPSON K. 
Ètvrtý jezdec, KANTÙRKOVÁ E.-Démoni neèasu, Neèasùv román, PITMAN J.-  
Dilema, MONYOVÁ S.-Hríšný kanec, Manželky na odpis,DOVRTELOVÁ M.-Má je 
pomsta, SCHEINMANN D.-Náhodné skutky stateèné lásky, CEMBALOVÁ A.-Malá 
cyklo-výletní kniha Èeská republika,COULTER C.-Kouzlo noci svatojánské, 
PERCHA I.v - Christina Marie,WOOD B.-Dùm vzpomínek, Kletba svitku, SMALL B.- 
Darebáky zbožòuji, Divoká láska,Vzdálené zítøky, Pán soumraku, Èarodìjka z
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Jede, jede poštovský panáèek, 
jede, jede...

a tak dále, pokraèuje velmi pìkná národní písnièka, která opìvuje poš•áky. Je pravda, že 
v minulosti, když dorazila pošta do vsí a mìsteèek, tak to byla událost. Dnes v dobì 
dokonalých telekomunikaèních sítí, internetu, e-mailù a kdovíjakých ještì 
vymožeností je poštovní doruèování stranou a témìø na vymøení. Stále se dozvídáme, 
že se budou v menších mìstech rušit poboèky Èeské pošty atd. 
Vzpomínáte si ještì, jak to chodilo u nás v Lípì pøed mnoha lety? Kdo z vás si vzpomene 
na naše poš•aèky, které docházely do našich domácností s poštou a nejen s dopisy, 
penìzi a balíèky, ale také s dobrým slovem, popovídáním, a byly svým zpùsobem 
souèástí vesnice.
Pojïte a vrátíme se zpìt do minulosti... Jistì jich bylo víc, ale zaènìme tøeba s panem 
Zemánkem Ladislavem ze Zdelova, který doruèoval poštu v naší vesnici dlouho pøed 
rokem 1970. Byl to jediný muž, protože po nìm se ujaly vlády nad poštovní kabelou 
ženy. Další byla paní Jaroslava Rùžièková z Albrechtic nad Orlicí, byla drobnìjší 
postavy a tìžká kožená kabela ji táhla k jedné stranì, jezdila na kole a øídítka mìla 
ovìšená dalšími taškami s balíèky a jinými zásilkami. Každý ji znal a ona se ráda 
zastavila na kus øeèi, byla souèástí dìní ve vsi. Po jejím odchodu se støídaly 
doruèovatelky a všechny následující byly z naší obce. Jako první to byla paní Marie 
Cablková st., která po nìkolik let roznášela poštu, to bylo v letech sedmdesátých. Po 
jejím odchodu do dùchodu nastoupila paní Marie Izáková a po ní paní Eva Pamánková. 
Jako poslední to byla paní Vlasta Nováková. Všechny byly znalé místních pomìrù, a tak 
se zachoval témìø rodinný vztah. Každá z nich všechny znala a vìdìla, co kdo 
potøebuje, a nejednou pomohly nejen dobrým slovem, ale také zaøídily pomoc nad 
rámec svých povinností. Patøily ke koloritu vesnice jako roèní období, byly oèekávány 
a vítány, a• už nesly noviny, èasopisy, balíèky nebo dùchod. Byla jiná doba. 
Jako všechno, modernizovalo se i doruèování poštovních zásilek. V roce 1997 bylo 
rozhodnuto, že poštu budou doruèovat motorizované posádky v autech, a to už bylo po 
romantice. V listopadu 1997 byla ukonèena èinnost poštovních doruèovatelek, které 
dennì v jakémkoliv poèasí, za letního horka nebo deštì a v zimì za mrazu a v závìjích 
doruèily poštu do domácností. Od roku 1998 tedy jezdí do naší obce auto s dvouèlennou 
posádkou a témìø bleskovì doruèí zásilky a pryè, mají totiž na starosti nejen Lípu, ale i 
okolní vesnice, a tak se musí snažit, aby to stihly a nebyly zbyteèné prostoje. Vytratila se 
atmosféra soudržnosti. Schválnì, kdo z vás ví, kdo jezdí s poštou? Myslím si, že nikdo, 
škoda. Jenže jako všechno mìní se i doruèování pošty. Tiskem a televizí probìhla 
zpráva, že se budou rušit i telegramy, nejsou potøeba. Každý má mobil a PC a internet a 
e-mail, je to rychlé, moderní a odpovídá to požadavkùm dnešní doby. 
Nechci tady smutnì vzpomínat na to, co odnesl èas, jen jsem chtìla pøipomenout ty 
ženy, které svému povolání poštovní doruèovatelky vìnovaly kus svého života a také i 
kus svého zdraví, vždy• co si budeme povídat, nebyla to žádná lehká práce a poèasí také  
nešlo naplánovat, i když...? Poruèit vìtru, dešti se tenkrát ani dnes ještì nepodaøilo. Jen 
tedy malou vzpomínku na to, jak èas letí. Už je to 12 let, co naposledy jela vesnicí na 
kole poš•aèka a za•ukala na vaše dveøe nebo zazvonila u vaší branky.

Alena Kapuciánová
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STOP PÌSTÍRNÁM MARIHUANY
Vážená paní, vážený pane,
obracíme se na Vás jako obyvatele tohoto státu se žádostí o spolupráci pøi odhalování 
ilegálních pìstíren konopí a prevenci jejich výskytu ve Vašem regionu. Z konopí 
vypìstovaného právì v ilegálních pìstírnách se následnì vyrábí droga zvaná marihuana, 
a to ve velkých objemech.
Co vlastnì znamená organizované pìstování marihuany a proè tuto èinnost považujeme 
za tak nebezpeènou?
Objekty, ve kterých dochází k pìstování konopí, jsou èasto úplnì normální domy v 
obytných ètvrtích. Èasto sevyužívají budovy prostorovì rozmìrnìjší, protože poskytují 
dostatek prostoru, ale stejnì tak lze tuto nezákonnou èinnost provozovat v menší míøe v 
podstatì v jakékoli budovì, kdekoli ve Vašem okolí. Byly zaznamenány i pøípady, kdy 
se konopí pìstovalo v panelákových bytech, speciálnì k tomu upravených, a to v 
rozsahu i nìkolika set kusù rostlin.
Aby se objekt stal vhodným pro pìstování marihuany, je tøeba provést závažné zmìny v 
konstrukci domu èi bytu. Pro pìstování rostlin je potøeba vysoká intenzita osvìtlení (což 
je nákladné), takže se pachatelé velmi èasto nelegálnì pøipojují k elektrické síti. Roste 
tak riziko požáru nebo smrti elektrickým proudem i pro ostatní obyvatele.
Vysoká vlhkost a teplota provázející pìstování konopí zpùsobují, že dùm èi byt se 
stávají neobyvatelnými. Pokud nedojde k nákladné rekonstrukci objektu, užitná 
hodnota a prodejní cena takto využívané nemovitosti rapidnì klesá.
Osoby organizující nelegální pìstování konopí a výrobu marihuany mají èasto úzké 
vazby na pachatele jiných druhù trestné èinnosti, nezøídka na èleny skupin 
organizovaného zloèinu. Dalšími prùvodními jevy mohou být napø. nárùst poètu 
násilných trestných èinù v regionu, vandalismu a další drobné kriminality.
Chtìli bychom Vás všechny oslovit žádostí o pomoc pøi odhalování podobných 
pìstíren. Buïte prosím všímaví ke svému okolí, pomozte nám v co nejvyšší možné míøe 
omezit výrobu nelegálních drog na území Èeské republiky – nejde pøeci jen o vìc 
policie, ale o vìc veøejného zájmu!
S jakýmikoliv poznatky je možno se obrátit na níže uvedené kontakty.
S pøátelským pozdravem

øeditel Národní protidrogové centrály Jakub FRYDRYCH
Strojnická 27

poštovní schránka 62/NPC
170 89 Praha 7

Tel.: +420 974 836 531
Fax: +420 974 836 519
E-mail: npdc@mvcr.cz

Jaká jsou nebezpeèí?
S domy èi byty, kde je pìstováno konopí, je spojeno mnoho nebezpeèí, problémù a rizik. 
K nejzávažnìjším patøí:
JEDOVATÉ VÝPARY – škodlivé výpary mohou vznikat jako vedlejší produkt pìstování 
konopí. Kondenzace vlhkosti ve spojení s jedovatými výpary podporuje rùst plísní a hub 
– vzniká tak nezanedbatelné zdravotní riziko.
Odvìtráváním z pìstebních prostor mohou výpary zasáhnout i okolní objekty.
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Léèivé úèinky zeleniny
Rajská jablíèka. Mají moèopudné a antibiotické úèinky. Jejich rozumná konzumace 
snižuje obsah cholesterolu v krvi, pùsobí protiskleroticky, zvyšuje obranyschopnost 
organismu, pùsobí na tvorbu krve. Dodávají organismu vzácné prvky jako je železo, 
mìï, nikl, bor a kobalt. Najdeme v nich vitamin C, E, provitamin A a nìkteré vitaminy 
øady B. Doporuèuje se èerstvá odstøedìná š•áva doplnìná š•ávou z pomeranèe. S 
konzumací to nesmí pøehánìt lidé trpící artritidou a dnou, jejich zdravotní stav by se 
mohl zhoršit.
Mrkev obecná. K léèebným úèelùm se využívá zralý koøen. Obsahuje provitamin A, 
vitamin C, vitaminy øady B, malé množství silice, pektinù, cukrù a barviv. Látky v ní 
obsažené pøíznivì ovlivòují ostrost vidìní a schopnost lépe se orientovat za šera. Mrkev 
se doporuèuje proti parazitùm ve støevech, ovlivòuje pravidelné vyluèování moèi. Š•áva 
se podává pøi nedostateèné funkci jater, je dobrým prostøedkem pøi léèbì poruch trávení.
Cibule kuchyòská. Má antibakteriální úèinky. Fytoncidy, které obsahuje, jsou tìkavé 
látky, které prokazatelnì hubí choroboplodné bakterie a plísnì. Byl prokázán urèitý vliv 
na malá hnisavá ložiska, která se zásluhou š•ávy z cibule zlepšila. Tato zelenina má vliv 
na snížení vysokého krevního tlaku. Obsahuje znaèné množství vitaminù, prospìšné 
kyseliny a nìkteré minerální látky. Spoleènì s èesnekem je vhodná pøi onemocnìní støev 
a pøi infekèních chorobách.
Petržel koøenová. K léèebným úèinkùm se využívá koøen, na• i semeno. V malých 
dávkách petržel povzbuzuje chu• k jídlu, podporuje trávení, a protože dráždí ledviny, 
zvyšuje vyluèování moèi. Prokrvuje pánevní orgány, pøíliš se nedoporuèuje ženám v 
tìhotenství. Š•áva se užívá pøi onemocnìní moèového mìchýøe, ledvinových kolikách a 
pøi zánìtu prostaty. Proti nadýmání lze pøipravit výluh obsahující plody i na•.

Vydatný spánek - DOBRÉ ZDRAVÍ
Èím delší spánek, tím lepší. Tohle pravidlo tak docela neplatí. Pro kvalitu spánku není 
rozhodující jeho délka, ale pøedevším stupeò zotavení, které poci•ujeme pøes den. Delší 
spánek mùže naopak vyvolávat pocit únavy.
Spánek pøed pùlnocí je hodnotnìjší. Tato víra pochází ještì z dávné minulosti, kdy 
bylo normální, že se spalo po etapách. Po první etapì se lidé cítili odpoèatì. To je 
normální, protože první etapa hlubokého spánku je nejdùležitìjší. V kterou hodinu ale 
zaèíná, není rozhodující. Kdo se nutí jít brzy spát, mùže si navodit poruchy usínání. 
Experti proto radí: naslouchejte svému vlastnímu rytmu a jdìte spát tehdy, když opravdu 
pro to cítíte impuls bez ohledu na to, kolik je hodin.
Ideální je sedmihodinový spánek. Spánek není žádná sportovní disciplína, neexistují 
žádné normy nebo ideální èas. Aby byl fit, nìkdo potøebuje pouze šest hodin, jiný osm. 
Abychom mohli posoudit, zda spíme málo, musíme znát svou vlastní potøebu.
Pøi poruchách spánku chybí odpoèinutí. Opak je správný. Bìhem dne se máme 
unavit. Kdo v noci nemùže zamhouøit oko, mìl by se místo uvolnìní radìji starat o to, 
aby byl v prùbìhu dne aktivní. Ideální je sport, pokud není provozován v pozdní hodinu.
Pomáhají “usínací” rituály? Nepomáhají žádné usínací rituály nebo uvolòovací 
cvièení, kromì sklenice mléka s medem. Èasto je lepší nefixovat se na rituály, ale radìji 
èekat, až nám víèka spadnou.

Z èasopisu Spirit 37/2010 vybírala Zdeòka Vídeòská
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POŽÁRY A MOŽNOST USMRCENÍ ELEKTRICKÝM PROUDEM – elektrický proud 
je zpravidla pøipojen nelegálnì. Neodborný zpùsob pøipojení pøispívá ke zvýšení rizika 
vzniku požárù a zasažení elektrickým proudem jak pro pachatele, tak nezúèastnìné 
osoby.
NÁSILÍ A ROSTOUCÍ KRIMINALITA – ti, kdo jsou zapojeni do organizovaného 
pìstování konopí a výroby marihuany ve velkém rozsahu, mohou být ozbrojeni, aby 
chránili své zájmy. Osoby lákané do dané oblasti za nákupem marihuany mohou být 
také ozbrojeny a zapojeny do páchání dalších forem trestné èinnosti.
FINANCOVÁNÍ ORGANIZOVANÉHO ZLOÈINU - marihuana vyrobená z konopí 
vypìstovaného na našem území se prodává na domácím nelegálním trhu nebo se vyváží 
do zahranièí. Peníze pocházející z takového prodeje se používají pro financování 
organizovaného zloèinu.
NASTRAŽENÉ VÝBUŠNINY – pìstitelé mohou klást nejrùznìjší nástrahy vèetnì 
výbušných systémù, aby chránili své “zboží“ pøed nežádoucí pozorností. Tyto pasti 
mohou vystavit osoby vstupující na nemovitost riziku ohrožení zdraví nebo i života.
VYŠŠÍ NÁKLADY ZA SLUŽBY, VÝPADKY PROUDU – pìstování konopí vyžaduje 
velké množství vody a elektøiny, takže se „fušersky“ zasahuje do komunálních sítí, 
voda a elektøina jsou odvádìny od okolních zdrojù.
Elektrorozvodná sí• v objektech je systematicky pøetìžována, takto zpùsobené 
výpadky elektøiny mohou postihnout široké okolí.
STRUKTURÁLNÍ POŠKOZENÍ – domy a byty jsou pozmìòovány tak, aby vyhovovaly 
pìstování konopí ve velkém rozsahu, škody mohou být zpùsobeny stavebními pracemi 
nebo samotným pìstováním konopí (vlhkost, vysoká teplota).
Uvedení domu do obyvatelného stavu poté, co skonèila tato ilegální èinnost, vyžaduje 
rozsáhlé opravy spojené s velkými finanèními náklady.
ŠKODY NA ŽIVOTNÍM PROSTØEDÍ – chemické látky používané pøi pìstební èinnosti 
jsou nedostateènì likvidovány a odtékají do zemì a odpadního systému.
Jaké jsou pøíznaky toho, že ve Vašem sousedství funguje objekt, ve kterém dochází k 
pìstování konopí?
Mezi nejdùležitìjší indicie lze zahrnout tyto:
! obyvatelé jsou jen zøídka doma a chodí do domu jen na krátkou dobu,
! návštìvníci se chovají podivnì nebo pøicházejí ve zvláštní dobu (krátké návštìvy – 

neobvyklé hodiny – pozdì veèer/ v noci),
! do domu se èasto vstupuje pøes garáž nebo zadním vchodem,
! je patrná manipulace s pøívodem elektøiny buï v rozvodné skøíni èi v místì pøívodu do 

domu,
! okna jsou zatluèena prkny nebo zakryta folií, aby se zabránilo pøístupu svìtla do domu 
a skryly se aktivity provádìné uvnitø. Lze pozorovat únik jasného svìtla z oken a na 
oknech mohou být patrné kondenzované páry,
! z domu vycházejí podivné pachy, které mohou být cítit i v okolí domu,
! do domu jsou pøinášena zaøízení používaná pro pìstební èinnost (velké ventilátory, 

svìtla, plastikové kontejnery na rostliny, klimatizaèní potrubí a další vìci),
! vnìjší vzhled domu je neuspoøádaný. V okolí je provádìno minimum údržby 

(neshrabaný sníh, neposekaná tráva atd.), u domu se mohou povalovat pytle s 
odpadky obsahující pùdu a rostlinný materiál.
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Èeský Èervený køíž
Významná jubilea èlenù ÈÈK

23. 7. 2010 Drašnarová Božena 78 let
18. 9. 2010 Prokopová Jiøina 83 let
25. 9. 2010 Sekyrová Jaroslava 80 let

Do dalších let jim pøejeme hodnì zdraví.

Posezení
Dne 20. 8. 2010 jsme se po roce sešli pøi posezení pod lípami na høišti. Poèasí nám pøálo, 
zábava byla skvìlá, proto jsme naplánovali další posezení, a to na mokøadech pana 
Václava Hromka.
I tam se nám velice líbilo. Obèerstvení bylo skvìlé. Všichni jsme ochutnali peèeného 
pstruha, na kterém jsme si velice pochutnali. Nechybìlo ani piveèko a káva. Ke kávì 
jsme ochutnali skvìlý domácí zákusek. Recept pøikládáme.
Dobøe jsme se bavili. Všem se to moc líbilo, tak si to pøíští rok zopakujeme.

Roláda z bílkù
20 dkg bílkù, 10 dkg krupicového cukru - ušlehat pevný sníh. Potom vmíchat 5 dkg 
polohrubé mouky a 5 dkg oøechù. Rozetøít na nevymaštìný papír a upéct do rùžova. 
Plnit šlehaèkou.
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Èapí tragédie na horním konci naší obce
Vše zaèalo 26.3., kdy pøiletìl první èáp. 2. 4. se dostavila èápice. 10. 4. zaèalo milování 
èápù. Odletìli 16. 4., ale 29. 4. se vrátili, aby založili novou rodinu. To se jim povedlo a 
jejich rodina se rozšíøila o dvì mláïata. Ta už se zaèala mít k svìtu, když bohužel obì 
zahynula. A tak na hnízdì zùstala jen èápice, která v krátké dobì odletìla. Hnízdo zùstalo 
prázdné, jen nìkdy ho navštívil èáp, který vzápìtí odletìl. 
Co bude dál je ve  hvìzdách. Smutný to pohled na prázdné hnízdo. V tìchto dnech došlo 
k výmìnì hlavního stožáru, který je vyšší, než byl starý, a tak se tìšme na nové hnízdo, 
které snad noví èápi zaberou.

Výsledky rybáøských závodù
Rybáøské závody poøádala místní organizace v Lípì nad Orlicí, a to v pátek 27. 8. 2010 
dìtské rybáøské závody a v sobotu 28. 8. závody dospìlých.
 Dospìlí:
1. Øíèaø Josef 238 bodù 6 ks
2. Zeman Stanislav 201 bodù 5 ks
3. Èepelka Rudolf ml. 137 bodù 5 ks
4. Pohl Jaroslav 127 bodù 6 ks
5. Rázek Jaroslav st. 113 bodù 5 ks
6. Macháèek Jaroslav   88 bodù 6 ks
7. Sajdl Radek   80 bodù 3 ks
8. Novotný Milan   76 bodù 3 ks
9. Èepelka Oldøich   58 bodù 4 ks
10. Jiruška Miroslav   57 bodù 2 ks
Stejný poèet bodù 57 mìl Koláø Tomáš, ale vìtší rybu chytil Jiruška M.
Celkem se zúèastnilo 32 závodníkù, chyceno bylo 67 ryb.
Nejmenší rybu - 10 cm hrouzek - chytil Doèkal Vladimír, vyhrál poukaz na lov ryb na 
Hromkových mokøadech.
Sponzoøi: OÚ Èestice, Olešnice, Lípa, pan Foltán - kýta, pan Šír - lièenské peèivo, 
koblihy.
Podìkování - paní Karáskové Martì za prodej ve stánku, p. Františku Sajdlovi za 
zajištìní stánku, p. Novotnému Milanovi za uzení klobás a grilování, dále všem, kteøí se 
zasloužili o zdárný prùbìh závodù, pøi kterých nám poèasí moc nepøálo.

Dìti - kroužek:
1. Jiruška Martin 141 bodù 4 ks
2. Sajdl Radim   76 bodù 2 ks
3. Sajdl Vojtìch   67 bodù 3 ks
4. Vacková Karina   39 bodù 2 ks
5. Hofman Jan   23 bodù 1 ks
6. Vrbata Filip   20 bodù 1 ks
7. Vilímek Matìj   19 bodù 1 ks
8. Müller Petr   11 bodù 1 ks
9. - 12. Gurin Petr, Hofman Jiøí, Sajdl Michal, Jiruška Michal

396 bodù 15 ks
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Nejvìtší: Jiruška Martin,kapr 44 cm
Nejmenší: Müller Petr, Sajdl Vojtìch, hrouzek 11 cm

Soutìž mimo kroužek:
1. Sajdl Tomáš 172 bodù 13 ks
2. Uhnavý Ondøej   86 bodù   2 ks
3. Bárta Michael   83 bodù   2 ks
4. Vondráèek Jakub   55 bodù    2 ks
5. - 12. Foltán Jiøí, Fuga Robin, Vondráèková Markéta, Vondráèek Daniel, Duzbaba 
Petr, Hlava Jiøí, Vacková Tereza, Halíø Miloš.

396 bodù 19 ks
Nejvìtší: Uhnavý Ondøej, kapr 44 cm
Nejmenší: Sajdl Tomáš, hrouzek 10 cm
Druhy ryb: kapr, okoun, hrouzek, plotice.
Celkem chyceno 34 ryb o délce 792 cm!

Vzpomeòme na naše rybáøe z minulosti
Stojící: Josef Podolský, Vladislav Bìlka, Josef Kapucián
Kleèící: Jaromír Macháò

Vladislav Bìlka
8

Srnèí zvìø
Naše nejrozšíøenìjší spárkatá zvìø se dnes tìší znaèné oblibì myslivcù stejnì jako pøed 
sto lety. Srnèí zvìø - elegantní pùvodní obyvatel polí a mezí v nížinných oblastech, 
remízkù a  lesíkù v pahorkatinách èi pasek v horských lesích - naplòuje radostí každého 
èlena Hubertova cechu. Srny a srnèata budily díky svému vzezøení v myslivcích vždy 
opatrovnické pudy, zatímco srnèí parùžky pro nì byly a jsou díky své variabilitì velkou 
výzvou. Tento druh spárkaté zvìøe  má pro èeskou myslivost zásadní význam, pøedstava 
našich honiteb bez jeho pøítomnosti je nemyslitelná. Není náhodné, že si myslivci 
vybrali jako symbol èervna - mìsíce myslivosti - narozené srnèe.

Z knihy Jiøího Dorta a Davida Vacy Lovu zdar! 
vybral Václav Hromek
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Škola v novém školním roce 2010/2011
S novým školním rokem se ve školkách i školách objevují nováèci - nejen dìti, ale i 
zamìstnanci. Mají své “poprvé” plné nejistoty a obav. I když první dny jsou vždycky 
hodnì dùležité, tak ty další, co budou následovat, budou dùležité taky.
Doufáme, že se nám podaøí od zaèátku vytvoøit pìknou atmosféru a z jednotlivcù se stane 
skupina. Když bude ve škole dobøe všem, tak urèitì nikdo nezùstane stranou.

Rada pro rodièe i pedagogy:
Nemìli bychom dítì do nièeho tlaèit, ale ani mu ustupovat, když se nám zdá, že se mu jen 
do nìèeho nechce. A taky nedìlat pohromy z toho, když se nìco nepodaøí.

Náš školní rok jsme slavnostnì odstartovali 1. záøí za úèasti zástupce obce, hostù, rodièù  
a pøíbuzných našich dìtí. Škola v Lípì nad Orlicí zùstává nadále jednotøídkou, má celkem 
21 žákù, ètyøi roèníky, jedno oddìlení školní družiny.
V 1. roèníku je 9 Sluníèek,
   2. roèník má 2 Hvìzdièky,
ve 3. roèníku je 5 Planetek
a ve 4. roèníku se objevilo 5 Mar•ánkù.
Ve škole pracuje paní uèitelka Jitka Jéglová, paní uèitelka Zuzana Hartmanová, paní 
uèitelka Jana Hromková, paní vychovatelka Marie Nedomanská, paní Radka 
Vondráèková a sleèna Petra Schejbalová.

9
Poprvé ve škole.

A nakonec pár pravd o životì:
Život letí jako splašený. Pokud se obèas nezastavíme a trochu se nerozhlédneme kolem, 
mùžeme ho propást.
Nedìlej si starosti, co bude zítra. Kdoví, co se ti pøihodí dneska.
Život se skládá z 10% toho, co z nìj udìláme, a z 90% toho, jak to bereme.
Ve chvíli, kdy je èlovìk dost moudrý, aby dokázal dát pozor, kam šlápne, je už vìtšinou 
pøíliš starý na to, aby nìkam chodil.
Vìk je jako krátké triko - poøád leze nahoru.
Mladí muži chtìjí být vìrní a nejsou. Staøí chtìjí být nevìrní a nemohou.

Z internetové sítì vylovil
Miloš Zemánek.

Tip na výlet
Pokud vás podzimní sluníèko vyláká nìkam do pøírody a za poznáním, zkuste se vydat 
do Náchoda. Hned u nádraží si mùžete vybrat z nìkolika znaèených turistických tras 
podle svých zájmù a fyzických sil. 
Koncem léta jsem s sebou vzala dva kluky, devítiletého a desetiletého. Pøímìstským 
lesem Montace jsme došli k pìchotnímu srubu Bøezinka (na fotografii). I když jsem 
povahy spíše mírumilovné a mezi milovníky a znalce vojenské historie se rozhodnì 
nepoèítám, pan prùvodce, èlen klubu vojenské historie, mì svým vyprávìním opravdu 
zaujal a kluky ještì víc. Sice nás trošku pøekvapilo, že dìti školou povinné  nevìdí, kdo 
to byli fašisti, ale to pan prùvodce napravil a pøidal struèný a výstižný pøehled o 
budování systému hranièního opevnìní pøed válkou. 
Samotná prohlídka byla  úžasná. Ve srubu je témìø všechno zaøízení funkèní, takže kluci 
si vyzkoušeli periskopy, míøení tìžkými kulomety, komunikaci, vyptávali se na všechny 
možné technické vychytávky, prohlédli si zásobárny munice a ani se jim nechtìlo ze 
srubu ven. Dozvìdìli jsme se také zajímavé detaily o èinnosti Klubu vojenské historie. 

Otevírací doba Bøezinky je každou sobotu a o státních svátcích od 10 do 19 hodin, v 
èervenci a srpnu každý den od 10 do 19 hodin. Pokud by vás prohlídka nalákala do 
dalších srubù, dá se k nim dojít po vybudované nauèné stezce.
Nám se výlet vydaøil. Pokud i vy máte tip na nìjaký pìkný, nemusíte si ho nechávat pro 
sebe. Žijeme v krásné krajinì a byla by škoda nesnažit se o to, abychom ji víc poznali.

Jana Hromková
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Tolik prvòáèkù!

Naše cíle:
1. Škola dobré pohody - škola v pohodì
2. Škola porozumìní - šance pro všechny
3. Malá škola plná velkých nápadù

Èekají nás celoroèní hry:
1. Škola kosmonautù - téma: Vesmír

Záøí: Velký tøesk
Øíjen: Slunce
Listopad: Planety
Prosinec: Zemì, Mìsíc
Leden: Zemì: Vznik života
Únor: Zemì: Èlovìk - jedineèný tvor
Bøezen: Zemì: Èlovìk objevuje a poznává vesmír
Duben: Zemì: Èlovìk dobývá vesmír
Kvìten: Vesmír: Budou lidé žít na jiné planetì?
Èerven: Vesmír: Jsme v nìm sami?

2. Král Kavalír aneb Pohádkou ke slušnému chování
3. Recyklohraní - již 3. roèník školního recyklaèního programu
4. Program Zdravá abeceda - výchova ke zdraví. Výukový program Zdravé zuby.
5. Roèní období - jaro, léto, podzim, zima - celý rok je prima (1. èást je  zamìøena na 
oblíbené èinnosti ze školního roku 2009/2010, 2. èást seznamuje s pøíslovími na každý 
mìsíc).

9
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Život po padesátce a dál…

6. Pokud máte nového partnera/partnerku, nesnažte se dìlat falešný dojem,                        
že se s partnerem chystáte založit další rodinu. Život po pøechodu je krásný svou 
svobodou. Buï druhému pomùžete a prospìjete, nebo jdìte dál. Nelepte se na nikoho, 
volte dobrovolnost.

7. Nežerte, nepijte a nekuøte jak fabrika. Buïte hygieniètí a voòaví.

Vaše 
názory jsou cenné pro vaše vrstevníky a seznámíte se se spoustou lidí.  Nejen ti, co 
jsou sami, to oceòují. Povídejte si bez podezøelé seznamky. Na rande je èasu dost – a 
nic nemusíte. Když se vám nìco nelíbí –  vypnìte  skype nebo icq – a je to!

Vìtšina lidí vùbec neví, co s tím, když je jim pøes padesát a najednou získají neèekanou 
svobodu a vše stále funguje. 
Chce to asi tohle desatero: 
1. Nedìlat nikomu mladšímu tchyni nebo obìtavou maminku, resp….mít svùj majetek, 

byt, své peníze a své soukromí. Jestli po vás nìco zbude, a• se o to pak poperou,                                      
až vám to bude už jedno. Ale do té doby každý za své….. a nenechat si do toho mluvit.

2. Vnuèky a vnuci jsou jen  vaše možné potìšení a ne vaše další  povinnost - mají své 
matky a  otce, a to vy jistì  nejste.

3. Uvìdomit si, že sex funguje jako nikdy pøedtím, a to bez kondomù, závazkù a strachu z 
toho, co……

4. Pìstovat jakýkoliv sport a pohyb je nutnost. Pro pobyb je ideální kolo – vidíte vše 
zblízka,  máte dostateèný dosah a nebolí tak strašnì nohy. 

5. Zakažte si kádrování ze strany svých dìtí. A•si laskavì nechají své názory pro svá pøíští 
léta – budou je jistì potøebovat.  

8. Nic, co jste dosud v sexu nepoznal/a, není neslušné – umøít neinformovaný je zbyteèný 
luxus hlupákù.   Snažte o tøi K: Komunikaci, kooperaci a koordinaci.              
Vychovávat jste mohl/a jen manžela/ku jako vzor svým dìtem. Výchova seniorù je 
hovadina. Nejste-li navzájem kompatibilní, nic se nedìje – najde se jiný/á.

9. Oblékejte se mladì a úèelnì. Ale nezapomínejte, že  všechno má své hranice. Nic není 
zábavnìjšího, než šedesátiletá patnácka - zepøedu museum a zezadu lyceum. Pùvab 
vám není zakázaný – naopak, a jde to. Nebuïte vážný pøevážný „pan rada - paní 
radová“ co jim dìlá potíž  se sehnout.

10. Názor na závìr: Internet je pro vás ideální možnost dynamické komunikace, zábavy, 
legrace i pouèení. Najdete zde i sobì podobné a važte si toho, že se snažíme všichni žít 
na sto procent. A povídání má cenu zlata a není to dùchodcovské zabíjení èasu. 
Neposílejte své maily s pøílohami mladým produktivním pracovníkùm a už vùbec ne 
svým dìtem. Vše vidí po svém – jinak než vy - a mají pro vás, v tom nejlepším pøípadì,  
jen chápavý soucit. To není nic, co by se vám líbilo – tak to pøedpokládejte. 

Mnohem lépe se budete cítit, budete-li se øídit následujícími radami:
Skuteèný optimismus nespoèívá v pøesvìdèení, že všechno pùjde dobøe, ale v názoru, že 
ne všechno pùjde špatnì.
Moudrost není v sebezapírání, ale v tom nauèit se nalézat radost ve vìcech dostupných.

15



Tìšíme se na další spoleèné akce se školkou, napøíklad:
- probuzení po prázdninách
- podzimní výlety
- návštìvy výstav, divadelních pøedstavení, koncertù
- pøipravujeme bramborovou slavnost, drakiádu
- pøedávání Slabikáøù
- zahájíme adventní období - Advent plný her a tvoøení.
O dalších naplánovaných èinnostech na letošní školní rok vás budeme informovat v 
pøíštím zpravodaji.

Dobrý start do nároèného studia a výcviku, který vyvrcholí v létì roku 2011.
Jitka Jéglová, øeditelka ZŠ, MŠ.

RECYKLOHRANÍ
Dopis z Prahy ze dne 23. 8. 
2010
Vìc: Podìkování za aktivní 
úèast v 2. roèníku projektu 
Recyklohraní
R á d i  b y c h o m  V á m  
podìkovali za aktivní úèast 
Vaší školy v 2. roèníku 
projektu RECYKLOHRANÍ 
v uplynulém školním roce 
2009/2010. Do Recyklohraní 
se od poèátku projektu 
zapojilo již více než 2000 
škol a jsme rádi, že jste 
jednou z nich! Spoleènými 
silami jste získali za splnìné 
úkoly již bezmála 1 milión 
bodù a odevzdali k recyklaci 
témìø 110 tun použitých 
baterií a více než 588 tun 
vysloužilého elektrozaøízení.

Blahopøejeme!
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V tomto školním roce máme školu plnou šesti až desetiletých dìtí.


