Zimni turnaj v Rychnové n. Kn. uméla trava jaro 2009
31.1. so 1430 Lipan. O.: Rychnov n. Kn. B

0.
8.2 ne 14.00 Lipan. O.: Rychnovn. Kn.C
1.3. ne 16.00 Lipan. O.: MoraSice
7.3, s0 13.00 Lipan. O.: Castolovice
15.3. ne 17.00 Lipan. O.: Opocno

Zahajeni mis. utkani jaro 09: 4. 4. Rychnov n. Kn. B : Lipan. O. A
11. 4. Cernikovice C : Lipan, O. B
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Prejeme radostné Vanoce
a Stastny novy rok v g\

vSem ¢lendim TJ a pfiznivclm lipského fotbaﬁ’z%
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VsSem prasklym hrncum - mym pratelum
Stara Ciflanka méla dva velké hrnce, s nimiz chodila pro vodu. Nosila je zavé3ené na
koncich dlouhé hole, opfené o ramena. Jeden z téch hrncl byl praskly, ten druhy byl
dokonaly. Dokonaly hrnec prepravil cestou od pramene vSechnu vodu, zatimco ten

praskly jen polovinu vody.

Celé dva roky, denng, donasela ta Zena jeden a pll hrnce vody. Ten bezvadny hrnec byl
hrdy na svou dokonalost, ale ten praskly se kv(li své chybé citil uboze, protoZze mohl
pfenést jen polovinu toho, co pfenést mél.

Po dvou letech, co se tak délo, Fekl jednoho dne té Zené u pramene:; "Stydim se za to, Ze
jsem praskly, a Ze voda ze mne vytéka celou cestu, kdy? se vraci§ domd.”

Stara Zena se usmala: "Ty sis nevsiml, Ze na tvé strané cesty jsou kvétiny a na druhé ne?
To je proto, Ze pokazdé, kdyZ se vracime, ty je zalévas$. Za dva roky budu moci témi
nadhrernymi kvétinami vyzdobit svij dim. Bez téch cest s tebou by tohle nebylo
mozne."

KaZdy z nas ma cestu jedine€nou, ale ty praskliny a vady, které madme, z nas €ini néco
zajimavého a hodnotného. Mél bys pfijimat kazdého, jaky je a hledat v ném to dobré.

Tak, mé dobré, prasklé hrnce, mi pratelé, hezky den a nezapomerite si pfivonét ke
kvétindm, které rostou na kraji vasi cesty.

Povidku ze staré ¢inské lidové moudrosti vybrala Alena Kapucianova
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Chce se mi spét
kdy?Z se vracim z vecerni prochazky domda.
Nejsem jiz mlad
a tak unaven z hluku dne a jeho ténd,
s pfanim dobré noci, se ukladam k spanku.
AC nechci, za pfijemného Sepotu vanku
vzpomindm na proZity den.
Otevienym oknem zni pokojem
hlasy kolemjdoucich lidi,
vasnivé, klidné i téch, co se stydi.
Postupné splyvaji, ztraci se v dalce a pFichazi klid,
po kterém touzim, abych mohl snit.
Jaka to slast kdyz Unava postupné mizi a jak to zlato ryzi
se tfpyti kolem,
veliky laskou a ne bolem.
Jaroslav Polacek
Foto Vladislav Bélka



SIOVO StarOSt 4.fijna s0 16.00  Kfovice: Lipan.Orl.B 3:0
Vazeni spoluob&ané y 12.fijna ne 14.00 Lipan.Orl.B:Javornice B 4:0
0 tom, co se nam podafilo realizovat v leto$nim roce, jsem vés informoval v minulych 19.Tijna ne 15.30  VamberkB: Lipan.Orl.B 50
vydanich Ozvén. Dnes vas chci seznamit s tim, co se pfipravuje dale.

V soutasné dobé se dokonéuje projekt na technickou vybavenost pro parcely na Tabulka:

vystavbu rodinnych domd. Jedné se o deset parcel v prostoru za matefskou $kolou. L. Krovice 11 I 2 2 239 23
Whudovani technické vybavenosti predpokladame v pristim roce ve spolupraci s 2.LipaB 1 [ 1 3 35:17 22
realitni kancelafi. V minulém mésici byla podana Zadost na dotaci na akci 3. Castolovice B 11 7 1 3 3317 22
"Rekonstrukce mistni komunikace a zvelebeni Lipy nad Orlici" s celkovym nakladem 4. Vamberk B 11 6 2 3 29:13 20
4990 643,- K&. Akce zahruje rekonstrukei silnice od kfizovatky u Charvéatovych po 5. Dobruska C n 6 2 3 24:20 20
kfizovatku u Dole7alll, sadové Upravy v prostoru kfizovatky u Charvatovych a u 6. Javornice B 1 6 0 5 30:22 18
Rinaldiovych a dale ndkup techniky pro Gdrzbu zelené v obci. Pokud by ndm byla dotace 7. Cermna 1 5 2 4 28:28 17
udélena, budou shora uvedené akce v pFistim roce realizovany. 8. §o|n|,ce B 1 4 2 5 19:26 14

V ramci svazku obci Poorlicko Zaddme opakované o dotaci na akci "Bezpeény Zivot v 9. Cernikovice C 1 3 1 7 17:33 10
obcich DSO Poorlicko”. Tento projekt fesi rekonstrukci mistniho rozhlasu, vybaveni 10. Kost. Lhota B 11 3 1 7 10:28 10
dom( i silnice 1/11domécimi pFijimai a instalaci radar(i pro m&Fenf rychlosti na této 11. Dobre B 1 3 0 8 18:27 9

silnici. (Tato dotace nam nebyla v minulosti schvalena z diivodu nedostatku finan&nich 12. Olesnice 1 2 0 9 14:35 6
prostiedkd.) . o < . ,

O akcich, které budou realizovany vyhradné z nasich prostfedkd, rozhodne Branky B muzstva v mist. zapasech: Dolezal L. 15, Martinek P. 4, Kopecky S. 3,
zastupitelstvo na vefejném zasedani pfi schvalovani rozpoétu na pFisti rok. Predbézné se Horak M. 2, Sreibr J. 2, Schejbal P. 1, Machacek J. 1, Pamanek T. 1, Rinaldi P. 1,
uvazuje o rozéiteni komunikace od Uhnavych k Bartodovym a se zahajenim budovani Pojezdala 1, Charvat P. 1, Roden V. 1, Kafka R. 1.

vjezdl k domdim na dolnim konci obce. . . .
Okresni prebor pripravek podzim 2008

Spole&nost juwis.r.o. a juwi solar GmbH uvaZuje o vybudovani fotovoltaické elektrarny 1. Ohnisov - Zdar/Lipa ~ 0:8 308. 6. Zdar/Lipa-\Vodérady 6:0 4.10.
(solarni panely) v prostoru mezi Tynistém nad Orlici a Lipou nad Orlici, tj. v katastru Voderady - Zdar - Lipa 0:5 Zdar/Lipa - OhniSov ~ 4:0

obou obci. V tomto prostoru fesi Gzemni plany primyslovou zénu. 2.Zdar/Lipa - Rokytnice 3:0  6.9. 7. Zdar/Lipa - Rokytnice 1:0  11.10.
V soucasné dobé investor projednava s majiteli pozemké moZnost pronajmd, a pokud Zdar/Lipa - C. Mezifici 3:0 Zdar/Lipa - C. Mezifici 1.0

budou spInény vechny podminky a nedojde k opodstatnénym namitkam, predpoklada 3.Cermna - Zdar/Lipa  0:4 14.9.  8.Cermna-Zdar/Lipa 51  18.10.
se realizace v roce 2009. 'I:ynlste,- Zdar/Lipa 0:2 'I:ynlste,- Zdar/Lipa 4:0

Pro zajemce o tuto problematiku jsou na obecnim Gfadé k dispozici informaéni 4. Zdar/Lipa - Vamberk  0:2 20.9. 9.Zdar/Lipa - Vamberk 0:2 25.10.
materialy, ze kterych ¢ast uvadim: Zd ar/Llp.a - Kgs’gglec, 71 zd ar/I7|pa - Kvogjceleg 5:0
"Elektrarna ma minimalni vliv na své okoli a je ekologicky naprosto bez jakéhokoliv 5. Castolovice - Zdar/Lipa2:0 28.9. 10. Borohradek - Zdar/Lipa 1:3  28. 10.
dopadu na Zivotni prostfedi. Nevyvolava hluk, emise ani jiné skodliviny. Provoz po Borohradek - Zdar/Lipa0:4 Castolovice - Zdar/Lipa - nemoc

ukonceni stavby, ktera trva pfiblizné dva mésice, se omezuje na sekani travy dvakrat

rocné, ev. paseni ovci na pozemku. Vzhledem k pouzité technologii se pozemek po Tabulka:
demontazi elektrarny po 25 letech mlize vrétit plvodnimu Ggelu, nap¥. zemédélské 1. Vamberk 20 20 0 0 80:3 60
ginnosti, prakticky v plivodnim stavu." 2. Zdar/Lipa 19 14 0 5 57:17 42
3.Cermna 20 13 2 5 59:26 41
V tomto vydani je na jiném misté uvedena informace o zdraZeni vody v roce 2009 a dal$i 4. Doudleby/Castolovice 18 10 4 4 3319 34
informace finanéniho Gfadu k Upravé dané z nemovitosti. PFi této pFileZitosti znova 5. 1. FC Rokytnice 20 9 3 8 33:32 30
pripominam, Ze viechny ddleZité zpravy jsou uvadény na Gfedni desce a na 6. Tyniste 16 9 2 8 3337 29
internetovych strankach obce. Je v zajmu kaZdého obcana, aby tyto informace 7. Borohradek 19 7 3 9 32:41 24
pravidelné sledoval. 8. OhnisSov 20 5 5 10 2747 20
9. Kpstelec 19 4 4 11 39:68 16
V zavéru roku preji véem obcantim klidné proziti vanoénich svatkUl, pevné zdravi a 10. C. MeziFici 20 2 1 17 1457 7
mnoho Uspéch(i v nastavajicim roce. 11. Vodérady 20 0 4 16 767 4

2 Pavel Holub, starosta obce »



Fotbal - to je hra

Rozpis okr. pfeboru 2. tFidy podzim 2008

9.srpna S0 17.00  Zdarn.Orl.:Lipan.Orl.A 1:4
16.srpna S0 17.00 Lipan.Orl.A:Rychnovn.Kn.B 31
23.srpna S0 17.00 SolniceA:Lipan.Orl. A 11
31.srpna ne 17.00 Borohradek: Lipan.Orl. A @ 0:2
6. zaFi S0 17.00 Lipan.Orl.A: Cernikovice B 2:1
13. zafi S0 17.00  Zdelov: Lipan.Orl. A(hfisté Cermnan.0.) 0:2
20. z&ri S0 16.30 Lipan.Orl.A: Domasin 3:1
28. z&Fi ne 16.30  Petrovice: Lipan.Orl.A 2:3
5.fijna ne 16.00 Lipan.Orl.A:1.FCRokytnicevO.h. 6:1
11.fijna S0 16.00 Vodeérady: Lipan.Orl.A 0:8
18.Fijna S0 15.30 Lipan.Orl.A:Dobré A 8:1
26.fijna o) 14.30 OpocnoA:Lipan.Orl.A 1.0
1. listopadu SO 14.00 Lipan.Orl.A: Kostelecka LhotaA 4:1
15. listopadu S0 13.30  Lipan.Orl.A: Zd4arn. Orl. 6:2
Tabulka:

1.0OpoEnoA 14 13 1 0 43:7 40
2.Lipan.0.A 14 12 1 1 52:13 37

3. Borohradek 14 9 2 3 33:17 29

4. Solnice 14 7 2 5 35:20 23

5.Zdar 14 6 3 5 2825 21

6. FC Rokytnice 14 6 3 5 25:26 21
7.Rychnov B 14 7 0 7 22:23 21

8. Petrovice 14 4 8 2 28:21 20

9. Kost. Lhota 14 4 3 7 14:25 15

10. Zdelov 14 3 4 7 22:27 13

11. Dobré 14 3 2 9 19:45 11

12. Vodérady 14 2 4 8 21:46 10

13. Domasin 14 1 4 9 13:30 7

14. Cernikovice B 14 0 5 9 11:41 5

BrgnkvA muzstva v mis. zapasech: Hordk M. 15, Kolarf B. 12, Kafka R. 7, Karkula P.
3, Sreibr J. 3, rektor Z. 3, Pamanek T. 2, ProSvic L. 2, Burda J. 2, Jicha P. 1, Palan J. 1,
Hajek J. 1.

Rozpis okr. preboru 4. tfida podzim 2008

10. srpna ne 14.00  Lipan.Orl. B: Cernikovice C 31
17.srpna ne 17.00 OlednicevO.h.: Lipan.Orl.B 1:6
24.srpna ne 14.00 Lipan.Orl.B:DobruskaC 2:1
30.srpna o) 17.00 Lipan.Orl.B:DobréB 6:0
6. Zafi S0 17.00 Cermnan.O.:Lipan.Orl.B 2:2
14. z&ri ne 14.00 Lipan.Orl.B:Kostelecka Lhota B 6:0
21. zari ne 16:30 Castolovcie B: Lipan.Orl.B 4:0
27. zafi o) 16.30 Lipan.Orl.B: Solnice B 6:0
22

OZNAMENI

Zmeéna cen vodného a sto¢ného

Zastupci mést, obci Gi jejich svazkd, ktefi jsou vlastniky vefejnych vodovodd,
pfipadné verejnych kanalizaci a Ccistiren odpadnich vod, po dohodé s
provozovatelem a najemcem tohoto majetku, firmou AQUA SERVIS, a.s., na
zakladé novych kalkulaci zpracovanych dle platnych zakonl a vyhlaSek
Ministerstva financi CR, schvalili zménu cen u vody pitné a vody
odkanalizované pro rok 2009 :

Splatnostiod 1. 1. 2009 se méni ceny vodného a stocného takto:

ceny bez DPH ceny vé. DPH
VODIV\IE, (v K&/m® 27,61 30,10
STOCNE (v K&/m?) 29,17 31,80

| pfes maximalni oboustrannou snahu udrZet jednotnou regionalni cenu, a tim
pfijatelnou cenovou Uroven i pro rok 2009, tak oproti cenam doposud platnym
dochazi k nardstu u vodného o 11,07 %, u sto¢ného o0 13,57 %, v priméru pak o
12,34 %.

Hlavnimi diivody zmény cen je trvaly enormni nardst cen energii a sluZzeb a
zaroven takeé stale nizSi odbéry vody pitné, atimi stocného.

Kromé téchto polozek doSlo k valorizaci ndjemného a mezd, a to pouze o
predpokladanou inflaci.

Zmény v cenach tak predstavuji na jednoho odbératele primérné mezirodni
navy3eni naklad( u vodného o 90,-- K&, resp. 7,50 K&/mésic, u stoéného se pak
jedna o 114,- K¢&/rok, resp. 9,50 K&/meésic. Tedy pro Ctyf€lennou rodinu to
znamena zvyseni nakladd o cca 68,-- KE mésicné.

VySe uvedena jednotnd regionalni cena vodného, pfipadné stocného plati od
1.1.2009 v téchto lokalitach:

Albrechtice nad Orlici, Bacetin, Bily Ujezd, Bolehost, Borohradek, Byzhradec,
Castolovice, Cermna nad Orlici, Cernikovice, Cestice, Kamenice - Dobré,
Dobruska, Doudleby n. Orl., Chlistov, Jahodov, Kostelec nad Orlici, Kvasiny,
Liberk, Li¢no, Lipa nad Orlici, Mala - Velkd Ledska, OhniSov, OleSnice,
Plchovice, Podbrezi, Pfepychy, RaSovice, Rybna nad Zdobnici, Rychnov nad
Knéznou, Semechnice, Skuhrov, Solnice, Trnov, Tutleky, Tynisté nad Orlici,
Vamberk, Vodérady, Zamél, Zdelov, Zdar nad Orlici a pro ostatni obce patfici
pod tyto lokality.



Oznameni o zménach v dani z nemovitosti na rok 2009
Oznamujeme Vam, Ze ode dne 1.1.2009 je platna vyhlaska Ministerstva
zem&délstvi €. 412/2008 Sb.,0 stanoveni seznamu KU s pfifazenymi
prdmérnymi cenami zemédélskych pozemkl. Uvedena vyhlaska byla
zvefejnéna dne 1.12.2008 ve Shirce zakond, ¢astka 134 (viz. www.mvcr.cz ).
Tato vyhlaska ma vliv na vysi dané z nemovitosti ze zemédélskych pozemkd
pro rok 2009. Priimé&rné ceny zem. pozemk({ se navy3uji v prdiméru o 18,2%.
Poplatnici dané z nemovitosti, ktefi nemaji povinnost podat dafové pfiznani k
dani z nemovitosti tj. neméli zménu, nemaji povinnost na zakladé zmeény
primérné ceny pldy podat nové pfiznani na rok 2009 dle §13a ost.2 pism.b) a
d) z.€.338/1992 Sh. o dani z nemovitosti, dafn se vyméri ve vysi posledni znamé
dan. povinnosti upravené o zmény primérné ceny pddy a vysledek vyméreni
se sdéli poplatnikovi platebnim vymérem nebo hromadnym predpisnym
seznamem ( z divodu nékladd fizeni bude pro poplatniky s trvalym bydlistém v
obci vydan hrom. pfedpisny seznam na zménu dané z nemovitosti a
poplatnikdm s trv.bydlisttm mimo obec bude zaslan platebni vymér).
Poplatnici, ktefi maji zmény v dan. pfiznani (napf. pfistavba patra, prodej nebo
koupé nemovitosti, vydani stavebniho povoleni) maji povinnost podat pfiznani
na rok 2009 do 31.1.2009 a tudiz i pfepocitat zem. pozemky dle novych
prdmérnych cen zem. pozemkd. Dale od 1.1. 2009 pozbydou platnosti staré
obecné zavazné vyhlasky obci, které obsahovaly Gpravy koeficientd dle podtu
obyvatel nizSich nez 1,0 a platily naposledy do 31.12.2008. | na tuto zménu
koeficientll, na zakladé & 13a odst.2) pism.c) z.6.338/1992 Sh. o dani z
nemovitosti, nema poplatnik povinnost podat dan. pfiznani a zména bude opét
zahrnuta v hromadném predpisném seznamu nebo platebnim vyméru. Od
1.1.2009 jsou platné nové tiskopisy pfiznani k dani z nemovitosti na rok 2009,
zohlednujici zmény v zak. €.338/1992 Sb. o dani z nemovitosti, jako napr. novy
fadek T. 324 na Gpravu DNE mistnim koeficientem dle 812.

Leona Bilkova
Finan¢ni Ufad v Kostelci nad Orlici
vedouci referatu majetkovych dani

( N

Nelze prat hezké proziti vanocnich chvil,
jelikoz pro nékteré z nas jsou Vanoce témi nejsmutnéjSimi svatky
roku.

nejenom o Vanocich,
ale i v novém roce 2009.

V8em svym zakaznikdm
s Uctou Yveta Charvatova

Casto byva hnédé pigmentovana.

V3Seobecna Iécbha: Je tfeba vyhnout se chladu a vlhku, nepfepinat sily, pozor na
geopatogenni zény. Z bylin je vhodny fenykl, jablenik, mata kadefava, z kofeni sv.
Hildegardy - stfedovéke léCitelky - orlicek, pelynék, petrzel, popenec a Salvéj.

LéCha klasické mediciny v akutnim stadiu sestava vétSinou v podavani kortizonu, jde
bohuzel kratkodobé o jedinou moznost, jak pacientovi ulevit. Operativné existuji
U revmatismu malych kloub( se osvédgila kdra s celerovou smési: 60 g semen celeru, 20
g routy vonné, 15 g muskatového ofiSku, 10 g hrebicku, 5 g lomikamene - vSechny
komponenty rozemlit na prasek a pred kazdym jidlem a po ném snist ptl Gajové 1Zicky na
chlebg. Z drahych kamen( Ize na bolestiva mista pfikladat jaspis a chryzopras, avsak
jednotliveé.

(wg)

Na prostatu dyfiova semena

Prostat (Zlaza pfedstojnd) je u mGz( umisténa tésné pod mocovym méchyiem a v
normalnim stavu je velka jako vlaSsky ofech. Problém je, kdyz se prostata zvétSi nebo
zaniti. ZvétSeni a ztvrdnuti prostaty vytvafi tlak na mocovy méchyf s naslednym
nucenim na mo¢€ a neuplné vyprazdnéni méchyfe ma za nasledek zanéty nebo infekci
mocovych cest. Po padesatce tim trpf asi dvacet procent muzd, po $edesatém roce véku
je takto postiZeno jiz téméF padesat procent muzd. Prostata je Zlaza s nejvyssi
koncentraci zinku a dostate€né mnozstvi této latky v organismu je nezbytné pro zdravy
stav prostaty, ale i pro spravnou funkci reprodukéniho systému a silny imunitni systém.
Zajimavy poznatek prichazi ze Zivota narodd, které maji zvyk konzumovat znacné
mnozstvi dyriovych jader (obsahuji vysoky podil zinku), jako jsou Turci, Bulhafi,

pravidelné konzumovat dyfiova seminka nebo olej z dyfiovych semen.
(jam)
Z Casopisu Spirit €. 44 a 46 vybirala Zdenka Videriska

Pravidelné cviCeni pro zeny
v zavéru tohoto roku zrovna moc pravidelné nebylo, spiS by se dalo fict, Ze ze
zdravotnich diivod(l nebylo viibec. VéFim ale, Ze od prvni lednové stiedy se do cviceni
zase s chuti pustime.

Cvicit budeme kazdou stfedu od 20 do 21 hodin ve Skolce.

V3echny zajemkyné zve Jana Hromkova.
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malé déti a osoby se zvySenou krevni ztratou. Nékteré dalsi formy chudokrevnosti se
mohou vyskytnout u alkoholikd, kurakd, lidi nad pétapadesat let véku a téhotnych a
kojicich Zen.
Za prirodni superlék lze oznadit kopfivu. Podporuje vyuZiti ddlezitych latek v
organismu a je nejlepSi bylinkou pro tvorbu krve a jeji procisténi. Samozfejmé
ze susené byliny, ktery pijeme dvakrat az tfikrat denné. Kopfivovy Casj se ma uZivat
alesponi dvakrat rocné po dobu jednoho mésice. Pro chudokrevné je skvélym dopliikem
i mletd suSena nat mladé kopfivy, kterd mliZe poslouZit jako zdrava prisada do
rozmanitych pokrmd.
Cervena fepa je nejvice cenéna pfi nejriiznéjsich krevnich chorobach od anemie aZ po
nékteré formy leukemie. Dodava do organismu pFirodni cestou Zelezo. Doporucuje se
pfi chudokrevnosti a celkovém oslabeni imunitniho systému. Aktivuje tvorbu
cervenych krvinek, a tim zasobovani bunék kyslikem. Doporucuje se pit denné 500 ml
smési mrkvové a fepné Stavy. Pit samotnou Stavu z Cervené fepy se nedoporucuje,
nebot jeji vyrazny "Cistici" G€inek miZe zplsobit pocit nevolnosti &i prijem.
VWysoky obsah Zeleza maji i nékteré druhy zeleniny - brokolice, kedlubna a kapusta. |
fada zelenych bylinek obsahuje hodné Zeleza a dalSich cennych latek, a proto by se v
kuchyni mély pouZivat co nejéastgji. K bohatym zdrojlim patfi kopr, estragon, bazalka,
petrzelkaatymian.
Existuje cela skupina potravin bohatych na zelezo - libové tmavé maso, vnitfnosti, ryby,
dary more, morské fasy, lusténiny, melasa, zelena listova zelenina, brukvovita zelenina
a dynova a slunecnicova semena. K tomu je dlleZité jist hodné potravin s vysokym
obsahem vitaminu C, ktery zlepSuje vstiebavani Zeleza.
Malo pestra a nevyvazena strava, slozena predevsim z peciva z bilé mouky, sladkosti a
mléénych vyrobkd, neobsahuje téméF Zadné Zelezo, coZ zvysuje riziko vzniku
chudokrevnosti.

(maj)
Zanétlivé onemocnéni kloub(
Na podzim by si mél kazdy revmatik udélat kiru s kdoulemi, na jare pelynkové vino,
které se uziva az do podzimu: 150 ml Cerstvé pelyrikoveé Stavy, 400 g medu, 3 litry vina.
Vino se svafi s medem a do odvaru se pFida Cerstva Stéava. Horké se pini do lahvi s
patentnim uzaveérem.
Chronicka polyartritida je choroba, ktera se laicky nazyva revma -  zanétlivé
onemocnéni kloubl. Z osmdesati procent postihuje Zeny ve véku mezi 35. az 45. rokem.
Pro¢ tomu tak je, neni dosud objasnéno, ale s nejvétSi pravdépodobnosti jde o
hormonalni dysfunkci. Infekce je pouze vyvolavatel, ne vSak pricina. Jsou tu jesté dalsi
pomahaci chlad, mokro, vrozené sklony. U mnoha nemocnych Ize v krvi najit takzvané
revma-faktory, ne v8ak u vSech, nékdy je lze najit i u chronickych zanétd
nerevmatického plvodu. V kloubnich pouzdrech vznika pfi zanétu podrazdénim
tekutina, pozdgji se do ni vklada fibrin a zatne tu rlst tkan, coZ vede k vadnému
postaveni kloubu a moznému znehybnéni, tedy ztraté funkcnosti. Protoze chronicka
polyartritida neni jen v kloubech, mohou se uzliky objevit i jinde v téle - v pokozce, na
plicich i v srdci, a tim vyvolavat rozmanité potize. Nemoc postupné napada klouby, ale
konecky prstl z{stavaji nezménéné. Potizemi jsou Unava, malatnost, zvysena teplota,
ranni ztuhlost kloubll na rukou a nohou a bolesti. To jsou vSak jen za¢atky, mohou byt

postizena i kloubni pouzdra, ubyva svaloviny, nad postizenymi klouby slabne pokoZka
20
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Blahopfejeme k Zivotnimu jubileu:

Jarmile Pohlové
Josefu Mrazkovi
Jaroslavu Polackovi
Marii Mrazkové
Marii Hromkové
Terezii Minafikové
Miladé HaSkové
Hané Bélkové

Vére Jindrové

Pavlu Holubovi
Milanu Hlavovi
Karlu Vilimkovi
Jaromiru Chaloupkovi
Véclavu Kohoutkovi
Pavlu Hylasovi
Stanislavu Uhlifovi
Vladimiru Polaskovi
Evé Markové
Bohumiru Razkovi
Pavlu Hyskovi

Hané Hylasové
Pavlu Broulikovi
Karlu Schejbalovi

Jaroslavu Brzokoupilovi

Karlu Paméankovi
Jaroslavu Markovi

nar. 30. 12. 1913
nar. 18. 12. 1921
nar. 17. 12. 1926
nar. 10. 12. 1927
nar. 6. 11. 1927

nar. 5. 10. 1928

nar. 25. 10. 1929
nar. 22. 11. 1930
nar. 11. 12. 1937
nar. 25. 12. 1940
nar. 30. 12. 1941
nar. 23. 11. 1941
nar. 31. 10. 1942
nar. 7. 10. 1943

nar. 8. 12. 1943

nar. 13. 11. 1944
nar. 5. 12. 1944

nar. 26. 11. 1944
nar. 13. 10. 1945
nar. 23. 10. 1945
nar. 2. 11. 1946

nar. 30. 12. 1947
nar. 26. 10. 1948
nar. 29. 11. 1953
nar. 5. 12. 1953

nar. 16. 10. 1958

3 SpoleCenska kronika

95 let
87 let
82 let
81 let
81 let
80 let
79 let
78 let
71 let
68 let
67 let
67 let
66 let
65 let
65 let
64 let
64 let
64 let
63 let
63 let
62 let
61 let
60 let
55 let
55 let
50 let

Vitame nove obcanky

Zamecénikova Zuzana

nar. 18. 10. 2008 v Hradci Kralové

Podékovani

nar. 5.2.2007
nar. 31. 5. 1930

4.11. 2008
12.11. 2008

Dékuji vedeni nasSi obce a shoru pro obCanské zaleZitosti za blahoprani a darky k mému

Zivotnimu jubileu.

Vladislav Bélka



MikulaSské nadélovani

A opét se rok chyli ke konci a je tu pfedvanocni as, kdy nastavaji ty nejkrasngjsi chvile
v roce. Advent neni jen Casem, kdy s bliZicimi se Vanocemi vétSina lidi propadé stresu a
nestiha, mélo by to pfedevsim byt obdobi radostné. VZdyt' VVanoce nejsou jen o darech,
nakupovani a stresovani se, ale hlavné o davani radosti a spolecné prozitych chvilich s
Pravé v tomto obdobi se uz nékolik let ¢lenky SPOZ vydavaji na navstévy u nasich
spoluobcand, ktefi dosahli véku 80 let a starSich, aby jim poptaly a predaly malé
darkové baliCky. A vite, Ze v letoSnim roce, pfesné na MikulaSe, to bylo celkem 18
navstév, a pfi kazdé z nich jsme mély radost spole¢né s obdarovanymi. Ono takové malé
popovidani a posezeni, k némuz patfi i vzpominani na ty, ktefi uz tady s nami nejsou, je
velice milé. Je neuvéfitelné, jak jsou tito lidé i pres svlj vysoky vék stale vitalni,
zajimaji se o déni v obci a dokazi se radovat, pravda ne GpIné vSichni, ale bohuZzel i
nemoci patfi k tomuto véku. Nejstarsi obcankou v nasi obci, kterou jsme letos opét
navstivili, je p. Pohlova - 95 let.
Dalsim zastavenim s pfanim hezkych svatkd a s balickem jsou pak navstévy jak v DD v
Albrechticich n. Orl. u naSeho byvalého spoluob¢ana p. Josefa Brandejse, tak v GC v
Tynistin. O. up. RiZeny Uhlitové.
Jesté jednou tedy vSem naSim spoluobandim prejeme hezké a klidné Vanoce a do
pristiho roku pevné zdravi, Stésti a pohodu pro dny vSedni i svatecni.

Alena Kapucianova

Zpravy z knihovny

Pro dobu pFedvanocni, vanocni a pro obdobi po novém roce pfipravila Obecni
knihovna v Lipé n.Orlici pro své ¢tenafe soubor 110 exemplard knih rGiznych zanrg,
tak, aby si kazdy ¢tenaf mohl vybrat podle svych zalib a zajm(. Byl jsem poZadan,
abych zvIasté upozornil na pfipadny vyjime€ny titul v novych knihach. Myslim, Ze to
radéji délat nebudu, protoZe stale zastdvam nazor, Ze co se libi mné, nemusi se viibec
libit druhému. Ponechdm radgéji na kazdém Ctendri, aby si naSel v knihovné svou
oblibenou &i vyjimecnou knihu. Abych ale aspon z&asti vyhovél Zadosti o zddraznéni
nebo zatraktivnéni knizni nabidky, vyberu podle svého gusta par knih, které - podle
mne - stoji za prectent:

Do knihovny se opét, po delsim Case, vraci 2 dily romanu M.MITCHELLOVE -JIH
PROTI SEVERU - a na né volné navazujici 2 dily romanu SCARLETT -
A.RIPLEYOVE. Z novéjsi produkce se v knihovné objevi nékolik knih STEPHENA
KINGA, které se déjové pohybuji na hranici thrilleru a horroru. Pro déti - kromé
obrazkovych POHADEK O ZVIRATKACH, POHADKOVEHO SLABIKARE a
JEZKAV KALHOTACH i 2 dily fantasy romanu CARODEJKA 6. MESICE. A pro
milovniky detektivek nékolik romén(i D. CROMBIE a 3 dily detektivek .KOCKA

Podrobny enrinic nowvveh knih nacledriie

BORUVKY

Jsou jednak zdrojem mnoha vitamin(i a jednak maji obrovskou antioxidacni silu.

JABLKA

Snizuji hladinu cholesterolu a krevniho cukru. ZvySuji bdélost a udrzuji v nasem

organismu vapnik, jehoZz nedostatek vede k osteopordze. Pokud koufite, jsou jablka

velmi dobra pro vasSe plice, protoZe snizuji vznik rakoviny plic.

VEJCE

I kdyZ jsou kvali cholesterolu mnohdy zatracovana, presto se fadi mezi zdravé

potraviny. Konzumaci vajec mlZeme totiZz zabranit jak srdeénim, tak ocnim

onemocnénim. Chrani také pfed makularni degeneraci spojenou s vékem.

KURKUMA

Jde o kofeni Zluté barvy, které ma vynikajici protizanétlivé ucinky. Zmirfiuje artritidu,

pomaha pfi svalové a pooperacni bolesti a pfi otocich. Kurkuma dokaze také skvéle

bojovat proti rakoviné. Konzumace kurkumy dokéaze ochranit i kdzi béhem léceni

rakoviny ozafovanim. VVyznamneé také podporuje funkce mozku, zvIasteé u starSich lidi.
(han)

Véapnik a hof¢ik
Pro nase télo je dllezity jak vapnik, tak hof¢ik. Vapnik ma vliv na nespavost, stavbu
kosti a zub(i, nervovou soustavu, stres, kfivici, osteopordzu, alergie, zanéty, bolesti kiize
a zad, menstruacni kiece €i hypoglémii. Hof¢ik ma zase vliv na nervy, svaly, na vyuZziti
energie, srde€ni ¢innost, normalizuje krevni obéh, oddaluje srde€ni infarkt, starnuti,
sniZuje cholesterol i nebezpec€i infekce, zvySuje dusevni vykonnost, zabrafiuje tvorbé
ledvinovych a ZluGovych kamend, porucham traveni, depresim. Vapnik a hof¢ik patfi
mezi mineralni latky, které jsou pro organismus nezbytné. Déti, které maji v obdobi
dospivani ristové bolesti, potiebuji také vice vapniku. Do organismu, v némz chybi
vapnik, se ve zvySené mife ukladé olovo a uklada se v kostech a zubech. Zdravy dospély
Clovék potfebuje obvykle 800 az 1200 mg vapniku, jeho nepfateli jsou tuky, kyselina
Stavelova, kterd je obsaZzena napfiklad v ¢okoladg, a kyselina fytova, kterou miZzeme
najitv obilninach. Nejvice vapniku je v mléce av mlécnych vyrobcich, dale v olejnatych
jadrech, v sdje a zeleniné. Hoi¢ik spolu s vapnikem plsobi jako pfirozeny uklidiujici
prostfedek, nepfitelem hofCiku je pfedevsim alkohol. Za pfirodni zdroje hof€iku
povazujeme olejnaté jadra, zeleninu a tvrdou pitnou vodu. Téhotneé Zeny a kojici matky,
stejné jako Zeny uZzivajici antikoncep€ni prostfedky nebo preparaty obsahujici
estrogeny, by mély prijem hoi¢iku zvysit. Vzhledem k tomu, Ze hof¢ik hraje ddleZitou
roli pfi pfeméné krevniho cukru na energii, je vétSinou nezbytny i pro sportovce.

(mz)
Citite se stale unaveni?
Wsetfenim krve se zjisti, zda neni na viné chudokrevnost (anemie). Je to krevni
formu provazi bledost, zvySena frekvence tepu, buseni srdce, huceni v usich, zavrateé,
dusnost abolesti v dolnich koncetinach.
Kdo je nejvice ohrozen chudokrevnosti? Nejbéznéjsi pricinou chudokrevnosti je
nedostatek Zeleza, které organismus potfebuje k tvorbé Cervenych krvinek. Méné
Castym typem je chudokrevnost z nedostatku vitaminu B12 nebo kyseliny listové. Ke

skupinam nejvice ohrozenym chudokrevnosti patfi vegetariani, zeny v téhostenstvi,
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Cesky Cerveny kfiz

Vyznamna jubilea &lend CCK

5.10.2008 Minafikova Terezie 80 let
25.10.2008 Haskova Milada 79 let
22.11.2008 Bélkova Hana 78 let

Do dalSich let jim pFejeme hodné zdravi!

Vanoéni koncert Vaclava Hybse a jeho solistd. Jako host vystoupil zpévak Milan
Drobny. Koncert se ndm vSem velice libil, byli jsme naladéni vanocni atmosférou a
zazpivali si vanocni koledy.

Zazraky proase teto

Myslite si, ze vaSe télo ozivi umélé vitaminy, nebo dokonce Iéky? Fyzicka kondice
kazdého jedince je pfesné odrazem toho, co ji. Nevéfite? Potom se podivejte na nékolik
potravin, které vam mohou dopomoci ke zdravi.

AVOKADO

Poskytuje nejen velké mnozstvi vlakniny, ale také vitamin C, B6, draslik, antioxidanty a
jednu tfetinu doporucené davky kyseliny listové. Avokado si dopfejte vZzdy, kdyZz méate
kozni problémy, stres nebo srde€ni chorobu. Stafi Aztékové ho dokonce pouZzivali jako
afrodiziakum.

CELER

Doké&ze vyborné bojovat s duSevnim onemocnénim. Slouceniny lutolin a diosmin, které
se prirozené objevuji pravé v celeru, jsou G€inné i proti Alzheimeroveé chorobé.
ARASIDY

Pomahaji proti cukrovce a srde€nim onemocnénim. Obsahuji dokonce i vysoky podil
rozpustné vlakniny, kterd dokaze snizit spotfebu inzulinu v organismu a U¢inné pomaha
diabetik(m zpomalovat vstiebavani krevniho cukru. Dobfe také pisobi na nervovou
soustavu a zabrariuji zubnimu kazu. Nerozpustna vlaknina obsazena v araSidech je
dllezita jako prevence zacpy a hemoroidd, zarovei ale také zpomaluje vstfebavani
cholesterolu ze stfeva, takZe snizuje jeho hladinu v organismu.

CHILLIPAPRICKY

Obsahuji kapsaicin, ktery sice mlZe za jejich palivost. ale také ma mnoho lé¢ebnych
Ggink{. Chrani proti nadorovym onemocnénim, dokonce ma unikatni schopnost nicit
nadorové burky. Tato latka obsazend v chilli paprickach je také povazovana za Gcinny
prostredek pfi hubnuti. Potlacuje chut k jidlu a zaroven zrychluje metabolismus. Také
ale uvoliuje endorfiny, podporuje krevni obéh, pomaha pfi Ié€eni trombozy a kfeCovych
Zil apfi diabetu sniZuje hladinu krevniho cukru.

MELOUN

Je doporucovan na rakovinu prostaty, pomaha ale i proti nemocem, které jsou spojeny s
vékem. Dobre také plsobi na cévy.

CELOZRNNE OBILOVINY

Kdo pravidelné snida, je téméF o polovinu méné ohrozen srde¢nimi chorobami,
cukrovkou a obezitou. Celozrnné obiloviny podporuji funkci stfev, vazou toxiny a
rakovinotvorné latky. Chrani jak proti srde€nim onemocnénim, tak proti ur€itym
druh@im rakoviny. 18

Nasleduje podrobny soupis novych knih:

DETEKTIVKY-THRILLERY -VALECNE

L.J.BRAUN - Kocka, ktera citila krysu; Kocka, ktera okusovala uSak; Kocka, ktera
vidéla hvézdy; M.H.CLARKOVA - Kdo t& zna; CH.FOWLER - Podzemni proudy,
A.IINDRIDASON - Hrob v ledovci; D.CROMBIE - Podil nasmrti; Hlas pomsty; AZza
hrob; V3echno bude dobré D.KOONTZ- Rychlost; TvaFr; PCORNWELLOVA - Post
mortem; N.ROBERTSOVA - Nestoudna ctnost; J.SKVORECKY - HFichy pro pétera
Knoxe; D.FRANCIS - Horké penize; C.HIAASEN - Hebka kiize; M.PEARL - Dantdv
klub; T.COCKEY - N0z v zadech; Cernévdova ze Slane-/nejlepsi detekt.povidky roku/;
R.COOK - Infekce; M.PALMER - Vedlejsi G€inky; ST.KING - Osviceni; Temna véz
Lisey a jeji pribéh; J.KEROUAC - Kniha snli; D.PRESTON-L.CHILD - Relikviér ;
Kniha mrtvych; L.KESSLER - Débl0v pancif; V krviasnéhu; Hitlerova mladeZ Gtoi;
Bleskovy pochod; J.KERRIGAN - Smrt Rommelovi; S.AUSKY - Kozaci;
R.LAMONT-BROWN - Kamikadze; H.H.KIRST - Noc general(i; M.SNAJDR- Ohnivy
most; Y.COURRIERE - Stihaci skupina Normandie;Némen

CESTOPISY

V.AVRAANIDOU-PLOUMPI - Zavato v pisku; S.T.ASMA - Bohové piji whisky;
J.ZAK - Co Pafiz zatajila; B.JEHLIKOVA - P&t nedél v Siamu; L.MOULIS - S brachou
na Aljasce; CESTOMANIE CH.SHAW - Posvétna Opici feka; J.BURIAN - Vylet do
Portugalska; P.SMEJA - Ve stinuAconcaguy; D.KREUTZKAMP - Kouzlo Australie
KNIHY PRO DETI

G.DELAHAYE-M.MARLIER - Martinka se u¢i vafit; VELKA KNIHA CESKYCH
RIKADEL /silustr.J.Lady/ - J.HAVEL - JeZek v kalhotach; POHADKOVY SLABIKAR
- POUPATA -/slabikaf naich prababitek a pradédeckd / - F.KOZIK - Carovny prsten;
M.WITCHER - Carodéjka Sestého mésice /Kniha kouzel/ - Carodéjka Sestého mésice
ICesta Casem /; - E.KALINOVA - Pohadky o zviFatkach; J.SEIFERT - Maminka;
M.Kratochvil - Hodina smichu; L.LOMOVA - An¢a a Pepik; J.HAVEL - Malované
Cteni; Tunacek Pinguajehorodina;

DIVCI, ZENSKE, HUMORNE | VAZNE KNIHY PRO KAZDEHO
V.KOPECNA - O¢ima au-pair; H.S.FULGHUM - Jaky otec,takovy syn; . DOUSKOVA
- Onégin byl rusdk; R.DRSATA - Koline,Koline...stélo to za to; V.KLIMTOVA -
Sexualni pritazlivost domacich kutild; J.KASTNER - Andélsky papez; J.PLAIDY -
Pfedehra; M.BRENTOVA - Dédictvi stinl; JJAKES - Léaska a valka 1,2,3;
M.MITCHELLOVA - Jih proti Severu 1,2; ARRIPLEYOVA - Scarlett 1,2;
H.C.MAHLEROVA - Hvézda stfibrného platna; PNACHTMANOVA - Prstynkové
mameni; J.DAILEYOVA - Dédi¢ka; Rivalové; R.PILCHER - Navrat domd;
L.SPENCEROVA - Zhavé léto; D.STEELOVA - Navzdy spolu; V.JAVORICKA -
Stastna hvézda; CESTA Z POUTI /soubor povidek /; V.PITTNEROVA - Zmateny
Zivot; Jak se Zilo; J.FIELDINGOVA - Damy z Grand avenue; L.KLEYPAS - Kouzlo
podzimu; J.KOMENDOVA - Laska na prodej; JMEAD - Hra o lasku;
N.ROBERTSOVA - T¥i osudy; S.RICH - Sv(idna Amber; Rozmarna Velvet;
C.COULTER - Nogni pozar; J.DEVERAUX - Ostrov divokych sni; J.SKVORECKY
Pulchra /pfibéh o krasné planeté /; J.M.SIMMEL - Léska je jen slovo; F.NEPIL -
Ohlédnuti; J.BENZONI - Marianna a Jason z Sirych mofi; Marianna; Plamenné
vaviiny; PNACHTMANOVA - Lechtani rybigek; P.KARNEZIS - Vetirek;
B.T.BRADFORDOVA - Zeny v jeho Zivoté; J.GARWOOD - Mary Rose; Zamky;
Démazdivociny; Svatba; Kofist.
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VEFim, Ze si kazdy z Gtenafdl z nabidky vybere knihy, které se mu budou dobfe Gist, azZe
i v tom pfedvanocnim Case, ktery je obvykle plny shonu a shanéni, se najde chvile na
odpocinek s knihou.
Véem &tenaflim i ostatnim lipskym ob&andim bych chtél na zavér zopakovat, Ze lipska
knihovna je pro kazdého otevirena kazdé Utery a stfedu od 16 do 18 hod. Sluzby
spojené s knihovnou, pripadnés pFistupen nainternet/(tery/jsouzdarma.
Vsem - dospélym i détem - pieji pFijemné a Stastné proZiti vanoénich svatk(, détem
bohatou nadilku od JeziSkaav Novém roce vdem hodné zdravi a Stésti po cely rok.
S upfimnym pfanim za Obecni knihovnu

Zemének Milos
P.S. Posledni pdjéovani knih v tomto roce bude 17.prosince. Prvni pljéovani v novém
roce 2009 bude 6.ledna - Utery.

Myslivecké pozvani

V prosinci konCi pro myslivce hlavni lovecka sezona, kdy na svych spole¢nych honech
zrocili svou celorocni starost o zveér.
Nastava Cas, kdy se musi postarat o zvéf v zimnim obdobi, aby nestradala, a tak ji
zajistili dostatek krmiva, které ji budou po celou zimu predkladat do zasypd a krmelcl
rozmisténych v reviru jim svéfeném.

Nejen starost o zvéF jim v3ak prislusi.
Dle nasich zaznamd jiz po dvaadvacété budeme poradat
tradicni myslivecky ples.
Tento pro vas pfipravujeme na den 10. ledna

v mistni hospodé od 20. 00 hodin,
tradicné hraje hudba Stanislava VICka.

MUZete se tésit na bohatou zvéfinovou tombolu a stylové vyzdobeny plesovy sal.
Mistenky si mdZete objednat a nasledné zakoupit u p. Hromka tel. 724184492,

Oceneéni lipskych chovatel(

Zékladni organizace Ceského svazu chovatel( v Tynisti nad Orlici se G¢astnila Fady
vystav. Jeji ¢lenové, obCané nasi obce, se se na téchto vystavach aktivné, ale i velmi
Uspésné podileli.

V odbornosti holubli se velmi dobre umistil Jaroslav Marek, ktery na Okresni i Krajské
vystavé v Novém Meésté n. Met. ziskal Cestna ocenéni.

| pritel Josef Podolsky ziskal na okresni vystaveé Cestné ocenéni.

V odboru drlibeZe si velmi dobre vedli tito chovatelé:

Mlady chovatel Luka$ Hromek na majové vystavé v Tynisti ziskal prvni misto a na
krajské vystavé v Novém Mésté nad Metuji opét prvni misto a titul nejlepsi mlady
chovatel Kralovéhradeckého kraje.

Jeho otec Vaclav Hromek ziskal na majoveé vystavé v Tynisti druhé a tfeti misto. Na
mistni vystavé v Rychnové nad Knéznou a na oblastni vystavé v Senici na Hané vzdy
nejvyssi ocenéni za kolekci drlibeZe a Fadu Gestnych ocenéni. Na okresni vystavé obsadil
v poradi chovatelll prvni, tfeti Gtvrté a paté misto, na krajské vystavé v Novém Mésté
nad Metuji titul nejlepsi chovatel Kralovéhradeckého kraje a umisténi na prvnim a
druhém misteé.

Na mezinarodni vystavé v Praze ziskal na sva zvifata pohar a cestnou cenu. Nejvyssiho
ocenéni se vSak dockal na narodni vystavé Slovenska v Nitfe, kde ziskal titul Sampion
Slovenské republiky a dal3i dvé ocenéni.

Ukazka poharl a Cestnych ocenéni, jeZ v letodnim roce ziskali na vystavach Lukas a
Véclav Hromkovi.

17 Jaroslav Marek



datum

01.01.
03.01.
04.01.
10.01.
11.01.
17.01.
18.01.
24.01.
25.01.
31.01.
01.02.
07.02.
08.02.
14.02.
15.02.
21.02.
22.02.
28.02.
01.03.
07.03.
08.03.
14.03.
15.03.
21.03.
22.03.

28.03.

ZUBNI POHOTOVOST - ROZPIS SLUZEB
ordinacni hodiny : sobota , nedéle , svatek 08,00 - 12,00 hod

jméno lékafe adresa ordinace telefon
MUDr. Tomanova LibuSe poliklinika, Mirové nam.88, Tynisté n. O.

494 542 102
MUDr. TGmova Véra J. Pitry 344, Opoc¢no

494 667 154
MUDr. Vavrickova Hana poliklinika, Mirové nam.88, Tynisté nad Orlici

494 371 782
MUDr. Veselska Renata poliklinika, Mirové nam.88, Tynisté nad Orlici

494 371 781
MUDr. Vyc¢italova Marie  dr.LUtzova 244 , Vamberk

494 541 757
MUDr. Zdenka Jiri Kvasinskéa 129 , Solnice

494 596 732
MUDr. Bahnik FrantiSek Trebizského 799 , Kostelec nad Orlici

494 323 152
MUDr. BeneSova Rizena Tyr3ova 464 , Dobruska

494 622 040
MUDr. Beranek Jan Komenského 828 , Tynisté nad Orlici

494 371 088
MUDr. Berankova Lucie poliklinika, Mirové nam.88, Tynisté nad Orlici

494 371 783
MUDr. Bergmanova Dita poliklinika, Mirové nam.88, Tynisté nad Orl

494 371 783
MUDr. Capkovéa Marie Komenského 366, Doudleby nad Orlici

494 383 417
MUDr. Doméanova lva poliklinika Rychnov nad Knéznou

494 515 694
MUDr. Duskovéa Helena  Zahumenska 445, Ceské Mezifici

494 661 102
MUDr. Havlova Marie U Stadionu 1166, Rychnov nad Knéznou

494 539 225
MUDr. Handl Jindfich Panska 24, Rychnov nad KnéZnou

494 531 955
MUDr. Hlavsova Lenka  Komenského 259, Kostelec nad Orlici

494 323 958
MUDr. Hrbacovéa Eva Na Travniku 1232, Rychnov nad Knéznou

494 532 330
MUDr. Chraskova Ludmila poliklinika, Mirové nam.88, Tynisté nad Orl

494 371 783
MUDr. Jezkova Marie Komenského 481 , Kostelec nad Orlici

494 321 511
MUDr. Kahlerova Blanka J. Pitry 448 , Opoc¢no

494 667 123
MUDr. Kaskova Katefina Kvasiny 145

494 596 174
MUDr. KaSparova DagmarVorisSkova 169 , Vamberk

602 514 715
MUDr. KaSparova Helena Smetanovo nabf. 334 , Vamberk

494 501 711
MUDr. Laubova Jana poliklinika, Mirové nam.88, Tynisté nad Orl

494 371 783
MUDr. Lehky Bofivoj poliklinika, Pulicka 99, Dobruska

494 622 114
MUDr. Loukota Jan Komenského 127 , Opoc¢no

29.03.

16 494 621 665
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Co nového ve skole - od fijna do prosince?

Po Gvodnim zvykani na Skolni rezim a Skolni povinnosti
jsme si uzivali kras podzimu. Spolu se Skolkou jsme se
zGCastnili zajimavych ¢innosti a program.

V Fijnu se déti seznamily s hospodarskymi zvifaty v
redlném prostredi na farmé a naucily se vyrabét syr v
Kosteleckych Horkach. Na konci fijna jsme se trochu
bali na dyriové slavnosti. Strach byl pfekonan, odména
bylasladka. Poklad déti brzy nasly.

Nastal listopad. Nacvicovali jsme basnicky, pisné o
zimé a vanocni koledy, To, co se déti naucily, jsme
prednesly a zazpivali na prvni adventni nedéli v zahradé
MS.

V prosinci se pofad néco déje. Na zacatku prosince zacina advent, chodi Mikulas, 21.
prosince zacina zima podle kalendare a na konci jsou VVanoce se stromeckem a darky. |
my $kolaci jsme se téSili na toto obdobi - na vystavy, tvofivé dilny, peceni pernickd,
zdobeni stromecku, tfidni besidku s darecky pro kamarady a na vanocni prazdniny.
VSichni se snazime, aby kazdy dostal darek, po kterém touzi, méli jsme dokonale
uklizeno, napeceno, nachystano.

"Pribalte” ke viem tém balickdim jesté jeden: Cas, ktery svym détem vénujete. Je to
opravdu ten nejlepsi vanocni darek.

Kréasné Vanoce a hodné radosti pfi spolecnych €innostech.

PFeji Vam, abyste se i letos dokazali téSit ze spolecnosti lidi, které mate radi a s nimiz
oslavite letosni Vanoce.

Uspésny rok 2009!

Jitka Jéglova,
feditelka ZS a MS

Vanoce

Vito vrana ze zahrady
vitorybav potoce,

konec roku uz je tady,
uzjsou tady Vanoce.

Zpravy od vody

Rybérské zavody 26. 9. - 27. 9. - vysledky:

Krouzek Mimo krouZek

1. Provaznik Patrik 101b.-4ks 1. Foltan JiFi 169b.-6ks

2. Jankd Denisa 81b.-3ks 2. Jarkovsky Adam 56b.-2ks

3. Sajdl Michal 48b.-4ks 3. VackovaKarina 54b.-3ks

4. Jiruska Martin 31b.-1ks 4. FoltanovaNikola 42b.-2ks

5. Sajdl Radim 12b.-1ks 5. Hlavackova Magda 42h.-2ks

6. Ricar Martin 12b.-1ks 6. Miiller Petr 28b.-1ks
7. Jarkovsky Jan 25h.-1ks

Celkem chyceno 31 ryb.

Dospéli

1. Sajdl Radek 136b. Nejvétsi rybakapr 43 cm - Sajdl Radek

2. Ricar Josef 91b. 3

3. Panus Lubos 80h. Nejmensi ryba hrouzek 11 cm - Sir Petr

4. Jiruska Miroslav 79b. aJiruska Vladimir.

5. Sajdl FrantiSek 71b.

6. Pohl Jaroslav 70b. Ulovené druhy: kapr, plotice, okoun,

7.Jilek Miroslav 67b. hrouzek

8. Dockal Vladislav 51b.

9. Cepelka Rudolfml. 49h. Bylo chyceno: 22 kapr(, 36 hrouzk(,

10. JiruSka Lukas 48Dh. 2 plotice, 1 okoun.

Jakto vy e F et ;
ypauay riasciii Kiaji s riepiieicetiniryvaiu kutinuiarier i «
Témer trictvrtémilionové skody uz letos napachal kormoran velky narybnicich rybard v
Chlumci nad Cidlinou. Pokud bude mirna zima a rybniky nezamrznou, budou ztraty
jesté vétsi azasadhnou viechny nade vody.

Vladislav Bélka
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... a ve Skolce

...Sel zahradnik do zahradky, nesl dyni mali¢kou, kam ji schoval, za klukem nebo
hol€i¢kou?

Téma PODZIMNI PRIRODA je tak pestré, nabizi détem tolik pozorovéni, pfimych
prozitkd, ¢innosti. Hrali jsme si s jablky (trhani v sadu, sudent, krajeni, peéeni kolace), s
pFirodninami (seminka, Sisky, zaludy, kasStany, listy), s dynémi (dyfové slavnosti).
Navstivili jsme vystavu Zahrada vychodnich Cech.

NaSe podzimni hratky zpestfila pfiprava na vylet do Kosteleckych Horek, kde byl
program s rozvojovou a multikulturni tématikou - Cecilie z Keni. Cely tyden pred
vyletem jsme si zkouSeli Zit jako
maly Clovicek z Afriky. Poznali
jsme mapu Keni, kde leZi, jakou ma
vlajku. Seznamili jsme se s
¢ernousky, nauc€ili se mluvit trochu
svahilsky, vafit jejich jidlo, hrat na
bubinky, poslouchat jejich hudbu a
tan€it na ni. VSechny poznatky jsme
zarocCili na vyleté do "Keni" - do
Kosteleckych Horek, kde jsme
mimo jiné nosili i véci na hlavé,
stavéli z hliny model afrického
domu, vyrabéli si kefisky hudebni
nastroj a vafili si kukufi¢nou kasi.
Vyletse nam moc libil.

Koncem fijna jsme se chystali na
dynové slavnosti. UCili jsme se nové
hry, vydlabavali dyné, Sili
Carodéjnicke plasté a klobouky. V
patek 31. 10. 2008 jsme se navecer
sesli na zahradé MS i se 3kolaky a s
rodiCi, oblékli si kostymy. Hrali
jsme pohybové hry, potom jsme
hledali poklad. Kdyz se tmélo,
vydali jsme se s baterkou na stezku
odvahy po zahradé MS. Z ket na
nds vyskakovala straSidla, vSude
svitily dyriové sklenice, na kterych
byly jednotlivé Gkoly. Na konci
cesty nads pani ucitelky odmeénily
diplomem. Taky jsme mlsaly
dyrovy kompot, ktery jsme predtim
uvarili v MS. Potom jsme se
vyskotaCili na diskotéce. Patecni
dyfiovy podvecer se vyvedl a
Foto: I. Skolnikova, J. Hromkova spokojeni jsme odchazeli domd.
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Béhem podzimu jsme plnili pohadkové tkoly k pohadkam Kocour v botach, Popelka,
Dlouhy-Siroky-Bystrozraky, Princ Bajaja. Také jsme se fotografovali se zimnim
pozadim.
Od pilky listopadu jsme se chystali na pfichod Mikulae, ¢erta a andéla a ugili se nové
zimni a vanocni pisné a basné. Spolecné se Skolaky jsme zpivali pfi rozsviceni vanocniho
stromu na zahradé MS 30. 11. 2008.

Wyrébéli ubrouskovou technikou vanogni obrézky.

V pétek 5. 12. 2008 jsme pfivitali Mikul&3e, Certa a andéla pisni Mikula$ska pohadka.
Spolecné se Skolaky jsme se Certa bali, ale vSe zachranil Mikulas a andilek, ktefi nam
dali sladké odmény a ovoce.

- vanoéni dilna pro déti a rodice MS a ZS - budeme vyrabét ozdoby z dratkd a koralkd,
papirove vanocni ozdoby, pohansky roh hojnosti a vanocni svicen.

- peceni cukrovi, pernickd s détmiv MS

- zdobeni stromecku, posezeni déti MS a ZS a zastupcll z obce - rozbalovani darkd

- predvanocni vylet ke krmelci - krmeni zvifatek - vanoce pro zvifatka.

Pfipravé Vanoc vénujeme hodné ¢asu a moc se na né t&sime. Radujte se z toho, Ze mlzZete

byt se svymi blizkymi, ze zaficiho stromecéku, z betléma s JeZiskem, z darkd, z cukrovi.

Ozdobte stromek zvifatkim, vyjdéte si na prochazku a uzijte si vano¢ni dny.

At jsou vaSe letoSni Vanoce Stastné a veselé!

Fotografie a popisy aktivit déti najdete na internetovych stranké&ch http://lipa nad
orlici.cz/skolka fotogalerie.html.
Véra Blazkova

Nasledujici fotografie jsou z pfedvanocni dilny. VSichni, kdo pfisli, si uzili pohodové
adventni odpoledne a zkusili si vytvofit néco nového a pékného.

A

) e
Voot
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660237 Tynisté n.Orl. - Lipa n.Orl. - Cestice - Castolovice - Kiivice - Liéno - Vodérady - Cernikovice -
Solnice - Kvasiny - Rychnov n.Knéz. Plati od 14.12.2008

do 12.12.2009
Pleoravu zajitie © AUDIS BUS 5.0, Bychnov n. Kn., Scukenickd 242, tel, 484 533 737
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