Babicko; babicko,

otevite okno; sviti sluniko.

Q jak hicje, pojdte mezi ns,
posadte se na lavicku, prosim vas.
Babicko, slysite,

vidyt'vy ani nevite,

Ze rozkvetly tresné v zahradé

a Ze i potiicek je v ndlads.

Béz( a skdse pres kameny

Jak divj, jak zmdmeny.

Pojdte ven, no pojdte, babisko,

Je tu tak krisné a teplicko.

Cekdme na. vds, na vasi tvd;
Souravou ehiizi a stitbmi vias,

na vase oéi tak moudré a mile,

na vase vrdsky a ruce bk,

Je tu tak hezky, kdyz sedite s ndm;
a kdyz vds hlas, tak divérné zndmy
k nim hovors,

o Zivoté, ktery odesel jak voda do mor.

Jaroslav Poldadek

Foto: Viadislav Bélka



Slovo starosty

Vazenispoluobian,

v minulém mésici jsme zahajili pravidelnou adrzbu zelené v ober. Jednd se veyména o sekani
travy podel mistni komunikace a dale pak na ostatnich plochach, kleré jsou v majetku obee. Je
fada obéanu, ktefi travnatou plochu pied svym domem udrzy{ sami ve vzorném stavu. Tém byeh
chtél touto cestou podékovat. Na druhé strané je viak nékolik obéand, ktefi nejen Ze plochu pied
domem neudr7uji, ale naopak p zne@dtyi riznymi odpady ukrytymi v travé. Ty se objevi pii
sekani_ kdy v lakovém misté hrozi poikoveni sekacky. Neni povinnosti obéani tylo plochy sekal,
aleje piestupkem, pokud jsouzneéidtovany.

V této souvislosti pfipominam, e v ober plati Obecné zavazna vyhlaska o mistnich poplateich.
Jeden v poplatki fedi dhradu »a uZivani vefepného prostranstvi. Na tulo vvhlagku upozornuji
sejmeéna majitele aul, kel vyirvale parkuji na mistni komunikaei nebo dokonce na velené plode u
komunikace. Pokud maji zgjem vvuzivat nadale tyto plochy k parkovani, je ticba, aby
postupovali podle platné vyvhlasky, ktera jim dava tvto moznosta:

1. Hradit poplatek za kazdy pouZzivany melr élvereéni denni sazbou_ klerou stanovi vyhladka.

2. Uhradit roéni pausalni poplatek (lenlo zpisob je unas 17 praklikovan).

Tento postup plati nejen pro parkovani automobild, ale pro jakekoliv vvuziti vefeyncho
prostranstvi (podrobnosti stanovi uvedena vvhlaska).

Vyhlaika fedi 1 postih pro obéany, kleri vefepne prostransivi pouzivaji bex dovoleni a bes thrady
poplatlku.

Uporzoriuji na tyto skuteénosti 3 tim. ze po 1. 7. 2007 budou vystaveny plalebni vyméry za
nepovolend uzivani vefepného prostranstvi. Vtomto piipadé se sazba dle vvhlasky zvyiue 3x

Jiz dvakral se v nai obel uskuteéml svor biologického odpadu. Phi tomlo svozu maji obéang
moZznost zbavil se odpadu ze zahradky. Svox bude probihal po celé vegelacéni obdobi. V obel je
celkem sedm shémych mist, na klerveh je mo?no odpad naloZit na svozové vozidlo. Zadam
obéany. aby této sluzby vvuzivali a zbavili se tak odpadu, ktery jo v mnoha pfipadech, zejména v
podzimnim obdobi, palen nazahradach, pii tom vznika vvdatoy kout, lterv obtézuje okoli

Viechno shora uvedené ma piispél ke #lepdeni prostfedi v ober. Prolo vEfim, Ze vélina obdani
tuto snahu pochopi a Ze nebude nutno piistupovatk sankcim.

Zavérem pieji viem piijemné proziti léla, dovolenyeh, a détem heszké prazdnimy.

Pavcl Holub, starosta obec



Fu Spolesensha leronika.

Blahoprejeme k Zivotnimu jubileu:

BBoZené Pirkové 88 let nar. 22. 6. 1919
Zdence Blazkové 87 let nar. 22. 6. 1920
Vlasté Hrubsové 84 let nar. 9. 6. 1923

Frantisku Tomesovi 80 let nar. 3. 4, 1927

Joselu Podolskému 80 let nar. 1041927
Irené Poladkové 78 let nar. 1941929
Josctu Vasatovi 77 let nar. 22. 5. 1930
Tiiimu Kobréovi 77 let nar. 31. 5. 1930
Joselu Dragnarovi 76 let nar. 144 1931
Miroslavu Cablkovi 76 let nar. 24 4. 1931
Véfe Markové 76 let nar. 11. 5. 1931
Frantisku Sedivému 73 let nar. 7. 5. 1934

Josctu Kohoutkovi 72 let nar. 18. 4. 1935
Oldfichu Markovi 70 let nar. 15.5. 1937
Jaroslavu Matéjekovi 68 let nar. 9. 4. 1939

Pavlu Karlikovi 67 let nar. 2. 6. 1940

Miroslavu Mazurovi 66 let nar. 5. 4. 1941

Marii Malouikové 66 let nar. 27. 5. 1941
Bedfichu Bartodovi 66 let nar. 18. 6. 1941
Slave Kopecke 65 let nar. 13. 4. 1942
Hclené Holubove 64 let nar. 7. 6. 1943

Karlu Uhnavému 6 let nar. 12. 6. 1943
Viadimiru Machanovi 63 let nar. 29. 5. 1944
Kvétoslave Bartosove 63 let nar. 10. 6. 1944
Hané Polagkové 62 let nar. 24. 5. 1945
Joselu Uhlifovi 62 let nar. 6. 6. 1945

Pavlu Simerdovi 62 let nar. 25. 6. 1945
Marii [zakové 61 let nar. 27. 5. 1946
Jindrichu Plagilovi 61 let nar. 9. 6. 1946
Marii Vilimkové 61 let nar. 20. 6. 1946
Marii [ Irubedové 61 let nar. 29. 6. 1946
Zderiku Simonovi 60 let nar. 30. 4. 1947
Marii Hlavove 60 let nar. 8, 5, 1947

Frantisku Razkowi 55 let nar. 2. 6, 1952

Zdenku Guldanovi 55 let nar. 22. 6. 1952

Vitime nové obéinky:

Justyna Cechova 1.4.2007 Rychnov nad Knéznou
Viktor Sprviiar 16. 4. 2007 Pardubice

Karolina Kozlova 28.4.2007 Hradee Kralove
Toma Kapucian 3.5.2007 Praha

el



Reklisi ANO:

Tomas Seidl a lva Razkova 30.3.2007 v Opocné
Radoslav Markotan a Andrea Sovakova 23.6.2007 v Tymétn. Orl.

Rozloudili jsme se:

Bozcna Bartofova nar. 28. 3, 1929 zemicla 4. 4. 2007 ve véku 78 let
Zdenka Bartova nar. 6. 6. 1927 zemicla 27. 4, 2007 ve vélku 79 let
Milo§ Vacha nar. 15.2. 1935 zemiel 5. 6. 2007 ve véku 72 lel

YVzpominka

Dne 16. 5. by oslavila své 75, narozemny nasc maminka, babicka a
prababi¢ka pani Libusce Kalendova.

Zarovei 15,6, vzpomeneme 18 let od jejiho amrti.

Kdojste pznali. vénujte i tichou vzpominku.

Stale vzpominaji

deery s rodinami.

Vitini obéanki
Prvni ¢ervnovou nedéli se na obcenim tfadé ve spolecenske
mistnostt uskuteénilo jiz druhé letodni vitani ob&anku. Do
svarzku obee byh pii slavnostnim aktu pfiyati nadi neymendi
obéankoveé Jakub IMadik, Tomas Lingr a jeding hol¢icka
Tustyna Cechovi, Déti z MS a Z8 pod vedenim pani feditelky
78 Jitky Jéglowé prednesly pasmo basnicck a zazpivaly i
zatanéily. Po zapisu do kroniky SPOY byly piedany drobné
darky rodiéim viech nové piivitanych déli. Pranim, aby se
détemai jepich rodiétum v zivote dafilo a v nasi obei dobic Zilo,
zakonéil sv(yy projev starosta obee p. Pavel Holub.

AL Kapucianova, SPOY.







Zprivy od vody

Rybarské reviry v nasem kraji

ORLICE DIVOKA 1 - MO Lipan Orl. - 9 km. 19 ha

Od soutoku Tiché a Divoké Orlice a% k hraniénim tabulim v blizkosti Castolovickyeh lorek
lezicich 800 m po pravém bichu nad Gstim Zlatcho potoka. Do reviru patiif nadrz Hodééin- 4.4 ha.
Piftoky jsouchovné - sportovni rvbolov zakézan,

ORLICEDIVOKA 2- MO Kosteleen. Orl.- 11 km. 16 ha

Od hraniénich tabuli v blizkosti Castolovickyeh [orek, lezicich 800 m na pravém behu nad
ustim Zlatého potoka, az k jezu v Doudlebach. K revirn patii nahon byvalé clektramy v
Doudlebach. Ricka Bela do reviru nepatii. K reviru dale patii nahon k clektramé v Kosteleei n.
Orl. Pasmo méléim pod splavem v Doudlebach v délee 250 m je chranénou rybi oblasti - sportovni
rybolov zakarzan.

ORLICE 3 - MO Tynisté n. O, Od mostu ve Sténkove a2 k soutoku Tiché a Divolké Orlice. V
uscku od ml¥na v Tymst k silniénimu mostu na Opoéno je na Gscku nahonu Béla - Dédina
rybolov zakazan. Je oznadeno labuli.

Rybarska sezona lovu dravi zaéala

Rychnovsko! Rybaf v celém regionu méli v sobotu svatek - zacala pm dlouho o¢ekavana sexona
lovudravych ryb na mimopstruhovyeh vodach. § iderem sobotni étvrié hodiny ranni nahodih své
nastrahy na vvtouzenou stiku, candata, bolena & sumee. Lov dravych ryvb je povolen az do 31.
prosinee, pak sc vody s dravel opét na ptl rokuuzaviou.
(jez)
prevzato v Deniku Rychnovska 16. 6. 2007
: -

Vladislav Bélka



Co nového ve sholee...

mdma pFijde eililink zvonky, fe mi hej.
Luin bvitchrdsnévoni, je ho pld louba..

Ano, luéni kviti krasné voni. naudili jsme se ho poznaval - zvonky, kopretiny, vI¢i mak a dalsi.
Aranzovali jsme kviti do vaziéek, malovali, uéili jsme sc o ném pisméky a basméky, které jsme
piednesh manunkam k jojich svatlku. Také jsme jim piidali k puse vlastnoruéné vvrobenou
kyticku. Oslava Dne malek se konala v patek 18. 5. formou zabavného odpoledne. Jeli jsme s
rodiéi na kolech, plnili ukoly, eviéili postieh hledanim obrazki. Na zahradé MS byl start a cil. po
vvhodnoceni ukold jsme dostali cokoladovou medaili a hledali poklad. To bylo slavy, kdvz sc
nagel - poklad pluy dobrot! Potom jsme opekli uzeninu a hrali si na zahradé.
Po svalku maminek se blizil svalek nas - déti. Letos byl pro nas darkem ke Dni déti vylet
aulobusem do 200 Dvir Kralove nad Labem. Dopravu autobusem vaplatila jako darek k MDD
Télocvicna jednota Sokol Lipa n. O. Mladii déti jely s doprovodem rodi¢t. Stardi déti MS a déti
Z8§ s¢ zacastily programu s leltorem - Kontaktni zvifata - d&ti si pohladily hada, jestéra, Zelvy,
mysky, morée, lretku, dostaly pracovni list. Cely vylel se nam moc libil, vidél jsme hodné
svitalek, pohoupali jsme sea prolézali prilesky do ohrady ke koziékam, kleré jsme mohli i krmit.
Ve stiedu jsme se [ologralovali na zahradé MS - spoleéné. jednotlive i s kamarady. Fologralie jsou
moc pélkng a rodice z nas maji uréité radost
Ke dni diti jsme dostali darck i od pana Sprviiara. Navitivili jsme kino v Tynisti n. O. - pohadku
FIMIARUMIL
Co nas jedté deka v cervnu? Cerven je derveny po ovoei - mlsame tiesné, jahidky, kreslime,
lepime. zpivame o nich. Hrajeme s1 s vodou, bylinkami, zalévame kvétiny a bylinkovouzahradku.
Také jsme jeli na vvlet do Tvmdté n. O. - na tancéni vystoupeni “Letni colorshow™, pojedeme za
letni piirodoudo Kostelce n. Orl. Rozloudime se s predikolaky a pak hurd 1éto, prazdniny ..
Predikolici, kiefi letos konéi dochizku do MS: Vojtech Sreibr, Lukas Hromek, Anna Mazurovi,
Tomag Urbanck, Mat¢) Janacck.

ZaMS

Véra Blazkova

Léto? To jsou jahody,
skotadeni u vody,

ha oébzn wliermbn
libi se ti

—
!



... a ve shole

Kdvz je léto, je louka plna kveth, motylh a dalsich zvitatek, ale hlavng je konce $kolniho roku a
budou PRAZIDNINY !

Spoleéné se Skolkou se déti ze zakladni $koly zaGastnily u?zminénych oslay a Skolnich akei. Zaci
7S jeité navitivili hvézdamu v Hradei Kralove a prosli se naucnou stezkou, Na Gplny zavér
skolniho roku s1 déti odnesou vysveédceni, pochvaly a odmény za celoroéni snahu a aktivai $kolni
praci.

Do 78 Tynidté nad Orlici nam letos nikdo neodehézi, protoZe jsme neméli 3. roénik.

V¥hled na prigti $kolni rok - opét bude v Z8 Lipa nad Orlici 1. roénik, 2. ro¢nik a 3. roénik a bude
vice zakii.

Vyuka bude probihat podle nového skolniho vzdélavaciho programu, ve 3. rocniku se bude
vyucovat povinng anglickému jazvku - 3 hodiny tvdné. Angli¢tinu bude uéit pani uéitelka Jana
Hromkova.

O ostatnich podrobnostech a zménach v novém skolnim roce se doxvite v pfistim vpravodaj.

Jete se zminim o navitéve Ceske skolni inspekee z Hradee Kralové, ktera probéhla v ZS v mésici

kvétnu. Prikladam seznam dolkumentace a smérnie, které imnspelee konrolovala

1. Ziizovaci listina piispévkové organizace Zdkladni 8kola, Lipa nad Orlici, okres Rychnov nad

Knérnou ve dne 20. 11. 2002, vydana na zakladé usneseni zastupilelstva obee Lipa nad Orlici s

uémnostiod 1. 1, 2003

- Rozhodnuti MSMT, &j. 3327/2006-21, o zapisu zmén v tdajich vedenveh v rejstiiku kol a

gkolskych zafizeni »akladni skoly, jejiz éinnost vvkonava pravnicka osoba Zakladni §kola,

Lipa nad Orlici, okres Rychnov nad Knéznou, ze dne 17. 2. 2006 s aéinnosti od 1. 3. 2006

3. Rozhodnuti Krajského fadu Kralovéhradeckého kraje, Wonkova 1142, 500 02 llradec
Kralove &. 3194/SM/2006-3, o zapisu zmén v Udajich vedenych v rejstiiku gkol a skolslyeh
zafizeni, jejiz €innost vykonava praviicka osoba Zakladni 3kola Lipa nad Orlici, okres
Rychnov nad KnéZznou e dne 20. 2. 2006 s G4éinnosti od 1. 3. 2006

4 Jmenovani do [unkee feditelky prispévkoveé organizace - Zakladni kola, Lipa nad Orlici, okres
Rychnov nad Knéznouze dne 13. 12. 2002 suémostiod 1. 1. 2003

5. Koneepee Zakladni skolv Lipanad Orlici

6. Vypiszrejstiiku $kol a $kolskych zarizeni ze dne 3. 5. 2007

7. Vykar o zakladni $kole S 3-01 podle stavu k 30.9. 2006 ze dne 9. 10. 2006

8. Vvkaz o matefskeé skole S 1-01 podle stavu k 30. 9. 2006 ze dne 9. 10. 2006

9. Vvkaz o feditelstvi kol R 13-01 podle stavu k30. 9. 2006 ze dne 9. 10. 2006

10. Vykar o $kolni druzing - $kolnim klubu 7. 2-01 podle stavuk 31. 10. 2006 »e dne 13. 11. 2006

11.Vvkaz o éinnosti zafizeni Skolniho stravovani k31, 10. 2006 ze dne 13.11. 2006

12, Evidenéni listy pro déti v mateislké $kole

13. Scznam déti matetské Skoly na skolni rolk 20062007

14. Tidni vvkaz a tfidni kniha - zaznamy pro Skolni rok 20062007

15. Zapisni listky do kolni druziny pro skolni rok 2006/2007

16. Pichled vvchovné vzdélavael prace - $kolni druzina - kolni klub - Skolni rok 2006/2007

17. Seznam stravovanvel dét a zaki ve skolnim roec 2006:2007

18. Vzdélavaci program Zakladni kola, schvaleny MEMT CR dne 30. 4. 1996 pod &. 16 847/96-
2y platnosti od 1.9. 1996, véeind aprav a dopliiki, schvalenyeh MSMT CR dne 25. 8. 1998 pod
¢).25018/98-22 s platnostiod 1.9, 1998

19. Rozvrh hodin platny ve skolnim roce 2006: 2007

20.8kolni fad s aéinnosti od 1.9. 2006

[ ]



21 Vyroéni zprava o ¢innosti zakladni koly a mateiske skoly za $lcolni rok 20052006
22. Orgamizaéni fad skoly suéinnostiod 1. 9. 2006

23. Zarsnamy vjednani pedagogické rady, vedené ve skolnim roce 20052006 a 2006/2007
24. Plan kontrolni a hospitaéni ¢innosti na skolni rok 20062007

25 Zarnamové archy hospitaéni éinnost

26.ICT plan skoly prorok 20062007

27. Stav vipocetnd teehniky v Z8 Lipa nad Orlici - kolni rolk 2004/2003

28. Sevnam nainstalovanych programu - PC vyukové programy - piehled

29. Doklady o dosazeném vzdélani vyucujicich v oblasti ICT

Celkovy zaver: Zakladni kola a Matefska skola. Lipa nad Orliel splitwe vSechny podminky
vzdelavani. kleré jsou dané prisluinym ustanovenim kolského zakona.
Celkove - bev. pitpominek a bex. daliich doporuceni.

Na zévér picji détem, rodi¢tim a zaméstnancim Z8, MS a ST pohodové prazdniny a klidnou
dovolenou.

Jitka Jéglova,

feditelka

Léto
Frant. Hrubin

Nesem jahod plné hrny,
vyplasili jsme dvé srnky
a jednoho jelena,

trdsta se mu kolena.




Uéirelly: V'éra Blatkove
Sorfin Janedbeva

Filip Jawrda, Verowika L ingronad,

Fokaf Hromek, Towmad [rbdaonek,

Sekh Spvivar, Maréi Janadek
el Kasperanovd, dmma
Mazurovd, [ofedch Barrod,

Eromnrk LREE, Davwd Liares,
Lakid Lovenc, Petr Bode, Tvefa
Dremspidforvg, Vi Cermak,
Rarter i Thoticd, Katefing

Hiawoi

Iiiréeh Sreibr

R.O.
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2000/2007

Lidirefky. Jieke e glovd,
Kowriva Jmrechova

Lankef Koblase, Mickal
Kopnciin, EKarel
harvad, Crabricla

I ;l'ri.lnlul |'J._ 1|.-|.‘ [} ”I'
Hrahinowvd,

Leora Pamankova,
Dianiel Tewras, Jakirh
Dok, Tivor ke
Techa, Dewrrnik Rafek






Zpravy z knihovny

Obceni knthovna v Lipé n. Orl. s Méstskou knthovnou v Tymsti n. Orl. piipravila pro étenaic na
letni obdobi soubor 100 knith riznyeh Zanm a k tomu 1 nékolik roéniki Easopisii - Nase krasna
zahrada, 1D4m a rahrada, [lobby, pro milovnice ruénich praci Anna a Sandra. Pigd’ie si vybral,
pajéovni dny jsou v tery a stfedu od 16 do 18 hodin. Pro Ly, klefi ¢hig)i mit prehled, co novéhoje v
kmhovne, piipojui seznam novyeh knih

IHAROMAN: Nanebevzeti milencii; CLHIAMBERLAIN: Milenci a cizineiz FUCHSOVA: Kdyz
meé divadlo svléklo do.... Kdyz muz miluje muze:GAFINLY: Mily mé a chran, CARTLANID:
Zavod o lasku, Vybuch lasky: DEVERAOUX: Ledové dvojée; KESSLER: Charkov: Pochod
smrti, COURTHS: Liana: SPENCER: Hazard: GARWOOD: Kralovsky dar, SPENCER: Kdvz s
zacing znovu, GARWOOI: Nevésty Clavborni 1, 11, 111, Vidy pfijde jaro; Nepoddayna touha;
CITADWICK: D0 svétla, CITAMBLRLAIN: Palnoéni zatoka; MARIINOVA: A7 na dno. A
zase zpatky; HERMANOVA: _.a co jsem jesté nefekla; MATUSKA: Tisic mil, téch tisic
mil....SVOBODA: Minimum o rodokmenu;STEEL: Ran¢; CHAMBERLAIN: Ve stinu cypiisu,
BILA: Moné je viechno; [IEGEROVA: A laska kledi na hrachu; DEVATA: Koukam se okolo;
Viechny meé domovy; BLECNLL: Rylif » RiZového Olesu;, Pani » RiZového dlesu; SEGAL:
Doktofi, BECNEL: Nevésta z Rizovcho Utesu, HRABAL: Hovory lidi; Obluhoval jsem
angliclkého krale; Harlekynovy miliony; Krasosmutnéni: MY TROVA: Déti slavnych, CASSELL:
Obkladame:WOODS: Prine # Beverly Hills; WISIHIART: Seianus; UIIR: Zadna tral’ pro éerné
pasazéry:SHGAL: Promarmnéna Sance; SHIZLIDON: Pokud phjde vitiek: [lvézdy svili # vwiky;
SEGAL: Genllemani z [ larvardu; Osudovalaska: Roman; SHELDON: Dokonalé plany; SIGAL:
Vira a laska: Roman, DITRYCH: S pozdravem Sila, zdar Gusta, BEZOUSKA: Jak jsem
proskotagil zivot, HUTAROVA: Slavka Budinova; UHER: Mitvi ncberou telefon; ROSENTELT:

Nahla smrt, RENDLELL: Pod svicnem byva tma; MARSI L Osudna vada, Mriva voda; PILCIIER:
Zimni slunovral, VASAK: Vafime s Jifim Witrem-Nepraklou; NOORIDITUIS: Navrhovéani
zahrad; SWIFT: Zahradni ploty a zdi: HERQUE: Faraonovy doutniky: Tintin; Ulomené ucho;
GNONLE: WLT.COL: Komiks 25 - 30; GOSCINNY: Asterix legionaiem; KAMIL: Modra pétka
na stezce dobrodruzstvi; JIGOUNOV: Aloha - Vyména, KINCL: Tarzanuv navrat, McHOV.
Vytvarné fesen{ malyeh zahrad, FOSTER: Jak zbavit télo jed(, GARDNER: Mrtvola v
rokli: Pfipad Zeny ra pk)lcm GARWOOIY: Vral mi ma) sen, Carovny princ: RITTACKOVA:
Zastai takova, jaka  jsi; KORNEROVA: Andélska tvaf, Magie School: STIPLOVA: Modry
piizrak, Poklad kapitana Kida, THIERY: Primaika; KUDYNOVA: Zreadlo v koupclng:
KUBSOVA: Inzenvrky v obéhu, NORTH: Pravidla lasky:STIPLOVA: Souboj vynilezeu;
GRABER: Jak vyhnat plze ve rzahrady. ROBERTS: Kli¢ odvahy: Kli¢ védéni; Klié svétla:
KODYM: Jaro a lélo v kuchynii. CARTLANID: “matky v I3erling. Nebe v Ilonkongu;
IBBOTSON: Nevésta pro carodéje; PRESS: Tajemna zprava; OSBORNE: Vyvprava do doby
ledové; Viprava do zemé samuraj(; BLY TON: Tajemny hrad; BRANDEJISOVA: Zazraky osudu;
CORNWLELL: Nakazlivasmrt, DREVER: lavolam: Prirucka genealogie.

Prijemné léto a péknd poéteni picje knihovnik

Milos Zemanck.
4 N
Upozornéni
Pravidelné eviéeni pro Zeny pokracuje 1 v letnich mésicich,
PO’“ZB
5 18. 7. se nekond.
o/
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Ceskq Cereng biiz
Vijznamnd jubilea éleni CCK

Do dalsichlet ji prejeme hodné vdravi.

4 N

V mésici srpnu bude prov eden

sbér stardeh hadri

a veskercho osacend.
Datum jedié upfesnime.

\. J
Selen prodiuzuje mlcdc

Nasc mysl touzi po jaru a slunicku. ale télo po vitaminech, nebot” na nich zavisi nasc dobra nalada,
spravoy rvtmus srdee, krasné vlasy é1hladka pokozka, cellkové zdravi.

Vépnik- stavitel

Na vapniku zavisi zdravi nadich »ubi, kosti, spravny rytmus. Nedostalek toholo prvku se
projevuje zvygenym krevnim tlakem, poruchami srdee a cévniho systému. Vstiebavani vapniku
ulchéwi vitamuny A, C, D. Spravay pifjem vapniku naruduji dusiénany a dusitany, které sc
nachazegi predeviim v uzeninach. Proto by stardi lidé méli jist radéyt teleed €1 dribezi maso nez
salamy a klobasy.

Magnézium uklidruje

Magnézium (hoi¢ik) je pro organismus skuleénym dobrodinim. Uklidiuje nervovy systém,
pusobi preventivig proti vzniku nadorn, proti infarktu, skleréze. Kdyz viak konzumujeme piilis
tuku, konzerv, cukru, okradame sviy orgamsimus o tento prvek. Jaké jsou projevy nedostatku
magnézia? Predevidim vypadavani vlasi, zavralé, trhani oénim vickem. trnuti konéetin, rychla
anava, snizend koncentrace, srdeéni arvlmie a nezdjem o sex. Nulno veédél, 7e Jeny v obdobi
menopauzy lrpi zhorSenym vsliebavanim vapniku a magnézia. Prolo se doporuéuje jist mimo
ovoce azeleniny hodng soj1, ofech, eclozrnncho pecivo a uZivat preparaty s magnézicm.

Zinek povzbuzuje hormony
Zimck ma vyrazny vliv na stav nafich vlasi. je dilezity pro latkovou vvmeénu, normalni rist a
rozvol. VosouCasnosti hdstvo trpi spid nedostatkem ner pfebylkem toholo prvku, protoie
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konzumuje vellé mnoZstvi bilkovin, lteré ovliviny i mnozstvi zinku v organisimu. Zinek poticbuyii
starsi muzi, nebot jcho nedostatek vede k problémuim s prostatou. Nedostatek zinku zplsobuje
vypadavani vlasu, vyrazky a bilé skrvny na nehlech. Zinek se nachazi v rvbach, vajickach,
celozrmném pedivu, ale 1 v kvasnicich, cibuli, éesneku, kakau, neloupané ry7i, ofedich. hovéri
peceni a ngjvice v pieménych klickach a otrubach.

Selen prodluzuje mldd;

Nejveétsim nepiitelem sclenu jsou ublohydraty: sladké mouéniky, slazené vleéky a vicchno, co
obsahuje cukr. Organismus ho nemiZze spolu s cukrem piijmout. Nedostatck selenu se projevuje
snizenim imunily a zvyienou nachylnosti k infekeim. Selen pomaha nafemu organismu udrrel si
elastiénost tkani a vabraiuje lupam. Jeho nedostatek maZze vést k problémam se Slitnou Zlazou a
dokonce 1 nadorovému bujeni. Bohatym zdrojem selenu jsou produkly mofi a ocedniy, ale najdeme
ho 1 v obvéenych kvasnicich, vajeéném Zloutku, pieniénych klickach, kukufici, rajéatech a
celozrnné mouce

Krevni skupiny a zdravi

Rozhitujeme v podstaté étyfi krevni skupiny: A 13, Al3 a 0 (nula). NejrozEiteng)si je acko. po ném
nasleduje 0. Krevnd skupiny se po cely Zivot neméni a jsou gencticky podminény. Podle
nejnovedich vvzkumu tento falctor do jisté miry ovlivime lidsky osud a podstatné na ném zavisi
sdravi. 1] mnoha nemoei pry nelze viabec pochyboval o pfevavze krevnich skupin nad jinymi
ovlivaujicimi faklory. Nositelé skupiny A ¢astéji trpi takzvanymi civilizaénimi nemoceni: inlarktly
myokardu, revmatismem, ledvinovymi a zluGovvmi kameny, cukrovkou, rakovinou délohy, prsu,
zaludku a stfiev. U osob se skupinou nula sc oproti jinvm skupinam astéji objevwi Zaludeéni viedy,
viedy na dvandcterniku a melanom cutis. druh rakoviny kiize. Lidé s touto krevii skupinou jsou
ledy méné ne? jini vystaveni nemocem, a prolo se vél§inou dozivaji vysokého véku. Lidé se
skupinou I3 jsou kdesi uprostied mezi A a 0, 0 skupiné Al3 se odbornic tEmEF nezminuwi, nebot jeji
vzicny vyskyvt zncmoiﬁujc sirst prozkum. Nikdo viak doposud uspokojivé nevvsvétlil, proc
vlastné jsou lidé s "nulou” zdravéysi a Ziji déle. Jojich lepsi fyzicka kondice prv prameni z toho. zc
jsou odolngjsi psychicky. Pit vwzkumu mexi darer krve na klinikach edanginské umverzily bylo
ZJ15EN0, 7e u reprezentanti skupiny 0 se pourze vzdacng vyskyluji neurozy, ledy psychické oblize,
které mohou vvvolat jiné vazné oncmocnéni.

Bylinky naviasy

Fenyhlovij ndlev. Tc jako prosticdck na vlasy méalo znamy. Diitom se vwborné hodi pro myti
mastnych vlasia pasobi pfiznivé na prokrveni viasové pokoiky.

Kopiivovd kira. Koptivovy nalev piipravime zalitim 100 g éerstvych polrajenyeh listh pal litrem
vrouei vody. Po vychladnuti scedime a pitdame asi (lLClllTI’ 4% octa. Vlasy jim proplachujeme
kazdy veder po dobu asi dvou tydnu. Po éto kare se jejich kvalita vidilelné /Icphl lslanoulesklé a
pruzné. Po mésiénim "odpocinku” mazeme cely proces opakoval.

Nélev z prvosenky jarni Piipravime spafenim 100 g prvosenky litrem vrouci vody. Vlasy po ném
voni anyzema jejich lesk se vyrazné zlepiuje.

Neiley z listi ofée. 50 g lista spaiime 1/2 litrem vrouci vody. Takto ziskany odvar je dobrym lékem
proti zvyienému vvludovani mazu. Koupel viak aplikujeme maximalng dvakrat tvdné
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Rabissiny peéieitriky
Qlbohol

V téstu pisobi jako kvpriel prosticdek. Jestlize je) nahradime jinou tekutinou, musime do tésta
piidat jedté kyprici pradek nebo drozdi.

Cubr

Tak dlouho cukr tieme s tukem nebo zloutky, az jo zeela rozpustény. Teprve pak bude tésto spravnd
kypré.

Dostovij borpus

Korpusjenglépe upéeiden piedem. Da sclépe profiznout na vice vistev,

Kynutétésto

Nejlépe se podafi, kdyZ maji viechny pfisady pokojovou teplotu. Tekulé piisady jako mléko, vodu
ncho maslo pitdavame pouze vlazneé, ne horké, jinak tésto nevzejde. Jestlize pouzivame vejee, véas
jevvndame z chladmély.

Listové tésto

BBude obzv1adl jemné, kdy7 pfi jeho valeni dame nékolik maslovych vloéek mes rozmrazené 1&sto.
Pedeme nejlépe v kulaté formé, aby 5Uava nevytékala do trouby.

Popir na peéeni

Nebude sena plechu kréit, kdyz rohy "piilepime” trochou masla.

Pediei formy

Pokladame v troubé na rodt, pon&vad? na plechu by se kolac pripalil.

Slehaika

BBude obzv1adl pevnd, kdy? se uileha se syrovymbilkem.

Trené tésto

Ziska krasnou zlutou barvu a bajeénou vunt, pokud se do ngj vinichaji dva az tf1 polévkové lzice
vajeéného liléru,

Vywileni
Ulehéi se, kdyz se na valeéek nancse trochu oleje nebo se tésto da mezi dveé tolic a vyvali.
Zhousha upesencho tésta

Poliebujeme k tomu dlouhou dievénou Spejli. Vpichneme do (8sta na nejsilng)&i vrstve, opalmé
olacime a vvlahneme. Jestlize na ni jsoudrobky, je 1€sto upeéené.
Z casopisu Spirit ¢ 20 a 22 vybirala Zdena Videiiska

PEDIKURA - MANIKURA
dOVC|-IAZ|(A 2A kliENTEM
ZANNA SovAkovA

Lipa n. Orl. 28
tel. 777 398 777
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CESKY CERVENY KRiZ » _ _
URAD OBLASTNIHNO SPOLKU CCK HIRADIC KRALOVI
500 03 1HIRADEC KRALOVIL, MOSTECKA 290, tel 495 516 127

Rekondice pro seniory - podzim

Pro velky zdjem jsme pro Vas opél pfipravili rekondiéni pobyly uréené senioram s

chronickym onemoenénim pohybového aparatu. Nabidku jsme jesté rozsifili!

Hotel MAS**= Sport-V-Hotel****
Termin: 7. - 14. 10. 2007 Termin: 22. - 29. 9. 2007
Cena: 2 950,- Ké (dotovana cena) Cena: 3 300,- K¢ (dotovana cena)

Obé akcee nabizeji komlortni ubylovini, kvalitni stravovani, rekondiéni a
rehabilitaéni procedury, »aji8lény jsou masare, cviceni v bavénu a ammadni program.
Rekondice pro seniory nabireji predeviim aktivni odpoéinek a zlepieni zdravotniho stavu.
Nasim spoleénvm cilem je altivii a pluohodnotny zivot 1 ve vvssim veku.

Hotel MAS*** je u7 naim tradiénim cilem. Nachaxi se v klidném prostredi v
Sezimové Usti, nedaleko jihodeského Tabora. Nabizi iroké spekirum aktivit i relaxace. 13175
mformace naleznete v letaku. V piipad¢ zaymu st vvtisknéte pithlasku a vvplnénou ji doruéte
na adresu Oblastnihio spolku CCK Hradee Kralove,




Sport-V-Hotel***%% ¢ dalsi nabidkou kvalitni rckondice. Lezi na Vysodiné v mésté
Hrotovice. Misto ma svou zajimavou nunulost sahajici az do mlad3i doby kamenné (nedaleko sc
nachazi archeologické nalesidté »aniklé osady Msiénice) 1 Zivou soucasnost. Vyhodna poloha
nabivi jedineéné moZnost vylet »a histoni, kullurou, pamatkami 1 technickymi zajimavostmi.
Jmenwjme dalesicky pivovar, kde se natacel tilm Postiiziny, nauénou stezku basnika Vitézslava
Nezvala, narodni pifrodni pamatku Mohelenska hadeova step, nezapomenutelny barokni zamek s
francouzskou zahradou a anglickym parkem Jaroméfice nad Rokytnou &1 samotna historicka
mésta Tiebi¢ a Namést' nad Oslavou. llotel pak nabizi fadu rekondiénich aklivil 1 moZnost
odpot¢inku. Bliz& inlormace nalesznele v letaku. Pokud Vas nabidka zaujala. vytisknéle si
piihlagkua vyplnénouji doruste na adresu Oblastniho spolku CCK Hradee Krélove,

POZOR! Zavarznou pithladku je nutngé dorudit nejporzdé)i 14 dni po stni rezervact.
Platba nejpozdé)n do 6. 8. 2007 (bankovnim picvodem, slozenkou necbo osobné v hotovosti),
mozno 1 zalohove.

Veskeré informace na www.cckhk.crg, hradeckralove@cervenykriz.eu,
495 516 127
nebo osobné na Oblastnim spolku CCK Hradec Kralové, Mostecka 290
(nedaleko Adalbertina, nad potravinami Erko)



Nové dombky na Dlouhé Louce...
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Foto: Tadislav Bélka
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Fotbal - to je hra

Rozlosovani okresniho pirecboru 2. tiidy jaro 2007

31, 3. 50 16.00 Lipan. Orl. A : Domasin (1) 3:1
7.4 50 1630 Lipan. Orl. A : Zdelov (0:3) 1:1
14. 4. S0 16300 Dobruska A : Lipan Orl A (3D 4:1
21. 4. S0 1700 Lipan Ol A Zdar n. Orl (1.2) 1:0
284 so 17.000  Prepychy 13 Lipan. Orl. A (4:6) 2:3
5.5 50 17.00 Lipan. Orl. A : Rychnov n. Kn. I3 (1) 3:0
125, S0 17.00 Solnice A : Lipan. Orl. A (2 1:1
195 so 1700 Lipan. Ol A: Vodérady A (0:3) 4:0
27.5.  ne 17.00 Dobré A Lipan. Orl. A (0:2) 333
2.6 50 17.00  Lipan Orl. A : Pelrovice (2:2) 4:2
9.6. S0 17.00  Lipan. Orl. A : Albrechtice 2. 1:2
17. 6. nc 17.00  Borohradek : Lipan. Orl. A (M 2:1

Koneéna tabulka:

1. Dobrugka 20 3 1 90.22 635
2. Borohradek 17 5 4 61:.27 56
3. Zdelov 14 6 6 42:27 48
4 7darn. O. 13 4 9 36:34 43
5. Rychnov B 11 4 11 41:46 37
6. Petrovice 10 6 10 44:41 36
7. Lipan. O. 10 ] 1 44:44 35
8. Solnice 9 7 10 33:35 34
9. Albrechtice 10 4 12 42:47 34
10. Vodérady 8 ) 13 3833 29
11. Dobré A 8 4 14 38:58 25
12. Piepychy 3 7 3 16 43.72 24
13. Cemikovice 13 7 2 17 32:59 23
14. Domasin 7 2 17 32:51 23

trenér: Zemanek Jan
vedouci: Beran Libor
bilance: na jafe se vystiidalo cellem 18 hraca

sticlet branck jaro 2007: Kolai 10

Horak M. 6

Prodvic 4

Marck 2

Pamanck T 1

Burda 1

Rekior 7. 1

Hijck 1
jaro celkem zapasi 12 6 3 3 21 26:18
podzim 14 4 2 8 14 18:26
celkem 26 10 5 11 35 44:44



Rozlosovani okresniho pircboru 4. tiidy jaro 2007

3].3 50 16.00 Kiovice : Lipan. Orl. 3 (4:3)
7.4 50 16.30 Dobré 13 : Lipan. Orl. 13 (1:4)
154 ne 10.00 Lipan. Orl. I3 Kostelecka Lhota 13 (1:2)
21. 4 so 17.00 YOLNO
29. 4. nc 10.00 Lipan. Orl. B Olednice (4.0
5.5 50 14.15 Un. Rokytnice : Lipan. Orl. 3 (1:3)Slatina
135, ne 10.00 Lipan. Orl. 13 : Skuhrov (1:5)
19.5 S0 17.00 Javorniee B : Lipan. Orl. B (13
26.5 S0 17.00 Lipan. Orl. B Dobruska C (06
2.6 50 17.00 Lukavice : Lipan. Orl. I3 (4:n
10.6 ne 14.30 Opoéno 13 : Lipan. Orl. 13 (4:3)
l16.6 S0 17.00 Lipan Orl. B: Vamberk B (08
Koneéna tabulka:
1. Dobruska C 16 4 4 92:34 52
2. Lukavice 16 1 7 F0:35 49
3. Opocno 13 15 3 O 55:20 48
4. Javormcee 13 13 3 8 51:38 42
5. Vamberk B 13 3 8 66: 52 42
6. Vodérady B 11 4 9 59:59 3%
7. Krovice 9 O 9 54:49 33
8. Skuhrov 9 3 12 47:50 30
9. Lipa B 9 11 4 55:85 28
10. Olesnice 7 6 11 48:38 27
11. Dobre 3 7 4 13 31:62 25
12. U. Rokytnice ) 2 17 43:91 17
13. Kost. Lhota B 5 2 17 31:63 17
trener: Pamanek Martin
vedouel: Stanck Martin
bilance: na jafe sc vystiidalo celkem 22 hrach
stielel branek jaro 2007: Dolezal 9

Martinek 5

Cech 2

Vigck 1

Schejbal 1

Uhnavy 1

Skoda 1

Kopeeky 1

Kiiz 1

Horak J. 1
jaro cclkem zapast 11 4 1 6 3 23:36
podzim 13 5 4] 8 5 32:49
celkem 24 9 1 14 28 55:85

4:0
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Myslivost na pohlednicich
Pohlednice s iikadly a pisnicham: o myslveich

Mysliver byli a jsou veélEinou tvorové spoleteniti. Dokazi poulave vypravél o lese, lesni i polni
zveéil, dokazi se bavit naplno, wni 1 dobfe zpivat, ¢asto 1 tanéit. Neni proto divu, Ze Zeny mély pro
myslivee vzdy slabost, stoyné jako pro vojaly a muzikanty. Svouroli tu schrala 1 zaliba mnohych
zen v uniformach. Mimochodem, ze¢ vzpominek » minulosti, » jedné vesnice StredoGeského
kraje, kam jsem jerdil svého Casu »a prarodidi, vim, e kdvZ se mistnim revirnikem stal starsi
myslivee a navic se do myslivany piist¢hoval s manzelkou a détmi, pul vesnice si oddechlo, nebot”
sc dalo piedpokladat, Ze nebude nadbihat jejich Zenam., které ¢asto pracovaly na polich samy. ato
1 pobliz lesa.

Myslivecka prolese byla a je také povazovana za tzv. lepsi povolani. (O tom viem pfimo &
nepiimo vypovidagi lidove pisné a fikadla. A tv svého ¢asu vvchazely nejen kmizng, ale 1 na
pohlednicich a kupletech. PFevazné s kresbami ¢eskveh maliiu a gratiki - napfiklad Mikolase
Alge, 1T 3lazka, Josela Lady.

7. nich je tfeba se zminil o Mikoladi Al3ovi. Jedna &ast jeho tvorby je toliz zaméfena obecné na
kresbu k lidovym pisnickam a fikadlim. Svého ¢asu byla soustiedéna a vydana v objemném
svazku “Spaliéck” (Praha, 1939). A nékterd z vybranteh kreseb mozng jiz tehdy vyily i na
pohlednicich. Nékolik kreseb ve “Spaliku™ a na pohlednicich se pravé dotyka myslivecké
temaliky. Alfovy kresby s texty na pohlednicich, stejng jako cely “Spalicek™, byly svého dasu
znaéné oblibené a wréite vyily v pribéhu let v nékolika nakladech. Byly nejen posilany postou,
alc uschovavany a také 1 cilevédome sbirany. Na filokartistickyeh burzach se nevyskytui €asto -
zajem o né je minimalni. Na aukeich se pak nevyskyiwi vabec, proloZe zalim nejsou povazovany
za spickovy sbératelsky malerial. Jednim v ddavodijer relativni mladi (znama vydani pochazeji z
1. Ceskoslovenské republiky a z doby po druhé svélové valee). T pres mendi viskyl a uvedené
davody se cena (&chlo pohledmic, véetné mysliveckveh, pohybuje maximalné do deseli, patnacti
korun - podle zachovalosti, pil podtovnim pouziti s ncodlepenou é1 nenatrzenou znamkou atd

"Skekal pes pFes
oves... ', pisefi z
Chrudimska
Knihtisk dle kreshy
Milkoldse Alse
(1894), v roce 1939
zarazena do Alsova
“Spalicku . Tisk
Severografia M il
Décin, vvdal Z

Odeon Praha, asi K f’ ; ".5“ m? e I(ir}

1988 ' o e, 2333 #5773

rueg oveg,
Jhﬁl H

1\
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V souvislosti s Gasto zminovanymi shératelskymi burzamui, aukeenu a vibee cenami
pohlednic jc ticha alespoi letno se zminit o jedné nepiilid potésitelné skutcénosti.
Shératelé pohlednic, stejné jako sbéralelé obecné, dnes nemaji své nasledovniky.
Mlade? se ¢im dal tim vic soustied'uje na konzumni Zivol a o sbhératelskou &innost

nejevi zajem, stejné jalko pomalu o nic, co zajimalo a éim zily starsi a munulé
generace. Proto ticha AlZGv “Spalidel™ sczenete v antikvariatui za 150 K&, atoi
ber dlouhého shanéni, nebol” »de lezi na pulté nékolik mésicd a neni o ngj zdjem.

Myslivecke temaltiky v lextech svéraznyeh pisni a ilustraci k nim se dotkl i kabaretiér,

“nukladatel veselosti™ atd. Jose[ Svad - Malostransky. Kromé pohlednic,

llustrovanych dopisnich papiri aj. vvdaval 1 znaéné mnoZzstvi kuplett a jinvch

kabarctnich v¥stupll, v nichZz sc tu a tam objevuje 1 myshivecke téma. Pod &islem 551

vydel i kuplet “Pohfeb myslivee”, k nému? lext napsal Josel Svab a hudbu slozil Matg

Kalina. Svab byl ryze lidovym basnikem a nenapravitelnym humoristou s bohatou

fantazii. Jak se dnes zda, nezatézoval se piilis formou a spisovnou écstinou a zigymé

psal dost lehee. Prave proto byly jeho kuplety, texty k pisnim a jcho kabaretni vstupy

srozumilelné a oblibené Sirokym spekirem sliednich a miZzdich vrstev prazského i

venkovského lidu. MoZzna, e dnes pusobi Svabovy texly prostomysing, nékdy i

“groubované”, ale je ticha jo zatadit do doby, kdy vziikaly a pisobily na lidové masy.

A navie, v dobé Rakouska-Uherska a prvni svétove valley upfednostiiovaly a néldy 1

rozvijely Eedlinu v zavéreéne [z narodniho obrozeni.

“Sty panenky silnici... ",

pisnicka z Caslavksa.
Kresba Mikolase Alfe z
roku 1906, 1" roce 1939
zarazena do Alsova
“Spalicku”. Tisk
Severografia 1Dédin.
Pollednici vydal Odeon
asi v druhé  poloving
padesatych let.
Pravdépodobnad json
opakovand vyddani v
dalsich letech

Ly panenky sitiie Vo

[.oh\ny 1t sl ;:'

Kam panenxy, kam I‘&m 1
Ktera to 3 vas bucete

P

Milan Degen
(» Casopisu Myslivost 62007 vybral Vaclav lromek)



