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Rozpis sluzeb

stomatologické |ékagské sluzby prvni pomoci

okresu Rychnov nad Kniznou rok 2014
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ordinaéni hodiny: sobota, nedile, svatek 08.00 - 12.00 hod.

Hlavsova Lenka
Holcova Lucie
Hrbaéova Eva
Kaeerova Veronika
Kaskova Kategina
KaSparova Dagmar
KaSparova Helena
Loukota Jan
Malatkova Ludmila
Migejovska Dagmar
Nentvichova Eva
PISkova Ivona
Pokorna Jaroslava
Pokorna Vira
Pgibylova Marta

MUDr Ptaéovska Eva
MUDr Seidlova Zdenka
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MUDr.
MDDr.
MUDr.

Skeieékova Zdena
Stejskalova Vira
Sudova Simona
Svitlik Filip
Smidova Alena
Stulik Richard
Seastna Ludislava
Tancurinova Jana
Tomanova Libuse
Tumova Vira
ValeSova Pavla
Vaveiekova Hana
Veselska Renata
Zdeoka Jisi
Vyeéitalova Marie
Zdrahal Zdenik
Andilova Jana
Bahnik FrantiSek
BeneSova Ruzena
Beranek Jan
Bergmanova Dita
Eapkova Marie
Doméaoova lva
Dvogakova Sooa
Handl Jindgich
Havlova Marie
Hlavsova Lenka
Holcova Lucie
Hrbaéova Eva

Komenského 259, Kostelec nad Orlici 494 323 958
Poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. 0.494 371 783

Na Travniku 1232, Rychnov n. Kn. 494 532 330
Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 114
Kvasiny 145 494 596 174
Vorgiskova 169, Vamberk 602 514 715
Smetanovo nabg. 334, Vamberk 494 501 711
Komenského 127, Opoéno 494 621 665
Poliklinika Rychnov nad KniZnou 494 515 696
Teebizského 799, Kostelec nad Orlici 494 323 152
K. Michla 942, Dobruska 494 623 775
Svatohavelska 266, Rychnov n. Kn. 494 534 841
Poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 697
J. Pitry 448, Opoéno 494 667 628
Komenského 209, Eastolovice 494 322 706
Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 740
Skuhrov nad Bilou 17 494 598 205
Poliklinika Rychnov nad KniZnou 494 515 695
ZS Kout 566, Borohradek 494 381 263
Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisti n.0.494 371 031
TyrSova 515, Opoéno 494 667 553
Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 550
Poliklinika Rychnov nad KniZznou 494 515 693
ZS Rokytnice v Orlickych horach 494 595 292
nam. Dr. Lutzowa 345, Vamberk 736 419 151
Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisti n.0.494 542 102
J. Pitry 344, Opoéno 494 667 154
Poliklinika, Pulickéd 99, Dobruska 494 622 114

Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisti n.0.494 371 782
Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisti n.0.494 371 781

Kvasinska 129, Solnice 494 596 732
dr. LUtzova 244, Vamberk 494 541 757
Komenského 481, Kostelec nad Orlici 721 460 150
J. Pitry 448, Opoéno 731980 112
Teebizského 799, Kostelec nad Orlici 494 323 152
TyrSova 464, Dobruska 494 622 040
Komenského 828, Tynisti nad Orlici 494 371 088
Zahumenska 445, Eeské Mezigief 603 252 766
Komenského 366, Doudleby nad Orlici 494 383 417
Poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 694

Komenského ul. 44, Rychnov n. Kn. 775 224 093
Panska 24, Rychnov nad Kniznou 494 531 955
U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn. 494 539 225
Komenského 259, Kostelec nad Orlici 494 323 958
Poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n.O. 494 371 783
Na Travniku 1232, Rychnov n. Kn. 494 532 330

Co je k ponechani

Zas je tu jaro, zatim naznaéené,
tak trochu trpké jako dym.
Rozmyslim, co je k ponechani,
a mrtvé listi uklizim.

Tak tomu je a vzdycky to tak bylo.
A je to zakon. Moc to vim.

Je mi jen lito utinanych vitvi

a looska hnizda neshodim.

Jan Skdcel

Zivotni jubileum 100 let

Krasného Zivotniho jubilea se na konci roku 2013 dozZila naSe spoluobéanka, pani
Jarmila Pohlova, kterd v soueasné dobi Zije v Domovi duchodct v Borohradku.

Ani my jsme tedy nemohli chybit v zastupu gratulantu, ktesi pani Pohlové pgisli k
jejimu jubileu poprat. V patek 20. prosince 2014 jsem se vydala do Borohradku, abych
pani Pohlové popgala a psedala kvitinu a darek.

Spoleéni se zastupci z domova duchodcu a z okresni spravy socialniho zabezpeéeni
jsme pani Jarmile Pohlové vSichni popgéli k jejim krasnym 100. narozeninam a popgali
mnoho zdravi, Stisti a pohody do dalSich let.

Monika Vratilova




Masopust 2014

Tak, rok utekl jako voda a opit je tu masopust. V sobotu 1. bgezna 2014 od 8,00 hodin
vyrazil od hasiéské zbrojnice masopustni pruvod, ktery prosel....a taky trochu
projel......nasi vesnici. Masek byla spousta, dospili i diti. VSichni pravod ve zdravi
poezili a vSem se libil. Celkem nas uvitali v 64 domacnostech, vSude pro nas mili
peipravené vyborné pohostini.
Timto vSem dékujeme !lll
Také dékuji vSem, ktefi se masopustu zicastnili.

Bihem kvitna bude pro vSechny Géastniky masopustu pgipraveno podikovani formou
spoleeného posezeni. Pgedpokladany termin je 17. kvitna 2014 od 15,00 hodin v Obecni
hospodi v Lipi nad Orlici.

Monika Vratilova

Rozhovor se starostkou obce Monikou Vrdtilovou

Kterd mistni udélost v posledni dobi tobi osobni zlepsila naladu? A ktera ji
naopak zhorsila?”

Velikou radost jsem mila z vydageného masopustu, ktery se v nasi obci konal v sobotu
1. 3. 2014. Je obdivuhodné, kolik dospilych, ale i diti se této akce zUeastnilo.
Masopust byl krasny, poeasi ndm letos psélo a velmi mi tisi, Ze kladné ohlasy jsou
nejen z nasi obce. Velké ohlasy jsou i z jinych mist a dokonce pry mame ,,nejlepsi
masopust“ v okoli... coz mi velmi potiSilo, a myslim, Ze tyto ohlasy potisi také
vSechny Géastniky letoSniho masopustu.

Naladu a pracovni elan mni dlouhodobi niei mezilidské vztahy, které jsou dneSnim
celosvitovym problémem. Mrzi mi, Ze lidé nejsou k sobi navzajem tolerantni,
upgimni a éestni. O co méni starosti a nervi bychom vSichni mili, kdyby si lidé byli
navzajem schopni gict pravdu do oéi, a= uz je jakakoliv. Vim, Ze tuto vSeobecni ,,blbou
naladu“ ja nevygeSim, kazdopadni vim, Ze ja se ji nikdy nepodgidim.

Pgedpokladam, Ze leto3ni zima nezima uSetgila obecnimu rozpoétu nijakeé penize
zaudrzbusilnice. Pokud je to tak, co s nimi méate v planu?

Mas pravdu, letos jsme opravdu ani nevidili, Ze zima byla. KaZzdopadni, rozpoéet
ohce se schvaluje na kalendagni rok, coz znamend, Ze penize zustanou na paragrafu
silnic do konce roku. Nemuzeme totiz vidit, jestli nam pgiSti zima nenahradi i tu
letodni, a proto penize zustanou v rezervi na letodni listopad a prosinec.

Nedavno jsme platili mistni poplatky. VSimla jsem si, a nejen j&, Ze ty za odpad
jsou v nasi obci o dost vyssi nez v nikterych vitSich mistech. Na éem vyse
poplatku zavisi? Hraje pgi jeho stanoveni roli i fakt, Ze naSe obec ziskala tituly za
teidini odpadu?
Poplatek za likvidaci odpadu v naSi obci je ve vySi 600,- Ke, stejnou vySi poplatku
vybira od svych obéanu napg. i Tynisti nad Orlici a Albrechtice nad Orlici. Vim, Ze se
poplatek muze zdat vysoky, kazdopadni obéané mohou jiz druhym rokem vyuzit
moznost rozloZeni splatnosti poplatku do dvou splatek. NaSe obec v lodském roce
uhradila ze svého rozpoetu éastku ve vysi 566.122,60 Ke za likvidaci a svoz tuhého
komunalniho odpadu a za likvidaci teidiného odpadu (nachazejiciho se psedevsim na
sbirném mistni na dvoge obecniho Ggadu, ktery je hojni nasSimi obéany vyuzivan). Na
poplatcich za odpady bylo v lodském roce od obéant vybrano 298.050,- Ké, dale obec
ziskala odminu na teidini odpadu od firmy EKO-KOM a pana RNDr. Marka ve vysi
87.080,- Ke. Z toho je zsejmé, Ze poplatky a odminy za teidini zdaleka nepokryji
celkové néklady a obec ze svého rozpoétu jesti v lodském roce uhradila éastku ve vysi
180.992,60 Ke.
Pro stanoveni vy3Se poplatku za likvidaci odpadu hraji rozhodujici roli ndklady, které
obec nalikvidaci odpadu hradi.
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V posledni dobi se mluvi o zvegejoovani uzavgenych smluv. Pgemysleli jste o tom i
vy v obecnim zastupitelstvu?

V soueasné dobi mame povinnost zvegejoovat na portdlu vegejného zadavatele
uzaveené smlouvy, jejichz vySe peesahuje 500.000,- Ké bez DPH. Vim, Ze nali
zakonodarci projednavaji problematiku zvegejoovani smluv, ale v souéasné dobi jesti
neni jasné, jaky typ smluv se bude zvegejoovat a zda bude také dan finanéni limit, od
kterého se smlouvy budou zvegejoovat, nebo zda se budou zvegejoovat smlouvy bez
finanéniho omezeni. Déle také neni zatim zcela upgesnino, zda bude pro zvegejoovani
smluv zgizen vegejny portdl nebo zda bude obec smlouvy zvegejdoovat na svych
webovych strankach.

V sougasné dobi jsou vSechny uzavirané smlouvy projednany a schvaleny na vesejném
zasedani zastupitelstva obce.

Zastupitelstvo naSi obce na svém vegejném zasedani dne 20. 2. 2014 s pgedstihem
schvélilo ndkup modulu ,,Smlouvy*, ktery budeme moci okamZiti zaeit pouZivat, az
bude povinnost zvegejoovat smlouvy schvalena a budou dana kritéria pro jejich
zvegejoovani. V pgipadi, Ze se smlouvy budou dle zakona zvegejoovat povinni na
vegejném portalu, naSe obec je bude také soueasni zvegejoovat na svém webu, i kdyz
zvegejoovani na obecnim webu nebude povinné.

Komunalni volby budou sice az na podzim, pgesto se zeptam uz ter”. Najdeme tvoje
jméno naseznamu kandidatu?

Touto otdzkou se sama zabyvam jiz spoustu misicu. Jsou dny, kdy se prace se dagi a
obeéané jsou spokojeni, bohuzel se také objevuji dny, kdy se usmivam jen s velkymi
obtizemi agikdm si, jestli je opravdu mozné, aby bylo mezi lidmi tolik zloby a nenavisti.
V poslednich letech se v nasi obci realizovala spousta investienich i neinvestiénich akci,
odvedla se spousta prace. Kazdopadni mam v zasobi jesti spoustu planu a vizi, kterymi
bych chtilanasi vesnici zvelebit.

Z vySe uvedenych duvodu Ti proto nedokaZu v souéasné dobi s jistotou gict, jak vse
dopadne.....

Dikuji zarozhovor a pgeju hodni dnu, kdy ti usmivani pujde samo.
Jana Hromkovéa

Trikrdlovd sbirka

V sobotu 11. ledna 2014 naSi obci poprvé prosli Tai kralové. Tato Tgikralova sbirka
pogadand Farni charitou Rychnov nad KniZnou se uskuteénila v devitadvaceti obcich.
Penize vybrané touto shirkou poputuji na Geet Farni charity Rychnov nad KniZnou,
kterd penize pouzije podle schvaleného zamiru — na podporu éinnosti Stacionage
svatého FrantiSka v Rychnovi nad Kniznou pro lidi s mentalnim postizenim a seniory,
na podporu Z&kladni Skoly se specialnim vzdilavacim programem v BartoSovicich v
Orlickych horach a na pomoc do Indie, kde penize pomohou pgi zsizeni ditského
veéerniho vzdilavaciho centra v oblasti Karnataka.

Aékoliv v nasi obci jsme natuto shirku nebyli zvykli, byli zde kolednici Gspisni, celkem
u nas vybrali 4.216,- Ké. Doufame, Ze ani nasledujicich letech na nas Tsi kralové
nezapomenou a opit nasi obec navstivi.
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USNESENI ZF ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE LIPA N. ORI,
&. 26 ze dne 19. 12. 2013

1) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétové opatgeni €. 7, které je nedilnou
sougéasti tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZEL SEO

2) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoéet obce Lipa nad Orlici pro rok 2014 v
paragrafovém elenini jako zavazny ukazatel. Rozpoéet obce narok 2014 je nedilnou
soueésti tohoto zapisu. Navrh rozpoetu byl vyvisen na Ggedni desce a elektronické
Ugedni desce od 22. 11. 2013 do 19. 12. 2013. Oproti vyvisenému ndvrhu rozpoétu
doslo ke zmini tichto paragrafu:
2312083639 -zvySeni 0 200 000,- Ke (psijem za prodej pozemku panu Charvatovi)
2313083612 —zvy3enio 70 000,- Ké (zminasystému topeni v byti MS)
23130 §2212 —nékup radaru 130 000,- Ké (tato akce se psevadi z roku 2013)
Paispivkové organizaci ZS a MS Lipa nad Orlici bude poskytnut psispivek ve vysi
581 600,- Ke, tj. bez eastky 200 000,- Ké ptuvodni schvalené v usneseni é. 25, bod 7)
zedne 7.11. 2013, ato z toho duvodu, Ze o dotaci na nové hgisti na zahradi MS bude
Zadat dle novych informaci Obec Lipanad Orlici.

Néavrh Schvaleno
Pgijmy: 6.823.500,- Ke +200000,- Ke= 7023500,-Ke
Vydaje: 6.121.592,- Ké +200000,- Ké= 6321592,-Ke
Financovéni: -701.908,-Ke...... ZUSstava............ 701908,- Ke
Rozpoeéet pro rok 2014 byl schvalen jako pgebytkovy.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZEL SEOQ

3) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji poskytnuti finaneniho pgispivku Farni chariti
v Rychnovi nad Kniznou ve vysi 14.000,- Keé na éasteenou Uhradu pobytu naSich
obéanu v tomto zasizeni. Zastupitelé schvaluji uzaveeni Smlouvy o poskytnuti
neinvestiéniho finanéniho paispivku a poviguji starostku k podpisu této smlouvy.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZEL SEOQ

4) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji podani zadosti na nové vybaveni ditského

hgisti v MS na Ministerstvu pro mistni rozvoj ER, v dotagnim programu: Program
rozvoje venkova.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZEL SEO

5) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji Strategii rozvoje Dobrovolného svazku obci
Poorlicko.

Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZEL SEO

6) Navrh usneseni: Zastupitelé obce souhlasi s podpisem Servisni smlouvy e.
490130714 na nakup programového vybaveni CODEXIS ONLINE od firmy
ATLAS consulting spol. s.r.o., Vystavni 292/13, Ostrava na nakup 1 licence

internetové aplikace pravniho informaéniho systému CODEXIS ONLINE + vzoru
smluv, ato nadobu piti let, za cenu 35 000,- Ke + 5 900,- Ke bez DPH.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZEL SEO

7) Navrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji uzaveeni kupni smlouvy na prodej

pozemku parc.&. 67/5 o vymige 957 m’, ktery vznikl oddilenim od pozemku parc.g.

67/4 za cenu 600,- K&/m? tj. celkova cena 574 200,- K&, manzelum lveti a Petru

Fabianovym, bytem 17. listopadu 204, 517 21 Tynisti nad Orlici. Zamir prodeje
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byl zvegejnin na Ggedni desce a elektronické Ggedni desce od 12. 11. 2012 — 28. 11.
2012. Zastupitelé obce povisuji starostku obce k podpisu této kupni smlouvy.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZEL SEO
8) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce souhlasi s Ghradou ve vysi 6 000,- Ke za
vybudovani vjezdu na obecnim pozemku parc.e. 1298/1 o vymige 10 m’.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZELSEO
9) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji vniteni smirnici €. 3/2013 — Smirnici o
cestovnich ndhradach
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZEL SEO
10) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji Nagizeni Obce Lipa nad Orlici €. 1/2013 o
zakazu podomniho prodeje.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZEL SEO
11)Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi zapisy z jednani finanéniho a
kontrolniho vyboru zarok 2013. _
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZEL SEO
12) Néavrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji vysazeni dlouhodobého hmotného
majetku uvedeného v Protokolu o kontrole dlouhodobého hmotného a nehmotného
majetku, ktery je nedilnou soueéasti tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZEL SEO
13) Navrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji smirnice veetni odpisového planu
vlastni psispivkové organizace Zékladni Skola a Matesské Skola Lipa nad Orlici.
Vysledek hlasovani:PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE0
14) Navrh usneseni: Zastupitelé obce berou na vidomi planovanou stavbu s nazvem
~ZVyseni kapacity trati Tynisti nad Orlici — Eastolovice — Solnice, 2. east,
rekonstrukce ZST Eastolovice. Poviguji starostku obce k vyjadgeni souhlasu, jako
vlastnika pozemku parc.€.1207/1 v k.0. Lipa nad Orlici, s vySe uvedenou stavbou,
doéasnym zaborem eésti pozemku, souhlas se vstupem na pozemek v dobi realizace
vySe uvedené stavby a pgedbizny souhlas se zsizenim vicného bgemene.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZEL SEO

USNESENI ZF ZASEDANI ZASTUDPITFLSTVA OBCE_LIPA N. ORL,.
&, 27 ze dne 20. 2. 2014

1) Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavech bankovnich Gétu —
bez psipominek.

2) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoetové opatgeni é. 1, které je nedilnou
souedsti tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 3 ZDRZELSE0

3) Névrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni Dodatku é. 1 ke Smlouvi o provozu
internetové prezentace a poskytovani dalSich webhostingovych sluzeb ze dne
22.9.2010. a poviguji starostku obce k podpisu tohoto dodatku. Dale zastupitelé
schvaluji rozSigeni obecnich www strdnek o modul ,,Smlouvy“ a modul ,,Zivotni
situace”.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZELSE0

4) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji poskytnuti élenského peispivku DSO

Poorlicko ve vysi celkem 10.300,- Ke.

Vysledek hlasovani:  PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
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5) Névrh usneseni: Zastupitelé schvaluji poskytnuti neinvestiéniho pegispivku MAS
NAD ORLICI ve vysi celkem 10.300,- Ké.
Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE0
6) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji poskytnuti neinvestiéni dotace TJ Sokol Lipa
nad Orlici ve vySi 32.000,- Ké. Zastupitelé schvaluji uzaveeni Smlouvy o poskytnuti
neinvestieni dotace a povisuji starostku k podpisu této smlouvy.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
7) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji poskytnuti neinvestieni dotace obéanskému
sdruzeni HC Lipa nad Orlici ve vysi 5.000,- Ke. Zastupitelé schvaluji uzaveeni
Smlouvy o poskytnuti neinvestiéni dotace a povisuji starostku k podpisu této
smlouvy. 3
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 3 ZDRZELSEO
8) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji zamir prodeje obecniho pozemku parc. €. 37/3
ovymige 14 m’ v k.. Lipanad Orlici. Zamir prodeje bude zvegejnin na Ggedni desce a
elektronické Ggedni desce.
Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTIO ZDRZELSE 1
9) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji znini Dodatku é. 1 Smlouvy é. 7/2013 na
zajiSeovani sluzeb v oblasti nakladani s odpady a povisuji starostku obce k podpisu
tohoto dodatku.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZELSE0
10) Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi zapisy z jednani finanéniho a
kontrolniho vyboru za leden 2014. Vzhledem k tomu, Ze v souéasné dobi jsou
zemidilské pozemky uréené k podniké&ni pronajimany za niZsi éastku, neZ je cenav
misti obvykla, rozhodli zastupitelé souéasné smlouvy vypovidit a novi pozemky
nabidnout k pronajmu na ceny v misti obvyklé.
Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI O ZDRZELSE 0
11) Névrh usneseni: Zastupitelé souhlasi s uzavgenim 3 smluv o smlouvi budouci na
zeizeni vicného bsemene — sluzebnosti na pozemku parc.e. 1207/1 v k.0. Lipa nad
Orlici. Tyto smlouvy se tykaji uloZeni 3 ks kabell bihem planované stavby
,»Zvyseni kapacity trati Tynisti n.O. — Eastolovice — Solnice, 2. eést, rekonstrukce
7st. Eastolovice®, a to v ramci provoznich souboru: PS-02-01-03-01, PS-02-02-03-
0001 a SO-02-19-03-01. Smlouvy o smlouvéch budoucich budou uzaveené mezi
Spravou Zelezniéni a dopravni cesty, se sidlem Praha 1, Nové Misto, DIazdina
1003/7, PSE 110 00 a Obci Lipa nad Orlici. Zastupitelé povisuji starostku obce k
podpisu vySe uvedenych smluv o smlouvach budoucich.
Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE0
12) Navrh usneseni: Zastupitelé souhlasi se zvegejnini zamiru prondjmu éasti pozemku
parc.¢. 1207/1 v k.G. Lipa nad Orlici o vymige cca 62 m’. Zamir pronajmu éasti
pozemku bude zvegejnin na Ugedni desce a elektronické Ugedni desce.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZELSE 0
13) Néavrh usneseni: Zastupitelé souhlasi s uzavgeni smlouvy o dilo na akci ,,Ditské
hgisti Lipa nad Orlici* s firmou FrantiSek Smitka, Pgivitice 101, 338 28 Radnice u
Rokycan, a to za pgedpokladu, Ze Obci Lipa nad Orlici bude pgidilena dotace na
zakladi zadosti podané na Ministerstvu pro mistni rozvoj ER. Zastupitelé povisuji
starostku obce k podpisu této smlouvy.
Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTIO ZDRZELSE 0



14) Navrh usneseni: Zastupitelé souhlasi s uzavgenim Dodatku é. 14 ke smlouvi o
komplexnim provozovani infrastrukturniho majetku mezi Obci Lipa nad Orlici a
firmou AQUA Servis, a.s. apoviguji starostku k podpisu tohoto dodatku.

Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI O ZDRZELSE0

15) Navrh usneseni: Zastupitelé souhlasi s uzaveenim Smlouvy o smlouvi budouci
kupni, psedmitem prodeje je éast pozemku parc.8. 692/7 o vymige cca 32 m’. Tato
gast pozemku bude zasazena stavbou bezpeéného pgechodu na silnici e. 1/11.
Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu vySe uvedené smlouvy.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE0

16) Navrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji ,,Protokol o prohlidce technického stavu
aprovozuschopnosti psedéisticiho zagizeni na zneSkoddovani splaskovych vod“.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI O ZDRZELSE 0

17) Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o geSeni ve vici Petice
obeanu za vybudovani odpovidajiciho dopravniho znageni v éasti Dlouha Louka a
poviguji starostku obce k dalSimu postupu v souladu s jednanim ze dne 19. 2. 2014,
Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI O ZDRZELSE0

OSETRENI STROMU V LIDE NAD ORILICI

V roce 2013 a 2014 jsme provedli oSeteeni 34 lip ve vasi obci Lipa nad Orlici. Na praci
bylo vyhlaSeno vybirové gizeni, do kterého jsme vypracovali cenovou nabidku na
oSetgeni vybranych stromu. Ve vybirovém gizeni jsme byli Gspisni. Z divodu Uspory
obecniho rozpoétu byly prace domluveny bez likvidace ogezanych vitvi.

Realizace praci byla rozdilena na 2 éasti z duvodu fyziologickych naroku dgevin na
ruzny typ oSeteeni. V prvni, letni fazi probihlo oSetseni 21 lip zdravotnimi ei
bezpeénostnimi gezy, které je idedlni provadit v dobi vegetace. Pgi tichto zasazich
nedochazi k odstranini vitsi listové plochy a strom je schopen dobge reagovat na gez. Ve
druhé, peedjarni fazi jsme oSetsili 13 lip gezy tvarovacimi ,,na hlavu* éi stabilizaénimi
»Stabilizaci sekundarni koruny*. Pgi tichto z&sazich dochazi k odebrani znaéné éasti éi
veskeré listové plochy a je tedy nutné je provadit v dobi vegetaeniho klidu. Nejlépe v
peedjasi, kdy strom zaeind kogeny vytlaéovat vodu s Zivinami vzhuru, coz podpogi hojeni
ran arust novych vitvi. Také nedochazi k naslednému sekundarnimu zvitSovani geznych
ran vlivem mrazu a nepgiznivych klimatickych podminek.

Stromy, u kterych jsme provedli ,,hlavovy gez,” byly v minulosti poSkozeny gezem
(segiznutim dospilého, normalni rostlého stromu ve 4 m vysky, coZ se povazuje za
hrubou technologickou chybu). Reakci stromu na toto sesazeni bylo vymlazeni v
mistech ran, éehoZ bylo vyuZito na zapistovani ,hlav“. Hlavovy sez spoeiva v
pravidelném odstradovani obrostu v intervalu 1 az 3 let. Vzhledem k tomu, ze tento
interval bohuzel nebyl dodrzen, doslo k pgiliSnému zesileni vymlazenych vitvi a k
peetizeni jednotlivych hlav, které jsou vyhnilé vlivem sesazeni puvodni koruny. Tyto
hlavy se mohou pravi vlivem pgetizeni rozpadat a ohrozovat tak provozni bezpeénost.
Takto nestandardni zapistované stromy ndm z fyziologického a biomechanického
hlediska nedavaji jinou moznost, nez je nadale udrZzovat hlavovym gezem. Tento sez
gasto vyvolava negativni reakce u vegejnosti, a proto je vhodné vegejnost o gezu
informovat.

@ez dgevin provadime dle nejmodernijSich poznatku, v arboristice méme dosazené
vysokoSkolské vzdilaniaprubizni se v této oblasti vzdilavame.

Bc. Jan Motl ECA a Milan Valasek

WWW.Stromsevis.cz

Oznameni o planovanych prohlidkach technického
stavu a provozuschopnosti preddistictho zarizeni na
zneskodiiovdni splaskovych vod

Zastupitelstvo obce na svém vegejném zasedani dne 20. 2. 2014 schvalilo znini
Protokolu o prohlidce technického stavu a provozuschopnosti pgedeisticiho zagizeni na
zneSkodoovani splaskovych vod.
Obec Lipa nad Orlici jako vlastnik a provozovatel vegejné kanalizace dle ust. § 7 zakona
€.274/2001 Sh., 0 vodovodech a kanalizacich pro vegejnou poteebu, v platném znini (ust.
0 opravnini ke vstupu na cizi pozemky, na kterych jsou umistina zasizeni k peedéistini
splaSkovych vod) a dale v souladu se schvalenym kanalizaénim gadem bude v
nasledujicim obdobi provadit kontrolu u vSech vlastniku nemovitosti, zda jejich zpusob
likvidace odpadnich a splaSkovych vod je v souladu s vySe uvedenym zdkonem a
kanalizaenim gadem.

Monika Vréatilova — starostka obce

DOZVANKA NA DOSFEZENI
.DRIVE NAROZENYCH*

Dovoluji si Vas timto pozvat na posezeni pro seniory bez rozdilu viku
spojené s drobnym pohoStinim a doprovodnym programem,
které se uskuteéni

v sobotu 12. dubna 2014 od 14,00 hodin
v Obecni hospodé.

Z organizaenich duvodu prosime o potvrzeni Géasti
(osobni nebo na tel. eisle 494 371 416).
V nutném pgipadi lze také zamluvit dopravu na akci a zpit.

~ v/

Doufam, Ze Va&s pozvani zaujme a tisim se na setkani s Vami.

Monika Vratilova — starostka obce




Blahopgani

a 2 i -\
Spoleeenska kronika sy
_ . o W Dne 30. 12. 2013 oslavila nase
Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu: babieka pani Jarmila Pohlova
Frantisce Mazurové 94 let (1;23 np%ré)‘.zfg\',gi/' J&”&O g?;iﬂ”
32'?:;5 g:rr}cg\ggvi gg :g: lantim, pani starostce Monice
Josefu Vadiekovi 87 let Vratilové, zastupcum Mistského
Anece Vasiekove 86 let Ugadu v Borohradku, pracovnici
= - socialniho zabezepeéeni pani
g/l dfé'kiag."ffgfi gg :g: Frumarové a viem, ktegi babiéce
Vige 3tipanove 81 let popgdli a udilali ji velkou radost.
P e Jesti jednou diky vsem.
Ingeborg Koldinské 79 let Jménem celé rodiny
Jaroslavu HrubeSovi 74 let L Pohlova
Dobromile Kohoutkové 72 let '
Janu BartoSovi 69 let ’
Zdence Chaloupkové 67 let Vzpominka
igfnoik,g;ﬁhggcgow g; :g: Dne 30. bgezna 2013 uplyne druhé smutné vyroei, kdy nas
Hani Kohoutkové 66 let gz%/éd\yz ggﬁqs%ﬁgjl}nanzel, tatinek a dideéek pan Petr Videdsky.
fﬂd;?iklz%g&/g tovi gg :2: manzelka, Iveta a Petr s rodinou,
Vladislavu Mynasikovi 64 let Petra s psitelem a sourozenci s rodinami.
Jaroslavu Kocianovi 64 let
Zdence Videoské 63 let
Jani Koutske 63 let
'I\_/lad '.S.ISVU SI'Elr(asn]ajerow gg :et Dne 26. kvitna 2014 uplyne teeti smutné vyrogi, kdy nés navzdy
ar brou’ikove et opustila naSe maminka, babiéka a prababiéka pani Zdena AR TR
Josefu Vasiekovi 61 let BlaZkova. S léskou a (ictou na ni stéle vzpominame. Kdo jste ji &
Jaroslavu Zahalkovi 61 let mili radi, vinujte ji spoluss nami tichou vzpominku.
Stanislavu Lenochovi 55 let Stale vzpominaji Zdenka a Vira s rodinami.
Zdence Lenochove 55 let
Aktualni poeet obyvatel nasi obce ke dni 6. 3. 2014 — 513 obyvatel Pohaslo slunce, na viénost §lo spat,
nam nezbyva, nez na hezké chvile
s laskou vzpominat.
Jsou to krasné vzpominky co nam dopgeji vrétit éas.
Rozlougili jsme se: Egs nelze zastavit. 13. bgezna vzpominame uz etvrté smutné B g \
Anezka Podolska narozena 11.02.1929 zemgela 11.1.2014 Pgepychy vyroei, kdy nas navzdy opustil muj manzel, nas tatinek a didecek & =

pan Miroslav Cablk, a 24. dubna bychom si psipomnili jeho 83.

narozeniny.

Tim, ktegi mu vinuji spoleéni s namitichou vzpominku dikuje
manzelka a synoveé s rodinami.
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Jak se mdme ve $kolce
Po zimi zas pgislo jaro,
sluniéko se krasni smalo.
Budi kviti, zvigatka,
v hnizdi uz jsou ptaéatka.

Skola pind pohody

Také jste se vSichni tisili na jaro a heejivé slunieko? Diti ve Skolce ureiti také, hlavni jak
budou zase na zahradi prohanit kolobizky, hrat si na piskovisti a nebudou neustale
shanit svoje rukavice, éepice a Saly. Sluneené dny nas mile pgekvapily, tak nezbyvé, nez
rychle obléci Skolku do jarniho kabatku, rozlougit se s pani Zimou vhozenim Mogeny do
geky, tisit se na \elikonoce, earodijnice a pgipravit pro maminky pgekvapeni k jejich
kvitnovému svatku. Ale te se vratime jeSti maliéko zpatky...

Posledni misic minulého roku patsil ve Skolce Adventu - dobi tiSeni se a oéekavani
Véanoc. Diti ze Skolky pgipravily spoleéni s ueitelkami vystoupeni k tradiénimu
rozsviceni stromeéku i na besidku pro rodiee. Pasmo pisnieek, koled, basniéek i
vanoéniho peibihu sklidilo velky potlesk. Diti si vyzdobily vanoéni Skolku, k tomu
poispiliirodiee v akci nazvané Kouzelné zvonini, kdy si spoleéni s ditmi vyrobili doma
zvoneeek podle své fantazie. Opit za nami peijelo divadlo Kozlik s krasnymi dgevinymi
loutkami, tentokrat s pohadkou o LuciaSkovi. Na navstivu peisel za ditmi s nadilkou i
Mikulas s eertem a andilem i pani knihovnice Kapucianova, kterd ditem v ramci naseho
Projektu ,, Babiéka do Skolky” pgeéetla vanoeni pgibih. Prosinec uz ukrajoval ve Skolce
posledni dny, velky vanoéni stromek zégil pestrymi ozdobami i mnoha svitylky, pod nim
pak diti nasly od JeziSka spoustu dareeku.

Stary rok si podal ruku s novym a my jsme se opit ve Skolce seSly na Tgi kréle. Diti se
sezndmily s tradici a legendou Tai kralu, ktegi se peisli s dary poklonit do Betléma, a
hlavni si spoleéni povidaly o dnesni podobi tohoto svéatku - ten je vinovan charitativni
einnosti a pomoci potgebnym. V lednu jsme podnikli vypravu za zvigatky ke krmelci a
nachystali jim spoustu dobrot. Pgijali jsme pozvani k panu Brandejsovi, poslechli si
hodni zajimavosti o divokeé zvigi i myslivosti, pgekvapenim byl pak pro vSechny uloveny
divoeak.

PgedSkolaku mame letos 15. V lednu, jesti psed zapisem, mili moZnost navstivit ve Skole
opravdovou vyuéovaci hodinu. Diti pozorni sledovaly dini ve tgidi a nestaeily se divit,
co se uz viechno jejich byvali kamaradi ze Skolky naueily - nova pismenka, éteni,
pisniéky, basnieky i zdbavné uéeni na interaktivni tabuli. Zjistily, Ze ve Skole je to primaa
uz se doni moc tisi.

LetoSni zima nés hodni peekvapila tim, Ze neposlala ditem
ani dospildkum témig Zadny snih. Pgesto jsme ve Skolce
prozivali olympijské hry v Soéi a fandili vSem naSim
sportovcum. Miniolympiadu na zahradi Skolky, sice bez
snihu, ale se zavodinim i medailemi, jsme si naramni uzili.
Na olympijskych hrach zavodi sportovci mnoha zemi a
hlavnim spoleénym jazykem ke vzajemnému dorozumini je
anglietina. Wuzili jsme tedy nabidku pani Kraliekové k
ukézkové hodini anglického jazyka pro nejmensi. Diti se
zabavnou a hravou formou naueily nikolik novych slov a s £
energickou pani Kraliekovou poodhalily tajemstvi ciziho ©
jazyka. -

Zimni olympiada ve Skolce

Hodina anglictiny s pani Kralickovou
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Pojrte dél, pojrte dal, uz zaeina karneval.
U7 troubiji trumpety, Sasek dila pgemety.
Pojrte dél, pojrte dal, uz zaéina karneval...

Aleto uz klepal nadvege pan Karneval...Do Skolky za nami pgisla ,,karnevalova babieka"
pani NaT1a Pojezdalova, eetla ditem karnevalovy pgibih i vypravila o karnevalech v
minulosti, kdy je sama, jako geditelka DDM Sluniéko, pogddala. Letos jsme karneval v
Obecnim hostinci poprvé samostatni pgipravovali se zakladni Skolou samostatni. S
tombolou vypomohl obecni Ugad, ostatni zagizovani zustalo na néas. Diti se ve Skolce uz
moc tiSily, vSak si ji také pikni vyzdobily, vymalovaly si SkraboSky na obliéej a
vymyslely, jakou masku si na karneval obléknou. V nedili 9. bsezna se ve vyzdobeném
sale hostince seSlo mnoho krasnych masek. Princezny, vily, eertici, zvigatka, policisté,
klauni, pirdti...i pani uéitelky byly pgevieéené témig k nepoznani. Ti vSichni si ve viru
tance, soutiZeni i legrace uzili prima odpoledne. A kdo mil Stisti, vyhral i nijakou
odminu v tombole. Podikovani patsi vSem, ktegi se na pgipravi karnevalu podileli, také
panu Hejélovi, ktery hudebni i slovem provazel celym odpolednem a pani hostinské Evi
Slaninové za psipravené stoly i obsluhu.

Bgeznové sluneené dny nas lakaji ven, ve vzduchu voni jaro, staéi se jen nadechnout.
Spoleéni s ditmi pozorujeme prvni jarni kytieky i zminy v pgirodi, poslouchame
zpivajici ptaéky, které jsme v zimi poctivi krmili, a netrpilivi vyhlizime ,,naSeho”
lipského éapa. Eeka nas tajny vylet viaékem do pgirody i symbolické louéeni se zimou. O
tom, jak se nam ve Skolce dagi, se muzete doéist na naSich internetovych strankach, v
peistich éislech Lipskych ozvin nebo pgijit na nikterou ndmi pogaddanou akci mezi nés.
Marie Nedomanska, ugitelka MS

15



V lednu probihl v nasi ZS zapis zaku na
Skolni rok 2014-2015. Celkovy poéet
peijatych diti je 13. Diti k zapisu uvadila =5
diveata ze 4. roeniku v pohadkovych e
kostymech princezen. Budouci $kolaéci si [
vyzkouSeli mimo jiné i préaci s interaktivni
tabuli a i-padem. Celému zapisu
poedchézela i navstiva peedskoldeku ve |
Skole, kde s ditmi z 1. tgidy mohli proZit |
hodinu éestiny. PgedSkoléci, psejeme Vam
pikné jaro a léto jesti stravené v MS a v zasi
senaVastisime!

Magr. Kategina Guldanova §

Nasc projekty: Recyklohrani

NaSe Skola je jiz Sestym rokem zapojena do projektu Recyklohrani, coz je Skolni
recyklaéni program pod zastitou MSMT Eeské republiky, jehoZ cilem je prohloubit
znalosti zaku v oblasti teidini a recyklace odpadu a umoznit jim osobni zkuSenost se
zpitnym odbirem baterii a pouzitych drobnych elektrozasizeni. S naSimi zaky se
snazime plnit mnohdy i velmi naroéné ukoly, za jejichZ spInini ziskavdme body. Ty
potom nasledni muZeme ,,vyminit” za ceny, kterymi mohou byt vyuéovaci pomucky;,
hry pro Skolni druzinu nebo velké nadoby na teidiny odpad, které jsme pogidili v letoSnim
Skolnimroce.

Tento misic geSime Ukol s ndzvem Enigma. Enigma byl pgenosny Sifrovaci stroj,
pouzivany k Sifrovani a deSifrovani tajnych Gdaju. Byla pouzivana od poeatku dvacatych

armédy a vlady nikterych zemi, napgiklad Nimecko ve 2. svitové vélce. Proto je i tento
Ukol plny Sifer a tajnych zprav, které jsme museli vylustit. Hlavni roli v nim hraje jeden
maly elektricky elektrospotgebie Usporna zagivka. Jedna se o energeticky Setrny zdroj
svitla.
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Je vyrobeny ze skla, kovu, plastu a malého mnozstvi rtuti. Rtue patsi mezi kovy, které Zivé
organismy jentizko odbouravaji, muze zpusobovat otravy. Vnerozbitém stavu je zagivka
zcelabezpeéna. Je vSak teeba dbat na spravné zachazeni, aby k jejimu rozbiti nedoslo.
Naueili jsme se, Ze zésivka nepatsi mezi smisny odpad, protoZe na skladce by mohla
znehodnotit vodu nebo pudu.
Zarovka je mozna jednim z nejdulezitijsich vynalezu v historii. Jeji vzhled i energeticka
naroenost se stale mini. S ditmi jsme zjiSeovali, ktery svitelny zdroj je dnes
nejaspornijsi. Na vybir jsme mili mezi klasickou zarovkou, Uspornou zagivkou a LED
zarovkou. Po vylustini vSech keizovek, Sifer a hlavolamu nas éekal jesti jeden ukol, ato
zkusit namalovat nebo vytvosit Zarovku budoucnosti. Fotografie z pInini Ukolu si muZete
prohlédnout na naSich webovych strankach.
Pgisti misic bychom chtili v nasi Skole privitat lektory VVyjezdniho programu Recyklace
hrou, coZ je aktivni program pro diti zakladnich Skol, z kterého se hravou formou dozvidi
jednak o negativnich vlivech starych elektrozasizeni a psenosnych baterii na Zivotni
prosteedi a jednak pochopi, Ze recyklaci dnes uz dokazeme vyslouzilému zagizeni dat
dalsi Sanci, jak poslouZit lidem i psirodi. Zéci psitom budou pracovat s modely
elektrozagizenii s dalSimi vhodnymi metodickymi pomuckami.
Z&virem chceme podikovat vSem, ktesi po cely Skolni rok sbiraji a nosi do Skoly vybité
baterie ajiZ vyslouzila drobnd elektrozagizenti, jejichz nasledny svoz naSe Skola zagizuje.
Mgr. Zuzana Hartmanova

Mezindrodni projekty

Jak jsme vaés informovali v zimnim éisle Ozvin, tses4ci a étvredci se v hodindch
anglietiny a ve svém volném ease Geastni dvou mezinarodnich eTwinningovych
projektu.
V prvnim z nich sledujeme poéasi na piti mistech Evropy (Lipa nad Orlici, Reykjavik na
Islandu, Vilnius v Litvi, Feodosie na Krymu a eywiec v Polsku) a porovnavame
zaznamenané Udaje. Pokud ndm poéasi nepgipravi jesti nijaké vyrazné peekvapeni,
muZeme gict, Ze nejmrazivijsi zimu mili ve Vilniusu, naopak v Reykjaviku zdaleka
nebylo tak chladno, jak bychom vzhledem k jeho poloze daleko na severu oéekavali. Az
se jaro definitivni otevee, pustime se do pistovani kvitin a zeleniny a opit budeme
porovnavat nade vysledky s kamarédy v cizini.
Tento odkaz - http://new-twinspace.etwinning.net/web/p98280 - vam umozni sledovat
naSi praci ve virtudlnim prosteedi internetu. Doufame, Ze redlné vysledky naSeho
pistovani peispiji ke zkrasleni novi upraveného okoli Skoly.
Pgi praci na druhém, pohadkovém
projektu jsme si s partnery vymioovali
tradieni narodni pohadkové pgibihy.
Ten n&S O dvanacti misiekach si
zahrély diti z turecké Ankary a my
pracujeme na ztvarnini turecké
pohadky O pleSatém chlapci a kouzelné
peeeti. Brzy bude k vidini, stejni jako /4
ostatni pohadky, zde: http://new- |
twinspace.etwinning. g
net/web/p100133 -

Mgr. Jana Hromkova
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JODH Lipa nad Orlici
Vazeni spoluobéané,

jako iz tradieni vas seznamime s einnosti nasi JSDH za uplynulé étvrtleti a nastinime, co
nas eekda v nadchazejicim obdobi. V zhledem k mirné a klidné zimi se zminime pouze o
probihnuvsim 3. hasieském plese, ktery se konal 15. 3. v Obecni hospodi. | kdyZ to byl
uz nés teeti ples, vzdy stoji nemalé Gsili zajistit v3e tak, aby akce probihla hladce, ke
spokojenosti vSech zUeéastninych, a hlavni, aby se lidé pobavili a odreagovali od
vSednich starosti. Myslime si, Ze se letoSni ples opit vydagil, a to i diky jiZ tradieni
vyborné hudbi a zpivu skupiny POKROK a v neposledni sadi bezchybnému zajistini
akce ze strany personalu nasi obecni hospody. Také bychom chtili podikovat obci,
dalSim lidem a organizacim za peispivky do naSi bohaté tomboly. Samozgejmi bez
pgiloZeni rukou k dilu celého hasiéského sboru by tato akce zgejmi neprobihla takto

A ter co nas éekd v nadchazejicim obdobi. Jak jsme jiz slibili v psedchozim vydani
zpravodaje, chystame dalSi svoz elektroodpadu, pravdipodobni v dubnu. O pgesném
terminu budete jako obvykle véas informovani. Chtili bychom jen psipomenout, Ze se
jedna jen o svoz pouze vyslouzilého elektra a ne nebezpeeného odpadu, jako jsou barvy a
podobni. Pokud by se mezi vami naSli nedoekavci, ktesi se nutni potsebuji
elektroodpadu zbavit, je tu moznost spoteebiee pgivézt a nechat peed vraty skladu na
obecnim dvoge, nejlépe po dohodi a panem Koblasou. Bihem misice dubna opit naSi
zbrojnici navstivi diti z lipské Skolky, aby se seznamily s naSi technikou véetni té
historické, a téZ s naSim zazemim. Nebudeme samozeejmi chybit u paleni éarodijnic a
stavini maje.
Na zavir bychom se chtili zminit o tom, Ze se s nasi jednotkou vazni poéita v rdmci
integrovaného zachranného systému, jelikoZ jsme jako jedini zastupci JSDH okresu
Rychnov nad Kniznou byli vybrani k UGéasti na eervnovém cvieeni 1ZS
Krélovéhradeckého kraje, které se bude konat na letisti v Hradci Kralové. Zde by nasi
elenové mili zaroéit vidomosti nabyté pgi Skoleni v Pogiei u Nachoda z minulého roku
(Skoleni bylo zamigeno na ochranu a obranu obyvatelstva pged Zivelnymi pohromami).
O peipadné zazitky a poznatky z tohoto cviéeni se s vami podilime v pgistim vydani
Lipskych ozvin.

JSDH Lipa nad Orlici
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Streva {ako v bavlince

Vitsinou neboli, a tak ji pacienti objevuji psilis pozdi. Rakovina tlustého steeva je podle
Svitové zdravotnické organizace tgeti nejrozSisenijSi smrtelnou chorobou hned za
karcinomem plic a rakovinou prsu. Tomuto onemocnini se d& peedchazet spravnym
Zivotnim stylem a pravidelnymi kontrolami. Jednou z pgiéin onemocnini touto zavaznou
chorobou mohou byt vedle genetické dispozice a viku nad etygicet pit let kougenti,
nadmirna konzumace alkoholu, nedostatek pohybu, dlouhodoby stres, v jidelnieku
velké mnozstvi zivoeisSnych tuku, malo vitaminu.

Co radi lékagi? Alfou a omegou v prevenci je zdrava vyZiva. Strava bohaté na vlakninu, s
malym mnozstvim Zivoéisnych tuku. Odbornici doporuéuji upgednostoovat drubezi
maso aryby, jisthodni ovoce a zeleniny, davat pgednost celozrnnym vyrobkum.

Které z potravin maji prokazatelni preventivni Geinek? Pged rakovinotvornymi latkami
chréni buoky napsiklad zeli a jemu pgibuzné plodiny. V jidelniéku by se mila co
nejeastiji objevovat brokolice, ruziekova kapusta. Idealni je konzumovat je syrové ve
formi salatu nebo upravovat tepelni co nejSetrniji. Hodnotnou rostlinnou ochranu pged
zhoubnym bujenim lze najit v rajéatech. Obsahuji karotenoid lykopen, ktery svuj
blahodarny Geinek rozvine zejména pusobenim tepla. Na talisi nesmime opominat
citrony, pomeranée a dalsi citrusové plody bohaté na vitamin C. Rakovinu brzdi i
bobulové ovoce, jako napsiklad rakytnik, boruvky, ostruziny, éerny rybiz, jahody.
Nejzdravijsi jsou éerstvé, ale dobrou alternativou je také mrazené ovoce. Hodnotné
slouéeniny s protirakovinnymi Géinky maji bezesporu cibule a éesnek. Nejlépe pusobi,
kdy?Z je psidame éerstvé do zeleninovych salatu. Vyznamnym bojovnikem proti rakovini
je zeleny éaj. Uz tai Salky zeleného éaje denni pusobi podle celé gady videckych studii
preventivni proti vzniku rakoviny.

Vitamin E zmirfinjc Alzheimerovu chorobu

Studie americkych vidcu ukézala, Ze u pacientu trpicich Alzheimerovu chorobou, ktegi
pravidelni uZzivaji vitamin E, muZe dojit ke zpomaleni tohoto neurodegenerativniho
onemocnini mozku. Zejména u pacientu s mirnymi az steedni tizkymi pgiznaky, ktesi
vitamin E brali dva a etvrt roku, evidentni doSlo ke zpomaleni projevu choroby témig o
pitinu. Ke zlepSeni dochazi hlavni u takovych éinnosti, kdy choroba kazdodenni
zhorSuje kvalitu jejich Zivota, jako teeba psi nakupovani, psi peipravi jidla nebo pgi
cestovani.

Na studii se podilelo 613 pacientu s Alzheimerovou chorobou, kterym uz byly proti
nemoci nasazeny potgebné 1éky. Jedna ze skupin se 152 lidmi uZivala denni davku jedné
formy vitaminu E - alfa-tokoferolu s mnozstvim Geinné latky 2000 mezinarodnich
jednotek. Ostatni pak dostavali bu jenom placebo, nebo receptor memantin, pgipadni
kombinaci vitaminu E a memantinu. Jak bylo zjistino, nejlepSich vysledku dosahovali ti
pacienti, ktesi uzivali alfa-tokoferol. Vidci k tomu uvedli, Ze ndklady ohledni pouzivani
vitaminu E vychazeji levni a hlavni tento peipravek zlepSuje funkeni vysledky pacientu.
Tim se zaroveo tézZ sniZuje zatiZ na peéovatele postizenych Alzheimerovou chorobou
peiblizni o dvi hodiny denni, coZ neni zase tak zanedbatelné doba.

Klinicka studie tak pgispila ke zjiStini, Ze vitamin E zpomaluje funkéni pokles pacientt a
soueasni zmirouje zatiZ na peeovatele. Vitamin E tak bude nabidnut pacientum s mirnou
az stgedni tizkou formou Alzheimerovy choroby, kterym se tak alespoo éésteéni zlepsi
kvalita jejich Zivota.
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Bylinky na pates

K bolestem patege nejéastiji dochazi po peetizeni, po prozité stresové situaci, negativni
emoci, po horeénaté cheipce, ale napgiklad vaeky nachézejici se pod kogeny zubu také
mohou vyvolat problémy kdekoliv v oblasti patege. JestliZe je pates zablokovana, potom
musi pomoci rehabilitaéni Iékag. K uvolnini bolesti v oblasti zejména keizové éasti patese
mohou pomaoci tyto bylinky: bobule jalovce 20 gramu + vrbova kura 25 gramu + jehlice
trnita nae 20 gramu + vratié kvit 5 gramu + listy Salvije 30 gramu. Ve smichate a date
jednu vrchovatou éajovou IZieku této smisi do Salku (250 ml) studené vody a uverte do
varu. AZ bude voda vgit, tak ponechate jesti dvi minuty, potom vypnete vasié, nechate
vyluhovat po dobu 10 minut. Doporueuji popijet dva Salky denni v prubihu dne az do
pocitu uzdraveni. Pogitejte s tim, Ze se budete jeSti nikolik dni po uziti tohoto éaje vice
potit.

Dobra kuchyni — rychloveeege z drubeze

Pgirodni kugeci gizky

Poteebujeme: 4 kugeci sizky, mlety bily peps, sul, trochu hladké mouky, olej na opeeeni, 1
IZici masla.

Postup: @izky lehce naklepeme a na nikolika mistech nagizneme. Opepeené, osolené a
moukou lehce poprasené sizky vloZime na rozehgéaty olej a po obou stranach je opeeeme.
Podle potgeby podlijeme malym mnozstvim vody a kratce podusime. Vypeéenou Seavu
zjemnime IZici méasla. Podavame s vasenymi nebo jinak upravenymi brambory nebo ryzi.

Kugeci poitalsku

Poteebujeme: 2 1Zice oleje, 4 kugeci sizky, mlety pepg, sul, bazalkové pesto, 100 g syra,
200-250g rajéat.

Postup: Na panvi na rozehgatém oleji opeeeme opepeené, mirni osolené a pestem poteené
platky masa. Mezitim nastrouhame syr a rajéata pokrajime na pulky a zapneme gril nebo
hodni rozpalime troubu. Platky masa i s vypeéenou Seavou rozlozime do zapékaci misky,
poklademe rajéaty, posypeme syrem av hodni vyhgaté troubi peeeme, nez se syr roztege.

Kugeci maso v nudlich

Potgebujeme: 3 — 4 bloeky einskych vajeenych éi ryzovych nudli, asi 250 g kugeciho
masa, sul, 31Zice oleje, 1 porek, 1 eervenou papriku, smisorientalniho kogeni.

Postup: Nudle pgipravime podle navodu na obalu a scedime. Maso nakrajime na
nudlieky, osolime a na rozehgatém oleji za stdlého michani osmahneme. Pgidame na
koleéka nakrajeny porek, nudliéky papriky a spoleéni kratce opeéeme. Okogenime, a
kdyZ je maso mikké, vmichdme nudle a za stalého michame je prohsejeme.

Jatras mandlemi

Potgebujeme: asi 500 g kugecich jater, Skrobovou moueku na obaleni, 3 IZice oleje, 1
porek, 2 — 3 strouzky eesneku, mlety pepg, chilli kogeni, séjovou oméaeku, 3 IZice
mandlovych lupinku.

Postup: Kugeci jatra obalime ve Skrobové mouéce a prudce je osmahneme na oleji.
Pgidame na koleéka pokrajeny porek, utseny eesnek se soli, kogeni, trochu s6jové omaéky
a znovu osmahneme. Zvolna opékame za obéasného podliti vodou. Nakonec vmichame

mandlové lupinky.
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Babiééiny recepty — vagime z jahel

Jahly musime nejdsive spagit vagici vodou a pak dukladni proplachnout ve studené
vodi, aby ztratily nahogklou chue.

Jahelnik

Spagené jahly uvagime v mléce. Na osobu poéitame 7 az 10 dekagramu. Do uvagené
kaSe zamichdme vasené 3Svestky, podle chuti cukr, trochu suSené strouhané
pomeraneové kury. VSe dobge promichame a urovndme do dobge vymastiného pekaeku
adame zapéci do trouby. Upeeeny pocukrujeme.

Jahelnik se zelim

Jahly uvasime ve vodou zgediném mléce. Do vychladlé kaSe zamichame eerstvi
usekané hlavkové zeli, trochu soli a pepge. Hodni omastime a urovname do
vymastiného pekéaéku a dame zapéci do trouby. Podavame se salatem.
Jahelnik s jablky

Na 1 litr mléka zsediného vodou dame do pekaeku ‘/, kilogramu jahel, podle libosti
cukru, trochu skosice, citronové kury, trochu soli, 2 IZice tuku a nakrajend nakysla
jablka. Peéeme zvolna doruZova v horké troubi. Jahly muZeme namoéit veéer, rdno
spagita proplachnout studenou vodou.

Knedliky

Jahly uvasime ve zgediném mléce a dédme vychladnout. Pak pgidame kousek
rozpustiného tuku a celé vajieko. Zamichame tolik mouky, abychom mili hmotu jako
na jiné knedliky. Udilame mensi knedliéky, které vhazujeme do vagici osolené vody.
Podéavéame je burto omastiné smaZenou cibulkou nebo posypané cukrem se skogici a
polité rozpustinym méaslem.

Z éasopisu Spirit 11/2014 vybirala Zdenka Videoska

Dejme hlavy dohromady, psedejme si dobré rady

Diky étvrtletniku nabizim nikteré vyzkouSené rady od mé babiéky.

Rada é. 1: l1atku lépe vyzehlime, kdyZ pod ni poloZime alobal. Pokud peejedete i pges
alobal, vyéistite si zehlici plochu.

Rada é. 2: Varné sklo nikdy neeistite ihned. Naplote nadobu vlaZznou vodou s
odmaseovacim prostgedkem, nechte pusobit asi 10 minut a potom hadrou
oéistite. nepouzivejte dratinku.

Rada é. 3: Zaclony budou snihobilé, kdyZz psi prani pegidate pgimo do praeky
polévkovou Izici sody nebo cely saéek prasku do pegiva.

Rada é. 4. aby se ndm krasni lesklo zrcadlo, staei, kdyZz namoeite hadsik do
nesladkého éerného eaje, vyzdimete ho a peetoete zrcadlo.
NaSe vesnice je pse 1 km dlouhd, ale diky naSemu étvrtletniku si tuto vzdalenost
muZeme zkratit. NapiSte také nikteré osvidéeneé recepty.
2 Helena Holubova
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Lipan. Orl. A- Vodirady A
Lipan. Orl. A- Karivice
Z7Téarn. Orl. - Lipan.Orl. A
Lipa n. Orl. A- Solnice
Pgepychy B - Lipan. Orl. A
Kostelec B - Lipa n. Orl. A
Lipa n. Orl. A- Eernikovice B
Petrovice - Lipan. Orl. A

Lipa n. Orl. A- 1. FC Rokytnice v O.h. A
Javornice A- Lipan. Orl. A

Lipa n. Orl. A- Kostelecka Lhota A
Zdelov - Lipan. Orl. A

Okresni pgebor 4. tgida jaro 2014

Labue Rychnov n. Kn. - Lipan. Orl. B UT RK
Domasin - Lipan. Orl. B

Lipa n. Orl. B - E. Mezigi¢i B

Javornice B - Lipan. Orl. B

Lipan. Orl. B - Kostelecka Lhota B

Lipa n. Orl. B - 1. FC Rokytnice v O.h. B
Vodirady B - Lipan. Orl. B

Lipa n. Orl. B - Vamberk B

Lipan. Orl. B- VOLNO

Lipa n. Orl. B - Olesnice v O.h.

Lipa n. Orl. B - Labue Rychnov n. Kn.
Lipan. Orl. B - Eermné n. Orl.
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Lpravy z knihovny

Tak uz zase madme za sebou prvni 3 misice nového roku, a tak jen pro informaci uvadim
nikolik éisel ze statistiky zpracované v lednu 2014 s daji za rok 2013. Knihovna v Lipi
nad Orlici ma ve svém vypujenim fondu celkem 2 699 svazku, nauené literatury je 420
svazku, periodik dochazejicich do knihovny jsou 4 druhy (21. stoleti, Zdravi, Flora, Ona
vi (od letoSniho roku bude tento titul obminin za Rozmarynu), dale easopis Historie
(vychazi nepravidelni).

Registrovanych étenast je celkem 114, z toho diti do 15 let bylo v looském roce 26.
Vypujéek bylo uskuteenino celkem 2 374, z toho ditska literatura 437 knih .

Je velmi hezké, Ze v tak malé obci, jako je ta naSe, jsou étenasi, ktegi chodi pro knizky
pravidelni jiz po mnoho let. Kazdy novy étendg je vitan a jisti najde tu svoji knihu pro
potiseni nebo poueeni. Abychom mohli nabidnout co nejvitsi vybir, je na$ zakladni
fond pravidelni “osvizovan” knihami z meziknihovnich vypujéek z fondu Mistské
knihovny v Tynisti nad Orlici. V looském roce to bylo celkem 500 knih. NaSi étenagi uz
vidi, Ze pokud je to jen trochu mozné, domluvime se i na konkrétnich poZadavcich,
které se daji uspokojit pravi za pomoci knihovny v Tynisti n.O.

A jesti jedna velmi dulezitd informace pro vSechny milovniky knih. Diky pochopeni a
vstgicnosti obce, respektive zastupitelt, a hlavni diky aktiviti starostky obce pani
Vrétilové, se letos uskuteeni rekonstrukce prostor knihovny a vedlejSiho skladku.
Knihovna se tak rozsigi o jednu mistnost, kde najdou svuj koutek diti, a bude vytvogen
prostor pro pgijemné posezeni k prohliZzeni vybranych knih. Tato akce by se mila zaéit
uskuteéoovat uz v dubnu 2014, a tak se budeme tisit na novou podobu nasi maliéké
knihovny.

Jen na zavir si dovolim uvést éast elanku vedouciho magazinu Vikend, MF DNES, p. J.
Svéda z 15.3.2014, kde se mimo jiné gika: ... Eteni snizuje stres, vzdilava, zvySuje
kreativitu, cviei pamie, pginasi pohled na jiné kultury. Kniha zlepSuje slovni zasobu.
Elovik, ktery neete, ma rozsah Sest az sedm tisic slov. Kdo pravidelni éte, dosahne 10
tisic. .... Podle statistik prumirny Eech pgeéte za rok 17 knih a jen 20 procent z nas neéte
knihy vubec.”

Mistska knihovna v Tynisti nad Orlici Vs srdeeni zve na vystavu
Zuzana UoNsok / oprazy
Ivana K NAPOVA / MIXED MEDIA
Hana PaviiTok, / oBrAZY
Vira SLosarovk Kaizeiikovi [ Texm

- 3 A : IITE
Vernisaz se kona ve etvrtek 3. dubna 2014 v 17 hodin ve vystavnim sale Mistské
knihovny v Tynisti nad Orlici. Ukazku ze své literarni tvorby pgeéte Ivan
Klima. Hudebni vystoupeni: shor KOLEDNICE z Teebechovic pod Orebem

Vystava je otevgena: pondili, steeda, étvrtek 9-12, 13- 17 hodin.

Ukonéeni vystavy 30. dubna 2014.
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Cernd kronika Dosla 7z Pohoff

Wbrali jsme pro vaSe pobaveni pgibihy z nikdejSich spravnich okrest Kostelec nad
Orlici a Rychnov nad Kniznou, tak, jak je zaznamenala tehdejsi novinova rubrika zvana
Eerna kronika. ProtoZe tenkrat jesti neexistovala ochrana osobnich Gdaju, ve zpravéach
jsou uvedena celd jména lumpu i postizenych. Zjistite, Ze stejni jako my i nasi psedci
bojovali sami se sebou, nenavidili se, vrazdili, kradli a lhali. Pgestoze Zivot na pgelomu
minulého a psedminulého stoleti uréiti nebyl jednodussi nez dnes, rozhodni o nim psali

Anyni se vydame éasem zpit do roku 1886.

Milovnici slepic. Jiz paty rok ztraceji se z kurnikt obéanum solnickym slepice, jichz
toeba 24 kusu najednou zmizi. Mysli se, Ze kradeZe tyto pachéa dobge organizovana rota
zlodijska, ktera svuj lup zanasi za hranice. Dovidame se, Ze obéanstvo ma jiz na nikoho
podezeeni, posud vSak nikdo nebyl chycen. V posledni dobi také husam nedasi se dohge,
neb vyjdou-li si ven bez dozoru hospodyni, zmizi zahadnym zpusobem jako slepice. V
nociz 8.na9. tnor navstivil zlodij kurnik pi Sklibové v Rovni a ukradl tam 16 slepic.

Zabity kuo. Minuly tyden porézel jisty obean slatinsky v tamijsSim lese kmen, jenz
nahodou padl na koni p. Rozuma s Dlouhé Vsi, jejz usmrtil. Kuo byl p. Rozumovi
vinikem zaplacen.

Vrazedny Utok spachan byl v noci k 9. dubnu v obci @iéce u Rokytnice a podisil nemélo
tamijsi i okolni obyvatelstvo. Do statku Antonina Wiesenthala vioupali se 3 zlodiji
pozdi v noci, kdy obyvatelé pohrouzeni byli v tvrdy spanek. Povstalym rachotem pgi
paéeni skeini probudil se nejstarsi syn statkdguv FrantiSek, dal se do keiku a postavil se
drzym lupiéim na odpor. Lupiéi vytahli revolvery a nikolikréate po nim stgelili. Mlady
Wiesenthal byl teemi kulemi tiZce zranin na hlavi, krku a pravé noze a klesl bez vidomi
k zemi. Pokgikem a steelnymi ranami ze spanku vyburcovani obyvatelé pronasledovali
utikajici lupiée, Z&dného vSak nedostihli. Také eetnictvu nepodagilo se dosud niéemy
vypétrati a zatknouti. Rany postseleného jsou tizké, vSak nikoliv Zivotu nebezpeéné.
Zlodiji odnesli uzel se Satstvem v ceni 65 zl. Adruhy uzel zanechali napudi.

vvvvv

nikdo nezemgel. Z pgiein tichto soudime, Ze krajina éastolovska musi byti velice zdrava,
aproto hodna vgelého doporueeni zvIasti penzistum.

Darebéctvi. Panu P. byly tento tyden na hgbitovi rychnovském odcizeny neznamym
darebou s hrobu dvi ruze. Jelikoz podobnych psipadu stalo se vice, jest Zadoucno, aby se
po pachatelich pgisni paslo, aby dle zékona potrestani byti mohli.

Z rychnovskych ulic. ,,Jaro je tu, jaro je tu,* volaji basnici s naramnou radosti, kterou
v8ak nesdileji niktegi obéané rychnovsti, zvIasti ti, ktesi minulého étvrtku se ubirali ulici
Havliékovou domu a zabogili se hluboko do hnoje, jejZ psed svym domem nahromadil p.
Polter; rozumi se, Ze u hnoje nebylo Zadné lucerny a veéera toho také misic vypovidil
Rychnovu svou sluzbu.
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Misto k oltagi do nemocnice. Dne 8. éervna mila byt konana v Eastolovicich svatba
FrantiSka Kovéagiéka ze Synkova, jenz asi peed pul rokem ovdovil. Nevistu vyhlédl si na
Ledské. Svatebnici vyjeli okolo hodiny 11. z Ledské na nikolika povozech; ale sotva ze
se ocitli za vesnici, uvitani byli steelbou, kteréz koni se ulekli a také se splasili. Povoz, na
nimz sedil Zenich, byl v nejvitsim nebezpeéi. Zenich vida to, vyskogil z koéaru, ale tak
neSeastni, Ze na misti zustal leZeti nohu maje zlomenu. V témZe povoze sedici
starosvatba s druziékou utrpili znaéné pohmozdininy. Ostatni osoby Seastni unikly
vielikému nebezpeéi, toliko obéan T. Z. Eastolovic, byv konim kopnut, ponikud jest
pochrouman. Toe se rozumi, Ze ze svatby nebylo nic.

Kréadez. Dne 4. eervence o pul 4. hodini psisli dva cikdni neznamého jména k
chalupnikovi Janu VaSatovi v Rychnovi Zebrati. JelikoZ Va3ata nebyl doma, odbyli je
manZelé Mareékovi. Brzy na to pgiSel VVaSata domu a zpozoroval, Ze mu byly odcizeny z
bytu par bota pradlo v ceni 7 zl. 30 kr. Podezgeni padlo ovSem na cikany, ktegi byli dne 5.
gervence zatéeeni; tito udali, Ze se jmenuji Alois a Vincenc RuZziekovi a Ze pochazeji z
Hlaveeniku v okresu chlumeckém. Vincenc Ruzieka jest kromi toho stihan zatykaéem
pro kradez od c. k. soudu jiéinského.

Plakaty na rozich. Niktegi majitelové domu v Rychnovi dali si novi obiliti domy, vSak
hrubi jim to nepomohlo, neboe ihned byly jim zamazany pgilepenymi plakaty. Bylo by
Zadoucno, aby obec pogidila navistni tabule a k uhrazeni nakladu vybirala za pgilepent
plakatu jisty poplatek.

Nalezena mrtvola. Minulého tydne byla u Tynisti nalezena mrtvola zasteseleného muze.
Dle nalezené bambitky vedle neboztika mysli se, Ze spachana zde sebevrazda.

Kogaleeni mor. Nedilniho easu odpoledne a k veéeru chodiva z Rychnova nikolik as
patnactiletych vyrostku do Dlouhé Vsi, ktegi jsouce kogalkou Uplni zmoténi, dilaji
pekelny povyk. Nevime, v které z rychnovskych kogalen ztraceji rozum, tolik vSak
Zadoucno, aby vyeéepu kosaly vinovala se vitsi pozornost nez dosud.

Dvi poznadmky redakce:
1) Abyste si umili pgedstavit, jaka byla vySe spachanych Skod, kniha Zaklady penizniho
vyvoje uvadi toto:

MZDY 1883:

Ggednik misieni............. 25 zlatych
zednik misieni............... 35 zlatych

CENY 1863

pSenice 100kg................. 4,30 - 6 zlatych;
Zito 100Kg.....cocovvevrrrrnnn. 4 - 5,2 zlatych;
brambory 100 kg............ 1,9 zlatych;

2) Nemijte strach, i o Lipi se doéteme.
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Myslivecké zvyky a tradice v praxi

Myslivecké pranostiky

VIkv tnoru na poli lep3i nez rolnik na mezi.
Na Hromnice, bude-li se jezevec na slunci hgét, vrati se do nory na étygi tydny spat.

To jsou nikteré z pranostik vztahujicich se ke konci ledna a k Unoru. VitSina lidovych
pranostik ma vztah ke zvisi a myslivosti a jejich nositelé byli myslivci. K nim si lidé
chodili pro dlouhodobijsi pesedpovidi poeasi. Takze myslivecké pranostiky také tak
trochu patei mezi zvyky myslivcu.

Stagi myslivci znali mnoho takovych psedpovidi zaloZzenych na zmini chovani srstnaté i
pernaté zvige peed bliZici se povitrnostni zminou, pged nastavajici zimou, nebo k jaru.
Myslivecke pranostiky byly dokonce zvegejoovany od stsedoviku v rozliénych lidovych
kalendégich a pairuékach pro hospodéage. Atak nebude na Skodu, aby i dnedni myslivec si
své znalosti zvyku a tradic obohatil i o pranostiky, sikadla éi dokonce o vyklady snu, coz
bylo dgive také v ,,pracovni ndplni“ myslivcu.

Myslivecky stav mil kdysi vyhradni postaveni, byli do niho vybirani zvIasti schopni
muzi a u lidu se tiSili vaznosti. Bydleli vitSinou na samoti, v lesich. Znali Zivot zvige,
ovladali steelecké umini, dodrZovali svérazné zvyky a easto udileli i Iééitelské rady. A
tak lid obesteel myslivce povirou, Ze umi i vykladat sny a dokonce Ze maji schopnost
garovat.

Myslivei sami jeSti éasto posilovali viru, Ze dovedou vladnout nadpgirozenymi
prosteedky, neboe si tim tak trochu usnadoovali ochranu lesaa zvige.

Ptate se, jaké pouziti je z toho vSeho pei dodrZovani zvyku a tradic dnes?

PgedevSim to patsi k odkazu moudra mysliveckého stavu, k velkému kulturnimu
bohatstvi myslivosti. Ai kdyZ je pouZiti pro nas ponikud omezené, leccos se vam muze
hodit psi mysliveckych zabavach.

A tak se jeSti radiji vratime k pranostikam, abychom byli vybaveni i pro dalsi éast roku,
protoZe nejen spoluobéané, ale i novinagi se nas easto ptaji, kdy peijde jaro, jaka bude
zima...

Kdyz oves vzchézi, kukaeky paichazi, kdyZ oves vymeta, kukaéka odléta.
Kuka-li ZeZzulka mnoho v bgeznu, klepe-li éap a peiléta divoka husa, bude jaro dobré.
Nasv. Anezku (2.3.)éejka musi snést vajieka, i kdyby to milo byt do snihu.
Vybihne-li zajic na sv. Josefa z lesa do poli, vrati se na Bartolomije (24.8.) s rodinou do
lesa.
Kukaéka po Janu Katiteli drahotundm kuka peiteli!
Kdyz eapové, vlastovky a kukaeky brzy odlétaji, je k oeekavani brzka zima.
Dokud eejka neodleti, tis se pikného podleti.
Divoké husy na odletu, konec i babimu létu.
Ma-1i husty kozich zajic, bude mréaz se snihem navic.
Pgipravil Vaclav Hromek
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Nova prodejna v obci

V looském roce jsme v
souvislosti s rekonstrukci
hasiéské zbrojnice a instalaci
novych vrat pro tuto budovu
zmioovali i zapis ze starého
gruntovniho listu o statku
Hlavovi ep. 23 jehoz sougésti
je i budova ép. 24 (Lipské
ozviny zagsi 2013).V této ||
budovi si jisti pamitnici {f
vybavi starou prodejnu
potravin, jedinou v obci, ktera
nabizela zékladni potraviny.
Napsiklad prodej masa byl
zajiSeovan pojizdnou prodej-
nou 2x tydni. Ale uZ po roce
1970 byl prodej masa zajistin
v prodejni potravin - samo-
obsluze ve staré prodejni,
ktera slouzila naSim obeanum
az do roku 1987, kdy byla
slavnostni otevegena novi
vybudovana prodejna potra-
vin postavenad obeéany v akci
"Z" a navazujici na puvodni
budovu.

Poté byla stard prodejna
vyuzivana k ruznym Geéelum,
as uz pro sportovni Ueely
(hrédval se zde stolni tenis
apod.), nebo myslivci jako
skladové prostory.




S novym majitelem, ktery

provozuje likérku M.K.IGLOV

v budovi byvalé nové samo-
obsluhy, zaeal v looském roce
eily stavebni ruch i ve staré
prodejni. Opravdu z gruntu
probihala rekonstrukce budovy
i interieru po celé léto az do
zimy. A tak v tisném sou-
sedstvi hasieské zbrojnice byla
v prosinci 2013 oteveena
prodejna alkoholickych napo-
ju. Nabizi se zde Siroky sorti-
ment staéenych i lahvovych
vin, nejen z doméaci produkce,

ale i zahraniénich, jakoz i produkty likérky M.K.IGLOV. Byl vybudovéan pgijemny

interier zvouci k posezeni a ochutnani vin z nabidky prodejny, jakoZ i k nakupu z

bohatého sortimentu.
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Alena Kapucianova

24.08.
30.08.
31.08.
06.09.
07.09.
13.09.
14.09.
20.09.
21.09.
27.09.
28.09.
04.10.
05.10.
11.10.
12.10.
18.10.
19.10.
25.10.
26.10.
01.11.
02.11.
08.11.
09.11.
15.11.
16.11.
17.11.
22.11.
23.11.
29.11.
30.11.
06.12.
07.12.
13.12.
14.12.
20.12.
21.12.
24.12.
25.12.
26.12.
27.12.
28.12.
1.1.2015
3.1.2015
4.1.2015
4.1.2015

MDDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MDDr.
MDDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MDDr.
MUDr.
MDDr.
MUDr.

Kaéerova Veronika
Kaskova Kategina
KaSparova Dagmar
KaSparova Helena
Loukota Jan
Maléatkova Ludmila
Migejovska Dagmar
Nentvichova Eva
PISkova Ivona
Pokornéa Jaroslava
Pokorna Vira
Pgibylova Marta
Ptaeovska Eva
Seidlova Zdenka
Skegiekova Zdena
Stejskalova Vira
Sudova Simona
Svitlik Filip
Smidova Alena
Stulik Richard
Seastna Ludislava
Tancurinova Jana
Tomanova Libuse
Tumova Vira
ValeSova Pavla
Vavgiekova Hana
Veselska Renata
Vyeitalova Marie
Zdeoka Jigi
Zdrahal Zdenik
Andilova Jana
Bahnik FrantiSek
BeneSova Ruzena
Beranek Jan
Bergmanova Dita
Eapkova Marie
Domaoova Iva
Dvogakova Sooda
Handl Jindgich
Havlova Marie
Hlavsova Lenka
Holcova Lucie
Hrbaéova Eva
Kaeerovéa Veronika
KaSparova Dagmar

Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 114
Kvasiny 145 494 596 174
VogiSkova 169, Vamberk 602 514 715
Smetanovo nabg. 334, Vamberk 494 501 711
Komenského 127, Opoeno 494 621 665
Poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 696

Teebizského 799, Kostelec nad Orlici 494 323 152
K. Michla 942, Dobruska 494 623 775
Svatohavelska 266, Rychnov n. Kn. 494 534 841

Poliklinika Rychnov nad KniZnou 494 515 697
J. Pitry 448, Opoéno 494 667 628
Komenského 209, Eastolovice 494 322 706

Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 740

Skuhrov nad Bilou 17 494 598 205
Poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 695
ZS Kout 566, Borohradek 494 381 263

Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisti n.0.494 371 031

TyrSova 515, Opoéeno 494 667 553
Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 550
Poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 693
ZS Rokytnice v Orlickych horach 494 595 292
nam. Dr. Lutzowa 345, Vamberk 736 419 151

Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisti n.0.494 542 102
J. Pitry 344, Opoéno 494 667 154
Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 114
Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisti n.0.494 371 782
Poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisti n.0.494 371 781
dr. Lutzova 244, Vamberk 494 541 757
Kvasinska 129, Solnice 494 596 732
Komenského 481, Kostelec nad Orlici 721 460 150
J. Pitry 448, Opoéno 731980 112
Teebizského 799, Kostelec nad Orlici 494 323 152
TyrSova 464, Dobruska 494 622 040
Komenského 828, Tynisti nad Orlici 494 371 088
Zahumenska 445, Eeské Mezigiéi 603 252 766
Komenského 366, Doudleby nad Orlici 494 383 417

Poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 694
Komenského ul.44, Rychnov n. Kn. 775 224 093
Panska 24, Rychnov nad KniZnou 494 531 955
U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn. 494 539 225

Komenského 259, Kostelec nad Orlici 494 323 958
Poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n.O. 494 371 783

Na Travniku 1232, Rychnov n. Kn. 494 532 330
Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 114
VogiSkova 169, Vamberk 602 514 715
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