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Slovo starostky
Vážení spoluobèané,
rok 2017 je již na svém konci a my zde již opìt máme adventní èas, pro dìti èas 
radostného oèekávání Ježíška. Dovolte mi prostøednictvím našeho zpravodaje vás 
informovat o akcích, které se v posledních mìsících tohoto roku udály.
V polovinì mìsíce øíjna byla podána žádost o dotaci na akci „Lípa nad Orlicí - Bezpeèný 
chodník od MŠ k ZŠ,“ a to pøes výzvu MAS NAD ORLICÍ – IROP 1 – Bezpeèná cesta 
do školy i do práce. V této žádosti žádáme o finanèní prostøedky na vybudování nového 
chodníku, který povede od mateøské školy ke škole základní. Na tuto akci máme již 
platné stavební povolení a nyní èekáme, jaký bude výsledek dotaèního øízení, který 
bychom mohli znát již na pøelomu roku 2017 a 2018. Návrh vybudovat tento chodník 
vzešel již z pøípravy Strategického plánu obce Lípa nad Orlicí na období 2015 – 2025. 
Vzhledem ke zvyšující se intenzitì dopravy, která v tomto úseku je, zastupitelé 
pøistoupili k realizaci vybudování chodníku, a to pøedevším kvùli bezpeènosti dìtí, které 
navštìvují naši mateøskou a základní školu.
Nejvìtší akcí, která byla v tomto roce realizována z hlediska finanèní nároènosti, byla 
výmìna vodovodu od prodejny potravin po základní školu, která probìhla v listopadu. 
Dokonèovací práce pokraèovaly ještì zaèátkem mìsíce prosince. Tato akce byla 
soutìžena v èervnu tohoto roku. Svoje nabídky zaslalo celkem 5 firem. Nejvýhodnìjší 
nabídku zaslala spoleènost MADOS MT s.r.o., Lupenice, a to za cenu 994 405,- Kè bez 
DPH, èástka s DPH – 1 203 230,- Kè. Vymìnìn byl úsek vodovodu, který byl v minulosti 
velkým zdrojem poruch. Výmìna vodovodního øádu bude pokraèovat v následujících 
letech.
Zajisté jste si všichni všimli, že v listopadu byly také pokáceny stromy v mateøské škole, 
a to v její jižní èásti. Již v polovinì srpna došlo z dùsledku velkého poryvu vìtru ke 
zlomení 2 stromù. Poté byla pøivolána odborná firma ke konzultaci, zda jsou ostatní 
stromy bezpeèné a zda nehrozí jejich pád na zahradu školky.  Na základì doporuèení 
odborné firmy byly stromy pokáceny, a to z bezpeènostních dùvodù. Na zaèátku roku 
2018 ještì dojde k odfrézování paøezù a v následujícím roce k nové výsadbì.
     Závìrem mi dovolte podìkovat všem, kteøí se v roce 2017 jakýmkoliv zpùsobem 
podíleli na chodu naší obce, dìkuji vám všem za vaši práci a nasazení. Dìkuji 
vám!!!

V tomto krásném adventním èase vám pøeji klid a žádný shon. 
Všem pøeji š•astné a veselé Vánoce strávené v kruhu rodiny a pøátel 

a do nového roku 2018 hlavnì hodnì zdraví, štìstí, lásky a porozumìní.
 Monika Vrátilová

Z dùvodu vánoèních svátkù a dovolené
bude Obecní úøad v Lípì nad Orlicí

od pátku 22. prosince 2017 
do pondìlí 1. ledna 2017 

U Z A V Ø E N.
V nutném pøípadì volejte

na mobil 724 179 760 – Monika Vrátilová.
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA NAD ORLICÍ è. 26 ze dne 2. 11. 2017

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Rozpoètové opatøení è. 5/2017
- Návrh støednìdobého výhledu rozpoètu Obce Lípa nad Orlicí 2018 – 2020
- Plán inventur
- Protokol o kontrole dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku
- Návrh støednìdobého výhledu pøíspìvkové organizace Základní škola a Mateøská 

škola Lípa nad Orlicí 2019 – 2021
- Návrh rozpoètu pøíspìvkové organizace Základní škola a Mateøská škola Lípa nad 

Orlicí na rok 2018
- Návrh rozpoètu obce Lípa nad Orlicí na rok 2018
- Vyslovení souhlasu s dokumenty MAP
- Pøipojení se k memorandu o spolupráci
- Žádost o poskytnutí dotace – MAS NAD ORLICÍ
- Smlouva o poskytnutí dotace MAS NAD ORLICÍ
- Nabídka – systém Gramis
- Pøijaté podání - vydržení vlastnického práva
- Rùzné
Doplnìní programu:
- Žádosti o pronájem obecního bytu 
- Smlouva o pronájem bytu èp. 29
- Zámìr zøízení vìcného bøemene – služebnosti inženýrské sítì
- Rozpoètové opatøení è. 6/2017

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO 11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 1/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 2/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí rozpoètové opatøení è. 5/2017, které je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 1 
Usnesení è. 3/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje støednìdobý výhled rozpoètu obce Lípa 
nad Orlicí na roky 2018 – 2020, který je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Návrh støednìdobého výhledu obce Lípa nad Orlicí na období 2018 – 2020 byl vyvìšen 
na úøední desce a elektronické úøední desce obce Lípa nad Orlicí od 16. 10. 2017 – 2. 11. 
2017.
Výsledek hlasování:        PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 4/26/2017 bylo schváleno.
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Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Plán inventur na rok 2017, který je nedílnou 
souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO 10 PROTI 0    ZDRŽEL SE 1 
Usnesení è. 5/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje Protokol o kontrole dlouhodobého 
hmotného a nehmotného majetku, který je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:      PRO  9   PROTI 0    ZDRŽEL SE 2 
Usnesení è. 6/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují støednìdobý výhled pøíspìvkové organizace 
Základní škola a Mateøská škola Lípa nad Orlicí na období 2019 – 2021, který je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu. Návrh støednìdobého výhledu pøíspìvkové organizace 
Základní škola a Mateøská škola Lípa nad Orlicí na období 2019 – 2021 byl vyvìšen na 
úøední desce a elektronické úøední desce obce Lípa nad Orlicí od 16. 10. 2017 – 2. 11. 
2017.
Výsledek hlasování:      PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 7/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoèet pøíspìvkové organizace 
Základní škola a Mateøská škola Lípa nad Orlicí na rok 2018. Rozpoèet je sestaven jako 
vyrovnaný ve výši 722.500,- Kè. Pøíspìvek od Obce Lípa nad Orlicí na rok 2018 èiní 
650 000,- Kè. Rozpoèet je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Návrh rozpoètu pøíspìvkové organizace Základní škola a Mateøská škola Lípa nad 
Orlicí na na rok 2018 byl vyvìšen na úøední desce a elektronické úøední desce obce Lípa 
nad Orlicí od 16. 10. 2017 – 2. 11. 2017.
Výsledek hlasování:      PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 8/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje návrh rozpoètu Obce Lípa nad Orlicí na 
rok 2018. Rozpoèet je sestaven jako pøebytkový - pøíjmy ve výši 9.128.400,- Kè a výdaje 
ve výši 8.527.400,-Kè, pøebytek ve výši 601.000,- Kè.
Návrh rozpoètu Obce Lípa nad Orlicí na rok 2018 bude vyvìšen na úøední desce a 
elektronické úøední desce obce Lípa nad Orlicí od 3. 11. 2017 – 20. 11. 2017. Návrh 
rozpoètu je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:      PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 9/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje dokumenty Místního akèního plánu 
Místní akèní skupiny NAD ORLICÍ
Výsledek hlasování:      PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 10/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Memoranda o spolupráci pøi 
realizaci projektu Místního akèního plánu vzdìlávání pro Kostelecko, Tøebechovicko a 
Èernilovsko mezi Obcí Lípa nad Orlicí a  Místní akèní skupinou NAD ORLICÍ, o.p.s. 
Kostelecká Horka a povìøují starostku obce k podpisu tohoto memoranda.
Výsledek hlasování:      PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 11/26/2017 bylo schváleno.
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Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje poskytnutí neinvestièní dotace Místní 
akèní skupinì NAD ORLICÍ, o.p.s. Kostelecká Horka ve výši 10 400,- Kè.
Výsledek hlasování:      PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 12/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení smlouvy o poskytnutí 
neinvestièní dotace Místní akèní skupinì NAD ORLICÍ, o.p.s. Kostelecká Horka ve 
výši 10 400,- Kè. Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 13/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí obsah podání od advokáta 
zastupujícího pana xxxxxxxx. Na základì pøedložených podkladù nesouhlasí s 
vydržením èásti obecního pozemku parc.è. 37/3 tak, jak je v dopise požadováno. 
Zastupitelé povìøují starostku obce k oslovení JUDr. Josefa Moravce s žádostí o zaslání 
odpovìdi na výše uvedený dopis.
Dále zastupitelé povìøují starostku obce k jednání s majitelem parc.è. 12/2 o prodeji 

2
èásti tohoto pozemku (trojúhelník cca 13 m ) a dále s majiteli pozemku parc.è. 1313 k 

2
prodeji èásti tohoto pozemku (èást pozemku cca 38 m ). Pokud by všichni vlastníci a 
spoluvlastníci pozemkù souhlasili, došlo by k vytvoøení pøístupové komunikace pro 
všechny vlastníky pøedmìtných pozemkù. Veškeré náklady na geodetické zamìøení a 
vyhotovení kupní smlouvy by bylo plnì hrazeno obcí.
Výsledek hlasování:      PRO  10   PROTI 0   ZDRŽEL SE 1 
Usnesení è. 14/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce neschvaluje uzavøení smlouvy o dodávkách 
nových verzí systému Gramis od Ing. Václava Lepše a také smlouvu o technické 
podpoøe systému. 
Výsledek hlasování:      PRO 10   PROTI 1    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 15/26/2017 nebylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí žádosti o pronájem obecního bytu .
Výsledek hlasování:      PRO  11   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 16/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení nájemní smlouvy na pronájem 
bytu èp. 29 mezi Obcí Lípa nad Orlicí a xxxxxxxxxxxx.  Nájemní pomìr je sjednán na 
dobu urèitou, a to do 31. 8. 2017.
Výsledek hlasování:      PRO  10   PROTI 1    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 17/26/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje zveøejnìní zámìru zøízení vìcného 
bøemene – služebnosti inženýrské sítì na obecním pozemku parc.è. 838/3 v k.ú. Lípa 
nad Orlicí. Tento zámìr bude zveøejnìn od 3. 11. – 20. 11. 2017 na úøední desce a 
elektronické úøední desce Obce Lípa nad Orlicí.
Výsledek hlasování:      PRO  11  PROTI 0    ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 18/26/2017 bylo schváleno.
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA NAD ORLICÍ è. 27 ze dne 20. 11. 2017

Program:
- Kontrola usnesení 
- Rozpoèet Obce Lípa nad Orlicí na rok 2018
- Darovací smlouva
- Žádost o dotaci TJ Sokol Lípa nad Orlicí
- Žádost o dotaci HC Býci Lípa nad Orlicí
- Dodatek è. 2 pojistné smlouvy
- Rozpoètové opatøení è. 7/2017
- Rùzné
Doplnìní programu:
- Žádost o poskytnutí pøíspìvku MAS NAD ORLICÍ pro rok 2018
- Kupní smlouva na nákup pozemku
- Žádost o dotaci Myslivecké sdružení Lípa nad Orlicí
- Smlouva o zøízení vìcného bøemene – služebnosti inženýrské sítì
- Kupní smlouva na nákup traktoru Kubota

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní.
Výsledek hlasování:        PRO  10     PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 1/27/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují rozpoèet Obce Lípa nad Orlicí na rok 2018 v 
paragrafovém èlenìní jako závazný ukazatel. 
Rozpoèet byl schválen jako pøebytkový takto:

- pøíjmy ve výši     9.135.400,- Kè 
- výdaje ve výši     8.735.146,- Kè
- pøebytek ve výši    400.254,- Kè 

Návrh rozpoètu Obce Lípa nad Orlicí na rok 2018 byl vyvìšen na úøední desce a 
elektronické úøední desce obce Lípa nad Orlicí od 3. 11. 2017 – 20. 11. 2017. Rozpoèet je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Oproti návrhu rozpoètu došlo k zmìnám na tìchto paragrafech a položkách:
- pøíspìvek na výkon státní správy, pol. 4112: návrh 101 800,-  rozpoèet 108 800,- Kè
- nákup techniky pro sport, pol. 6122, § 3419: návrh           0,-  rozpoèet 205 500,- Kè
- vratka volby do PS Parlametu ÈR, pol.5364, § 6402:   návrh 0,-  rozpoèet2 246,- Kè
Výsledek hlasování:       PRO 10    PROTI  0  ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 2/27/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení darovací smlouvy mezi panem 
xxxxxxxx a Obcí Lípa nad Orlicí, ve které pan xxxxxxx daruje obci své podíly na tìchto 
pozemcích v k.ú. Lípa nad Orlicí:
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Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 6/2017, které je nedílnou 
souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 1 
Usnesení è. 19/26/2017 bylo schváleno.

a) ideální spol. podíl o velikosti 1/81 na pozemku è.parc. 1112/30 – orná pùda 
b) ideální spol. podíl o velikosti 1/81 na pozemku è.parc. 1112/33 – orná pùda 
c) ideální spol. podíl o velikosti 1/81 na pozemku è.parc. 1112/41 – orná pùda 
d) ideální spol. podíl o velikosti 1/81 na pozemku è.parc. 1112/57 – orná pùda
 e) ideální spol. podíl o velikosti 1/81 na pozemku è.parc. 1112/71 – orná pùda 
f) ideální spol. podíl o velikosti 1/54 na pozemku è.parc. 1112/34 – orná pùda 

      g) ideální spol. podíl o velikosti 1/54 na pozemku è.parc. 1116/11 – ostatní plocha
      h) ideální spol. podíl o velikosti 1/54 na pozemku è.parc. 1116/21 – ostatní plocha
     i) ideální spol. podíl o velikosti 1/54 na pozemku è.parc. 1116/23 – ostatní plocha
     j) ideální spol. podíl o velikosti 1/54 na pozemku è.parc. 1116/26 – ostatní plocha
     k) ideální spol. podíl o velikosti 1/54 na pozemku è.parc. 1116/27 – ostatní plocha
    l) ideální spol. podíl o velikosti 1/54 na pozemku è.parc. 1116/29 – ostatní plocha

Výsledek hlasování:        PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 3/27/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje poskytnutí neinvestièní dotace 
organizaci TJ Sokol Lípa nad Orlicí z.s. ve výši 100 000,- Kè. Smlouva o poskytnutí 
dotace bude uzavøena na zaèátku roku 2018.
Výsledek hlasování:      PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 4/27/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje poskytnutí neinvestièní dotace 
organizaci HC Lípa nad Orlicí ve výši 15 000,- Kè. Smlouva o poskytnutí dotace bude 
uzavøena na zaèátku roku 2018.
Výsledek hlasování:      PRO  9   PROTI  0   ZDRŽEL SE 1 
Usnesení è. 5/27/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení dodatku è. 2 k pojistné smlouvì 
è. 8603327352 uzavøené mezi Obcí Lípa nad Orlicí a Kooperativa pojiš•ovnou, a.s., 
Vienna Insurance Group, se sídlem Pobøezní 665/21, 186 00 Praha 8. Obsahem tohoto 
dodatku je vyjmutí pojištìní pùvodního zaøízení dìtského høištì a zaøazení pojištìní 
nového zrekonstruovaného dìtského høištì. Pojistná èástka se navyšuje o 9,- Kè roènì.
Výsledek hlasování:      PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 6/27/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoètové opatøení è. 7/2017, které je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:      PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 7/27/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje poskytnutí neinvestièní dotace 
organizaci MAS NAD ORLICÍ ve výši 10 400,- Kè. Smlouva o poskytnutí dotace bude 
uzavøena na zaèátku roku 2018.
Výsledek hlasování:      PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 8/27/2017 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení kupní smlouvy na odkoupení 
podílu ve výši 1/4 parc. è. 1313 v k.ú. Lípa nad Orlicí a povìøují starostku obce k podpisu 
této smlouvy.
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Výsledek hlasování:      PRO 10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 9/27/2017 bylo  schváleno.
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje poskytnutí neinvestièní dotace 
organizaci Myslivecké sdružení Lípa nad Orlicí ve výši 10 000,- Kè. Smlouva o 
poskytnutí dotace bude uzavøena na zaèátku roku 2018.
Výsledek hlasování:      PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 10/27/2017 bylo schváleno.
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o zøízení vìcného 
bøemene - služebnosti inženýrské sítì mezi Obcí Lípa nad Orlicí a xxxxxxxxxxxxxxx.
Výsledek hlasování:      PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 11/27/2017 bylo schváleno.
Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení kupní smlouvy na nákup 
travního traktoru Kubota GR 1600 II od spoleènosti AGRICO s.r.o. za cenu 205.095,- Kè 
s tím, že traktor bude zakoupen v bøeznu roku 2018. Zastupitelé povìøují starostku k 
podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 12/27/2017 bylo schváleno.

Vánoèní balíèky
 V adventním èase každý rok èlenky naší kulturní komise navštìvují seniory ve vìku 
osmdesáti a více let, kteøí jsou obdarováni potravinovým balíèkem. Tato tradice v naší 
obci trvá již spoustu let a nahrazuje tím blahopøání k narozeninám v prùbìhu celého 
kalendáøního roku.
V pátek 8. prosince 2017 dìvèata navštívila 20 seniorù a potìšila je svojí návštìvou a 
také dárkem, který jim pøinesla. 
Tímto bych chtìla podìkovat dìvèatùm z kulturní komise za jejich celoroèní práci v 
oblasti kultury a také popøát jim krásné Vánoce a do nového roku hlavnì hodnì zdraví.

Monika Vrátilová – starostka obce

Jak jsme volili
Volby do Poslanecké snìmovny Parlamentu Èeské republiky
Poèet osob zapsaných do výpisù ze stálého a zvláštního seznamu volièù celkem      439
Poèet volièù, kterým byly vydány úøední obálky                    273
Poèet platných hlasù         271 
è. Název strany      Poèet hlasù      Celkové umístìní
1 Obèanská demokratická strana 23 6
4 Èeská strana sociálnì demokratická 24 5
7 Starostové a nezávislí 7 9
8 Komunistická strana Èech a Moravy 29 3
9 Strana zelených 2 12
10 Rozumní 4 10
12 Strana svobodných obèanù 3 11
15 Èeská pirátská strana 40 2
20 TOP 09 15 7
21 ANO 2011 83 1
24 KDU - ÈSL 10 8
26 Realisté 1 13
29 Svoboda a pøímá demokracie - Tomio Okamura 28 4
30 Strana práv obèanù 2 12

Lenka Samotánová, zapisovatelka okrskové volební komise
9

Fotbal - to je hra
Rozpis IB tøída  podzim 2017
19. srpna so 17.00 È. Meziøíèí : Lípa n.Orl. A 4:2
26. srpna so 17.00 Lípa n. Orl. A : Sokol Malšovice 0:4
2. záøí so 17.00 Vamberk : Lípa n. Orl. A 3:4
9. záøí so 17.00 Lípa n. Orl. A : SK Tøebechovice 1:4
17. záøí ne 17.00 Provodov : Lípa n. Orl. A 7:7 (4:5 p.k.)
23. záøí so 16.30 Lípa n. Orl. A : Velešov Doudleby 6:2
30. záøí so 16.30 Pøedmìøice : Lípa n. Orl. A 3:2
7. øíjna so 16.00 Lípa n. Orl. A : SK Solnice 1:3
15. øíjna ne 16.00 Albrechtice : Lípa n. Orl. A 0:3
21. øíjna so 15.30 Lípa n. Orl. A : AFK Èastolovice 4:0
29. øíjna ne 14.30 È. Skalice : Lípa n. Orl. A 7:1
4. listopadu so 14.00 Lípa n. Orl. A : Spartak Opoèno 0:1
11. listopadu so 14.00 Lípa n. Orl. A : Velké Poøíèí 2:5

Tabulka
1. V. Poøíèí 12 12 0 0 44:15 34 2 0
2. È. Skalice 13 11 0 2 59:22 33 1 1 
3. Tøebechovice 13 10 0 3 36:16 29 1 0
4. Provodov 13 7 0 6 51:36 23 0 2
5. Solnice 13 7 1 5 22:21 21 2 1
6. Pøedmìøice 12 7 0 5 28:31 20 1 0
7. Doudleby 13 6 0 7 25:23 18 2 2
8. Opoèno 13 5 0 8 22:37 16 1 2
9. È. Meziøíèí 13 5 0 8 24:39 15 1 1
10. Albrechtice 13 5 0 8 37:44 14 1 0
11. Lípa 13 5 0 8 33:43 14 1 0
12. Malšovice 13 4 1 8 24:30 13 0 0
13. Vamberk 13 3 0 10 20:43 10 0 1
14. Èastolovice 13 2 0 11 24:49 9 1 4

Støelci branek: Sikora 8, Èepelka 2, Vašata 4, Kozel 6, Olšák 3, Brzokoupil 5.Mondík 
D. 3, Karlík 1. Kafka 1.

Rozlosování okr. pøeboru 4. tøída podzim 2017
20. srpna ne 14.00 Lípa n. Orl. B - Domašín 4:1
26. srpna so 17.00 Kos. Lhota B - Lípa n. Orl. B 2:2 (p.k. 4:1)
3. záøí ne 14.00 Lípa n. Orl. B - Køovice 2:2 (p.k. 1:3)
9. záøí so 17.00 Èermná - Lípa n. Orl. B 1:3
16. záøí so 17.00 Lípa n. Orl. B - Olešnice v O.h. 8:0
23. záøí so 16.30 Domašín - Lípa n. Orl. B 1:4
1. øíjna ne 14.00 Lípa n. Orl. B - Kos. Lhota B 1:1 (p.k. 4:3)
7. øíjna so 16.00 Køovice - Lípa n. Orl. B 1:0
14. øíjna so 16.00 Lípa n. Orl. B - Èermná 2:1
21. øíjna so 15.30 Olešnice v O.h. - Lípa n. Orl. B 3:5
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Tabulka
1. Køovice 9 7 0 2 25:10 21 1 1
2. Lípa B 9 6 0 3 26:10 19 1 2
3. K. Lhota B 9 5 0 4 15:20 15 1 1
4. Domašín 9 3 0 6 28:27 9 0 0
5. Olešnice 9 3 0 6 20:33 9 0 0
6. Èermná 9 3 0 6 13:27 8 1 0

Støelci branek: Doležal 5, Karlík 2, Pojezdala 1, Vlèek 6, Nehyba 1, Malík 2, Pamánek 
1, Kopecký 1, Mondík M. 3, Rektor 3, Valek 1, Mondík O. 2, Maøík 1, Provazník 2.

Mladší pøípravka:
Lípa - Slatina 4:1
Lípa - Ohnišov 1:6
Lípa - Rychnov 2:3

Lípa - Týništì 0:7
Lípa - Èastolovice 3:3

Lípa - È. Meziøíèí 4:8
Lípa - Rychnov 3:16

Lípa - Doudleby 0:23
Lípa - È. Meziøíèí 2:5

Lípa - Kostelec 3:7
Lípa - Týništì 3:9

Lípa - Èer/Solnice 5:5
Lípa  - Ohnišov 0:5

Lípa - Borohrádek 0:3
Lípa - Vamberk 5:2

Lípa - Borohrádek 3:2
Lípa  - Doudleby 2:7
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Mladší žáci:
Lípa - Borohrádek 1:5
Lípa - Ohnišov 0:3
Lípa - Èerníkovice 2:5

Lípa - Borohrádek 1:2
Lípa - Kos/Èastolovice 0:2

Lípa - Ohnišov 0:4
Lípa - Doudleby 2:8
Lípa - Kos/Èastolovice 0:10

Lípa - Dob/Opoèno 0:3
Lípa - Èerníkovice 4:3
Lípa - Kos/Èastolovice 1:3

Lípa - Borohrádek 1:6
Lípa - Dob/Opoèno 0:9
Lípa - Doudleby 0:0

Lípa - Ohnišov 1:1
Lípa - Dob/Opoèno 0:5

Lípa - Èerníkovice 0:7
Lípa - Doudleby 2:3

Lípa - Borohrádek 0:3
Lípa - Ohnišov 2:5
Lípa - Èerníkovice 0:1

Lipští fotbalisté pøejí ètenáøùm Lipských ozvìn
veselé Vánoce, 

hodnì zdraví, štìstí, radosti a 
úspìchù v novém roce.

o

Klidný adventní cas,  



 







Spoleèenská kronika
Blahopøejeme k životnímu jubileu
Marii Hromkové 90 let
Marii Mrázkové 90 let
Hanì Bìlkové 87 let
Pavlu Holubovi 77 let
Karlu Vilímkovi 76 let
Milanu Hlavovi 76 let
Jaromíru Chaloupkovi 75 let
Evì Markové 73 let
Vladimíru Poláškovi 73 let
Bohumíru Rázkovi 72 let
Hanì Hylasové 71 let
Karlu Shejbalovi 69 let
Jaroslavu Markovi 68 let
Zdeòce Šrollové 68 let
Janu Charvátovi 68 let
Josefu Schejbalovi 68 let
Michalu Vorlíèkovi 67 let
Miloslavu Cablkovi 66 let
Marii Shejbalové 66 let
Miroslavu Kapuciánovi 65 let
Petru Krejèíkovi 65 let
Jaroslavu Brzokoupilovi 64 let
Karlu Pamánkovi 64 let
Františku Bártovi 64 let
Radmile Charvátové 63 let
Marii Rázkové 62 let
Vlastì Novákové 61 let
Danuši Kopecké 60 let
Jindøe Kováøíèkové 55 let
Vlastimilu Urbanovi 50 let
Miroslavì Mirovské 50 let

Vítáme mezi námi
Denisa Hovorková narozena 23. 10. 2017 v Rychnovì nad Knìžnou

Rozlouèili jsme se
Libuše Pohlová           narozena  21. 8. 1946            zemøela  14. 11. 2017

Aktuální poèet obyvatel naší obce k 4. 12. 2017  – 555 obyvatel
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Vzpomínka
Tak rychle bìží ten èas,
již dvacátý rok neslyšíme Tvùj hlas.
Ta rána u srdce stále bolí
a zapomenout nedovolí.
Dne 2. ledna 2018 uplyne 20 smutných let, kdy nás opustil náš milovaný tatínek, 
dìdeèek a pradìdeèek pan František Doležal. Kdo jste ho znali, vzpomeòte s námi.
Stále vzpomínají

dìti a vnouèata s rodinami.

Dne 21. øíjna jsme si pøipomnìli 4. výroèí úmrtí pana Vladislava Bìlky.
Vzpomínají

manželka a dìti s rodinami.

Zprávy z knihovny
Vážení ètenáøi,
máte v rukou poslední letošní èíslo lipského zpravodaje, už je poslední mìsíc letošního 
roku a právì dnes, kdy píši tento pøíspìvek, venku krásnì chumelí, tanec vloèek je 
kouzelný z pohledu za oknem, ménì už nadchne silnièáøe, øidièe a pracovníky 
technických služeb, kteøí musí sníh odklízet. Všichni ti, kteøí nìkam spìchají, jsou jistì 
také rozladìni, protože po kluzkých cestách to tak rychle nejde. Ale k zimnímu období to 
prostì patøí, tøeba nám ta nadílka vydrží do Vánoc a tøeba také ne, je však jisté, že dlouhé 
zimní veèery pøímo vybízejí k posezení s pìknou knihou.
Dìti se už tìší na Vánoce, a tak jim to èekání mùže zkrátit pøeètení tøeba nìkteré z 
pohádek v naší knihovnì. Jsou zde od autorky Z. Pospíšilové Pohádky z parkovištì, 
Policejní pohádky, Záchranáøské pohádky a také Hasièské pohádky, od dalšího autora 
Jana Žáèka je zde i Hokejová pohádka. Spisovatel R. Socha napsal pùvabnou knížku pro 
dìti Vílí býlí, o èem to je? To když holèièka Janinka najde na pùdì u babièky starý 
ilustrovaný herbáø , zaènou se dít vìci... herbáø je totiž kouzelný a po pøeètení záhadných 
øíkadel se Janinka dostane do øíše skøítkù. A jak to bude dál, zkuste si knihu pøeèíst, nebo 
vám ji pøeètou rodièe. Od téhož autora je zde i kniha Skøítek Køesadýlko a jeho 
neobyèejná dobrodružství.
Pro dospìlé ètenáøe se nám díky darùm podaøilo získat vìtší množství knih, které jsou 
nyní baleny a kódovány, a poté budou k dispozici. Také máme formou výpùjèky od jedné 
ètenáøky k dispozici nìkolik knih od  spisovatelek Joy Fieldingové a Sandry Brownové, 
které si urèitì rádi pøeètete.
Závìrem mi dovolete trochu té nostalgie, která k èasu adventnímu patøí. Bývala doba, 
kdy kvalitní a krásná kniha byla opravdu úžasným dárkem, knihy v dobách minulých 
pøinášely poznání, pobavení, rozvíjely fantazii a tìšily nás ètenáøe v dobách smutku, ale 
také dokázaly vykouzlit smích a radost. Proto prosím, nezapomínejme na nì.
Nejen štìdré a veselé by mìly být svátky vánoèní, docela postaèí, když je všichni 
prožijeme v klidu a pohodì, budeme zdraví a budeme si navzájem blízcí a bude nám 
všem spolu dobøe. On se totiž takový hezký pocit nedá koupit ani zabalit a pøevázat 
stuhou, to se musí  prožít. Takže vám všem, nejen ètenáøùm, pøeji, aby tomu tak bylo 
nejen v èase adventním a vánoèním, ale po celý pøíští rok 2018.
                                                                                                          Alena Kapuciánová
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Proè nosím umìlohmotného dinosaura
Duše se léèí pobytem s dìtmi.

Fjodor Michajloviè Dostojevskij
Proè by se vùdèí pøedstavitel spoleènosti, uznávaný otec rodiny mìl stydìt chodit po 
svìtì s umìlohmotným dinosaurem pøipnutým k saku?
Stalo se to jednoho dne, když jsem vyjíždìl z naší pøíjezdové cesty, spìchal jsem, 
protože jsem musel nìco zaøídit. Zahlédl jsem svého syna, jak ke mnì utíká s 
napøaženou ruèkou.
Smál se, oèi mu záøily nadšením. „Mám pro tebe dárek, tati.”
„Opravdu?” odvìtil jsem s hraným zájmem, zdržení mne otrávilo, doufal jsem, že si s 
tím pospíší.
Pomalu rozevøel prsty, aby odhalil poklad pìtiletých. „Našel jsem je pro tebe, tati.” 
Jeho malé ruce svíraly bílou kulièku, staré, promáèknuté železné závodní auto, 
rozbitou gumièku a nìkolik dalších vìcí, na které už si nevzpomínám. Jak bych si teï 
pøál, abych se na všechny ty poklady malého kluka zase rozpomnìl. „Vem si je, tati, 
jsou pro tebe,”" rozplýval se pýchou.
„Teï ne, synu. Musím nìkam zajet. Co kdybys mi je zatím položil do garáže nahoru na 
mrazák?”
Úsmìv mu zmizel ze tváøe, poslušnì však vyrazil ke garáží, já jsme odjel pryè. Jak jsem 
vyjel na silnici, hned mì zaèaly trápit výèitky svìdomí. V duchu jsem si slíbil, že až se 
vrátím, pøijmu dárek vlídnìji a s vìtší vdìèností.
Když jsem pøijel zpátky, zašel jsem za ním. „Ahoj synku, tak kde jsou ty pìkný hraèky, 
cos tady pro mì mìl?”
Jeho oblièej byl bez výrazu. „No, myslel jsem, že o nì zrovna moc nestojíš, a tak jsem je 
dal Adamovi.” Adam je malý kluk, který bydlí u nás v ulici, pøedstavil jsem si, jak tyto 
poklady pøijímá s mnohem vìtší vdìèností a nadšením než já. 
Jeho rozhodnutí mì bolelo, ale zasloužil jsem si ho. Nejen proto, že ještì zdùraznilo 
mou hloupou reakci na jeho gesto, ale také proto, že ve mnì probudilo vzpomínky na 
jiného malého kluka, na kterého už bych byl málem zapomnìl. 

Nejvìtší dárek
Když vyrùstáme, neustále nám opakují, že cena dárku není dùležitá, hlavní je to, že 
jsme si vzpomnìli. Dá se tomu však jen tìžko uvìøit, když se tatínek rozplývá nad 
novou drahou hraèkou, ale zcela ignoruje primitivní dùkaz lásky, který pøepeèlivì 
vytvoøily malé ruce a velká srdce, které ho mají rády mnohem víc, než ruce, které 
sestavily nové kolo nebo pøehrávaè kompaktních diskù.
Což mì pøivádí ke sklièující otázce, které jsem musel èelit jednou o Vánocích, kdy mé 
dìti dostaly peníze, aby nakoupily dárky ve školním obchùdku Jmelí.
Jedná se o sváteèní tržištì pro dìti od mateøských školek po šesté tøídy, ve kterém jsou k 
dostání „jedineèné” vìci, (které by obchodní domy nepøijaly, ani kdyby jim za to èlovìk 
zaplatil). Nicménì všechny dárky jsou urèené pro dìtský rozpoèet a dìtem se moc líbí.
Dìti mi tam nakoupily dárky a moc se snažily, aby mi neprozradily, co dostanu  
obzvláš• pak mùj syn. Dráždil mì dárkem, který ležel „tvoøivì" zabalený pod 
stromeèkem. Nebylo však dne, kdy by mì nedonutil hádat, co by to tak mohlo být. 
Na Vánoce ráno, velmi èasnì, mi ho mùj nadšený a netrpìlivý syn vrazil do ruky a trval 
na tom, abych ho rozbalil jako první. Netrpìlivostí jen hoøel a já jsem si byl jistý, že tak 
významný dárek už nikdy nedostanu. Nedoèkavì jsem balíèek otevøel a nahlédl jsem 
dovnitø. A tam jsem ho spatøil, ten nejkrásnìjší dárek, jaký jsem kdy dostal. Ale nedíval
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jsem se na nìj oèima pìtatøicetiletého èlovìka, pøesyceného sliby „nejnovìjší 
technologie” a „rychlejšího, snazšího a ekonomiètìjšího”. Znovu jsem na dárek pohlédl 
nadšenýma oèima pìtiletého dítìte.
Šlo o nìkolikacentimetrového, umìlohmotného zeleného dinosaura z rodu 
Tyrannosaurus Rex. Mùj syn ihned zdùraznil jeho nejlepší vlastnost. Pøední nohy 
sloužily rovnìž jako pøíchytky, takže ho èlovìk mùže - ano, uhádli jste to - nosit poøád u 
sebe.
Nikdy nezapomenu na jeho oèi, když jsem do nich toho vánoèního rána pohlížel. 
Naplòovalo je oèekávání, nadìje a láska - ty, které se dají najít jen ve velmi mladých 
oèích.
Znovu se zopakovala minulost. Ten malý, blonïatý, modrooký oblièej mi položil tutéž 
otázku, kterou jsem pøed lety tak naléhavì pokládal i já. Opravdu se poèítá to, že si 
èlovìk vzpomnìl? Napadlo mì, jak asi v obchùdku Jmelí zoufale hledal, aby tam našel 
ten pravý skvost, kterým by nejlépe vyjádøil lásku ke svému tatínkovi.
Odpovìdìl jsem na otázku jediným zpùsobem, kterému mùže rozumìt pìtiletý. Ihned 
jsem si dinosaura pøipnul a nadšenì jsem prohlašoval, jak je „skvìlý”, èímž jsem v jeho 
oèích potvrdil, že mìl samozøejmì pravdu. Opravdu se mi líbil. Následujících nìkolik 
týdnù jsem všude chodil s umìlohmotným dinosaurem pøipnutým na klopì. Kupodivu si 
ho nikdo nevšímal, obzvláštì když jsem byl v pøítomnosti svého syna. Nikdo, nikdo, 
kromì nìho.
Došlo mi, že ten výraz v tváøi malých dìtí, které dávají dárky ze srdce, obzvláš• o 
Vánocích, je diametrálnì odlišný od toho ve tváøi dospìlých, kteøí se pokoušejí kupovat 
lásku drahými kompaktními disky nebo šperky.
Vloni o Vánocích daly dvì dìti z našeho sousedství našim dìtem ruènì vyrobené 
vánoèní punèochy z papíru, naplnìné poklady, které v nich držely tisíce sešívacích 
svorek.
Uvnitø se ukrývaly rùzné druhy vánoèního cukroví, oblíbené staré hraèky a kdysi 
zbožòované loutky. Dìti pocházely z rozvrácené rodiny a nemìly moc penìz, ale z jejich 
záøících oblièejù se dalo vyèíst, že do tìch dìtských verzí zlata, kadidla a myrhy byly 
navíc pøidané porce lásky a pøátelského vzpomenutí.
Kdy se pøestane poèítat to, že si èlovìk vzpomnìl? Tuto otázku si pokládám znovu a 
znovu. Øekl bych, že se to pøestane poèítat ve chvíli, kdy ocenìní nejvzácnìjších skutkù, 
jež konáme jeden pro druhého, snížíme pouze na jejich obchodní cenu.
Hodnota dárkù od mého syna by dohromady dala stìží pár centù, ale pro mì mají cenu 
zlata.
Takže pøíštì, až uvidíte nìkoho, jak má na sobì nevkusnou papírovou kravatu nebo otisk 
„skvìlého” tetování v podobì housenky za pìt centù, které se vùbec nehodí do šablony 
konvenèního oblékání dospìlých, tak se ani nesnažte, aby vám takového èlovìka bylo 
líto. Když mu øeknete, že vypadá jako idiot, jen se usmìje a odpoví: „Možná, ale mám 
pìtiletého syna, který si myslí, že jsem po oøíškovém másle tou nejlepší vìcí na svìtì, a v 
americké státní pokladnì není dost penìz, které by mì donutily, abych si to sundal.”
Proto nosím dinosaura z umìlé hmoty.

Dan Schaffer
Z knihy Jacka Canfielda a Marka Victora Hansena

Slepièí polévka pro duši 3. porce
vybrala Alena Kapuciánová
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Recepty, které musíte ochutnat

Využití ovoce v kuchyni nabízí stovky variant. Záleží na naší fantazii a vynalézavosti. 
Vìtšinu ovoce je sice nejlepší konzumovat za syrova, avšak i z ovoce lze pøipravit 
velice chutné pokrmy. Nikoli jen tradièní ovocné saláty èi zmrzlinové poháry, ale i jídla 
peèená. Mezi nì patøí ovocné chleby.

Banánový chléb
Potøebujeme: 500 g hladké mouky, 30 g droždí, 3 malé banány, 1/8 l smetany ke šlehání, 
1/8 l mléka, špetku soli, 1 lžièku cukru a 1 vejce na potøení.
Postup: Mouku nasypeme do mísy a uprostøed utvoøíme dùlek. Droždí rozdrobíme v 
mléce, pøidáme cukr a nalijeme do dùlku. Pøidáme sùl, propasírované banány s 
ostatními pøísadami a vypracujeme tìsto. Povrch poprášíme moukou, pøikryjeme 
utìrkou a necháme vykynout. Vykynuté tìsto rozdìlíme na šest stejných dílù, z nichž 
vytvarujeme podlouhlé šišky ve tvaru banánu. Položíme je na pomouèený plech a 
necháme dále kynout. Peèeme v pøedehøáté troubì po dobu 25 minut pøi teplotì 180°C.

Jablko-hruškový chléb
Potøebujeme: 200 g žitné mouky, 300 g hladké mouky, 30 g droždí, 1/8 l mléka, sùl, 1 
lžièku cukru, 50 g strouhané mrkve, 50 g strouhaných jablek, 50 g strouhaných hrušek, 
2 lžíce medu, 50 g ovocných vloèek, 2 lžíce oleje a 1 vejce na potøení.
Postup: Obì mouky smícháme a uprostøed utvoøíme dùlek Droždí rozdrobíme, 
spoleènì s cukrem pøidáme do mléka a nalijeme do dùlku. Pøidáme sùl s ostatními 
pøísadami a vypracujeme tìsto. Mísu pøikryjeme a necháme kynout 25 minut. Vykynuté 
tìsto rozdìlíme na tøi stejné díly, z nichž vytvoøíme oválné šišky. Dáme na pomouèený 
plech a na povrchu udìláme ètyøi šikmé záøezy hluboké jeden centimetr. Necháme 
kynout ètvrt hodiny a peèeme v pøedehøáté troubì.

Køížalový chléb
Potøebujeme: 500 g hladké mouky, 30 g droždí, 3/8 l mléka, sùl, 1 lžièku cukru, 100 g 
hruškových køížal a 1 vejce na potøení.
Postup: Do mísy nasypeme mouku a uprostøed vytvoøíme dùlek. Køížaly namoèíme na 
dvì hodiny do vody, uvaøíme, necháme odkapat a propasírujeme. Rozdrobené droždí 
rozmícháme s cukrem a troškou mléka a nalijeme do dùlku. Pøidáme sùl, zbytek mléka, 
køížaly a vypracujeme tìsto. Mísu pøikryjeme utìrkou a necháme na teplém místì 20 
minut kynout. Vykynuté tìsto rozdìlíme na tøi stejné díly a vypracujeme bochánky, 
které pak vložíme na pomouèený plech. Pøi obvodì je nìkolikrát naøízneme smìrem ke 
støedu a potøeme vejcem. Necháme asi ètvrt hodiny kynout a pak upeèeme v pøedehøáté 
troubì zhruba 25 minut.
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Vaøíme s nápadem
Kuøecí prsa s bylinkami
Potøebujeme: 4 kuøecí prsíèka, 3 starší housky, 8 rajèat, 3 pórky, 2 cibule, 2 vejce, 80 g 

1 1

tvrdého sýra, /  l masového vývaru, /  l bílého vína, muškátový oøíšek, svazek zelené 4 4

petrželky, sùl, mletý pepø, párátka.
Postup: Peèivo nakrájíme na drobné kostièky, zelenou petrželku opereme, osušíme a 
najemno pokrájíme a dáme do mísy. Pøidáme nastrouhaný sýr, nadrobno pokrájenou 
cibulku, vejce, osolíme a okoøeníme. Maso omyjeme, osušíme a nožem proøízneme 
kapsu a naplníme nádivkou. Pokud jsou prsíèka pøíliš nízká, maso naklepeme na tenký 
plát, nádivku navrstvíme. Zavineme a spíchneme párátkem nebo špejlí. Vložíme na 
pekáèek do pøedehøáté trouby. Mezitím oèistíme pórky, nakrájíme je na koleèka. Rajèata 
omyjeme, rozpùlíme a odstraníme jadérka. Zeleninu asi po pùl hodinì pøidáme k masu. 
Pøilijeme vývar a bílé víno. Když je maso skoro upeèené, potøeme ho zbytkem nádivky a 
odkryté necháme dopéct, až získá zlatavou barvu. Podáváme s vaøenými brambory, 
bramborovou kaší nebo houskovým knedlíkem.

Sváteèní krùtí smìs
Potøebujeme: 500 g krùtího masa, 250 g drùbežích jater, 150 g žampionù, 1 pórek, 150 g 
mìkké uzeniny, 3 sterilované kapie, 2 až 3 stroužky èesneku, sójovou omáèku, olej, sùl, 
mletý pepø.
Postup: Omyté a osušené plátky masa naklepeme, osolíme a rozložíme na dno pekáèe 
tøeného tukem. Posypeme na silnìjší plátky pokrájenými játry, koleèky pórku, plátky 
žampionù a nudlièkami mìkkého salámu. Pak navrstvíme pokrájenou kapii, plátky 
èesneku, zakapeme sójovou omáèkou a dáme péct do pøedehøáté trouby. Bìhem peèení 
podléváme podle potøeby vodou nebo bílým vínem. Podáváme s opékanými brambory, 
hranolky nebo vaøenými brambory.

Králièí guláš
1

Potøebujeme: 600 g králièího masa, 2 cibule, /  lžièky sladké papriky, 1 lžièku 2

polévkového koøení Vitana, 3 stroužky èesneku, 1 lžíci nakrájených chlebových kùrek, 
kelímek zakysané smetany, olej, sùl, kmín.
Postup: Na rozehøátém tuku zpìníme nadrobno nakrájenou cibuli, pøidáme na kostky 
nakrájené maso, osolíme a osmahneme. Pak pøidáme papriku, na drobné plátky 
pokrájený èesnek a kmín. Podlijeme horkou vodou a necháme dusit. Mìkké maso 
vyndáme, š•ávu zahustíme chlebem, povaøíme, ochutíme Vitanou, pepøem, zakysanou 
smetanou, necháme chvíli provaøit a nakonec vrátíme maso, které v omáèce necháme 
prohøát. Jako pøíloha se hodí dušená rýže, houskový knedlík nebo tìstoviny.

Nenápadná superpotravina
Léta se tradovalo, že mrkev je dobrá na oèi. Tento názor však dnes lékaøi nepotvrzují. 
Jste-li krátkozrací, bez brýlí se zøejmì neobejdete. Ovšem pravdou je, že mrkev 
obsahuje vitamin A, který vyživuje oèní sítnici. Ovšem tato levná zelenina, kterou jsme 
si zvykli dávat do polévek èi jako pøílohu, má jednoznaènì pozitivní vliv na lidský 
organismus.
Proè jí tedy zaøazovat do jídelníèku? Vláknina, kterou obsahuje, èistí støeva a již 
zmínìný vitamin A je antioxidantem. Kromì áèka je plná vitaminu B a C. To znamená,
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že zlepšuje metabolismus a chrání pøed volnými radikály. V neposlední øadì snižuje 
riziko onemocnìní srdce.
Víte, co je to falkarinol? To je látka, kterou mrkev „vyrábí”, aby chránila své koøeny 
pøed plísnìmi. A právì ten pomáhá snižovat riziko rakoviny plic, prsu a støev. Jste-li ve 
stresu, pak vìzte, že právì mrkev vám ho pomùže snížit. Chroupání syrové mrkve je 
zdravé i pro zuby, které pomáhá zbavovat zubního plaku. Mrkev rovnìž stimuluje 
dásnì a pomáhá vìtší tvorbì slin potøebných pro trávení.

Ovoce bohù
Opravdu ho tak nazývali již staøí Øekové. Výborné oranžové plody kaki nejenže dobøe 
chutnají, ale mají také blahodárné zdravotní úèinky. Kaki pomáhá v boji proti 
rakovinì, nebo• obsahuje velké množství antioxidantù. Ale také vitaminu A a C. 
Podporuje tedy imunitu, která je zvláštì v zimních mìsících oslabená. Mìli by ho 
konzumovat i lidé, které trápí vysoký krevní tlak a zvýšený cholesterol. Pokud trpíte 
zhoršeným zažíváním nebo hemoroidy, mìli byste také kaki do jídelníèku zaøadit. 
Obsahuje vlákninu, která je k dobrému trávení nezbytná a zabraòuje zácpì. V 
neposlední øadì také vylepšuje zrak, pomáhá, pokud trpíte šedým zákalem èi 
šeroslepostí. A dámy pozor! Prý pùsobí skvìle i na ple•, zabraòuje totiž tvorbì vrásek.

Z èasopisu Spirit 49/2017 vybírala Zdeòka Vídeòská

MASOPUST  2018

Vážení spoluobèané, 

stejnì jako v letech minulých, 

i letos pro vás pøipravujeme masopustní prùvod naší obcí.

Masopust se bude konat 10. února 2018, 
sraz úèastníkù masopustu je v 7,30 hodin pøed hasièskou zbrojnicí.

Prùvod se vydá na cestu v 8,00 hodin ráno. 
Letos pùjdeme touto trasou - nejprve pùjde prùvod na Obecní cestu 

spoleènì s novými parcelami a pokraèovat bude na Dlouhou Louku. 

A poté projde celou obcí.

Dìti do 18 let se masopustního prùvodu mohou zúèastnit pouze 

za doprovodu dospìlé osoby.

Všichni se moc tìšíme a doufáme, že nám poèasí bude pøátJ.

Pokud si kdokoli z vás nepøeje návštìvu masopustního prùvodu, 

a• svoji branku èi dveøe oznaèí èervenou mašlí.    

Dìkujeme.

26



Èerná kronika Posla z Podhoøí,
tentokrát z roku 1901.
Lavinové obchody na Rychnovsku. Aèkoliv se v novinách stále varuje pøed 
vydìraèstvím,  jemuž dáno jméno lavinové obchody, aèkoliv úøady proti tomuto 
zøejmému okrádání lidu ostøe vystupují, dochází pøece z rùzných stran zprávy, že lid náš, 
a sice inteligentnìjší tøídy, sedá houfnì na vìjièku lavinovým švindléøù, za drahé peníze 
všelijakou hadrotinu dostává a rùzným švingulantùm do kapsy nadhání. I na 
Rychnovsku poèínají se laviny ujímati a jsou to nìkteré obce, které si takový lavinový 
vydìraè za pùsobištì své vyhlídl. Týž navštíví nejprve nìkoho lepšího ve vesnici, 
pøimìje jej k odebrání zlatkového podílu na obraz se závazkem, že když opatøí 10 
nových podílníkù tímže vkladem, obraz stane se majetkem jeho. Ale tak jako tento 
„obdarovaný” musí i každý jiný podílník, chce-li dostati obraz, obstarat deset jiných, a 
tak to jde do nekoneèna. Kdo jen trochu poèítat umí, pozná, jak jest tento švindl výnosný 
pro podnikatele a jak okradeni jsou jím podílníci, jimž dostává se za drahý peníz (agent 
dostane 10 zl., než vydá obraz)  praobyèejného šmejdu. A jako s obrazy dìje se i s 
hodinkami aj. Varujeme pøed tímto oèividným zlodìjstvím a upozoròujeme, že kdo  má 
potøebu takového pøedmìtu, opatøiti si ho mùže za cenu levnou v solidních obchodech a 
má vìdomí, že nebyl ošizen. Bylo by záhodno, aby obecenstvo samo se obrátilo proti 
potulným švindléøùm a upozoròovalo na nì úøady. Jinak se jich na vlastní škodu 
nezbavíme.
Úkladná vražda. Z Týništì se nám sdìluje následovnì: Kdo by z turistù neznal Køivinu, 
neb známou dvousetletou jedli pod Køivinou? As 300 krokù od jedle této na samé cestì 
od Týništì ke Køivicím vedoucí stojí nový domek o samotì. Jest to hájovna, patøící panu 
Leopoldu, hrabìti ze Šternberku, pánu na Èastolovicích. Hájovnu tuto obýval 70 rokù 
starý, ve službì sešedivìlý hajný Špulák se svojí též as 70letou hospodyní Kateøinou 
Rypkovou. Blíže domku jest zásoba palivového døíví, které hajný na poukaz neb proti 
hotovosti vydává. Právì v pondìlí dne 18. bøezna sjelo se z Opoèenska as 30 povozù pro 
døíví a tu mívá hajný vždy vìtší obnos penìz pohromadì, leè dle naøízení tyto do lesního 
úøadu dennì odvádí. A tak se stalo i ten samý den. Když hajný as po 5. hodinì odpoledne 
odešel do nedalekého hostince, aby se se sousedy pobavil, netušil, co se v pøíbytku jeho 
dìje. Tam zatím èlovìk zlý v úmyslu, že peníze za døíví stržené jsou uloženy, se dosud 
neznámým zpùsobem dostal. Jest domnìnka, že to byl èlovìk Rypkové dobøe známý, že 
mu otevøela, nebo• ona by jen tak zhola nikomu neotevøela a také na dveøích žádné stopy 
násilného dobývání nebylo, aneb snad jen v té domnìnce, že jde hajný domù, otevøela. 
Zlosyn ženu ranou do hlavy omráèil, tutéž škrtil a koneènì velkým nožem krk podøízl. 
Ubohá bránila se dosti, však co vše platno, když se nikoho v té samotì dovolati nemohla. 
Zlosyn vše prohledal, zámky násilím vypáèil, však penìz nenalezl. A aby svùj èerný èin 
snad ukryl, pod lùžkem Rypkové oheò založil v tom as domnìní, že domek požár znièí a 
tak se vražda zahalí. Že ale oheò v uzavøené svìtnici dosti vzduchu nemìl, sám sebou se 
udusil a obmezil se pouze na jednu postel, na které shoøelo vše, co na ní bylo. Jaké bylo 
zdìšení hajného, když as po 9. hodinì v noci pøišel k domku a shledal dveøe pootevøené a 
v síni plno dýmu, pro který ani na krok nevidìl. Vraziv do otevøené svìtnice, upadnul 
pøes již tuhnoucí mrtvolu hospodynì. Vyrazil okno, aby vzduch uvolnil a poèal o pomoc 
volati. Náhodou kolem jdoucí selský èeledín pomohl mu oheò dohasiti. Strašné jest 
podívání na ubohou ženu, která asi vìdìla, že pomoci se nedovolá, a pod ranami vraha 
zhynout musela. Byl také již podezøelý jeden obèan z Køivic zatèen a k soudu odveden.
Kùò vèelami ubodán. Pøed nìkolika dny vezl pekaø Michal Hanuš z Mladkova 
jednospøežním vozem chléb do mìsta Králík. Na cestì vyøítil se náhle celý roj vèel, 
usedl na konì, kterého pobodal tak, že po nedlouhé dobì zcepenìl. Majitel povozu 
zachránil se pøed vèelami jen tím, že vèas uprchl.
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nového roku 2018 hodnì zdraví, štìstí a spokojenosti.
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LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        

Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Pøíspìvky do zpravodaje posílejte na mail 
jana.hromkova@tiscali.cz, nebo pøineste do tiskárny, na OÚ nebo do školy                                                                         

Tisk Rentis Pardubice a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650        
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