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Slovo starostky

Véazeni spoluobéané,
rok 2021 utekl jako voda a mame zde opit peedvanoéni eas a konec roku.

KdyZ jsem na konci roku 2020 psala peispivek do zpravodaje s tim, Ze rok 2020 byl ve
vSech smirech jiny, ani zdaleka jsem neéekala, Ze za rok zde bude vSe opit znovu.....
vyhladeny byl nouzovy stav a jsou témig plné nemocnice lidi nemocnych na covid. Ani
nevim, zda mam psat, Ze doufam, Ze peisti rok touto dobou bude jiz vSechno za
nami...... opravdu nevim,

V letoSnim roce je realizovana na naSi obec velka investiéni akce, kterou je easteéna
rekonstrukce vegejného osvitleni. V rozpoétu na tento rok bylo poeitano s éastkou ve vysi
’l, celkovych nakladi. Dobrou zpravou je, Ze se nam podasi v tomto roce uhradit éastku
celou, a to 3 440 975,- Ké. Pro rozpoeet na pgisti rok tedy neni nutné poeitat s
dofinancovanim této investiéni akce. Rozpoeet na rok 2022 bude schvalovan na vesejném
zasedani v prosinci 2021, nicméni je sestaven jako pgebytkovy. S psebytkem roku 2022 je
poeitdno v roce 2023 na financovani rekonstrukce obecniho Ugadu, tedy pokud nas
nepgekvapi naléhavijsi investice. Na rekonstrukci obecniho Ggadu budeme Zadat o dotaci
v Programu obnovy venkova Kréalovéhradeckého kraje, tak ndm drZte pisti, a= je naSe
Zadost Uspisna. Dale bychom v pgistim roce chtili zajistit projektovou dokumentaci na
chodnik na Dlouhé Louce a spoleéni s projektem také poZzadat o stavebni povoleni,
abychom tak mili pgipraveny podklady pro peipadnou Zadost o dotaci a naslednou
realizaci.

S blizici se zimou bych chtila opit poprosit nase obéany, aby svymi vozidly
neparkovali nakomunikacich aneznemozoovali tim zimni drzbu. Dikuji.
Opakovani prosim obéany, kterym se stromy a kege rozrustaji ze zahrad nad obecni
pozemky, aby tuto zeled v souéasné dobi ogezali — v dobi jejich vegetaeniho klidu.
Dojde tak k usnadnini adrzby obecnich pozemku v nasledujicim roce. Dikuji.
BohuZel jsme se ani letos nemohli vSichni sejit u tradiéniho rozsviceni vanoéniho
stromeéku. Opit jsme pgisli o slavnostni adventni atmosféru, vystoupeni diti, svasdk a
cukrovi. Vytizek z této by byl vinovan na shirkovy Geet na 1éebu Amalky Havlikové.
Dovolte mi si s vami peipit svasgdkem alespod virtualni a zaroveo vas poZéadat o zaslani
finanéniho daru na shirkovy Géet Amalky Havlikové, ktery maeéislo:

5387760399/0800.
PGEDEM VAM DIKUJI !l

Stejni jako kazdy rok bych chtila podikovat viem, ktegi se jakymkoliv zpusobem
podileli na chodu naSi obce v roce 2021, pracovnikum nasi obce, Skoly a Skolky,
hasieum, zastupitelum. Dikuji Vam, bez Véas by to neslo

Vézenispoluobeané, milé diti, dovolte mi popgat Vam vsem krasny a klidny adventni
eas, veselé vanoéni svatky stravené v kruhu rodinném, ditem bohatého JeZiSka a do
nového roku hlavni hodni zdravi, zdravi, zdravi, Stisti, lasky a pohody.

Monika Vrétilova, starostka obce

Novy ..obeani* betlém

Na pielomu mésice fijna a
listopadu navstivil obecni ufad
nas obcan pan Radoslav Svitana
s tim, Ze nam nese darek.

Byli jsme napnuti, jaky darek
mysli, a velmi nas piekvapil.
Ptfinesl ndm krasny dievény
betlém, ktery sam vytezal.
Betlém je vyfezany z lipového
dreva, které jsme pied lety panu
Svitanovi vénovali z profe-
zavky obecnich lip, takze
betlém je opravdu lipsky.
Betlém je tomto pfedvanoénim
Case vystaveny v okné obecniho
utadu, kde si jej mohou vSichni
prohlédnout.

Dovolte mi panu Svitanovi velmi podékovat
za jeho dar.......... DEKUJEME!!! ©

Krasné a klidné proziti vanoénich svatka

a do roku 2022 jen vse nej....

Vianoce krasné a &isté jako snih
domaci pollodu, radost a smich,
silvestrovskou naladu po cel)’r rok
$testi at Vas provazi lzaicliélz}’r krok. preji

zaméstnanci obecniho t¥adu

a Zastupitelé obce.
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Tikedlovd sbirka 2022

O tom, jak bude tradi¢ni Ttikralova sbirka v roce 2022
probihat, jeSté stale neni rozhodnuto. Pokud to
epidemicka situace dovoli, budou v nasi obci v sobotu
8. ledna 2022 chodit Tti kralové a koledovat dim od
domu.

Pokud to zase nevyjde, budou na obecnim tGfadé a v
mistni prodejné umistény pokladnicky tiikraloveé
~ sbirky, jako v roce 2021.

mistnim rozhlasem.
Pifedem Vam za Vase ptispévky dékujeme!

MASODUST 2022

Vézeni spoluobcang,
pokud to epidemicka situace dovoli,
tak pro vas v roce 2022 pfipravujeme

tradi¢ni masopustni privod.

Masopust se bude konat 26. unora 2022,

sraz Ucastnik masopustu je v 7,30 hodin
pted hasi¢skou zbrojnici.
Priivod se vyda na cestu v 8,00 hodin rano.
Vsichni se moc tésime
a doufame, ze nam bude prano
a epidemie bude jiz za nami a
také, ze nam pocasi bude ptat. ©
Pokud si kdokoli z vas nepieje
navstévu masopustniho pravodu,
at’ svoji branku ¢i dvete oznaci
cervenou masli.

Dékujeme.

USNESFNI 7F. ZASEDANI ZASTUPITELSTVA
OBCE LIPA N. O. & 21 ze dne 15. 11. 2022

Program:

- Kontrola usneseni

- Informace o stavu Gétu obce

- Rozpoétové opatgeni . 8/2021

- Rozpoétové opatgeni &. 9/2021

- Pl&n inventur 2021

- Prodej pozemku parc. é. 694/41

- Odmina starostce obce

- Centralizované zadani vegejné zakazky na mobilni hlasové a datové sluzby

- Podéani Zadosti o dotaci v Programu obnovy venkova KHK -, Rekonstrukce obecniho
Ugadu v Lipi nad Orlici*

- Z&dost o finaneni pgispivek na poskytovani preventivni socialni sluzby rané péée v roce
2022

- Ruzné

Doplnéni programu:

- Zadost o propachtovani pozemku parc.e. 176/6

- Zadost o odkoupeni éasti pozemku parc.é. 1298/1

- Kalkulace ceny vodného na rok 2022

- Zadost o poskytnuti neinvestieni dotace — TJ Sokol Lipa nad Orlici

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji program vegejného zasedani a jeho doplnini bez
peipominek.
Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI 0
Usneseni e. 1/22/2021 bylo schvaleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavu bankovnich a Gvirovych
Gétu obce.
Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O
Usneseni . 2/22/2021 bylo schvéleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi rozpoétové opatgeni . 8/2021, které
schvalila starostka obce dne 12. 10. 2021 a které je sestaveno jako pgebytkové. Rozpoétové
opateenti je nedilnou souéésti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI 0
Usneseni €. 3/22/2021 bylo schvaleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoetové opatgeni é. 9/2021, rozpoetové
opatgeni je schvaleno jako schodkové. Rozpoétové opatgeni je nedilnou souéasti tohoto

zapisu. _
Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni e. 4/22/2021 bylo schvéleno.
Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji PI&an inventur zarok 2021. 5
Vysledek hlasovani: ~ PRO 11 PROTI 0 ZDRZELSE 0

Usneseni €. 5/22/2021 bylo schvéleno.
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Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni kupni smlouvy mezi Obci Lipa nad
Orlici a panem xxxxxxx, na prodej pozemku par.. 694/41 o vymige 136 m’. Cena
pozemku je stanovena na zakladi znaleckého posudku ve vysi 260,- Ké/m®, celkovi
35360,- K ceni pozemku je také peipoétena éastka ve vysi 5 899,- Ke, jedné se 0 '/, naklad
na pogizeni GP. Zamir prodeje byl schvélen na vegejném zasedéani €. 19 dne 23. 4. 2021 a
zvegejnin na Ugedni desce a elektronické Ugedni desce obce od 26. 4. 2021 — 14. 5. 2021.
Zastupitelé poviguji starostku k podpisu smlouvy.
Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI 0
Usneseni . 6/22/2021 bylo schvéleno.

ZDRZELSE 0

Né&vrh usneseni: Zastupitelé schvaluji udileni odminy starostce obce, ve vysi jedné
misieni odminy (platu) ve vyplatnim terminu zamisic listopad 2021. Odmina je udilena
za praci v monitorovacim systému MS2014+, za (spisné vylétovani dotace na hasiéské
zasahové obleky od SZIF.

Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTI 0
Usneseni &. 7/22/2021 bylo schvaleno.

ZDRZELSE 3

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi zaslané souhlasné vyjadeeni k
centralizovanému zadani vegejné zakazky na mobilni hlasové a datové sluzby.
Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 8/22/2021 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji podani Zadosti o dotaci v dotaénim programu
Kralovéhradeckého kraje — Program obnovy venkova na akci s ndzvem Rekonstrukce
obecniho Ggadu v Lip1 nad Orlici, a poviguje starostku podanim Zadosti o dotaci.
Vysledek hlasovéni: PRO 11 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni €. 9/22/2021 bylo schvéleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi Zadost o finanéni pgispivek na
poskytovani preventivni socialni sluzby rané péée v roce 2022 od spoleénosti Centrum
LIRA, z.0., Liberec, ve vysi 12 250,- Ké. Smlouva bude uzaveenav roce 2022.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni é.10/22/2021 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi zadost manzelu XXXXXXXXX O
propachtovani obecniho pozemku parc.e. 176/6.
Zastupitelé schvaluji Zdmir €. 3/2021 propachtovani eésti obecniho pozemku parc. €.
176/6 o vymige cca 56 m’, dle pailoZzené mapky. Pgipadny pachtys je povinen zachovat
pruchod a prujezd vlastnikovi domu ép. 163. Z&mir pachtu bude zvegejnin na Ugedni
desce obce a elektronické Ggedni desce obce od 16. 11. 2021 po dobu minimalni 15 dnu.
Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTI 0 ZDRZELSE 1
Usneseni é.11/22/2021 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi zadost pana xxxxxxxx 0 odkoupeni éasti
obecniho pozemku parc.e. 1298/1.
Zastupitelé schvaluji Zamir é. 4/2021 prodeje éasti obecniho pozemku parc. €. 1298/1 o
vymige cca 115 m’ s tim, Ze pgesna vymira bude stanovena GP. Kupuijici hradi '/, ceny za
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pogizeni GP. Cena bude stanovena na z&kladi znaleckého posudku, posudek hradi kupujici.
Zamir prodeje bude zvegejnin na Ugedni desce obce a elektronické Ugedni desce obce od 16.
11.2021 po dobu minimalni 15dnu.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI 1
Usneseni €. 12/22/2021 bylo schvaleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji kalkulaci ceny vodného pro rok 2022 ve vysi
47,19 K&/m’ véetni DPH.
Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI 0
Usneseni é. 13/22/2021 bylo schvaleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi Zadost o poskytnuti dotace ve vySi 50 000,-
Keé prorok 2021.
Zastupitelé schvaluji poskytnuti neinvestieni dotace organizaci TJ Sokol Lipanad Orlici ve
vysi 50 000,- Ke na zakoupeni kontejneru na bioodpad a na nakup svitel k osvitleni
tréninkového hgisti a poviguji starostku obce k podpisu smlouvy o poskytnuti dotace.
Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni é. 14/22/2021 bylo schvéaleno.

F<—) Z duvodu vanoénich svatku a dovolené
: bude Obecni Ggad v Lipi nad Orlici
od steedy 22. prosince 2021
do nedile 2. ledna 2022

UZAVREN.

V nutném pgipadi volejte
na mobil 724 179 760 — Monika Vratilova

Vazeni a mili etenagi,

poejeme vam krasné vanoeéni svatky
pIné pohoy, klidu a radosti,

do nového roku

hodni zdravi, Stisti

a aspichu.

Redakeéni rada




Lprévy z knihovny

Véazeniamili étendgi,

ale nejen etendgi,vy vsichni, ktegi budete éist letodni posledni éislo naSeho zpravodaje.
Kdyz jsem v looském roce psala pgispivek do prosincového éisla, pouzila jsem formulaci
0 tom, Ze epidemie coronaviru, kterd nas zasahla na jage looského roku a potom jesti na
podzim, nas vSechny obrazni seéeno dostala do kolen, po strance zdravotni, spoleéenské
ahlavni po strance ekonomické. Nevigila jsemtomu, Ze se to bude opakovat letos znovu,
Ze bude jesti hug. Bohuzel, stalo se. Nema cenu opakovat tisickrat slySené a etené
informace, které se na nas vali ze vSech stran. Lidé jsou uZ unaveni a vyeerpani,
stresovani obavami z narustajicich cen vSeho, na co jen élovik pomysli..... Je tedy
prosinec, konec roku, a co bude dal ???Jak se vyrovnat s tim vS§im kolem nas, aby élovik
neztratil viru v lepsi budouci dny, aby se neztratila tolerance, soucit, pochopeni a laska,
spoleéni se schopnosti navzajem si pomahat. Ta dlouha doba nejistoty, bolestnych ztrat,
obav, co bude, se podepisuje na kazdodennim Zivoti nas viech. Eas vanoéni a konec roku
jsou éasem bilancovani a také planovani, rozjimani a setkavani se s milymi a blizkymi
lidmi. Ale letos, stejni jako vloni, je vSe omezeno a podsizeno tomu, jak se bude
epidemickasituace vyvijet.

Knihovna byla opit letos uzavgena v rdmci protiepidemickych opatseni, a sice od
poloviny ledna do konce dubna, potom jiZ bylo moZno knihovnu za zpgisninych opateeni
otevgit. Moc rada jsem vitala kazdého étenage, ktery si naSel eas a pgiel, ale stejni jako v
lodském roce se uzaveeni podepsalo na navstivnosti. Z vypujéniho fondu v Tynisti n. O.
bylo dovezeno 160 knih, zapujeky od etendeglt celkem 62 ks knih, a zakoupeno bylo 36
novych knih. Je tedy z éeho vybirat. Dale jsou zde knihy, které byly do knihovny
psineseny étenagi jako dar, aby si je mohl kdokoli odnést domu. Jsou mezi nimi zajimavé
tituly. Zatyto dary dikujeme.

A s koncem roku opit trochu statistiky. Neni jesti Upln4, je do konce listopadu, ale jako

informace postaéi.

poéet étendstl (navstiv knihovny)................ 243
ztohoditidod51et.......ccoovviviiiiiiiiiee, 15
vypujeky celkem......cocveveereieeiiirciiens 1213 knih
ztohoditské knihy........ccooevvevciviininni, 103 knihy

easopisy (nabidka ze 6 druhu periodik).......150 ks
Pgikladdme seznam novi zakoupenych knih pro nas fond.
J. Caplinova: Cukrarna v PagiZi, Eajovna v Tokiu, Pekarna v Brooklynu, Chata ve
Svycarsku; C. Lickbergova: Earodijnice, Nebezpeéna hra, H. M. Kérnerova:
Hesmankové Udoli, Hlas kukaéky, Teeti pgistav; M. Klevisova: Drak spi, Proklety kraj,
Snizny misic; L. North: Dokonalé zrada; J. Moyesova: Jako hvizdy v temné noci;
M.Viinova: J4 hlupdk, Nebyt sdm, Past; J. Cimicky: Opustiné nadrazi, Parohée;
K.Westova: Mozné tentokrat; J. Brezina: Polednice; K. Gillerova: Divka v zrcadle;
C.Byrd: O chlapci, ktery toho peilis vidil; J. Hartl:15 roku lasky; J. Vojacek:
Rozhodni se byt zdrav. Pro ditské etendge mame 6x nové knihy z edice Klub tygru
(dobroduznd literatura), dale dalSi 2 dily peibihu o Skolnici Valerii, jakoZ i dalSi dvi
knihy o holéiece Valentynce a jejich psihodach.
Zavirem bych vam vSem chtila popeat pohodovy adventni eas, svatky vanoeni prozité v
klidu a ve zdravi v kruhu svych blizkych, pIné radosti a vzajemné lasky, Ucty a tolerance.
Do roku peistiho pak hodni tspichu a Stisti ve vdech oblastech vaSeho Zivota.

Alena Kapucianova
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Kde je stesti

Pgi jedné prileZitosti se sesli vSichni bohové a rozhodli se stvogit muZe a Zenu; usmyslili
si, Ze je stvopi ke svému obrazu a podobi. Jeden z nich gekl:
.Poékejte. Jestlize je stvosime ke svému obrazu a podobi, budou mit stejné tilo jako my
a tu samou silu a inteligenci. Musime pgijit na nico, co by je od nas odliSilo. Jinak
bychom vytvogili nové bohy. Musime je o nico pgipravit... ale o co?*
Po dlouhém pgemysleni jeden z nich odpovidil:
,UZ vim. Pgipravime je o Stisti, ale kam je ukryjeme, aby je nikdy nenasli?*
Prvni z nich navrhl:
»Schovame je na vrchol nejvyssi hory svita.”
DalSi vSak okamziti odvitil:
.,Nezapominej, Ze jsme je vybavili silou; jednoho dne z nich nikdo na horu vystoupi a
Stisti nalezne; a kdyZ je najde jeden, budou vSichni vidit, kde se nachazi.”
Potom pronesl dalSi*
»Schovame je tedy na mogské dno.“
Jiny vSak na to gekl:
,Nezapominej, Ze jsme je obdagili inteligenci; jednou nikdo vymysli zpusob, jak na dno
sestoupit, a Stisti najde.
Ozval se dalsi:
»UKryjme je na vzdalenou planetu.”
@ekli mu:
»Nezapomeo, Ze jsme jim dali inteligenci; jednou nikdo z nich postavi loT schopnou
doletit na jiné planety a Stisti objevi. VSichni budou Seastni a stejni jako my.*
Posledni z nich byl buh, ktery dosud mléel a poslouchal pozorni navrhy ostatnich.
Jakmile se nad kazdym zamyslel, prolomil ticho a promluvil:
,Vim, kam §tisti ukryt, aby ho nikdy nenasli.*
Ostatni se ho psekvapeni jednim hlasem zeptali:
»Kam?*
»Ukryjme Stisti do jejich nitra: budou se tolik snazit najit je mimo sebe, Ze je nikdy
nenajdou.”
Vsichni souhlasili a od té doby tomu tak je: élovik cely Zivot hleda Stisti, aniz by tusil,
Ze je nosi v sobi.
Z knihy José Carlose Bermeja DalSi paibihy pro uzdraveni duse
vybrala Alena Kapucianova.



Spoleeenska kronika = s

Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu:

Pavlu Holubovi

Karlu Vilimkovi
Milanu Hlavovi
Jaromiru Chaloupkovi
Evi Markové
Vladimiru Polaskovi
Bohumiru Razkovi
Hani Hylasové
Zdeoce Srollové
Jaroslavu Markovi
Jitce Marhevkové
Miloslavu Cablkovi
Miroslavu Kapucidnovi
Petru Krejéikovi
Jaroslavu Brzokoupilovi
FrantiSku Bartovi
Marii Razkové

Vlasti Novakové
Danusi Kopecké
Jaroslavu Markovi

Vitdme mezi nami:

Diana BartoSov4, nar. 4. 11. 2021 v Hradci Kralové

Rozlouéili jsme se:

81 let
80 let
80 let
79 let
77 let
77 let
76 let
75 let
72 let
72 let
71 let
70 let
69 let
69 let
68 let
68 let
66 let
65 let
64 let
63 let

Jaroslav Brandejs  nar. 19. 8. 1933

zemgel 20. 11. 2021

Aktudlni poéet obyvatel nasi obce k 1. 12. 2021 - 561 obyvatel

Vzpominka

Kam ocipohlédnou,
vSude T¢ hledaji,
nikde Té nenajdu,
Jenslzy padaji.

Dne 29. listopadu by se doZil sta let ndS milovany tatinek, dideéek a pradideeek, pan

FrantiSek Dolezal.
Stale vzpominaji

diti a vnouéata s rodinami.

V letosnim roce 1. fijna uplynulo dlouhych 10 let, kdy nas opustil pan
Milo§ Zemanek. Ackoli Cas pry hoji smutek, stale nam chybi a
vzpominame.

Kdo jste ho znali a méli radi, vzpomente s nami.

-

Wy Dne 17. fijna 2021 uplynulo jiz 20 smutnych let, co nas opustil na§
b £ tatinek, manzel a déde¢ek pan Josef Stépan.

Stale vzpominaji
)p manzelka Véra, syn Karel a dcera Véra s rodinami.

sestra Véra s rodinou

Dne 10.listopadu 2021 uplynulo prvni smutné vyroci ode dne, kdy nas
navzdy opustil pan Pavel Pecival.
S laskou vzpominaji

manzelka Eva a syn Tomas s celou rodinou a prateli.

Dne 20. 11. nés opustil pan Jaroslav Brandejs, dlouholety ¢len a myslivecky hospodar
naseho sdruzeni. Odvedl spoustu prace pfi spravé a drzbé mysliveckého majetku, pii
udrzbé lesa, pii péstovani krmiva pro zver, pti organizaci hontl, pti péci o zver, pti sbéru
starého Zeleza, pii potadani plest a pti dalich aktivitach, které nase myslivecké sdruzeni
provozuje.

Vzpominaji myslivci.

Dne 20. listopadu zemfel pan Jaroslav Brandejs, na$ dlouholety

obCan. Pan Brandejs se cely zivot podilel na chodu a rozvoji obce.

- Nemalou mérou se podilel na akcich Z, jako byly naptiklad vybudovani

vodovodu a prodejny. I v dichodovém véku pracoval pro obec na drzbé

zelen€ a piedevSim pii obnoveé a udrzbé obecnich lesid. Dovolte mi na
ného s Gctou zavzpominat a jesté jednou pod€kovat.

Monika Vratilova, starostka obce

Dne 21. tijna tomu bylo osm let, kdy nés navzdy opustil pan
Vladislav Bélka.
Vzpomina cela rodina. L

10



Co nového ve $kole? o=

Mili ¢tenafi Lipskych ozvén, GUE,

Rok s rokem se sesel, nastal adventni ¢as, kdy se i ve Skola piné pohody
Skole snazime navodit tu spravnou predvanocni naladu

a uzivame si kazdého dne. Plnime adventni ukoly,

zpivame vanocni koledy a navstivil nas Mikulas s ¢ertem a andélem.

K |

Podzim tohoto roku jsme ve $kole prozili i pfes nepfiznivou epidemickou situaci celkem
klidn€ bez vyraznéjsich omezeni. Véiime, ze i v pristim roce se budeme moci vénovat
naplno vyuce a realizovat vSechny planované akce.

Béhem minulych mésict jsme se détem snazili zpestfit $kolni dny riznymi aktivitami a
vylety. Za zminku urcité stoji vylet do vyrobny vano¢nich ozdob ve Dvoie Kralové nad
Labem. Déti si mohly prohlédnout nejen, jak se vanocni ozdoby vyrabi, ale mohly si i
samy ozdobu podle své fantazie nazdobit. Vé&iim, Ze doma jimi udé¢laly rodi¢im velkou
radost a ozdobicky budou mit ¢estné misto na vano¢nim stromku.

_, bl S
Dale se nase Skola zapojila do kazdoro¢ni charitativni akce Ligy proti rakoving, kdy jsme
prodejem kyticek vybrali 3 405 K¢, které budou pouzity na dlouhodobé programy Ligy
proti rakoviné — nadorovou prevenci, zlepSeni zivota onkologicky nemocnych a podporu
vyzkumu a pfistrojové vybaveni onkologickych pracovist.
13. listopadu se slavil svétovy den laskavosti a i my jsme se s détmi pokusili svou
laskavosti udélat nékomu radost. Laskavost je pozitivni sila, ktera nas v§echny spojuje.
Nékdy postaci obycejny a viely ismeév nebo piijemné slovo. Déti z nasi Skoly udé€laly
radost babickam a dédeckliim svymi obrazky.
Zavérem mi dovolte poptat za cely kolektiv zaméstnancii ZS a MS pozehnané Vanoce a
S$tastny novy rok 2022.

Mgr. Zuzana Brzokoupilova Hartmanova
11

Badatelsky klub

V ramci projektu Opera¢niho programu Vyzkum, vyvoj, vzdélavani Sablony III. maji déti
moznost navstévovat v prvnim pololeti tohoto $kolniho roku badatelsky klub. Pocasi je
stale dobré, takze vétSinu Casu travime venku. Dvakrat jsme jiz zkoumali vodni Zivo€ichy
(objevili jsme napf. virnika, blesivce, klestanku, koljusku), coz déti velmi bavilo. Badali
jsme také o hlemyzdich, zimnim spanku a maskovani zvifat. Nékolik hodin jsme se
vénovali stromim — vyzkouseli jsme frotaz listd a kiry nebo jsme urcovali staii stroml
podle obvodu kmene. Vyrobili jsme si draky a poustéli je. Nejvétsi tuspéch méla hodina,
kdy jsme navstivili zvifeci farmu u Hromkovych. DéEti byly nadsené z oslika, kocek, psa,
obrovské ryby i krmeni jelenti. Spole¢né si vedeme badatelsky denik, kam déti vkladaji
obrazky a zajimavé poznatky z jednotlivych badani.

Mgr. Daniela Pasekova
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Adventni ¢as ve skolce
Stromecku, stromecku, pojd’ uz k nam dal,
dlouho jsi pfed domem v zavé;ji stal.
Dame ti hvézdicku a zase po roce,
pfineses ve vétvich kouzelné Vanoce.

Mame tu prosinec, posledni mésic v roce, kalendai otoc€il svtj posledni list. V nasi Skolce
nastava ten krasny cas té€Seni, rozzaifenych détskych oc¢i a nedockavého ocekavani. Ale
pekné poporadku...

Malou vano¢ni ochutnavku jsme si dopfali jiz na konci fijna, kdy jsme se spole¢né s détmi
ze Z8 vypravili do vyrobny vanoénich ozdob ve Dvoie Kralové. Déti se nestadily divit, jak
dlouhou cestu musi podniknout mald sklenénd ozdobicka, nez si ji doma povésime na
stromecek. V provozu déti vidély, jak se ozdoby foukaji ze skla, jak se barvi i nasledné
zdobi. Pani lektorka nam vse ochotné vysvétlila a provedla celym provozem. A pak nastalo
velké nakupovani, kdy si déti mohly v obchod¢ zakoupit ozdoby podle svého ptani. Cestou
z exkurze jsme se jesté zastavili v baroknim arealu Kuks v malebné podkrkonosské krajiné.
Prohlédli jsme si okoli budovy hospitalu i se sochami Matyase Brauna, které vyjadiuji
lidské vlastnosti. Za slune¢ného pocasi déti posvacily v bylinkové zahradé, obdivovaly
labyrint mezi zahony s bylinkami a probé€hly se udolim feky Labe.

T Gl

V listopadu jsme se jiz pomalu chystali k nacvi¢ovani programu pii pfileZitosti rozsviceni
stromecku na prvni adventni nedéli. Star§i déti dostaly basnicky k nauceni, mladsi zase
fikanky doprovazené pohybem, a vSichni spole¢né nacvi¢ovali vanocni koledy a pisné

13

Situace se zhorSujici se pandemii v zemi vSak nedovolila realizovat vefejné vystoupeni
ani nas tradicni jarmark, do kterého rodice ptispéli svymi darecky. Dekujeme tedy za
pomoc maminkam, které nam s jarmarkem pomohly, a vam vsem, kdo jste si prisli
né&jakou vanocni drobnost zakoupit.

Ale to se jiz pfiblizil zimni ¢as. Ani letos jsme nezapomnéli na pfedvanocni tradice a v
pondéli 6. prosince jsme piivitali ve $kolce Mikulase, andéla a &erta. Cert sice vypadal
opravdu strasidelné, nakonec se ale ukazal jako dobrak a déti si s nim bez obav podavaly
ruce. Za basnicky i pisnicku dostaly od andéla balicek plny dobrot. A jesté jedno
prekvapeni pro nas mél Mikulas - no pfece vanoc¢ni stromecek! S predskolaky jsme ho
potom spoleéné ozdobili, abychom piekvapili mladsi kamarady po odpolednim
spinkani. Skolka je ted’ vanoén& nazdobena a postupné rozsvécujeme adventni svicky.
Plnime ukoly z Andé€lské posty a pomalymi kricky naslapujeme k nejkrasnéjsim
svatkim v roce. Je$té¢ vSak méame jeden dulezity ukol, a to natoCit naSe vanocni
vystoupeni pro maminky a tatinky, jako pfekvapeni pod stromecek. VEéfime, Ze se nam
vystoupeni povede a ud¢la jim radost.

iy,

4§ | f 5 ! =
\ 1 ! ; A P G Ry = - & > y
3 - W) J"ﬁ‘. P A A A
Vsichni z matefské skolky vam piejeme krasny adventni ¢as 1 vano¢ni svatky prozité se
svymi blizkymi v toleranci, laskavosti, moudrosti a s laskou. V novém roce piedevsim
pevné zdravi a pozitivni mySlenky.
14 Marie Nedomanska, DiS.
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Vanoc¢ni dkoly pro déti
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uvadéno dle dostupnych udaji v dobovych listinach, bylo zde 51 korct poli, 24 korcid
zahrad a luk a 14 korci lesa (dle dne$nich pomérd asi 25 ha), dale zde byl dobytek a
ostatni hospodaiska zvifata. Byla to jist¢ velmi tézka doba. Z dostupnych udaji matriky
se dozvidame, ze vdova Anna Kapucidnova se podruhé provdala dne 14.1.1939 za Josefa
Martinka nar.20.3.1904, z Olesnice €.5, rolnika.

Z tohoto manzelstvi uz dalsi déti nebyly. Manzelé spole¢n¢ vychovavali 3 dcery, z nichz
ta nejmladsi, bohuzel, svého vlastniho otce nepoznala. Ale dle vypravéni rodiny byl Josef
Martinek dobry manzel a tata vSem tfem dceram, ale i uzasny dédecek. Osud je nékdy
opravdu kruty. Neméla tato rodina klidny a bezstarostny zivot. Uz v r.1951, v ramci
kolektivizace vesnice, byl grunt kompletné zabaven, véetné poli, luk i lesa. Zacalo
budovani JZD (jednotné zemédélské druzstvo). Rodina zde zatim zlstala bydlet, ale v
r. 1953 byl Josef Martinek zatCen a uvéznén, opét dalsi rana pro rodinu. Poté, co se
pozdgji museli vystéhovat z obce, ale i z okresu, zakoupila rodina dim na Kopaninach u
Stépanovska. Coz bylo nedaleko, ale jiny okres, tehdy Holice. Dim bylo nutno opravit
tak, aby zde mohla rodina zit. Po dobu oprav byla rodina v ndjmu na Dlouhé Louce ¢. 11.
Oba manzelé Martinkovi pracovali jako délnici v lese a pozdé&ji v Semenaiském zavod¢ v
Tynisti nad Orlici. Zde pracovali az do odchodu do dichodu. V té dobé uz zili s rodinou
nejmladsi dcery Jaroslavy na Kopaninach. Zde oba dozili, Josef Martinek zemiel
26. 10. 1981a jeho manzelka Anna zemfela 2.2.1990. Lze tedy konstatovat, ze pies
pohnuty osud se oba dozili pomérné vysokého veku.

Dcera Jaroslava Kapucidnova nar. 18. 6. 1935 se v r. 1955 provdala za Jaroslava Hlavu z
Lipy. Z tohoto manzelstvi jsou 2 déti. Syn Miroslav (s manzelkou Marii 2 déti Jan a
Markéta) a dcera Jaroslava (s manzelem Jindfichem 2 déti Vladimir a Petr). Bohuzel,
ackoli byla nejmladsi, zemfela velmi brzy, nedozila se vysokého véku, odesla 13.3.1991.

Prostfedni dcera Alena nar.12.7.1932 méla 1 syna Josefa (s manzelkou Olgou 2 déti
Tereza a Barbora). Pozd¢ji se Alena provdala za Karla Hloupého, s kterym Zila cely Zivot
v Tynisti nad Orlici. Dozila se pomérné vysokého veku , zemfiela 17. 8. 2019.

Manzelé Josef a Anna Martinkovi s dcerami, zeti a vnoucaty.
17

Nejstrasi dcera Hana nar. 22.11.1930 se v r. 1950 provdala za Vladislava Bélku z Lipy a

méla 2 déti. Syn Lubo$ (s manzelkou Jaroslavou syn Lubo$) a dceru Vladislavu (s
manzelem Petrem 2 déti Petr a Lucie), ta ma jesté dceru Adélu. Prave tato nejstarsi dcera
Jaroslava Kapuciana zistala cely Zivot v Lip€ a pracovala v zem&dé&lstvi, pozdé&ji tedy v
JZD, jako vedouci pracovnich skupin. S trochou nadsazky lze fici, ze zlistala v rodném
statku, z kterého bylo druzstvo. Bydlela s rodinou nedaleko rodného domu. Vidéla, jak se
meéni tvar statku. Na pozemcich, které ke statku pattily, byly v pribéhu mnoha let
vybudovany nové stavby(mostni vaha s vaznici, kravin, teletniky, montovana
opravarenska hala pro stroje, silazni jamy az vzadu na pozemku smérem k fece, nova
budova jidelny se socidlnim zafizenim. Ale i ptivodni stavby byly piebudovany, neékteré
zbourdny. V obytné casti byly kancelafe, v mastali pozdé¢ji vznikla Zampionarna a ze
stodoly dilny. Pozdgji byly kancelafe presunuty do Cestic a byt byl opét bytem, kde se
stfidali najemnici z fad zaméstnanct JZD.

V roce 1989 se mnohé zménilo, a tou zasadni zménou bylo piijeti restitu¢niho zakona. Tak
v 1.1992 doslo i k restituci majetku byvalého gruntu ¢.49, zdaleka ne v plném rozsahu.
Manzelé¢ Martinkovi se toho nedozili. Ale rodiny dcer se tedy obrazné fe¢eno mohly
ujmout dédictvi po predcich.

V byvalé stodole a diln¢ je od r. 1992 firma KOVO, kterou vlastni a provozuji
Miroslav(syn Jaroslavy) a Lubos (syn Hany). V tésném sousedstvi firmy jsou tenisové
kurty vybudované témito bratranci, funguji dodnes.

Na pfilehlych pozemcich byvalého gruntu maji postaveny své domy Petr a Lucie se svymi
rodinami(vnoucata Hany). Pdvodni a mnohokrat pfebudovavanou obytnou ¢ast gruntu
vlastnila dcera Alena. V soucasné dob¢ zde Zije jeji viucka Barbora se svoji rodinou.

Tak tedy potomci rodu Kapucianti se svymi rozristajicimi se rodinami ziji v Lip€ a jejim
blizkém okoli. Nikdo z nich se vSak uz nevénuje zemédelstvi a nehospodafi. At tedy

ey

alespon oni ziji klidny zivot bez osudovych zvrati, které v minulosti rod provazely.

Fotografie z roku 2001.

18 Alena Kapucianova



J8DH Lipa nad Orlici

Dovolte nam vas v tomto pfedvanocnim ¢ase informovat o déni v nasi jednotce.
V fijnu jsme, jako jiz tradi¢n€, provedli v nasi obci sbér vyfazeného elektrozatizeni.
V sobotu 13. 11. 2021 se konala stezka odvahy pro déti, letos s ndzvem Honzikova cesta.
Déti si prosly ve ctveficich straSidelnou cestu, zamétenou tak trochu na cestu Honzika k
dédeckovi a babicce. Celkem se na trat’ vydalo 28 ctvefic!!! Po absolvovani trasy a
spInéni ukoll dostalo kazdé ditko odménu. Akce byla jiz tradicné zakoncena opékanim
buitl a lampidonovym privodem. M¢li jsme velkou radost, Ze se akce détem libila a
dorazily v tak hojném poctu. Budeme se na vas, milé déti, t&3it zase pFisti rok ©.
Pozvat bychom vas s piedstihem chtéli na hasicsky ples, ktery se bude konat v sobotu 26.
biezna 2022 v Obecni hospodé v Lipé nad Orlici, hrat k tanci bude skupina ANTREE.
Pevné doufame, Ze se vse jiz alespoil trochu uklidni a ples budeme moci uspotadat.
Krasné Vanoce vam v$em, bohatého Jeziska détem a hlavné pozor na zapalené svicky ©.
Do nového roku jen v§e NEJ vam vSem pieji

Hasici Lipa nad Orlici
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Krasné a klidné proziti
svatkd vanoénich
a do roku 2022
hlavné hodné zdravi,
stésti a lasky

preji
¢lenové JSDH
Lipa nad Orlici




Lprava od vody

Mame za sebou dalsi lockdownovy rok - rok, ktery byl o trochu lepsi nez ten minuly.

V jarnich mésicich jsme mohli provést vylovy rybnikl v Lipé a na Horkach, a tim zajistit
zarybnéni v na§em reviru. Rybati méli mnoho piilezitosti k lovu ryb bez omezeni pohybu
osob.

Mnozi z nas vyuzili ptilezitosti cestovat za sportovnim rybafenim i na jiné rybarské
reviry, a néktefi vyjeli i do ciziny za vétSimi ulovky do rybafsky zajimavych destinaci.
Rybarska sezona je jiz ve finale, probiha lov dravcd a do konce roku zbyva jen par dni.

V piistim roce by se mél uskute¢nit rybaisky ples 22.1. v Cestické hospodé. Véiim, ze uz
nedojde k dal§im zakaziim jako v minulych dvou letech.

Pfeji vam vSem klidné Vanoce a hodné zdravi, $tésti a pohody v nadchazejicim roce
2022.
Petrtiv Zdar!

& b

Petr Base

Fotografie

z rybarskych
zavodi
vroce 2021.

Jak poznate kvalitni kavu?

Kéva je pro mnohé z nas napoj, bez kterého si nedokazeme pgedstavit den. Bez ohledu na
zpusob peipravy si vsak chuti a benefity kavy uzijeme pouze tehdy, pokud je kvalitni, as uz
kava jako napoj nebo samotné kavoveé zrnko. Podle éeho to poznate?

Obal - zé&ruka kvality. Kava v dobrém obalu by mila byt podle odbornikl zarukou
kvality. Jako dukaz je vSak jeSti zapoteebi chueovy test. V kvalitni a spravni pgipravené
kavi bychom nemili citit sviravou kyselost ani trpkost. Na etiketi musi byt uveden druh
kavy, identifikace vyrobce, dovozce nebo obchodnika, slozeni a mnozstvi vyrobku, datum
minimalni trvanlivosti. Kvalitni kdvy maji také Udaje o datu a zpusobu prazeni a puvodu
kavy. O finalni chuti a kvaliti kavy jako napoje nerozhoduje jen jeji puvod a druh, ale také
eerstvost, zpusob praZeni, hrubost mleti, teplota vody bihem extrakce, doba extrakce nebo
tlak.

»Velmi silni je v lidech zakogeniny mytus, Ze arabika je dobra kéva a robusta je méni
vydagend odruda. Ve skuteenosti existuje méni kvalitni a Spatni teidiné arabika, jako
existuje kvalitni a dobge tgidiné robusta. Pgestoze mé robusta osteejSi chue, ve spravném
pomiru s arabikou muze mit tato smis mnoho vyhod. Napgiklad robusta zajisti lepsi
pinivost aintenzitu espressa a vyssi mnoZstvi kofeinu pro ty, ktesi to poteebuji,” vysvitluje
baristka Monika MattSova ze Zlatého Zrnka.

Z prazirny, nebo ze supermarketu? Kava z malé semesIné prazirny je uréiti éerstvijsi
nez kava ze supermarketu, ktery ji dovazi prazenou ze zahraniei. Mezitim totiz muze kava
zvitrat, coz muZe byt ale i cilem nikterych praziren kavy, aby se zbavila nepsijemného
zapachu a chuti. ,,Samozgejmi jsou chuti individualni zaleZitosti. Niktesi maji radi
vyrazné, nevadi jim hogei nebo kyselejsi kdvy, jinym vyhovuje vyvazenost chuti. Ale je
pravda, Ze zvitrala kdva nebo ké&va zkaZend nikolika Spatni upraZzenymi zrnky chutna
divni, coz dokaZe odhalit i laik*, je pgesvidéend M. Matl3ova. Co ale stim, kdyZ uz mame
kdvu doma?

Druha Sance pro kavu. Whodit kavu by byla $koda. PouZit ji muZete i jinak, tseba do
kompostu. Dokonce i pouzity légr obsahuje totiz cenné latky — dusik, vapnik, draslik,
fosfor, zelezo, hoséik, které kompost obohati. Kéva dobge poslouzi také jako hnojivo pro
kvitiny. Staei ji pgimichat do pudy kolem rostlin. Kromi jiZ vy3e uvedenych prvku dokéaze
kéva do sebe absorbovat tizké kovy, které se obéas nachézeji v pudi. Miska s pouZitou
kavou uloZenado lednice éi mrazaku absorbuje nepgijemny zapach.

Vitaminy na posilen imunity

Pestra strava ma na tilo blahodéarné Géinky, v psipadi rymy, kasle, nachlazeni, oslabeného
organismu je schopna posilovat naSe imunitni reakce.

Zinek a virozy. Zinek se podili na celé gadi tilesnych procest. Ma vyrazny vliv na
latkovou vyminu, pusobi preventivni proti rakovini, poméha vitaminu A vytvéset
protilatky. Poteebuji ho i starSi muZzi, neboe jeho nedostatek vede k problémum s prostatou.
Tento minerdl je také dulezZity pro obranyschopnost organismu. Jeho velkou vyhodou jsou
velké antioxidaéni schopnosti, ochraduje buoky psed volnymi radikaly. Psedevsim v dobi
viroz je teeba dbat o dostateené zasobeni organismu zinkem. Nachazi se napgiklad v rybach,
vajiekéch, celozrnném peéivu, ale i v éesneku, cibuli, ogeSich, lustininach.
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Selen proti infekci. PovaZzuje se za protirakovinovy mineral a kromi jiného také chrani
proti virové a bakterialni infekci, zvySuje odolnost organismu proti nemocem. Jeho
nedostatek se projevuje sniZzenim imunity, muZe vést k problémum se Stitnou Zlazou a
dokonce i nddorovému bujeni. Pomaha pei Spatném hojeni po operacich, zmensuje riziko
srdeénich amozkovych pgihod, chrani pged rakovinou prostaty. Bohatym zdrojem selenu
jsou produkty mogi a oceanu, ale najdeme ho i v obyéejnych kvasnicich, vajeéném
Zloutku, rajeatech, éesneku a celozrnné mouce.

Slunecni vitamin a odolnost proti nemocem. Jak potvrzuje gada studif, vitamin D ma
vyznam pgi onemocnini covid-19. Pomaha blokovat cesty, kterymi se virus dostane do
budky, a je potvrzeno, Ze ma vyznam i v prevenci. Podle biochemiku je to vlastni
hormon, ktery se v tile tvogi, je-li kiZe vystavena ultrafialovému zageni ve sluneénim
svitle, proto se ,,déeku” gika sluneeni vitamin. V zimnim éase, kdy je sluneéniho svitu
mélo, je teeba jidelniéek obohatit o tuéné rybi maso, mlééné vyrobky, syry, nakliéena
semena, Zloutek. Lze ho doplniti nejruznijSimi preparaty a doploky stravy.

Nebezpeei pro srdce: Cholesterol

Lékasi a dalsi zdravotni odbornici stale varuji peed nebezpeeim vysoké hladiny
cholesterolu pro srdce a cévy. Mnoho lidi si psitom nedovede pgedstavit, jak vlastni
cholesterol ve skuteénosti vypadd a zda je pro lidsky organismus jen 3kodlivy.
Cholesterol se da peirovnat k voskovité latce, kterd se nachazi peirozeni v lidském
organismu. Je nezbytna pro zdravé nervy, produkci dulezitych hormonu a produkci
Zluéovych kyselin, které pomahaji travit tuky — takzvané lipidy. V organismu se vaze na
proteinové bilkoviny a tvogsi s nimi lipoproteiny, které umoZzouji pgesun tuku v krvi.
Pgitom existuji dva zakladni druhy cholesterolu — s vysokou hustotou, tzv. hodny, a s
nizkou hustotou, tzv. zly.

K ziskéani kontroly nad rizikem kardiovaskul&rnich onemocnini je teeba znét tgi hodnoty
tvogici dohromady celkovy lipidovy profil. Jedna se o koncentraci hodného a zlého
cholesterolu atzv. neutralnich tukt. Nerovnovéha mezi timito sloZkami znamena, Ze vas
muZe vyznamni ohroZovat infarkt myokardu éi cévni mozkova psihoda. Pgimigend
hranice cholesterolu v krvi je pod 5,2 milimolu na litr. Hraniéni hodnota se pohybuje od
5,2 do 6,4 mmol na litr, vysoké& potom nad 6,4 mmol na litr. Sklon k vysokym hladinam
cholesterolu nikdy didime od rodiéu. Jindy je zveda strava bohata na nasycené tuky,
nedostatek pohybu ¢i diabetes.
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Tipy na vageni:

Chutni s brambory

SmaZzené bramborové kulieky

Potiebujeme: 500 g brambor, 2 vejce, 50 g masla, muskatovy ogisek, peps, sul, olej,
strouhanku.

Postup: Ve slupce uvagené a jesti horké brambory oloupeme, prolisujeme a osolime,
okogenime mletym muskatovym ogiSkem, pepgem, psiddme Zloutky, rozpustiné méslo a
dobge vypracujeme. Z vychladlé masy dilame kuliéky, které namééime v rozSlehanych
bilcich a obalime v jemné strouhance. Smazime na oleji dozlatova a podavame se
zeleninovym salatem.

Bramborovy nakyp

Potiebujeme: 10 az 12 steedni velkych brambor, 200 g mikkého salamu nebo klobasy, 2
eervené papriky, 3 I1Zice maslanebo oleje, 3 vejce, 200 ml mléka, sul, peps, majoranku.
Postup: Brambory oloupeme, omyjeme a nakrajime na platky. Papriky oéistime,
oplachneme a nakréjime na prouzky, saldm na platky. Na rozehgatém oleji brambory asi 10
minut opékame. Pgidame papriku a s brambory dusime 5 minut. Oboji z panve vyjmeme a
ve vypeku orestujeme salam. Ve smichame a navrstvime do zapékaci misy. Na brambory
pak nalijeme rozkvedlané vejce ochucené soli, pepsem a majorankou. Peéeme asi pul
hodiny.

Holandsky bramboréak

Potiebujeme: 1 kg brambor, 400 g syru eidam, 150 g Sunky, 1 vejce, hladkou mouku, sul,
pepsg, olej nebo sadlo.

Postup: Oloupané syrové brambory jemni nastrouhdme. Smichdme s vajiékem, pgidame
mouku, osolime a opepgime. Syr a Sunku nakrajime na nudliéky a pgiddme do tista. Na
rozpaleném tuku peéeme bramboraéky dozlatova.

Bramborové zavitky

Potiebujeme: 800 g brambor, 3 Zloutky, 60 g masla, sul, peps, muskatovy ogiSek. Na
naplo: 3 vejce, 250 g cibule, zelenou petrzelku, sul. Na obaleni: vejce, strouhanku.

Postup: Brambory uvasime a jesti teplé prolisujeme, osolime, ochutime muskatovym
ogiSkem, pgiddme Zloutky, méslo a vypracujeme tisto. Rozdilime ho na dilky asi po 60 g a
vyvalime z niho placieky. Wchladlé pInime naplni, kdy oéiStinou a nadrobno nakrajenou
cibuli osmazime na masle, psidame 3 natvrdo uvagena vejce, kterd jemni nakrajime.
Pgiddme nasekanou petrzelku, sul a dukladni promichdme. Bramborovou hmotu
vyvélime na ovéalné placiéky, poteeme bilkem, naplnime nadivkou, zatoéime v zavitky.
Namoéime je v rozSlehanych vejcich, obalime ve strouhance a smazime dozlatova v
rozpaleném tuku. Podavame jako samostatny pokrm.

Z easopisu Spirit 48/2021 vybrala Zdedka Videoska.
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Mistaf poplatky na rok 2022

Whiraji se tyto poplatky:

- hradi vSichni obéané s trvalym pobytem v obci, termin do 28. 2. 2022
- majitelé objektt uzivanych k rekreaci, kde neni hlaSena Zadnéa osoba k pobytu
Sazby poplatku:

Poplatek za osobu 600,- Ke

Poplatek za osobu 75 let a starSi  400,- Ke

Studenti ubytovani na internati 300,- Keé (o tuto Ulevu je teeba zazadat do 15. 1.
2022, pokud nebyla Zadost podana, nebude Uleva poskytnuta)

Poplatek za rekreaéni objekt 600,- Ke

Poplatek za psa

Sazby poplatku:

Poplatek za jednoho psa 200,- Ke
Poplatek za druhého a dalSiho psa 300,- Ke
Poplatek za psa majitele starSiho 65 let 100,- Ké
Poplatek za druhého a dalSiho psa majitele starSiho 65 let 150,- Ké
Piispével Livdni Lipskvcl Y .

Jedna se o dobrovolny pgispivek.

Vyse uvedené poplatky prosim hrar'te bezhotovostni, bankovnim
pgevodem na Uéet obce, éislo: 124 2882 389/0800, kde jako variabilni
symbol uverte Vase éislo popisné a do zpravy pro pgijemce Vase pgijmeni
+ typ poplatku. Po Ghradi poplatku bankovnim pgevodem Vam bude zndmka
na popelnici doruéena do schranky. V nutném pgipadi je mozné hradit
poplatky také v hotovosti v pokladni obecniho Ugadu.

v

- hradi obéané s trvalym pobytem v obci, ktegi jsou napojeni na obecni kanalizaci, termin
do 30.6.2022

- majitelé objektu uzivanych k rekreaci, kde neni hlaSena Zadna osoba k pobytu a ktesi
jsou napojeni na obecni kanalizaci.

Sazba poplatku:

Poplatek za osobu, objekt k rekreaci 350,- Ke

Poplatek za stoéné prosim hraa'te bezhotovostni, bankovnim pgevodem na Ueet
obce, éislo: 19 - 124 2882 389/0800, kde jako variabilni symbol uverte Vase éislo
popisné a do zpravy pro pgijemce Vase pgijmeni.

Termin placeni poplatkii pro rok 2022
Poplatky muzZete hradit bezhotovostni nebo v Ggedni dny na obecnim Ugadi, a to
od 17. 1. 2022 do 18. 2. 2022.
Upozordujeme obéany, Ze pokud chtiji zadat o Glevu na Uhradi poplatku nebo o
osvobozeni od poplatku, je tgeba o Ulevy zazadat pisemni nejpozdiji
do 15. 1. 2022. Po tomto terminu nebudou dlevy poskytnuty!!!
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Babské rady:

Dil a piil je zdravi cclé!
Mam rad pohadky. A nestydim se za to. Pged éasem jsem k narozeninam dostal novy
gramofon. Dobry darek! Koneeni zase mohu pgehravat klasickéa elpiéka, na nichz
mam uloZeno spoustu bajeéné hudby a mluveného slova. Véetni pohadek. VSak jsem
do nich investoval nemalé penize. Pro svoje potiseni i pro potiseni diti. | vnouéata si
jeuzivaji...
Asi tgeba po pravdi gict, Ze si je jeSti pged par roky uzivala. Ter davaji pgednost poeitaéi a
mobilum. | kdyZ tu a tam je na staré desky naldkdm. Napgiklad na Spejbla, Hurvinka a
Maéniéku. Napgiklad ta, na které Hurvinek a Manieka se snazi pgesvideit pana Spejbla o
tom, Ze peislovi neplati. Tvrzeni, Ze éistota je pul zdravi logicky uzaviraji Ha M tim, Ze pul
apul je zdravi celé. Proto paislovi neplati.
Netgeba dal rozebirat, staéi se pgihlasit k tvrzeni, Ze éistota je pul zdravi. Ano, vyplati se éas
od éasu uklidit, i te, a snad pravi te, kratce pged Vanocemi. Pravda, na trhu je spousta
chemickych prostgedku, jimiz odstranite kde co, ale my, ktegi fandime pgirodi, ddvame
poednost babské klasice.
Obyeéejna soda na prani (1000 g koupite do 30 korun) nejen zmikeuje vodu a bili tkaniny,
ale je bajeénd i na e€istini kuchyaského nadobi, véetni pgipalenych hrncl a kastrolu. To
ostatni plati i o jedlé sodi. Mydlo s jelenem, poctiva klasika, je jiZ par let znovu na trhu.
Skvile se jim perou v ruce tkaniny, z nichZ odstrani i vytrvalé skvrny, jeho teply roztok
dobge poslouzi k myti podlah, ale i nddobi, veetni toho stsibrného. Kostka mydla psijde na
dvacku, jak kde. Jako slu$na nahrada muze poslouzit i tekuté mydlo majici slouzit k ogisti
tila, ale psedevsim rukou. Nic moc parady na tile nenadila. Ale i levnijsi druhy (dvi deciv
piti litrech vody) mohou pomoci s ogistou podlahy. | obyéejné mazlave mydlo (1000 g
pogidite do stokoruny), které maligi pouzivali a mnozi dosud pouzivaji k oéisti stin peed
malovanim a ke zpevnini staré malby, je dobré. Pgidate-li dvi éi tei IZice do piti litru teplé
vody, Spinazdlazdic, PVC, a lakovanych podlah zmizi mavnutim proutku.
I ten nejlevnijsi jedly olej, na ktery v regalech koukate moZna s obavami, zda je &i neni k
jidlu, je dobrym eisticim prosteedkem na nabytek. Babieky pul hrnku oleje smichaly s
trochou soli aistily jim nabytek. Po oéisti plochu setsely eistym mikkym hadsikem.
Ani vyZzdimany citron hned nevyhazovaly. PomuZe vrétit lesk skleninému nadobi,
kachliekam i vodovodnim armaturam. Babiéky si jim potiraly i ruce. Tvrdily, Ze je lepSi nez
krém. Mily je mikké ahebkeé a zbytek citronu jim pged vyhozenim jesti poslouZzil.
Pridavaly sul (IZice staéi) nebo jeden prasek do peeiva do posledniho machani zaclon.
Proto babieky mily amaji zaclony snihobilé apevné...
U7 jako diti jsem se divil, jak je to mozné, Ze babiekam pgi vageni nikdy z hrnce nevytekla
polévka. Pozdiji, kdyZ jsem touZzil po tom stat se kuchagem (coZ se Zel nestalo, zUstalo jen u
amatérské posedlosti vagenim), mi babiéka ukazala, jak se to dild. Horni okraj vnitsni
strany hrnce potgela kouskem sadla. Jak jednoduché!
Fazole &i hrach, obecni pak lustininy, mame radi, a pokud vy ne, tak dilate chybu. MoZna
se jim vyhybéte z obav z mozné néasledné plynatosti, jeZ je nepegijemna. V naSich zemich
Unik plynu z naSich steev je povazovan za spoleéensky pgestupek. Babiéky vsak vidily, ze
staéi pgi vageni lustinin peidat Spetku jedlé sody. Poté Iustininy mohly jist i stydlivé
divenky.A byly jesti krasnijsi, protoZe byly a jsou zdravijsi! Divenky i babiéky.
Akysané zeli? S tim nejlépe pracoval dida z Chodové Plané. Jeho poéetna rodina (osm diti
+ jejich diti) se eas od éasu schazela a uzivala si porazeného vepgika a s tim spojenych
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chueovych radovanek, ale také, teeba i pozdiji, bajeéného doma krouhaného a v
kameninovych sudech naloZeného zeli. Spousta hrubi pokrajené cibule do zakladu,
osmazena na sadle, pokrajené kyselé zeli podusit, do nij nastrouhat nikolik syrovych
brambor na zahustini, par 1Zic cukru na srazeni kyselosti. Bajeené! V menSim mnozstvi
staei 1000 g kysaného zeli, dvi tsi pokrajené cibule, dvi tai IZice dobrého sadla, podusit,
peidat I1Zici cukru a jeden vitsi oloupany a jemni nastrouhany brambor.
Didova vanoéni zeliiacka byla také bezvadna! Pgepoéteno na étysi porce staéf tgi hrnky
kysaného zeli, dva tgi brambory, dvi IZice hladké mouky, pul hrnku pokréjené slaniny,
dvi IZice sadla, pul hrnku kysané smetany, asi 200 g domaci klobasy (oloupané a na
platky éi na drobné kostieky nakrajené), jedno vejce, kmin, pepg, sladké paprika, sul, par
kuliéek nového kogeni. V hrnci nejdgive rozSkvaste jemni pokréjenou slaninu, peidejte
sé&dlo a poté hladkou mouku — pgipravte jiSku. Zalijte dvima hrnky vody a za obéasného
michani asi 10 minut povagte. Poté pgidejte hrubi pokrajené kysané zeli, kogeni,
pokrajené, jak jinak neZ oloupané brambory, vagte domikka. Povagte a nakonec pgidejte
pokréjenou klobasu. Jesti kratce povaste. Anakonec pgidejte smetanu.

Z Halé novin vybrala Jana Hromkova

Mikuldsské balicky pro seniory

Jako kazdy rok v pgedvanoenim obdobi se elenky kulturni komise vydaly k seniorum,
ktegi v letoSnim roce dovrsili 80 a vice let, s mikulaSskou nadilkou. V nasi obci je zvykem,
Ze elenky kulturni komise nenavstivuji seniory v den jejich narozenin, ale zajdou k nim
na navstivu v pgedvanoenim éase. Letos si kvuli protiepidemickym opatsenim nemohly
posedit u kafieka a popovidat si o zdravi, o ditech, o vnoueatech a pravnoueatech.
Popovidani a popséni zdravi a Stisti do nového roku bylo jen takové symbolické mezi
dvesmi. Pit dvojic rozneslo balieky 14 seniorum a piti dalSim zavezly baliéky do mist
jejich souéasného pobytu — Domovu duchodcu v Albrechticich nad Orlici, v Borohradku
av Tgebechovicich pod Orebem.

VSem lipskym seniorum peejeme hodni zdravi a vigime, Ze v pgiStim roce uz budeme
kulturni akce moci pogadat bez omezeni.

Jana Hromkova
( )

Nesmite ven a poticbujete nakup?

Nabizime obéanum, ktegi onemocnili Covid-19, nebo jsou v karanténi,
moZnost dovazky zékladnich potravin. Pokud mate o sluzbu zajem, poslete
vzdy veeer sms na telefonni eislo mistni Obecni prodejny: 739 444 871. Do
Zpravy uveTte, o jaké potraviny mate zajem. V Obecni prodejni vam bude
vytvogen Ueet, ktery po uzdraveni, pgipadni po ukonéeni karantény, dojdete
uhradit. Dovazka bude zajiStina pracovniky obce nasledujici den v
dopolednich hodinach a bude zdarma.
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Po dlouhé dobé se v letosni sezoné mohla dohrat vSechna planovana utkéni, za coz jsou
vSichni pfiznivei fotbalu velmi radi. Z ¢eho ale nejsme v Lipé nadSeni my, je naSe umisténi
v tabulce. Po podzimni ¢asti jsme se umistili na 12. misté se ziskem 14 bodt. Nase cile pred
sezonou byly jiné. Béhem sezony jsme se museli vypoiadat s riznymi piekazkami, jako
jsou zranéni hraci, plnéni pracovnich povinnosti a nedostatek hrac¢. Nemizeme se na to
ale vymlouvat, protoZe ostatni tymy na tom jsou podobn¢. Nezbyva nam nez pies zimni
pfestavku naderpat nové sily, uzdravit své bolistky, pofadné potrénovat a na jafe s
umisténim néco udélat.

Dékujeme vSem fanouskim a sponzortim, ktefi nas v této nelehké dobé podporovali a
hnali pofad dal.

Za TJ Sokol Lipa nad Orlici pfeji vS§em $t'astné a veselé Vanoce a hodné zdravi do nového
roku 2022. Uvidime se snad uz v lep$im roce pro nas vsechny.

Lipa oléé
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Najde darek cestu pod stromeéek?
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Dokazes spojit eisla ve spravném pogadi?
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A podafi se ti spojit spravné Cisla i na t€hle strance?

Zde tedy kon¢i zapis v gruntovnim listu u €. p. 49 st. 39 tak, jak jej zapsal a jeho historii
vyhledal a zpracoval kronikai p. K.V. Lingr. Opravdu pohnuté osudy zde pfed nami
defiluji od 17. stoleti az do prvni poloviny stoleti dvacatého. Pojd'me se tedy podivat dal
do dob ne tak davnych, ale presto dost pohnutych pro generace, které zde na gruntu Zzily.
Patrani po osudech téchto lidi se podaftilo jen diky ochoté a spolupraci potomki rodu
Kapucianti z tohoto gruntu, a tak je zde s jejich laskavym souhlasem uvadim.

Posledni dvé jména na gruntovnim listu jsou Josef Kapucidn, rolnik, narozeny 1.9.1864,
a jeho manzelka Anna narozena 21. 3. 1878 roz. Zankova z Hiibin. Dle dolozenych
zdznamil z matriky méli manzelé 4 déti - syna Jaroslava, dcery Vlastu a Marii,
nejmladsiho syna Ladislava. Z dostupnych dokumentt je dolozeno, Ze jiz v r. 1912 zadal
Josef Kapucian, rolnik na Cisle 49, obec o povoleni piestavby obytné a hospodaiské
budovy gruntu tak, aby vyhovovaly mladé roding. Ale prvni manZelka zemiela velmi
mlada, nebylo jim dopfano mnoho spole¢nych let. Ale jak je doloZeno zapisem v
matrice, Josef Kapucian se podruhé ozenil dne 8. 2. 1916 s Marii Spirovou roz.
Felgrovou.

Z tohoto manzelstvi uz déti nebylo, druha manzelka si ptivedla syna Jaroslava. Josef
Kapucian zemfel 18. 9. 1942, ale uz dlouho piedtim byl grunt pfedan jeho nejstarSimu
synu Jaroslavovi nar. 24. 4. 1902. Tento se dne 24. 11. 1928 ozenil s Annou Holeckovou
nar. 26. 7. 1907, z Jasenné ¢p. 29 u Jarométe. Spolu méli manzelé 3 deery: Hanu nar. 22.
11. 1930, druhou Alenu nar. 12. 7. 1932 a nejmladsi Jaroslavu 18. 6. 1935. Ta se narodila
presné mésic po nahlé smrti svého otce Jarolava Kapuciana, ktery zemiel 18. 5. 1935 na
zanét slepého stieva, ve svych 33 letech. Byla to jist¢ tragédie pro velmi mladou
manzelku, bylo ji pouhych 28 let. Jak se ji asi zilo v hospodaistvi se 3 malymi dcerami?
Jisté, byl zde tchan s rodinou, celed, ale grunt byl velky. V té dobé¢, jak je
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