


Slovo starostky
Vážení spoluobèané, 

rok 2021 utekl jako voda a máme zde opìt pøedvánoèní èas a konec roku.

Když jsem na konci roku 2020 psala pøíspìvek do zpravodaje s tím, že rok 2020 byl ve 
všech smìrech jiný, ani zdaleka jsem neèekala, že za rok zde bude vše opìt znovu….. 
vyhlášený byl nouzový stav a jsou témìø plné nemocnice lidí nemocných na covid. Ani 
nevím, zda mám psát, že doufám, že pøíští rok touto dobou bude již všechno za 
námi……opravdu nevím.

V letošním roce je realizována na naši obec velká investièní akce, kterou je èásteèná 
rekonstrukce veøejného osvìtlení. V rozpoètu na tento rok bylo poèítáno s èástkou ve výši 
2
/  celkových nákladù. Dobrou zprávou je, že se nám podaøí v tomto roce uhradit èástku 3

celou, a to 3 440 975,- Kè. Pro rozpoèet na pøíští rok tedy není nutné poèítat s 
dofinancováním této investièní akce. Rozpoèet na rok 2022 bude schvalován na veøejném 
zasedání v prosinci 2021, nicménì je sestaven jako pøebytkový. S pøebytkem roku 2022 je 
poèítáno v roce 2023 na financování rekonstrukce obecního úøadu, tedy pokud nás 
nepøekvapí naléhavìjší investice. Na rekonstrukci obecního úøadu budeme žádat o dotaci 
v Programu obnovy venkova Královéhradeckého kraje, tak nám držte pìsti, a• je naše 
žádost úspìšná. Dále bychom v pøíštím roce chtìli zajistit projektovou dokumentaci na 
chodník na Dlouhé Louce a spoleènì s projektem také požádat o stavební povolení, 
abychom tak mìli pøipraveny podklady pro pøípadnou žádost o dotaci a následnou 
realizaci.
S blížící se zimou bych chtìla opìt poprosit naše obèany, aby svými vozidly 
neparkovali na komunikacích a neznemožòovali tím zimní údržbu. Dìkuji.
Opakovanì prosím obèany, kterým se stromy a keøe rozrùstají ze zahrad nad obecní 
pozemky, aby tuto zeleò v souèasné dobì oøezali – v dobì jejich vegetaèního klidu. 
Dojde tak k usnadnìní údržby obecních pozemkù v následujícím roce. Dìkuji.
Bohužel jsme se ani letos nemohli všichni sejít u tradièního rozsvícení vánoèního 
stromeèku. Opìt jsme pøišli o slavnostní adventní atmosféru, vystoupení dìtí, svaøák a 
cukroví. Výtìžek z této by byl vìnován na sbírkový úèet na léèbu Amálky Havlíkové. 
Dovolte mi si s vámi pøipít svaøákem alespoò virtuálnì a zároveò vás požádat o zaslání 
finanèního daru na sbírkový úèet Amálky Havlíkové, který má èíslo: 

5 3 8 7 7 6 0 3 9 9 / 0 8 0 0. 
PØEDEM  VÁM  DÌKUJI J!!!!

        
Stejnì jako každý rok bych chtìla podìkovat všem, kteøí se jakýmkoliv zpùsobem 
podíleli na chodu naší obce v roce 2021, pracovníkùm naší obce, školy a školky, 
hasièùm, zastupitelùm. Dìkuji Vám, bez Vás by to nešlo J.
         
Vážení spoluobèané, milé dìti, dovolte mi popøát Vám všem krásný a klidný adventní 
èas, veselé vánoèní svátky strávené v kruhu rodinném, dìtem bohatého Ježíška a do 
nového roku hlavnì hodnì zdraví, zdraví, zdraví, štìstí, lásky a  pohody.

Monika Vrátilová, starostka obce
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. O. è. 21 ze dne 15. 11. 2022

Program:

- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Rozpoètové opatøení è. 8/2021
- Rozpoètové opatøení è. 9/2021
- Plán inventur 2021
- Prodej pozemku parc. è. 694/41
- Odmìna starostce obce
- Centralizované zadání veøejné zakázky na mobilní hlasové a datové služby
- Podání žádosti o dotaci v Programu obnovy venkova KHK – „Rekonstrukce obecního 

úøadu v Lípì nad Orlicí“
- Žádost o finanèní pøíspìvek na poskytování preventivní sociální služby rané péèe v roce 
2022

- Rùzné
Doplnìní programu:
- Žádost o propachtování pozemku parc.è. 176/6
- Žádost o odkoupení èásti pozemku parc.è. 1298/1
- Kalkulace ceny vodného na rok 2022
- Žádost o poskytnutí neinvestièní dotace – TJ Sokol Lípa nad Orlicí

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO  11 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 1/22/2021 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních a úvìrových 
úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO  11  PROTI      0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 2/22/2021 bylo schváleno.
  
T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí rozpoètové opatøení è. 8/2021, které 
schválila starostka obce dne 12. 10. 2021 a které je sestaveno jako pøebytkové. Rozpoètové 
opatøení je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO  11        PROTI    0      ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 3/22/2021 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 9/2021, rozpoètové 
opatøení je schváleno jako  schodkové. Rozpoètové opatøení je nedílnou souèástí tohoto 
zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO  11 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 4/22/2021 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Plán inventur za rok 2021.
Výsledek hlasování:        PRO  11 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 5/22/2021 bylo schváleno.
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T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení kupní smlouvy mezi Obcí Lípa nad 
2

Orlicí a panem xxxxxxx, na prodej pozemku par.è. 694/41 o výmìøe 136 m . Cena 
2

pozemku je stanovena na základì znaleckého posudku ve výši 260,- Kè/m , celkovì 
1

35 360,- K cenì pozemku je také pøipoètena èástka ve výši 5 899,- Kè, jedná se o /  náklad 2

na poøízení GP. Zámìr prodeje byl schválen na veøejném zasedání è. 19 dne 23. 4. 2021 a 
zveøejnìn na úøední desce a elektronické úøední desce obce od 26. 4. 2021 – 14. 5. 2021. 
Zastupitelé povìøují starostku k podpisu smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO  11 PROTI    0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 6/22/2021 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují udìlení odmìny starostce obce, ve výši jedné 
mìsíèní odmìny (platu) ve výplatním termínu za mìsíc listopad 2021. Odmìna je udìlena 
za práci v monitorovacím systému MS2014+, za úspìšné vyúètování dotace na hasièské 
zásahové obleky od SZIF.
Výsledek hlasování:        PRO    8       PROTI   0      ZDRŽEL SE   3
Usnesení è. 7/22/2021 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí zaslané souhlasné vyjádøení k 
centralizovanému zadání veøejné zakázky na mobilní hlasové a datové služby.
Výsledek hlasování:        PRO   11   PROTI    0  ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 8/22/2021 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují podání žádosti o dotaci v dotaèním programu 
Královéhradeckého kraje – Program obnovy venkova na akci s názvem Rekonstrukce 
obecního úøadu v Lípì nad Orlicí, a povìøuje starostku podáním žádosti o dotaci.
Výsledek hlasování:        PRO    11 PROTI   0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 9/22/2021 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí žádost o finanèní pøíspìvek na 
poskytování preventivní sociální služby rané péèe v roce 2022 od spoleènosti Centrum 
LIRA, z.ú., Liberec, ve výši 12 250,- Kè. Smlouva bude uzavøena v roce 2022.
Výsledek hlasování:        PRO   11 PROTI   0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 10/22/2021 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí žádost manželù xxxxxxxxx o 
propachtování obecního pozemku parc.è. 176/6.
Zastupitelé schvalují Zámìr è. 3/2021 propachtování èásti obecního pozemku parc. è. 

2
176/6 o výmìøe cca 56 m , dle pøiložené mapky. Pøípadný pachtýø je povinen zachovat 
prùchod a prùjezd vlastníkovi domu èp. 163. Zámìr pachtu bude zveøejnìn na úøední 
desce obce a elektronické úøední desce obce od 16. 11. 2021 po dobu minimálnì 15 dnù.
Výsledek hlasování:        PRO  10 PROTI    0 ZDRŽEL SE    1
Usnesení è. 11/22/2021 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí žádost pana xxxxxxxx o odkoupení èásti 
obecního pozemku parc.è. 1298/1.
Zastupitelé schvalují Zámìr è. 4/2021 prodeje èásti obecního pozemku parc. è. 1298/1 o 

2 1
výmìøe cca 115 m  s tím, že pøesná výmìra bude stanovena GP. Kupující hradí /  ceny za2

5

poøízení GP. Cena bude stanovena na základì znaleckého posudku, posudek hradí kupující.  
Zámìr prodeje bude zveøejnìn na úøední desce obce a elektronické úøední desce obce od 16. 
11. 2021 po dobu minimálnì 15 dnù.
Výsledek hlasování:        PRO  10 PROTI    1 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 12/22/2021 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují kalkulaci ceny vodného pro rok 2022 ve výši 
3

47,19 Kè/m  vèetnì DPH.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI   0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 13/22/2021 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí žádost o poskytnutí dotace ve výši 50 000,- 
Kè pro rok 2021. 
Zastupitelé schvalují poskytnutí neinvestièní dotace organizaci TJ Sokol Lípa nad Orlicí ve 
výši 50 000,- Kè na zakoupení kontejneru na bioodpad a na nákup svìtel k osvìtlení 
tréninkového høištì a povìøují starostku obce k podpisu smlouvy o poskytnutí dotace.
Výsledek hlasování:        PRO  11 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 14/22/2021 bylo schváleno.
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Z dùvodu vánoèních svátkù a dovolené
     bude Obecní úøad v Lípì nad Orlicí

      od støedy 22. prosince 2021
     do nedìle 2. ledna 2022

     

U Z A V Ø E N.      
V nutném pøípadì volejte

na mobil 724 179 760 – Monika Vrátilová   

       
 

Vážení a milí ètenáøi,
pøejeme vám krásné vánoèní svátky
plné pohoy, klidu a radosti,
do nového roku 
hodnì zdraví, štìstí 
a úspìchù.
                               Redakèní rada



Zprávy z knihovny
Vážení a milí ètenáøi,
ale nejen ètenáøi,vy všichni, kteøí budete èíst letošní poslední èíslo našeho zpravodaje. 
Když jsem v loòském roce psala pøíspìvek do prosincového èísla, použila jsem formulaci 
o tom, že epidemie coronaviru, která nás zasáhla na jaøe loòského roku a potom ještì na 
podzim, nás všechny obraznì øeèeno dostala do kolen, po stránce zdravotní, spoleèenské 
a hlavnì po stránce ekonomické. Nevìøila jsem tomu , že se to bude opakovat letos znovu,  
že  bude ještì hùø. Bohužel, stalo se. Nemá cenu opakovat tisíckrát slyšené a ètené 
informace, které se na nás valí ze všech stran. Lidé jsou už unavení a vyèerpaní, 
stresovaní obavami z narùstajících cen všeho, na co jen èlovìk pomyslí..... Je tedy 
prosinec, konec roku, a co bude dál ???Jak se vyrovnat s tím vším kolem nás, aby èlovìk 
neztratil víru v lepší budoucí dny, aby se neztratila  tolerance, soucit, pochopení a láska, 
spoleènì se schopností navzájem si pomáhat. Ta dlouhá doba nejistoty, bolestných ztrát, 
obav, co bude,  se podepisuje na každodenním životì nás všech. Èas vánoèní a konec roku 
jsou èasem bilancování a také plánování, rozjímání a setkávání se s milými a blízkými 
lidmi. Ale letos, stejnì jako vloni, je vše omezeno a podøízeno tomu, jak se bude 
epidemická situace vyvíjet.
Knihovna byla opìt letos uzavøena v rámci protiepidemických opatøení, a sice od 
poloviny ledna do konce dubna, potom již bylo možno knihovnu za zpøísnìných opatøení 
otevøít. Moc ráda jsem vítala každého ètenáøe, který si našel èas a pøišel, ale stejnì jako v 
loòském roce se uzavøení podepsalo na návštìvnosti. Z výpùjèního fondu v Týništi n. O. 
bylo dovezeno 160 knih, zápùjèky od ètenáøù celkem 62 ks knih, a zakoupeno bylo 36 
nových knih. Je tedy z èeho vybírat. Dále jsou zde knihy, které byly do knihovny 
pøineseny ètenáøi jako dar, aby si je mohl kdokoli odnést domù. Jsou mezi nimi zajímavé 
tituly. Za tyto dary dìkujeme.
A s koncem roku opìt trochu statistiky. Není ještì úplná, je do konce listopadu, ale jako 
informace postaèí.
poèet ètenáøù (návštìv knihovny)................243
z toho dìti do 15 let........................................15
výpùjèky celkem......................................1 213 knih
z toho dìtské knihy......................................103 knihy
èasopisy (nabídka ze 6 druhù periodik).......150 ks
Pøikládáme seznam novì zakoupených knih pro náš fond.
J. Caplinová: Cukrárna v Paøíži, Èajovna v Tokiu, Pekárna v Brooklynu, Chata ve 
Švýcarsku; C. Läckbergová: Èarodìjnice, Nebezpeèná hra, H. M. Körnerová: 
Heømánkové údolí, Hlas kukaèky, Tøetí pøístav; M. Klevisová: Drak spí, Prokletý kraj, 
Snìžný mìsíc; L. North: Dokonalá zrada; J. Moyesová: Jako hvìzdy v temné noci; 
M.Váòová: Já hlupák, Nebýt sám, Past; J. Cimický: Opuštìné nádraží, Paroháè; 
K.Westová: Možná tentokrát; J. Bøezina: Polednice; K. Gillerová: Dívka v zrcadle; 
C.Byrd:  O chlapci, který toho pøiliš vìdìl; J. Hartl:15 rokù lásky; J. Vojáèek: 
Rozhodni se být zdráv. Pro dìtské ètenáøe máme 6x nové knihy z edice Klub tygrù 
(dobrodužná literatura),  dále další 2 díly pøíbìhù o školnici Valerii, jakož i další dvì 
knihy o holèièce Valentýnce a jejích pøíhodách.
Závìrem bych vám všem chtìla popøát pohodový adventní èas, svátky vánoèní prožité v 
klidu a ve zdraví v kruhu svých blízkých, plné radosti a vzájemné lásky, úcty a tolerance. 
Do roku pøíštího pak hodnì úspìchù a štìstí ve všech oblastech vašeho života.

Alena Kapuciánová
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Kde je štìstí

Pøi jedné pøíležitosti se sešli všichni bohové a rozhodli se stvoøit muže a ženu; usmyslili 

si, že je stvoøí ke svému obrazu a podobì. Jeden z nich øekl:

„Poèkejte. Jestliže je stvoøíme ke svému obrazu a podobì, budou mít stejné tìlo jako my 

a tu samou sílu a inteligenci. Musíme pøijít na nìco, co by je od nás odlišilo. Jinak 

bychom vytvoøili nové bohy. Musíme je o nìco pøipravit... ale o co?“

Po dlouhém pøemýšlení jeden z nich odpovìdìl:

„Už vím. Pøipravíme je o štìstí, ale kam je ukryjeme, aby je nikdy nenašli?“

První z nich navrhl:

„Schováme je na vrchol nejvyšší hory svìta.“

Další však okamžitì odvìtil:

„Nezapomínej, že jsme je vybavili silou; jednoho dne z nich nìkdo na horu vystoupí a 

štìstí nalezne; a když je najde jeden, budou všichni vìdìt, kde se nachází.“

Potom pronesl další“

„Schováme je tedy na moøské dno.“

Jiný však na to øekl:

„Nezapomínej, že jsme je obdaøili inteligencí; jednou nìkdo vymyslí zpùsob, jak na dno 

sestoupit, a štìstí najde.

Ozval se další:

„Ukryjme je na vzdálenou planetu.“

Øekli mu:

„Nezapomeò, že jsme jim dali inteligenci; jednou nìkdo z nich postaví loï schopnou 

doletìt na jiné planety a štìstí objeví. Všichni budou š•astni a stejní jako my.“

Poslední z nich byl bùh, který dosud mlèel a poslouchal pozornì návrhy ostatních. 

Jakmile se nad každým zamyslel, prolomil ticho a promluvil:

„Vím, kam štìstí ukrýt, aby ho nikdy nenašli.“

Ostatní se ho pøekvapenì jedním hlasem zeptali:

„Kam?“

„Ukryjme štìstí do jejich nitra: budou se tolik snažit najít je mimo sebe, že je nikdy 

nenajdou.“

Všichni souhlasili a od té doby tomu tak je: èlovìk celý život hledá štìstí, aniž by tušil, 

že je nosí v sobì.

Z knihy José Carlose Bermeja Další pøíbìhy pro uzdravení duše 

vybrala Alena Kapuciánová.
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Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Pavlu Holubovi 81 let
Karlu Vilímkovi 80 let
Milanu Hlavovi 80 let
Jaromíru Chaloupkovi 79 let
Evì Markové 77 let
Vladimíru Poláškovi 77 let
Bohumíru Rázkovi 76 let
Hanì Hylasové 75 let
Zdeòce Šrollové 72 let
Jaroslavu Markovi 72 let
Jitce Marhevkové 71 let
Miloslavu Cablkovi 70 let
Miroslavu Kapuciánovi 69 let
Petru Krejèíkovi 69 let
Jaroslavu Brzokoupilovi 68 let
Františku Bártovi 68 let
Marii Rázkové 66 let
Vlastì Novákové 65 let
Danuši Kopecké 64 let
Jaroslavu Markovi 63 let

Vítáme mezi námi:
Diana Bartošová, nar. 4. 11. 2021 v Hradci Králové

Rozlouèili jsme se:
Jaroslav Brandejs       nar. 19. 8. 1933         zemøel 20. 11. 2021

Aktuální poèet obyvatel naší obce k 1. 12. 2021  – 561 obyvatel

Vzpomínka

Kam oèi pohlédnou,
všude Tì hledají,
nikde Tì nenajdu,
jen slzy padají.

Dne 29. listopadu by se dožil sta let náš milovaný tatínek, dìdeèek a pradìdeèek, pan 
František Doležal.
Stále vzpomínají 

dìti a vnouèata s rodinami.
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Vánoèní úkoly pro dìti

Pomùžeš andílkovi najít cestu k oknu? 

Vyluštíš tajenku? 
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Jak poznáte kvalitní kávu?

Káva je pro mnohé z nás nápoj, bez kterého si nedokážeme pøedstavit den. Bez ohledu na 
zpùsob pøípravy si však chutì a benefity kávy užijeme pouze tehdy, pokud je kvalitní, a• už 
káva jako nápoj nebo samotné kávové zrnko. Podle èeho to poznáte?
Obal – záruka kvality. Káva v dobrém obalu by mìla být podle odborníkù zárukou 
kvality. Jako dùkaz je však ještì zapotøebí chu•ový test. V kvalitní a správnì pøipravené 
kávì bychom nemìli cítit svíravou kyselost ani trpkost. Na etiketì musí být uveden druh 
kávy, identifikace výrobce, dovozce nebo obchodníka, složení a množství výrobku, datum 
minimální trvanlivosti. Kvalitní kávy mají také údaje o datu a zpùsobu pražení a pùvodu 
kávy. O finální chuti a kvalitì kávy jako nápoje nerozhoduje jen její pùvod a druh, ale také 
èerstvost, zpùsob pražení, hrubost mletí, teplota vody bìhem extrakce, doba extrakce nebo 
tlak.
„Velmi silnì je v lidech zakoøenìný mýtus, že arabika je dobrá káva a robusta je ménì 
vydaøená odrùda. Ve skuteènosti existuje ménì kvalitní a špatnì tøídìná arabika, jako 
existuje kvalitní a dobøe tøídìná robusta. Pøestože má robusta ostøejší chu•, ve správném 
pomìru s arabikou mùže mít tato smìs mnoho výhod. Napøíklad robusta zajistí lepší 
pìnivost a intenzitu espressa a vyšší množství kofeinu pro ty, kteøí to potøebují,“ vysvìtluje 
baristka Monika Matúšová ze Zlatého Zrnka.
Z pražírny, nebo ze supermarketu? Káva z malé øemeslné pražírny je urèitì èerstvìjší 
než káva ze supermarketu, který ji dováží praženou ze zahranièí. Mezitím totiž mùže káva 
zvìtrat, což mùže být ale i cílem nìkterých pražíren kávy, aby se zbavila nepøíjemného 
zápachu a chutì. „Samozøejmì jsou chutì individuální záležitostí. Nìkteøí mají rádi 
výrazné, nevadí jim hoøèí nebo kyselejší kávy, jiným vyhovuje vyváženost chutí. Ale je 
pravda, že zvìtralá káva nebo káva zkažená nìkolika špatnì upraženými zrnky chutná 
divnì, což dokáže odhalit i laik“, je pøesvìdèená M. Matúšová. Co ale s tím, když už máme 
kávu doma? 
Druhá šance pro kávu. Vyhodit kávu by byla škoda. Použít ji mùžete i jinak, tøeba do 
kompostu. Dokonce i použitý lógr obsahuje totiž cenné látky – dusík, vápník, draslík, 
fosfor, železo, hoøèík, které kompost obohatí. Káva dobøe poslouží také jako hnojivo pro 
kvìtiny. Staèí ji pøimíchat do pùdy kolem rostlin. Kromì již výše uvedených prvkù dokáže 
káva do sebe absorbovat tìžké kovy, které se obèas nacházejí v pùdì. Miska s použitou 
kávou uložená do lednice èi mrazáku absorbuje nepøíjemný zápach.

Vitaminy na posílení imunity
Pestrá strava má na tìlo blahodárné úèinky, v pøípadì rýmy, kašle, nachlazení, oslabeného 
organismu je schopna posilovat naše imunitní reakce.
Zinek a virózy. Zinek se podílí na celé øadì tìlesných procesù. Má výrazný vliv na 
látkovou výmìnu, pùsobí preventivnì proti rakovinì, pomáhá vitaminu A vytváøet 
protilátky. Potøebují ho i starší muži, nebo• jeho nedostatek vede k problémùm s prostatou. 
Tento minerál je také dùležitý pro obranyschopnost organismu. Jeho velkou výhodou jsou 
velké antioxidaèní schopnosti, ochraòuje buòky pøed volnými radikály. Pøedevším v dobì 
viróz je tøeba dbát o dostateèné zásobení organismu zinkem. Nachází se napøíklad v rybách, 
vajíèkách, celozrnném peèivu, ale i v èesneku, cibuli, oøeších, luštìninách.
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Selen proti infekci. Považuje se za protirakovinový minerál a kromì jiného také chrání 
proti virové a bakteriální infekci, zvyšuje odolnost organismu proti nemocem. Jeho 
nedostatek se projevuje snížením imunity, mùže vést k problémùm se štítnou žlázou a 
dokonce i nádorovému bujení. Pomáhá pøi špatném hojení po operacích, zmenšuje riziko 
srdeèních a mozkových pøíhod, chrání pøed rakovinou prostaty. Bohatým zdrojem selenu 
jsou produkty moøí a oceánù, ale najdeme ho i v obyèejných kvasnicích, vajeèném 
žloutku, rajèatech, èesneku a celozrnné mouce.

Sluneèní vitamin a odolnost proti nemocem. Jak potvrzuje øada studií, vitamin D má 
význam pøi onemocnìní covid-19. Pomáhá blokovat cesty, kterými se virus dostane do 
buòky, a je potvrzeno, že má význam i v prevenci. Podle biochemikù je to vlastnì 
hormon, který se v tìle tvoøí, je-li kùže vystavena ultrafialovému záøení ve sluneèním 
svìtle, proto se „déèku“ øíká sluneèní vitamin. V zimním èase, kdy je sluneèního svitu 
málo, je tøeba jídelníèek obohatit o tuèné rybí maso, mléèné výrobky, sýry, naklíèená 
semena, žloutek. Lze ho doplnit i nejrùznìjšími preparáty a doplòky stravy.

Nebezpeèí pro srdce: Cholesterol

Lékaøi a další zdravotní odborníci stále varují pøed nebezpeèím vysoké hladiny 
cholesterolu pro srdce a cévy. Mnoho lidí si pøitom nedovede pøedstavit, jak vlastnì 
cholesterol ve skuteènosti vypadá a zda je pro lidský organismus jen škodlivý. 
Cholesterol se dá pøirovnat k voskovité látce, která se nachází pøirozenì v lidském 
organismu. Je nezbytná pro zdravé nervy, produkci dùležitých hormonù a produkci 
žluèových kyselin, které pomáhají trávit tuky – takzvané lipidy. V organismu se váže na 
proteinové bílkoviny a tvoøí s nimi lipoproteiny, které umožòují pøesun tukù v krvi. 
Pøitom existují dva základní druhy cholesterolu – s vysokou hustotou, tzv. hodný, a s 
nízkou hustotou, tzv. zlý.
K získání kontroly nad rizikem kardiovaskulárních onemocnìní je tøeba znát tøi hodnoty 
tvoøící dohromady celkový lipidový profil. Jedná se o koncentraci hodného a zlého 
cholesterolu a tzv. neutrálních tukù. Nerovnováha mezi tìmito složkami znamená, že vás 
mùže významnì ohrožovat infarkt myokardu èi cévní mozková pøíhoda. Pøimìøená 
hranice cholesterolu v krvi je pod 5,2 milimolù na litr. Hranièní hodnota se pohybuje od 
5,2 do 6,4 mmol na litr, vysoká potom nad 6,4 mmol na litr. Sklon k vysokým hladinám 
cholesterolu nìkdy dìdíme od rodièù. Jindy je zvedá strava bohatá na nasycené tuky, 
nedostatek pohybu èi diabetes.
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Tipy na vaøení:

Chutnì s brambory
Smažené bramborové kulièky
Potøebujeme: 500 g brambor, 2 vejce, 50 g másla, muškátový oøíšek, pepø, sùl, olej, 
strouhanku.
Postup: Ve slupce uvaøené a ještì horké brambory oloupeme, prolisujeme a osolíme, 
okoøeníme mletým muškátovým oøíškem, pepøem, pøidáme žloutky, rozpuštìné máslo a 
dobøe vypracujeme. Z vychladlé masy dìláme kulièky, které namáèíme v rozšlehaných 
bílcích a obalíme v jemné strouhance. Smažíme na oleji dozlatova a podáváme se 
zeleninovým salátem.

Bramborový nákyp
Potøebujeme: 10 až 12 støednì velkých brambor, 200 g mìkkého salámu nebo klobásy, 2 
èervené papriky, 3 lžíce másla nebo oleje, 3 vejce, 200 ml mléka, sùl, pepø, majoránku.
Postup: Brambory oloupeme, omyjeme a nakrájíme na plátky. Papriky oèistíme, 
opláchneme a nakrájíme na proužky, salám na plátky. Na rozehøátém oleji brambory asi 10 
minut opékáme. Pøidáme papriku a s brambory dusíme 5 minut. Obojí z pánve vyjmeme a 
ve výpeku orestujeme salám. Vše smícháme a navrstvíme do zapékací mísy. Na brambory 
pak nalijeme rozkvedlané vejce ochucené solí, pepøem a majoránkou. Peèeme asi pùl 
hodiny.

Holandský bramborák
Potøebujeme: 1 kg brambor, 400 g sýru eidam, 150 g šunky, 1 vejce, hladkou mouku, sùl, 
pepø, olej nebo sádlo.
Postup: Oloupané syrové brambory jemnì nastrouháme. Smícháme s vajíèkem, pøidáme 
mouku, osolíme a opepøíme. Sýr a šunku nakrájíme na nudlièky a pøidáme do tìsta. Na 
rozpáleném tuku peèeme bramboráèky dozlatova.

Bramborové závitky
Potøebujeme: 800 g brambor, 3 žloutky, 60 g másla, sùl, pepø, muškátový oøíšek. Na 
náplò: 3 vejce, 250 g cibule, zelenou petrželku, sùl. Na obalení: vejce, strouhanku.
Postup: Brambory uvaøíme a ještì teplé prolisujeme, osolíme, ochutíme muškátovým 
oøíškem, pøidáme žloutky, máslo a vypracujeme tìsto. Rozdìlíme ho na dílky asi po 60 g a 
vyválíme z nìho placièky. Vychladlé plníme náplní, kdy oèištìnou a nadrobno nakrájenou 
cibuli osmažíme na másle, pøidáme 3 natvrdo uvaøená vejce, která jemnì nakrájíme. 
Pøidáme nasekanou petrželku, sùl a dùkladnì promícháme. Bramborovou  hmotu 
vyválíme na oválné placièky, potøeme bílkem, naplníme nádivkou, zatoèíme v závitky. 
Namoèíme je v rozšlehaných vejcích, obalíme ve strouhance a smažíme dozlatova v 
rozpáleném tuku. Podáváme jako samostatný pokrm.

Z èasopisu Spirit 48/2021 vybrala Zdeòka Vídeòská.
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Místní poplatky na rok 2022 
Vybírají se tyto poplatky:
Poplatek za odpady
- hradí všichni obèané s trvalým pobytem v obci, termín do 28. 2. 2022
- majitelé objektù užívaných k rekreaci, kde není hlášena žádná osoba k pobytu
Sazby poplatku:
Poplatek za osobu                            600,- Kè
Poplatek za osobu 75 let a starší      400,- Kè
Studenti ubytovaní na internátì        300,- Kè (o tuto úlevu je tøeba zažádat do 15. 1. 
2022, pokud nebyla žádost podána, nebude úleva poskytnuta)
Poplatek za rekreaèní objekt            600,- Kè

Poplatek za psa
Sazby poplatku:
Poplatek za jednoho psa                                                                          200,- Kè
Poplatek za druhého a dalšího psa                                                          300,- Kè
Poplatek za psa majitele staršího 65 let                                                  100,- Kè
Poplatek za druhého a dalšího psa majitele staršího 65 let                     150,- Kè

Pøíspìvek na vydávání Lipských ozvìn:
Jedná se o dobrovolný pøíspìvek.

Výše uvedené poplatky prosím hraïte bezhotovostnì, bankovním 
pøevodem na úèet obce, èíslo: 124 2882 389/0800, kde jako variabilní 

symbol uveïte Vaše èíslo popisné a do zprávy pro pøíjemce Vaše pøíjmení 
+ typ poplatku. Po úhradì poplatkù bankovním pøevodem Vám bude známka 

na popelnici doruèena do schránky. V nutném pøípadì je možné hradit 
poplatky také v hotovosti v pokladnì obecního úøadu.

 
Poplatek za stoèné
- hradí obèané s trvalým pobytem v obci, kteøí jsou napojeni na obecní kanalizaci, termín 

do 30. 6. 2022
- majitelé objektù užívaných k rekreaci, kde není hlášena žádná osoba k pobytu a kteøí 
jsou napojeni na obecní kanalizaci.

Sazba poplatku:
Poplatek za osobu, objekt k rekreaci                    350,- Kè

Poplatek za stoèné prosím hraïte bezhotovostnì, bankovním pøevodem na úèet 
obce, èíslo: 19 - 124 2882 389/0800, kde jako variabilní symbol uveïte Vaše èíslo 

popisné a do zprávy pro pøíjemce Vaše pøíjmení.

Termín placení poplatkù pro rok 2022
Poplatky mùžete hradit bezhotovostnì nebo v úøední dny na obecním úøadì, a to 

od 17. 1. 2022 do 18. 2. 2022.
Upozoròujeme obèany, že pokud chtìjí žádat o úlevu na úhradì poplatku nebo o 

osvobození od poplatkù, je tøeba o úlevy zažádat písemnì nejpozdìji 
do 15. 1. 2022. Po tomto termínu nebudou úlevy poskytnuty!!!

25

Babské rady: 

Pùl a pùl je zdraví celé!
Mám rád pohádky. A nestydím se za to. Pøed èasem jsem k narozeninám dostal nový 
gramofon. Dobrý dárek! Koneènì zase mohu pøehrávat klasická elpíèka, na nichž 
mám uloženo spoustu bájeèné hudby a mluveného slova. Vèetnì pohádek. Však jsem 
do nich investoval nemalé peníze. Pro svoje potìšení i pro potìšení dìtí. I vnouèata si 
je užívají...
Asi tøeba po pravdì øíct, že si je ještì pøed pár roky užívala. Teï dávají pøednost poèítaèi a 
mobilùm. I když tu a tam je na staré desky nalákám. Napøíklad na Spejbla, Hurvínka a 
Mánièku. Napøíklad ta, na které Hurvínek a Mánièka se snaží pøesvìdèit pana Spejbla o 
tom, že pøísloví neplatí. Tvrzení, že èistota je pùl zdraví logicky uzavírají H a M tím, že pùl 
a pùl je zdraví celé. Proto pøísloví neplatí.
Netøeba dál rozebírat, staèí se pøihlásit k tvrzení, že èistota je pùl zdraví. Ano, vyplatí se èas 
od èasu uklidit, i teï, a snad právì teï, krátce pøed Vánocemi. Pravda, na trhu je spousta 
chemických prostøedkù, jimiž odstraníte kde co, ale my, kteøí fandíme pøírodì, dáváme 
pøednost babské klasice.
Obyèejná soda na praní (1000 g koupíte do 30 korun) nejen zmìkèuje vodu a bìlí tkaniny, 
ale je bájeèná i na èištìní kuchyòského nádobí, vèetnì pøipálených hrncù a kastrolù. To 
ostatnì platí i o jedlé sodì. Mýdlo s jelenem, poctivá klasika, je již pár let znovu na trhu. 
Skvìle se jím perou v ruce tkaniny, z nichž odstraní i vytrvalé skvrny, jeho teplý roztok 
dobøe poslouží k mytí podlah, ale i nádobí, vèetnì toho støíbrného. Kostka mýdla pøijde na 
dvacku, jak kde. Jako slušná náhrada mùže posloužit i tekuté mýdlo mající sloužit k oèistì 
tìla, ale pøedevším rukou. Nic moc parády na tìle nenadìlá. Ale i levnìjší druhy (dvì deci v 
pìti litrech vody) mohou pomoci s oèistou podlahy. I obyèejné mazlavé mýdlo (1000 g 
poøídíte do stokoruny), které malíøi používali a mnozí dosud používají k oèistì stìn pøed 
malováním a ke zpevnìní staré malby, je dobré. Pøidáte-li dvì èi tøi lžíce do pìti litrù teplé 
vody, špína z dlaždic, PVC, a lakovaných podlah zmizí mávnutím proutku.
I ten nejlevnìjší jedlý olej, na který v regálech koukáte možná s obavami, zda je èi není k 
jídlu, je dobrým èisticím prostøedkem na nábytek. Babièky pùl hrnku oleje smíchaly s 
trochou soli a èistily jím nábytek. Po oèistì plochu setøely èistým mìkkým hadøíkem.
Ani vyždímaný citron hned nevyhazovaly. Pomùže vrátit lesk sklenìnému nádobí, 
kachlièkám i vodovodním armaturám. Babièky si jím potíraly i ruce. Tvrdily, že je lepší než 
krém. Mìly je mìkké a hebké a zbytek citronu jim pøed vyhozením ještì posloužil.
Pøidávaly sùl (lžíce staèí) nebo jeden prášek do peèiva do posledního máchání záclon. 
Proto babièky mìly a mají záclony snìhobílé a pevné...
Už jako dítì jsem se divil, jak je to možné, že babièkám pøi vaøení nikdy z hrnce nevytekla 
polévka. Pozdìji, když jsem toužil po tom stát se kuchaøem (což se žel nestalo, zùstalo jen u 
amatérské posedlosti vaøením),  mi babièka ukázala, jak se to dìlá. Horní okraj vnitøní 
strany hrnce potøela kouskem sádla. Jak jednoduché!
Fazole èi hrách, obecnì pak luštìniny, máme rádi, a pokud vy ne, tak dìláte chybu. Možná 
se jim vyhýbáte z obav z možné následné plynatosti, jež je nepøíjemná. V našich zemích 
únik plynu z našich støev je považován za spoleèenský pøestupek. Babièky však vìdìly, že 
staèí pøi vaøení luštìnin pøidat špetku jedlé sody. Poté luštìniny mohly jíst i stydlivé 
dívenky. A byly ještì krásnìjší, protože byly a jsou zdravìjší! Dívenky i babièky.
A kysané zelí? S tím nejlépe pracoval dìda z Chodové Plané. Jeho poèetná rodina (osm dìtí 
+ jejich dìti) se èas od èasu scházela a užívala si poraženého vepøíka a s tím spojených
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chu•ových radovánek, ale také, tøeba i pozdìji, bájeèného doma krouhaného a v 
kameninových sudech naloženého zelí. Spousta hrubì pokrájené cibule do základu, 
osmažená na sádle, pokrájené kyselé zelí podusit, do nìj nastrouhat nìkolik syrových 
brambor na zahuštìní, pár lžic cukru na sražení kyselosti. Bájeèné! V menším množství 
staèí 1000 g kysaného zelí, dvì tøi pokrájené cibule, dvì tøi lžíce dobrého sádla, podusit, 
pøidat lžíci cukru a jeden vìtší oloupaný a jemnì nastrouhaný brambor.
Dìdova vánoèní zelòaèka byla také bezvadná! Pøepoèteno na ètyøi porce staèí tøi hrnky 
kysaného zelí, dva tøi brambory, dvì lžíce hladké mouky, pùl hrnku pokrájené slaniny, 
dvì lžíce sádla, pùl hrnku kysané smetany, asi 200 g domácí klobásy (oloupané a na 
plátky èi na drobné kostièky nakrájené), jedno vejce, kmín, pepø, sladká paprika, sùl, pár 
kulièek nového koøení. V hrnci nejdøíve rozškvaøte jemnì pokrájenou slaninu, pøidejte 
sádlo a poté hladkou mouku – pøipravte jíšku. Zalijte dvìma hrnky vody a za obèasného 
míchání asi 10 minut povaøte. Poté pøidejte hrubì pokrájené kysané zelí, koøení, 
pokrájené, jak jinak než oloupané brambory, vaøte domìkka. Povaøte a nakonec pøidejte 
pokrájenou klobásu. Ještì krátce povaøte. A nakonec pøidejte smetanu.

Z Haló novin vybrala Jana Hromková

Mikulášské balíèky pro seniory

Jako každý rok v pøedvánoèním období se èlenky kulturní komise vydaly k seniorùm, 
kteøí v letošním roce dovršili 80 a více let, s mikulášskou nadílkou. V naší obci je zvykem, 
že èlenky kulturní komise nenavštìvují seniory v den jejich narozenin, ale zajdou k nim 
na návštìvu v pøedvánoèním èase. Letos si kvùli protiepidemickým opatøením nemohly 
posedìt u kafíèka a popovídat si o zdraví, o dìtech, o vnouèatech a pravnouèatech. 
Popovídání a popøání zdraví a štìstí do nového roku bylo jen takové symbolické mezi 
dveømi. Pìt dvojic rozneslo balíèky 14 seniorùm  a pìti  dalším zavezly balíèky do míst 
jejich souèasného pobytu – Domovù dùchodcù v Albrechticích nad Orlicí, v Borohrádku 
a v Tøebechovicích pod Orebem.

Všem lipským seniorùm pøejeme hodnì zdraví a vìøíme, že v pøíštím roce už budeme 
kulturní akce moci poøádat bez omezení.

Jana Hromková

Nesmíte ven a potøebujete nákup? 

Nabízíme obèanùm, kteøí onemocnìli Covid-19, nebo jsou v karanténì, 
možnost dovážky základních potravin. Pokud máte o službu zájem, pošlete 
vždy veèer sms na telefonní èíslo místní Obecní prodejny: 739 444 871. Do 
zprávy uveïte, o jaké potraviny máte zájem. V Obecní prodejnì vám bude 
vytvoøen úèet, který po uzdravení, pøípadnì po ukonèení karantény, dojdete 
uhradit. Dovážka bude zajištìna pracovníky obce následující den v 
dopoledních hodinách a bude zdarma.

27



Dokážeš spojit èísla ve správném poøadí? 

Najde dárek cestu pod stromeèek? 



A podaøí se ti spojit správnì èísla i na téhle stránce? 
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