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Dva medvedi

Je tu jaro. Snihy taji.
Medvid s bratem medvidem
na bgehu si povidaji.
Kampak letos pojedem?”

Obleva uz ledy bogi.

«Co abychom, pane bratee,
vyrazili teeba k mogi?
Muzeme tam doplout na kee.”

A tak ti dva hnidi bratsi
zapgahli dva Ghoge.

Za tyden a nebo za tai
vylodi se u moge.

UZiji si vinky slane,

vodu hebkou jako samet.
A pak jeden gekne: ..Pane,

poj1me domu, mam chue na med.”

TOMACON, s.r.o.

Hribiny 15, 517 41 Kostelec nad Orlici
Tel., fax: 494 323 191, www.tomacon.cz, email: info@tomacon.cz
POZVANKA
Timto Vds zveme na firemni dny nasi spolenosti, které se konaji ve dnech
20.4.a21.4.2011 0d 9,00 hodinvsidle spoleénosti TOMACON, s.r.o.
Tento den pordddme pro Vds ve spoluprdci s témito spolenostmi:
AKZO NOBEL Coatings CZ, a.s. - vyrobce interiérovych a
exteriérovych ndtérovych hmot a lazur DULUX TRADE - 12.000
barevnych odstinl: RAL, NCS
BASF, SGW Terranova - vyrobce a nositel zateplovaciho systému
Baumit - sddrové omitky, anhydritové podlahy, zateplovaci systémy

ROCKWOOL, a.s. - vyrobce cediCové zateplovaci vaty

DCD IDEAL spol. s r.o. - vyrobce pénového polystyrenu.

BACHL - vyrobce izolaénich a stavebnich materidld

PORTA DOORS - vyrobce interiérovych a exteriérovych dveri
Schiedel - vyrobce kominovych systémi

H+H, YTONG, POROBETON - zdici materidly pro rodinné domy
HPI - CZ -prislusenstvi pro zateplovaci systémy - ETICS

PFi objedndvce stavebnich materidlu vySe uvedenych vyrobct dne
20.4. - 21.4. 2011 mdme pro Vds pripraveny velmi vyrazné slevy
Ddle je pro Vds pripraveno grilované obCerstveni a pivecko z Plzné a pro
déti je pripravena ¢tyrkolka

Tésime se na setkadni s Vami

39 Kolektiv firmy TOMACON, s.r.o.



Zpravy od vody

VVzpomeome si, jak to vypadalo s nasi rybasskou organizaci v minulém stoleti.
Rybasska organizace slueovala rybase z Lipy, Egstic, Olesnice a pracovala pod jménem
LRS Eestice. Hranice naSeho povodi byly od Eastolovskych horek az k soutoku sek
Ticha a Divoka Orlice u Albrechtic. V roce 1955 mila organizace tyto eleny vyboru:
poedsedou byl Valenta Rud., mistopsedseda Ehl Mir., hospodagem byl Uhlig Jos,
zastupce Bilka VI. ml., jednatel Weinhauer Jos., Pokladnik HaSek Kar., kulturni
referent Prokop Mir, referent pro &istotu vod Miller Jar a Barot$ V. Elenové vyboru -
Lustina L, Eepelka R., Zid Jos., Kapuciéan J., Kopecky L. Revizogi Gétu: Zeman K.,
Eihéak Jar., Holicky K.

V roce 1956 mil néS spolek 62 elenu. V tomto roce bylo uloveno 689 ks ryb o vaze 435
kg, ztoho bylo 76 kapru, 29 8tik, 87 lipanu.

Vladislav Bilka
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Slovo starostky
Vazeni spoluobéané, ’

dovolte mi prostgednictvim naSeho zpravodaje VAm podikovat, Ze jste témig vSichni
v terminu uhradili poplatky pro rok 2011. Eekali jsme pei vybiru poplatku za odpady,
které byly pro tento rok zvySeny na 500,- Ke na obéana, zvySeny poeet obeanu, kterym
se tato skuteenost nebude libit, ale az na nikolik vyjimek se tak nestalo, za coz Vam
dikuji. Po témig roenim zkuSebnim provozu naSeho shirného mista na dvose obecniho
Ugadu jsme toto sbirné misto legalizovali na odboru Zivotniho prostsedi na Mistském
Ugadi v Kostelci nad Orlici. V souéasné dobi maji obéané naSi obce moZnost
vyseparovat témig veSkery odpad zdarma. V okolnich menSich obcich obéané tuto
moznost nemaji a museji se obracet na sbirné dvory vitSich mist, kde uloZeni odpadu
musi samozgejmi hradit.

Musim se ale také zminit o tom, Ze i kdyz jsou vSechny kontejnery na tgidiny odpad
gadni oznaéeny, kam se mé jaka komodita tgidit, stejni se najdou taci, ktegi snahu nas
vSech magi a odpad ukladaji tak, jak se jim zrovna zlibi.

Spoleeni s poplatky za odpady se vybiraly také poplatky za psy. V nasi obci je
poplatek za psa velmi nizky. BohuZel pgi pohledu na naSe vegejna prostranstvi a
chodniky, které jsou pIné psich exkrementu, se tato skuteenost odrazi. Zastupitelstvo jiz
jednalo o tom, zda poplatky za psa nezvysit. Myslim si, Ze pro majitele pejska neni zadny
problém vzit si sebou na vychazku saeek a po svém milaekovi uklidit. Pokud se situace
nezlepsi, budeme nuceni zminit vegejnou vyhlasku a poplatek za psa zvysit (zdkon o
mistnich poplatcich umoZouje zvySeni az na eéastku 1.500,- Ké/za 1. psa na rok a za
kazdého dalSiho psa éastku 2.250,- Ké), protoze se zvysuji naklady na uklid obce.
Douféam, Ze k tomuto opatseni nebudeme muset pgistoupit a majitelé psu se ve svém
chovani zlepsi.

Jaro nam jiz uka na dvege, ale dovolte mi, abych se jesti na chvili vratila do doby,
kdy venku mrzlo a padal snih. Zimni obdobi je vlastni romanticky eas, kdy se vSichni
vracime do ditskych let a pgi pohledu na zasniZenou krajinu zavzpomindme na zimni
radovanky. To, Ze je zima, samozeejmi znamena, Ze pada snih, venkutoklouZe, atak mi
udivuje, Ze niktegi z nas si vubec neuvidomuji, jakou namahu stoji to, Ze je venku
prohrnuty snih na silnici a chodnicich, Ze je posypano. Timto dikuji panu Havlikovi a
jeho synovi, Ze celou zimu pro naSi obec provadili zimni Gdrzbu a Ze ji provadili stejni
dobge jako v letech minulych. Na sezeni starostd jsem se dozvidila, Ze je naSe obec
davana peikladem jinde pravi diky zimni Gdrzbi. TakZze, chlapi, D IKUJI ! Doufam,
Ze nanas v letech nasledujicich nezanevgete a dale se na Vas budeme moci spolehnout.
Neni jednoduché v dnesni dobi sehnat firmu, ktera by zimni Gdrzbu provadila, o éemz
svidei i fakt, Ze v Albrechticich provadi jiz po étysi roky zimni udrzbu pokazdé jina
firmaata, kterd ji provadilaletos, jiztaké skoneila. Samozgejmi také musim podikovat
naSim technickym pracovnikum, ktegi se celou zimu starali o to, Ze chodniky, zastavky,
prostranstvi byly udrZzovany gadni aveas.

Co se tyka ostatniho dini v na$i obci, zaZadali jsme o stavebni povoleni na
rekonstrukci hostince, zpracovavame Zadost na Uzemni rozhodnuti na umistini
biologického septiku a kogenové eistirny odpadnich vod u hostince a také Zadost o
stavebni povoleni na plynové vytapini v budovi hasiéské zbrojnice. Déle se jiz vyrabiji
plastovd okna do budovy byvalé hasiéské zbrojnice, kterd v letoSnim roce projde
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rekonstrukci na klubovnu, a také budou vyminina okna v sale mistniho hostince.
Pgipravuje se také nové vybirové gizeni na dodavatele akce ,,Rekonstrukce komunikace
K I1v Lipi nad Orlici“ (druha jednosmirna ulice). Na tuto akci bylo jiZ jedno vybirové
gizeni vypsano, to bylo na vegejném zasedani dne 24.0nora 2011 zruseno.

Prvni dubnovou nedili 3.4.2011 se uskuteeni ,,Setkani dgive narozenych®. V8ichni
obeané, ktegi byli ,,degive narozeni,” byli jiZ pozvani osobni. Touto cestouVas pozvané
znovu zvu a tisim se na setkani s VVami. Pgipravili jsme pro Vas zajimavy program a
drobné pohostini. Ze setkani pro \VVas ostatni pgipravime pgispivek do dalSich Ozvin.

S peichazejicim jarem Vam vSem peeji krasné jarni poeasi a veselé proziti
velikonoénich svatku.
Monika Vrétilova

ZASEDANI OBECNIHO ZASTUDPITELSTVA LIPA NAD ORLICI &, 2
ze dne 15.12.2010

Usneseni:
- Zastupitelstvo bere na vidomi slozeni komisi a vyboru
- Zastupitelstvo schvaluje 4. rozpoetoveé opateeni takto:
psijmy 12.380.194,-
vydaje 10.129.522,-
financovani 2.250.672,-
- Zastupitelstvo schvaluje obecni zavazné vyhlasky:
E.1/2010 O mistnich poplatcich
E.2/2010 O mistnim poplatku za provoz systému shromazwovani, sbiru, peepravy,
. teidini, vyuZivani a odstradovani komunalnich odpadu.
E./2010 O mistnim poplatku za provozovany vyherni pgistroj nebo jiné technické
herni zagizeni povolené Ministerstvem financi podle jiného pravniho

pgedpisu
- Zastupitelstvo schvaluje rozpoéet obce narok 2011 takto:
poijmy 5.913.206,-
vydaje 5.913.206,-
financovani 1.638.504,-
peedpokladany zustatek z roku 2010 5.000.000,- Ke

- Zastupitelstvo schvaluje povodoovy plan obce

- Zastupitelstvo schvaluje smlouvy o vicném bgemeni: Telefonica O2 — telefonni kabel
napozemcich 692/1a694/4.

- Zastupitelstvo schvaluje uzaveeni smlouvy o smlouvi budouci a smlouvu o vicném
bsemeni EEZ Distribuce —peipojeni RD napozemku 704/13.

- Zastupitelstvo projednalo moznost zgizeni stavebni parcely na pozemku é.parc. 67/4
(zahrada u obecniho Ugadu ) a sminu éasti pozemku € .parc. 187 S panem XXXXXXXXX
za obecni pozemky é.parc. 188/4, 185/2 a éast pozemku é.parc.188/3 tak, aby vznikla
stavebni parcela o vymige cca 850 m®. V této souvislosti uklada zastupitelstvo
mistostarostovi zajistit zamigeni psedmitnych pozemku a pgipravit smlouvu na
vyminu pozemku tak, aby mohl byt ndsledni zvegejnin z&mir sminy a prodeje obou
stavebnich parcel. Cena pozemku bude stanovena po jejich zamigeni.

- Zastupitelstvo rusi éast usneseni ze dne 30. 6. 2010 stanoveni ceny za pozemky é.parc.
698/6, 698/2, 698/5, st. 223 ve vysi 500,-Ké/m” a stanovi ceny takto: &.parc.st.223 a
698/6 — 500,-Ke&/m”. Pozemek &.parc .698/2 a ¢ast pozemku 698/5 — 100,-Ke&/m”. O
tomto rozhodnuti budou informovani zajemci o koupi s tim, Ze pozemek bude prodan
tomu zajemci, ktery realizuje odkoupeni v lednu 2011.

Kratké pgedstaveni oceinych knihovniku:

Milo§ Zemanek

Obecni knihovna Lipanad Orlici, okr. Rychnov nad KniZnou

Pan Milo$ Zemanek vykonava éinnost knihovnika od roku 1969 a patsi asi k sluzebni
nejdéle pracujicim obecnim knihovnikum v rychnovském okrese. Do knihovny ho
poivedla laska ke éteni, byl také aktivnim ochotnikem v divadelnim souboru v Tynisti
nad Orlici.

V obci Lipa nad Orlici navstivuje knihovnu 20 % obyvatel a knihovna se zapojuje do
spoleeenského Zivota obce. Pan knihovnik dba na pgijemné prosteedi pro navstivniky,
provozuje donaskovou sluzbu a v Lipském zpravodaji pravidelni seznamuje obéany s
novinkami ve fondu obecni knihovny. Pan Zemanek ovlada préci s internetem a
pravidelni se zGéastouje setkani dobrovolnych knihovniku regionu.

Ze zdravotnich duvodu si ocenini osobni nepgevzali pani Dana Vagenknechtova z
Tetinice, pan Milo§ Zeméanek z Lipy na Orlici a pani Mgr. Jana Vacinova. Z pracovnich
duvodu se omluvili i kolegové z MiK Dobruska. Viem budou ocenini pgedana
prostgednictvim povigené knihovny za U(eéasti zastupcu SVK Hradec Kralové na
nejblizsiakci v jejich regionu.

Blahoprejeme panu Zeminkovi k ocenéni a prejeme mu, aby se brzo uzdravil a abychom
ses nim mohlizase v knihovné pravidelné setkavat.

Mili ¢tenar,
prejeme Vam veselé Velikonoce
pln¢ pohody, radosti a shunicka.

Redakdéni rada
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Zpravy z knihovny:
Lipsky knihovnik pan Milos Zemanck patif mezi ocenéné
knihovniky Krdlovéhradeckého kraje roku 2010!

V Lipskych ozvinach e. 2/2008 jste si mohli pgeéist elanek Aleny Kapucianové o panu
Milosi Zeméankovi a o jeho préaci v obecni knihovni. O tom, Ze si mezi knizkami vede
skuteéni skvile, svidei i titul KNIHOVNIK KRALOVEHRADECKEHO KRAJE,
kterym byl ocenin.

Nasledujici elanek je peevzaty z materialu Studijni a videcké knihovny v Hradci
Kréalové. PgindSime jeho zkracenou verzi:

Knihovnici Kralovéhradeckého kraje roku 2010
Autor: Oddileni sluzeb knihovnam R
Wslo7.12.2010 v eisle Roénik 20 (2010), Eislo 4, v sekci Nase téma

V looském roce byli poprvé samostatni ocedovani knihovnici naSeho kraje (viz elanek
Knihovnici Kralovéhradeckého kraje roku 2009, U nés, roe. 19, 20009, é. 4, str. 41-43,
http://www.svkhk.cz/SVKHK/u-nas-pdf_archiv/1087.pdf). Ocenini udiluje krajska
knihovna ve spolupréci s regionalnim vyborem SKIP za mimogadni dlouhé pusobeni v
knihovnictvi éi za peikladnou knihovnickou préaci (pro knihovnika, ktery pusobi v
knihovni déle neZ 5 let). Jedné se o ocenini prace, nikoliv o soutiZ. Ocenini v kategorii
neprofesionalni knihovnik nominuji povigené knihovny a v kategorii profesionalni
knihovnik nominuje krajska knihovna ve spolupréaci se SKIPem.

Letos se tato mala knihovnicka slavnost konala v ramci Misice éeské a slovenské
vzajemnosti a jako hosté zde byli zastupci Obce Slovaku a delegace z druzebni SVK v
Banské Bystrici. Pozvani pegijaly i Ing. Véaclava Dom3ova, peedsedkyni vyboru pro
kulturu a pamatkovou péei, Bc. Jaroslava \Wdarena z oddileni kultury a pamatkové
péée Krajského Usadu Kralovéhradeckého kraje a Bc. Kategina Hubertova,
pgedsedkyni regionalniho vyboru SKIP. Na slavnostni pgedani do konfereneniho salu
Studijni a videcké knihovny v Hradci Kralové byli kromi oceninych knihoven
pozvani i starostové jejich obci, geditelé a metodici povigenych knihoven, zastupci
krajské knihovny roku z Batoovic a Mistské knihovny ve Vamberku, ktera ziskala
zvlastni ocenini a diplom v kategorii Informaéni poein v rdmci celostatni soutize
Knihovnaroku.

Program setkani byl velmi pestry a byl malou uk&zkou toho, co vse Ize v knihovni
pogédat. Po kratkém Gvodnim slovi geditelky SVK HK Mgr. Evy Svobodové a Ing.
Véclavy DomSové nasledovalo kratké baletni vystoupeni Evy Rufertové. Se struenym
peehledem knihovnickych ocenini v letech 2000-2010 vystoupila pracovnice SVK
HK BoZena Blazkova. Tato prezentace je zajemcum k dispozici na webové strance
SVK HK' http://www.svkhk.cz/Pro-knihovny/E--metodika/\{roci-a-osobnosti.aspx
(oddil Pro knihovny, rubrika VVyroei a osobnosti). Nasledovalo malé poetické zastaveni
sverSi Viry Kopecké, kterou na kytaru doprovazel Martin Gregor.

A pak nastala slavnostni chvile pro knihovniky. Vznamenanym knihovnikum pgedaly
ocenini Mgr. Eva Svobodov4, Ing. Vaclava DomSova a Bc. Kategina Hubertova.

- Zastupitelstvo souhlasi s bezdplatnym pgevodem majetku v hodnoti 111.006,-Ké
organizaci TJ Sokol Lipa nad Orlici. Inventurni seznam pgevadiného majetku a
smlouva o pgevodu je psilohou tohoto zapisu.

- Zastupitelstvo bere na vidomi zpravu o éinnosti svazku obci Podorlicko za posledni
volebniobdobi 2007 —2010.

- Zastupitelstvo schvaluje uzavgeni pIné moci s JUDr. XXXxXxxxxxx — advokéatem -
zmocnini ke vSem Ukonum souvisejicich s vymahanim pohledavky za panem
XXXXXXXXXX (neuhrazend éastka za vyUétovani spotsebovaného plynu v hostinci ep.
29).

- Zastupitelstvo neschvaluje uzaveeni mandatni smlouvy o poskytnuti pravni pomoci s
advokatni kancel&si JUDFr. XXXXXXXXXXX.

- Zastupitelstvo bere na vidomi ozndmeni o zmini ceny vodného a stoéného — AQUA
Servis—cenavodného se zvySujeod 1. 1. 2011 ze soueasnych 34,10 Ké na 35,- Ke.

Usneseni bylo schvaleno poétem 9 hlasu.

ZASEDANI OBECNIHO ZASTUPITELSTVA LIPA NAD ORLICI &.3
ze dne 27.1.2011

Usneseni:

Zastupitelstvo schvaluje:

1) Zastupitelstvo schvaluje tyto smirnice obce:

a) 11/2010 smirnice pro éasoveé rozliseni
b) 2/2010 podrozvaha a evidence pro zpracovani pgilohy Géetni zavirky

2) Zastupitelstvo schvaluje interni pokyn €.1/2010 -0 ocenini a Getovani realné hodnoty
majetku uréeného k prodeji - platnost pro rok 2010. Jedna se o smirnice a pokyn,
které jsou povinné pro obec podle tGeetnich standardu.

3) Zastupitelstvo schvaluje dodatek €.1 ke smlouvi na pronajem hostince/dodatek
upravuje povinnosti ndjemce — péee o budovu a také o jeji okoli, dale upravuje zpusob
Uhrady spotgsebované elektginy a plynu, ato tak, Ze stanovuje prubiZnou thradu zaloh
obci najemcem./

4) Zastupitelstvo schvaluje smlouvu o vicném bgemeni mezi VEP NET a Obci Lipa nad
Orlici — jedné se o trasu vysokotlakého plynu pro obec Zar n.O. vedouci po pozemku
é.parc.1208/1 v rozsahu 381 m’

5) Zastupitelstvo schvaluje prodej pozemku e.parc.stav.e.223 a é.parc.698/6 za cenu
500,-K&/m’ a pozemek é.parc.698/2 a &.parc.698/9 za cenu 100,-K&/m’ manzelim
XXXXXXXX, S tim Ze Ghrada ceny se uskuteéni pgi podpisu smlouvy do 15.2.2011.
Pokud k Ghradi nedojde v tomto terminu, bude pozemek prodan dalSimu zajemci,
ktery provede okamZitou Uhradu.

6) Zadani e. 3 uzemniho planu Obce Lipa nad Orlici dle § 47 odst. 5 v souladu s § 55 odst.
2 zakona €. 183/2006 Sh., o Uzemnim pléanovani a stavebnim gadu, ve znini
pozdijSich pgedpisu (stavebni zakon)

7) Dodatek ke smlouvi o zapujece modulu informaéniho systému MUNIS eDok —
elektronické dokumenty od fa TRIADA

8) Dodatky smluv na prondjmy obecnich pozemku v souvislosti s digitalizaci, psi které
doslo ke zmini vymir a eisel nikterych pozemku (jedna se o pozemky é. parc. 698/1,
708/2,60/1,473,685/2,172/1,67/1,67/2,688/1, 457/1, 457/3, 404/7, 404/14, 457/2,
373/6) v ostatnich bodech zustavaji dosavadni smlouvy beze zminy.
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9) Dodatek é. 8 Smlouvy o odbiru a uloZeni odpadu s fa ODEKO.

10) Rozpoetovy vyhled Obce Lipanad Orlici pro roky 2012 -2014

11) Na zakladi posouzeni vybirovou komisi souhlasi zastupitelstvo s uzaveenim

smlouvy na rekonstrukci komunikace K Il s firmou STAVITESTVI EU, s.r.o.
Vamberk za celkovou éastku 4.050.516,00 Ké.

12) Zastupitelstvo bere na vidomi informaci o prodeji podilu pana xxxx ve spoleénosti
ODEKO a poviguje starostku obce jednanim o koupi pomirné éasti tohoto podilu
pro Obec Lipanad Orlici.

13) Zastupitelstvo souhlasi s vyplacenim peispivku na zivotni pojistini pro starostku
obce XXXXXXXxxx ve vysi 18.000,-Ke za rok (1500,- Ké/mis.) s tim, Ze nedojde ve
vydajich ke zvySeni vydaju v rozpoétu.

ZASEDANI OBECNIHO ZASTUPITELSTVA LIPA NAD ORLICI é.4
ze dne 24.2.2011

Usneseni:
1) Zastupitelstvo revokuje bod é. 11 z usneseni 3. vegejného zasedani, rusi vybirové
gizeni naakci rekonstrukce komunikace K 11.
2) Zastupitelstvo schvaluje vypsani vybirového gizeni na dodavatele akce
Rekonstrukce komunikace K1l v Lipi nad Orlici.
3) Zastupitelstvo bere na vidomi jmenovani vybirové komise na dodavatele
Rekonstrukce komunikace Kl1v Lipi nad Orlici
4) Zastupitelstvo souhlasi s psispivkem na realizaci cyklostezky Lipa nad Orlici —
Kostelec nad Orlici ve vy3i 500.000.,- Ké
5) Zastupitelstvo schvaluje smlouvu o vicném bgemeni uzaveenou mezi Obci Lipa nad
Orlici a panem xxxxxx na zsizeni elektropgipojky na parcele &. 1127/1 v k.0. Lipa
nad Orlici.
6) Zastupitelstvo schvaluje dodatek . 11 ke smlouvi o komplexnim provozovani
infrastrukturniho majetku s AQUAServisem a.s. Rychnov nad Kniznou.
7) Zastupitelstvo schvaluje mandatni smlouvu s RNDr. xxxx na organizaci vybirového
gizeni naakci,,Rekonstrukce komunikace K 11 Lipanad Orlici*
8) Zastupitelstvo schvaluje smlouvu na dodavky oken do hasiéské zbrojnice a séalu
obecni hospody s firmou Svit oken HK.
9) Zastupitelstvo schvaluje I. rozpoétové opatgeni takto:

Vevydajich bylasnizena polozka financovani 8115 o 781.764,00
Vydaje byly zvySeny o tyto eastky:

- Pgispivek na cyklostezku 500.000,-

- Vymina oken na séle v hospodi 115.000,-

- Elektronické zabezpeéeni budov 55,000,-

- Poispivek na zaky ZS Tynisti n.O 137.540,-

- Elensky pgispivek DSO 9.200,-

- Investice — komunikace K 11 30.000,-

- SniZeni financovani - 781.764.00

Kompletni rozpoétové opateeni je psilohou tohoto zapisu.
10) Zastupitelstvo schvaluje zamir prodeje pozemku €. 1/2011 na prodej pozemku
&. parc. 67/5 o vymige 957 m* v k.(. Lipa nad Orlici za cenu 650,- Ké/m®.

5

Vzpominka na fotbalova muzstva Sokola Lipy v minulém stoleti

MuZstvo tgictych let:

Stojici: Mazura Jos., Bilka VI., Kobre Fr., Martinek L., Chaloupka Jos., Horeiéka Lad.
Kleéici: Horéieka Old., Zeman L., Bgiza, Horsky, Horeiéka Fr.

Einovnici muzstva: vlevo Zeman J., vpravo Bilka K. a Kopecky L.

~

Muzstvo pozdijSich let:

Stojici: JindraJ., Marek Ol., Barto$ Pavel., Bartos$ Petr, Zaoka Jos., Charvat Jar.
Kleéici: Kopecky St., Nemazal Zd., Bilka VI., Kovasiéek J., Hrubes Jar.
Einovnici: Horeiéka Jar., Mazura Jos., Bilka VI. st.
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Fotbal - to je hra

Rozpis okr. pieboru 2. tiidy -SYNYT jaro 2011

2.dubna o) 16.30 Lipan.O.A:Kos.Lhota A (2:1)

10. dubna ne 16.30 VamberkB:Lipan. Orl. A(1:5)

16. dubna o) 17.00 Lipan.Orl. A: Eernikovice B (4:0)
23.dubna S0 17.00 Eastolovice A: Lipan.Orl. A(2:0)

1. kvitna ne 14.00 Lipan.Orl. A: Rychnovn.Kn.B (2:0)
8.kvitna ne 17.00 Dobré A:Lipan.Orl. A(2:9)

15. kvitna ne 14.00 Lipan.Orl. A: 1. FC Rokytnice (0:0)
22. kvitna ne 14.00 DobruskaB:Lipan.Orl. A(2:1)

29. kvitna ne 14.00 Lipan.Orl. A: Zdelov (1:2)

4.¢eervna o) 17.00 Solnice A:Lipan.Orl. A(1:4)
11.éervna o) 17.00  Lipan.Orl. A: Z¥arn. Orl.(0:2)
19.eervna ne 17.00 DoudlebyB: Lipan.Orl. A(1:2)
Rozpis okr. preboru 4. tfidy jaro 2011

24. dubna ne 14.00 Lipan. Orl. B : Dobré B (1:1) 0:1p.k.
30. dubna o) 17.00 Eermnan. Orl. : Lipan. Orl. B (3:4)
7. kvitna o) 17.00 Lipan. Orl. B : Slatina (4:4) 3:4 p.k.
14. kvitna o) 17.00 Kaos. Lhota B : Lipan. Orl. B (1:5)
21. kvitna o) 17.00 Lipan. Orl. B : Olesnice v O.h. (1:1) 7:6
28. kvitna S0 17.00  Kaoovice : Lipan. Orl. B (0:3)

5. éervna ne 14.00 Lipan. Orl. B : Eastolovice B (0:4)
12. eervna ne 10.00 Javornice B : Lipan. Orl. B (1:3)

18. eervna o) 17.00 Lipan. Orl. B : Solnice B (4:2)

Pratelské zapasy jaro 2011

29.1.  Lipan.Orl.:Starkov 7:3(3:2) UT N. Misto
branky -VaSata 2x,,Kafka 2x, Tulka, Rektor, Kolés

5.2. Lipan. Orl. -1.FC Rokytnice 4:1 (2:0) UT Eernikovice
branky - Kafka, Vasata, Kams, Csontos R.

12.2.  Lipan.Orl. - Vamberk4:1 (2:0) UT Eernikovice
branky - Kolag 2x, Prosvic, Jicha

20.2. Lipan.Orl. - Eernikovice 8:1(3:1) UT Eernikovice
branky - Kolag 2x, Vasata 2x, Sreibr 2x, Sikora, Paméanek T.

26.2. Lipan.Orl. -Z¥arn.Orl.5:0(2:0) UT Eernikovice
branky - Vaata, Kolag, Sikora, Pamanek T., VaSata @

5.3. Lipan.Orl. - Bild Teeme$na 2:6 (2:4) UT Eernikovice

branky - Eepelka, Va3ata

Lipan. Orl. - Albrechtice nehralo se

Lipan.Orl. - Labue UT Rychnovn.Kn. 7:2

branky - Vasata 3x, Eepelka 2x, Rektor 1x, Kolas 1x

27.3.  Lipan.Orl. - Petrovice hgisti Petrovice 16.00

steelci branek: Vadata 11x, Kolag 7x, Kafka 3x, Sikora 2x, Sreibr 2x, Tulka, Rektor 2x,

Kamg, Csontos R., Prodvic, Jicha, Eepelka 3x, Pamanek T. 2x.
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Myslivecké hodnoceni

Tak jako kazda organizace i élenové mysliveckého sdruzeni v obci na své vyroeni
elenské schuzi v minulych dnech zhodnotili své konani za rok psedesly a naplanovali si
své tkoly narok nésledujici.

Ve svém hodnoceni konstatovali, Ze ke své éinnosti jsou schopni si svou brigadnickou
einnosti zajistit dostatek finanénich prosteedkl, a tak nejsou zavisli na jakychkoliv
peispivcich.

Aby mohli vykonavat pravo myslivosti, musi uhradit ndjem z honitby, nakoupit krmivo
aléeiva pro zvig, provadit udrzbu a vystavbu mysliveckého zagizeni v honitbi a postarat
se 0to, aby zvig v zimnim obdobi nestradala. V jarnim obdobi zajistit klid v honitbi, aby
zvig mohla v pohodi odchovat své potomstvo. K tomuto neni dobré, aby dochazelo k
volnému pohybu psu v honitbi, a tak vas Zd&ddme o neruSeni zvige hlavni v tomto jarnim
obdobi, kdy jsou mlarata obzvlaSe zranitelna.

Nasi honitbu postihuje gada nepgiznivych vliva.

Frekventovana silnice a Zeleznieni trae protinajici steed naSi honitby dokazi usmrtit
mnoho kusu zajicu, srn i divoeakau.
Rovniz tak rozvodnina Orlice,
hlavni v jarnim obdobi, kdy jsou
mladi zajiéci a zvig pernata sedici
nasvych vajiecich nejvice ohrozeni.
Toto v3echno ovlivouje stavy zvige.
V' poslednich letech dochazi k
velkému poklesu bazantu a naopak
se nam dagi drZet na vcelku dobré
Urovni stav zajicu.

V podzimnim obdobi psichézi doba
lovu. Mnozstvi odlovené zvige je
podminino pgirustkem v tom
daném obdobi a neni mozné odlovit
svévolné mnozstvi.

Pokud by k tomu doSlo, v
nésledujicim roce by nemilo co
vyvést svd mlarata a na podzim by
nebylo co lovit.

\eSkera einnost je uréovana planem
chovualovu.

Snazime se dodrzovat myslivecké
tradice tak, aby byly zachovény i
pro dalSi generace.

Za myslivecké sdruzeni

V. Hromek



&¢itant lidu, domi a byti 2011
Séitani lidu, domu a bytu se v Eeské republice uskuteéni na jage 2011. Rozhodnym
okamzikem, ke kterému seitani probihne, bude pulnoc z 25. na 26. bsezna 2011. Poprvé
v historii se budou séitat vSechny zemi EU z nagizeni Evropské komise v jeden spoleény
rok.
Novinky sc¢itanilidu 2011
Seitani lidu, domu a bytt v roce 2011 pginese celou gadu novinek, které souviseji s tim,
jakse vyvijeji informaeni technologie, ale také se zkuSenostmi z psedchozich séitani:

Formulége pruzni reaguji na vyvoj ve spoleénosti a s tim souvisejici legislativni
opatgeni, novi tak psibude naps. dotaz na registrované partnerstvi.

Eesky statisticky Ugad pgi séitani lidu 2011 Zadnym zpusobem nezjiSeuje vybavenost
domaécnosti ani jejich peijmy a vydaje. Ve seitacich formulésich tak nejsou Zadné otazky
na vlastnictvi ledniéky, automobilu, chaty, televizoru ani dalSich vici. Z hlediska
vybaveni domacnosti je pro statistiku dulezitd pouze otdzka, zda ma rodina moznost
vyuZivat osobni poéitaé a psipojeni k internetu.

Novi bude mozné vyploovat séitaci formulége na internetu a odesilat je on-line nebo
prostgednictvim datovych schranek. Tento zpusob pgeddvani informaci patsi v
soueasnosti mezi nejbezpeenijsi vubec. .

Séitacimi komisagi budou asi v 95% peipadu pracovnici Eeské posty.

Zakladni terminy s¢itanilidu
26.unora 2011
Zaeina fungovat call centrum pro vegejnost, na bezplatnou linku 800 87 97 02 se mohou
lidé obracet s dotazy a nejasnostmi ohledni seitani kazdy den od 8:00 do 22:00. Seitaci
komisasi zaénou zaroveo roznaSet domacnostem do schranek informaeni letaky o
bliZzicim se seitni. Zaroveo s letdkem vhodi kazdy komisag do schranky listeéek s
navrhem terminu, kdy do které domécnosti psinese séitaci formulage. Kazda domacnost
najde ve schrance letaéek nejpozdiji 6. bgezna.
7.brezna 2011
Seitaci komisagi zaeinaji navStivovat domacnosti a roznaset formulase. Kazdy obéan
dostane zeleny SEITACI LIST OSOBY. Majitelé a uzivatelé bytd dostanou navic Zluty
BYTOVY LIST amajitelé &i spravci domu jesti oranzovy DOMOVNI LIST. Roznéaska
formulagu konéi 25. bpezna 2011.
25./26.brezna 2011
Pulnoc z 25. na 26. bgezna je tzv. rozhodnym okamzikem seitani. Informace do seitacich
formulagu se vyplouji podle skuteenosti platné v tento rozhodny okamzik. Pgiklad:
Pokud se miminko narodilo dvi hodiny po pulnoci, tak jesti nebylo v rozhodny okamzik
na sviti a do seitani se nepoéita. Pokud se ale narodilo hodinu pged pulnoci, tak bylo v
rozhodny okamzik mezi ndmi a je teeba tuto radostnou novinu do seitani uvést.
26.biezna 2011
V tento den je mozné zaeit odevzdavat vyplniné séitaci formulage. Existuji tei zakladni
cesty: Internet (www.séitani.cz)
Pgedani séitacimu komisagi
Odeslani postou v obalce nebo odevzdani na kterékoliv posti

14.dubna 2011
Do tohoto dne maji v3ichni podle zdkona odevzdat formuage - a= uz je budou odesilat
pges internet, postou v obalce nebo osobni peedavat seitacimu komisagi.

7 Informace Eeského statistického Ggadu

Celkem jsem ziskal na vystavach jak kraliku, tak holubu 132 pohartial62 diplomu.
Jako élen zékladni organizace v Tynisti nad Orlici pusobim jiz 71 let.
Ustsedni vybor Eeského svazu chovatelt v Praze mi udilil titul:

vroce 1977 éestny odznak I11. stupni za zasluhy o chovatelstvi

vroce 1984 zaslouZily chovatel odznak I1. stupni za zasluhy o chovatelstvi

vroce 1996 Zlaty odznak I. stupni za zasluhy o chovatelstvi

vroce 1998 Eestné uznani za zasluhy o chovatelstvi
Ze zdravotnich duvodu jsem chov kraliku i holubu omezil, o chov se stard dcera Marie
Razkova.
Chovatelstvi je opravdu naroény koniéek a v dnesni dobi, kdy je mnoho novych oboru,
kterym se lidé vinuji, patsi k tim, o nichZ se pgili§ nemluvi. V nasi obci milo ale dobrou
tradici a v minulosti i mnoho Uspichu, za vSechny vzpomeneme pana Josefa Minagika,
ktery uz bohuZel neni mezi ndmi a ktery se rovniz s velkym Uspichem vinoval chovu
holubu a ziskal také mnoha ocenini a patsil k uzndvanym chovatelim. Dnes se tomuto
koniéku vinuji dalSi naSi spoluobéané, jsou jimi napgiklad pan Jaroslav Marek, pan
Véclav Hromek. Kazdy ve svém oboru uz doséhl vyznamnych Gspichu. DalSim, kdo se
vinuje cely Zivot chovatelstvi, je pan Jaroslav Uhnavy, z tich mladSich pak pan Jaroslav
Charvat.

Alena Kapucianova

Sportovni ples

Klub byvalych fotbalistu (deive Venda Team) pogadal 19. 2. 2011 dalsi ze svych
sportovnich plesti v mistnim pohostinstvi. Ugast navzdory chgipkové epidemii byla
hojna, letos jsme obsadili dokonce i balkdn. Je vidit, ze lidem v obci chybi vic kulturnich
akci a Zze za dobrou hudbou a zdbavou jsou schopni vyrazit. K poslechu hréla skvila
kapela POKROK z Kostelce nad Orlici. | kdyZz jsme zachytili nijaké z&porné
psipominky, tak celkovi se akce vydagila.
Zavirem bych chtil podikovat viem, kdo se na pgipravi podileli, jak sponzorsky, tak i
pracovni. Hlavni bych vyzvedl pomoc rodiny Paménkovych, ktera si na dlouhou dobu
udilala zasvého domu skladisti vytvarného materialu.
Dik patei téZ panu BartoSovi aspol., ktegi se 0 nés starali aZ do rannich hodin.
V Iéti by KBF chtil s touto kapelou uspogadat pouové posezeni na hgisti Sokola. Pokud
bude zajem, budeme spokojeni. VVzdye zabava je takova, jakou si ji udilame.
Za KBF Milan Kgiz
Zapisovéni déti do cestovnich dokladi rodi¢i bude zruseno

Podle nagizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) e. 444/2009, které je zavazné pro
vSechny staty Evropské unie, nebude mozné do cestovniho dokladu rodiée zapisovat
Udaje o ditech do 10-ti let viku. Z tohoto duvodu je zakonem é. 329/1999 Sh. /§ 10/, o
cestovnich dokladech, ve znini pozdijSich peedpisu, zruSeno zapisovani diti do
cestovnich dokladu rodiéu dnem 1. éervence 2011. Nagizeni Evropského parlamentu a
Rady (ES) €. 444/2009 stanovi, Ze zapisy diti v cestovnich dokladech rodieu jsou platné
do 26. éervna2012. To znamena, Ze po 26. eéervnu 2012 bude moci diti (obéan mladsi 10
let) cestovat do zahraniéi pouze s vlastnim cestovnim dokladem.
Obeansky prukaz slouZi jako cestovni doklad pouze pro jeho drzitele. Rodié prokazuje
tdaje k dititi zapsanému v obéanském prikazu pouze na tizemi Eeské republiky.

Slez&kovéa Helena, referentka SO - cestovni doklady, MU Kostelec nad Orlici
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spoleéni proziva vSechny udalosti. Chovatelstvi se zaéal v ditstvi vinovat i vnuk Pavel
Rézek, mil i prvni Uspichy v chovu a ocenini, ale okolonosti tuto zalibu pgerusily a
pozdiji uz se k chovatelstvi nevratil. Zde tedy etite sami, tak jak mi to pan Podolsky
peipravil, uvidite, Ze to je opravdu Uctyhodny vyeet ocenini, Uspichu, ale za tim vSim je
nutno vzdy vidit i druhou stranu mince... Z4&dné dovolend, zadna rekreace, Zadné volné
vikendy s rodinou, mnoho prace se shaninim krmiva, tedy v minulosti i kaZzdoroéni
sueni sena, sekani travy, a to vZdy rano peed odjezdem do zamistnani, coZ obnéselo
vstavat za svitani nebo jesti dgive, starost o veterinarni pééi atd. Dcera sama vzpomina,
jak s otcem misto na ruzné vylety jezdila na vystavy chovatell, ale bylo to hezké,
protoze byli spoleéni s otcem, kterého si celd rodina vazi za jeho starostlivost a lasku.

Chov kraliki
S chovem kréliku jsem zaéal v roce 1940, kdyZ mi bylo 13 let. Prvni krélici byli malé
plemeno Steibgité Zluté. V gijnu roku 1940 jsem v parku v Tynisti nad Orlici vystavoval
étysi mldTata, ktera byla ocenina I. cenou. Tyto kraliky jsem vystavoval v Novém
Misti nad Metuji, Nachodi i na dalSich vystavach.
Od roku 1960 jsem se jiz vinoval pouze kralikim Castorex.
Odroku 1978 jsem elenem Rex Klubu kréliku Castorex a barevnych Rexu.
Do roku 1985 byly posadany specialni vystavy v Chocni. Od té doby se pogadani vystav
pgesunulo do Tynisti nad Orlici.

2x mistr klubu - kolekce Sesti kusu

2x vitizramliku

3xvitizramlic

1x vitiz Memoriél peitele Horaka

1x vitiz Memorial pgitele Remese

17 eestnych cen
Wstavoval jsem v Brni, Slavkovi u Brna,
Roudnici nad Labem, Hlinsku a na dalSich
vystavach.
V roce 1998 jsem ziskal eestné uznani od Rex
Klubu za dlouholetou Slechtitelskou a
plemendgskou einnost v chovu Rexu, kdyZ jsem
vySlechtil 4. linii u kréliku, po dovozu ramlika z
Nimecka a ramlice z mého chovu. Tato linie je
chovana u chovatell jak v Eeské, tak Slovenské
republice.
V roce 2010 mi Rex Klub udilil titul Eestny élen
k 50. vyrogi zaloZeni Rex Klubu ER.

Chov holubi o

Holuby chovam jiZ od roku 1951. 40 let chovam Eeskeé bublaky bilé.

Od roku 1971 jsem élenem Klubu Eeskych bublaku.

Na specialnich vystavach Klubu jsem ziskal 10x vitiznou kolekci Eeskych bublaku
bilych - Memoridl FrantiSka Balka, a 5x Sampion Klubu.

V roce 1985 jsem reprezentoval Eeskoslovenskou republiku s kolekci Eeskych
bublaku bilych na mezinarodni vystavi v Lipsku a v roce 1988 v Sofii.
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Vložený soubor EPS
Na této stránce je vložený soubor EPS.

Aplikace Adobe Acrobat nepodporuje zobrazení tohoto typu objektu, ale jeho tisk do postscriptového zaøízení nebude ovlivnìn.


Hg* Spoleeenska kronika

Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu:

FrantiSce Mazurové
Jindge Weinhauerové
Vlasti Uhnavé
Josefu BartoSovi
Josefu VasSiekovi
AneZce VaSiekové
AneZce Podolské
Marii Cablkové
Zdeoku Bilkovi
Jigin1 TomSové

Vige Stipanové
Vaclavu BartoSovi
Ingeborg Koldinské
Jaroslavu HrubeSovi
Dobromile Kohoutkové
MiloSi Zemankovi
Pavlu Pohlovi

Janu BartoSovi

Jigini Karlikové
Zdeodku Stipankovi
Zdence Chaloupkové
Hani Kohoutkové
Marii Kopecké
Zdeoku Charvatovi
Jaroslavu Kocianovi
Vladislavu Mynagikovi
Jani Koutské
Zdence Videoské

91 let
86 let
86 let
85 let
84 let
83 let
82 let
81 let
80 let
78 let
78 let
76 let
76 let
71 let
69 let
67 let
66 let
66 let
64 let
64 let
64 let
63 let
62 let
62 let
61 let
61 let
60 let
60 let

Vitame mezi nami:
Ellen Kollertova
Simon Tomek
Barbora Kopecka

nar. 12. ledna 2011
nar. 14. ledna 2011
nar. 5. Gnora 2011

Rozlouéili jsme se

Josef Jieas
Ladislav Nimeansky

7.2.2011  (*1938)

26.2.2011 (*1928)
9

Vzpominani...

V lodském roce v prosinci se jako kazdy rok eélenky SPOZ vydaly na navstivy u naSich
seniorl] S vénoém’mi baliéky, ale o tom uz jsme psali podrobn‘lji v prosincovém gisle
této navstivy.

KdyZ jsme spoleéni s kolegyni navstivily rodinu pana Josefa Podolského, abychom
jemu a jeho manZelce AneZce peedali vanoéni baliéek, pozvali n&s dal a pei velmi
hezkém posezeni a povidani jsem se rozlédla kolem sebe a nevychéazela jsem z Gdivu.
Celou jednu stinu pokoje zdobi pohary, vazy, a= uz kovové nebo keramické, v podobi
taligt, dale pak diplomy, vlajeeky a dalSi ocenini, kterd tento chovatel ziskal za cely svuj
dlouhy Zivot za dosazené chovatelské Gspichy. Na muj dotaz, jak dlouho se vinuje této
zalibi a jak to vSechno zagalo, jsme jen ve zkratce proSli jeho letité pusobeni ve Svazu
chovatelu, a tak jsem ho pozadala o laskavost, jestli by bylo mozné, aby sam
zavzpominal a alespoo jesti jednou zrekapituloval svoji préci v této oblasti zajmové
einnosti. Byl velmi skromny a nechtil se, jak gikd on sam, chlubit. Nakonec jsem ho
peemluvila a vysledkem bylo naSe dalSi setkani, kdy ve spolupréaci s jeho dcerou pani
Marii Razkovou jsem mohla jen obdivovat celozZivotniho koniéka u elovika, ktery
mimo své povolani a rodinu vinoval svuj volny éas, ndmahu a veSkeré Usili tomu, co
zaéalo uz v jeho ditstvi, chovatelské einnosti. Je to konieek, ktery jej zcela pohltil,
peind3el nejen Gspichy a radost, ale také mnohé musel obitovat, i kdyZ s odstupem let to
v8echno dnes uZ hodnoti s nadhledem, a psi vzpominani nebyla nouze o veselé
vzpominky. Jak on sdm gika a dcera potvrzuje, neslo by to vSechno bez podpory rodiny a
zejména bez pochopeni, tolerance a obitavosti ze strany jeho manzelky Anezky, se
kterou spoleéni vychovali 3 dcery. Zivot nebyl vZzdy jen vesely nebo jednoduchy. Ani
jim se nevyhnuly problémy, nemoci, ztréty tich nejblizSich a milovanych jak to Zivot
painesl. Letos, kdyz se blizi vyznamné vyroéi jejich soatku, vzpominaji na uplynula léta
spoleéni sdcerami, vnoueaty, pravnougéaty. Je to Siroka rodina, ktera se schazia




Tinktura z arniky

O lééivych Ueincich arniky se zmiouji uz steedovici lééitelé. Droga ma mimogadni
hojivé Geinky. Obsahuje silice, alkaloidy, flavonové glykosidy, Zluté barvivo, tgisloviny,
organické slouéeniny a dalSi prospisné latky.Arnikové vytazky se pouzivaji v kosmetice
i 1ééitelstvi. Nedrdzdivy olejovy vytazek z kvitu se pgidava do protizanitlivych a
regeneraenich krému, do vyrobku vlasové kosmetiky, koupelnovych pgisad a podobni.
Uplatnini nachazi v mastich na akné a na bolavé klouby a svaly. Z kvitu i s Ubory se
poipravuje tinktura, kterd dezinfikuje rany, hodi se na pohmoZzdininy i jako mazani
kolem bércového vgedu. Vniteni se pouZiva jen omezeni a po dohodi s Iékagem. Droga
zvySuje krevni tlak, pusobi moéopudni, peidava se do éaju pei nachlazeni nebo ke
zlepSeni chuti. Pozor, peilis silny vyvar méa drézdivé Géinky.

(rie)

Mate nizky tlak?

Kdo ma nizky krevni tlak, muze trpit zavratimi a pocity nestability. Projevuje se
toéenim hlavy, postiZeni byvaji eastiji, a to nejen veeer, ale i pges den, vice unaveni a
navic mohou mit i problémy s dychanim. K prosteedkum zvySujicim krevni tlak patsi
kava. OvSem tento napoj bychom nemili pit hned po ranu, ale az po obidi a maximalni
dva $alky denni. Na povzbuzeni nizkého krevniho tlaku a krevniho obihu je moZné pit
teikrat denni eaj z kokoSky pastusi tobolky, ktery osladime medem. K regulaci krevniho
tlaku se doporuéuji potraviny s obsahem drasliku, vapniku éi hogéiku. VVSechny terapie
na zvy3eni krevniho tlaku Gzce souviseji s psijmem energie. Napgiklad se doporuéuje

cvieeni asport, koupele éi kartaéovani celého tila.
(maj)
Z gasopisu 11/2011 vybirala Zdenka Videoska
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Vzpominka

Ze éas hoji rany, je jen pouhé zdani.
Jenom vy viény spanek spite
ak nadmsejiznevratite.

14. 6. je to jiz 30 let, co nas opustil nas tatinek, pan
FrantiSek DoleZal. 21. éervnaby oslavil 90. narozeniny.

| 11. 7. 2003 nas opustila na naSe maminka pani Marie DoleZalova,
ktera by oslavila21.3.2011 87. narozeniny.

A9.8.1987 nas opustil nas bratr Max Libra, ktery by 21. 8.
oslavil 67. narozeniny.

Stale vzpomina celarodina.
Nikdy nezapomeneme.

Smutny je domov, smutno jevnim,
jenvzpominkanaTi
acestieka na hgbitov zustala jen.

. 17. beezna uplynou dva roky, kdy nas opustil nas drahy manzel
I tatinek, dideéek pan Jaroslav Matijek.
Stale vzpominaji manzelkaaditis rodinami.

tizkeé je bez Tebe Zit,
laska vSak smrti nekonéi,

vsrdcich T1 stale budeme mit. a3l
Dne 13. bsezna uplynulo prvni smutné vyroéi, kdy nas n
navzdy opustil milovany manzel, tatinek a dideéek pan "

Miroslav Cablk. 24. dubna 2011 by oslavil své 80.
narozeniny.

S laskou a ictou naniho stale vzpominame.

Kdo jste ho mili radi, vinujte mu spolu s ndmi tichou
vzpominku.

Dikuje manzelkaasynové s rodinami.

Tizkose s Tebou lougilo, \
R = o
ey
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Vložený soubor EPS
Na této stránce je vložený soubor EPS.

Aplikace Adobe Acrobat nepodporuje zobrazení tohoto typu objektu, ale jeho tisk do postscriptového zaøízení nebude ovlivnìn.


V nedili 20. beezna 2011 probihlo v
zasedaci mistnosti Obecniho Ugadu v Lipi
nad Orlici letos prvni slavnostni vitani
obéanku. Diti z nasi zakladni Skoly si pod
vedenim pani geditelky Jitky Jéglové
peipravili spoustu basniéek a pisniéek,
kterymi mezi ndmi pgivitali

Ellenku Kollertovou, Simonka Tomka

a Barborku Kopeckou.

Ditem a pani geditelce jeSti jednou moc
dikujeme. NaSim novym obéankum
peejeme do zivota hodni zdravi, Stisti,
lasky a spokojenosti.

za SPOZ Helena Ticha

MAINTENANCE

L pMpLE &
NS ANTAL

3y

Chystite sc oslavit vyrodi svatby?

Chtili bychom upozornit lipské obéany, ktegi budou slavit vyznamné vyroéi soatku (50,
60, 65,.....) a chtiji, aby toto jubileum bylo uvedeno ve zpravodaji, pops. by ho radi
oslavili v zasedaci mistnosti OU v Lipi nad Orlici, aby ndm toto véas oznamili.
Dikujeme.

Monika Vratilova — starostka obce

11

Nenechte Klouby zrezivet
Bolavé klouby uz davno nejsou jen vysadou starsi generace, trpi jimi lidé s nadvahou a
mladi sportovci. Problémy s klouby postihuji ve vyspilych statech okolo dvaceti procent
obyvatelstva, Zeny zasahuji problémy s klouby eastiji nez muze.
Spravnavyziva
Léeivi pusobi strava s nizkym obsahem tuku, zejména zivogisnych, a psevaha slozitych
sacharidu obsaZena psedevsim v celozrnnych produktech, ovoci a zelenini. Tento typ
stravy — diety sniZuje mnoZstvi tukovych usazenin ve stinach drobnych cév a umoZouje
Vitsi pgitok krve bohaté kyslikem a vyzivnymi latkami do kloubu. Konzumujeme
dostateéné mnozstvi potravin bohatych na vitamin A nebo provitamin betakaroten,
obsaZeny v oranZové a Zluté zelenini a ovoci. Pozitivni pusobfi na steevni sliznici, takZe
se potravou dostane méni Skodlivin do krevniho obihu, a tudiz jich i méni pronikne k
samotnym kloubum. Vépnik je poteebny ke stavbi kosti a chrani klouby peed
opotgebovanim. Vitamin
D podporuje metabolismus vapniku. Také antioxidanty jako vitaminy C, E a zinek chrani
kloubni budky peed poSkozenim. Bohatym zdrojem tichto latek je zelenina a ovoce,
celozrnné produkty, rostlinny olej, dyoova, sluneénicova a sezamova semena, luStininy a
melasa. Dulezité omega-3-mastné kyseliny blokuji zanitlivé reakce v tile, dochazi k
mensim otokum a ztuhlosti kloubu. Tyto latky jsou obsazené hlavni v mase z tuénych
mogskych ryb, jako je makrela, sle’, tudak, sardinky a podobni.
Teplo nebo chlad?
Teplo pomaha zmiroovat bolest, podporuje prokrveni a uvolouje ztuhlost kloubu. Pro
oteklé a horké klouby je v3ak vhodnijsi chlad. Ulevu poskytne obklad z malého ruéniku,
ktery namoéime bur" do studené nebo do horké vody. Dobge ho vyZdiméme a poloZime na
postizeny kloub. Skvilym pomocnikem je gelovy polStasek, ktery podle potseby ddme do
mrazniéky nebo ho vlozime do horké vody, poté zabalime do ruéniku a pgilozime na
postizeny kloub.
Klouby potgebuji pohyb
Bolestivé klouby maji zustat v klidu, ale jakmile se stav 1éébou zlepsi, je dobré kazdy den
provadit cvieeni, abyste prokrvili svaly kolem postizeného kloubu a podpogili tvorbu
kloubniho mazu. VVhodné je cvieeni z jogy, které psinese celkové uvolnini, udrzi pruzné
svaly aklouby. Ideélni je také plavani, které pomaha posilovat postiZzené klouby.

(2uk)

Kouzelnik celer

Celer patsi do eeledi mrkvovitych. VSechny éésti rostliny obsahuji silici a glykoid apiin,
které se vyznaeuji velmi silnou moéopudnosti. Nae i kogen jsou velmi bohaté na vitaminy.
Celer dobge éisti zanesenou krev, podporuje traveni, posiluje pocuchané nervy. Léei
revmatismus, vodnatelnost, ledvinové choroby a choroby moéového Ustroji. Trpite-li
Zaludeénim katarem, vyzkouSejte nasledujici lidovou medicinu. Nakréjejte na tenké
platky éerstvy celerovy kogen a pomalouéku ho kousejte. Odvarem z hlizy se mohou Iééit
omrzliny. Vyborni chutnd a zaroveo Ié€ivy je celerovy éaj. Staéi étysi eajové I1Ziéky
drceného suseného kogene na étvrt litru vasici vody. UZivaji se dva Salky denni.

(eva)
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