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Pírka tiše vzduchem plynou,
brzy je z nich peøina.

Celá zemì pod peøinou
spokojenì usíná.

Foto: Vladislav Bìlka
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02.07. MUDr. Pokorná Vìra J. Pitry 448, Opoèno 494 667 628
03.07. MUDr. Pøibylová Marta Komenského 209, Èastolovice 494 322 706
05.07. MUDr. Ptaèovská Eva Komenského 481, Kostelec nad Orlicí 494 321 740
06.07. MUDr. Seidlová Zdenka Skuhrov nad Bìlou 17 494 598 205
09.07. MUDr. Skøièková Zdena poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 695
10.07. MUDr. Stejskalová Vìra zdrav.støedisko Kout 566, Borohrádek 494 381 263
16.07. MUDr. Sudová Simona poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 031
17.07. MUDr. Svìtlík Filip             Tyršova 515, Opoèno                               494 667 553
23.07. MUDr. Šmídová Alena poliklinika, Pulická 99, Dobruška 494 622 550
24.07. MUDr. Štulík Richard poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 693
30.07. MUDr. Š•astná Ludislava Zdrav.støedisko Rokytnice v O. h. 494 595 292
31.07. MUDr. Tancurinová Jana nám. Dr.Lutzowa 345, Vamberk 736 419 151
06.08. MUDr. Tomanová Libuše poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 542 102
07.08. MUDr. Tùmová Vìra J. Pitry 344, Opoèno 494 667 154
13.08. MUDr. Vavøièková Hana poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 782
14.08. MUDr. Veselská Renata poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 781
20.08. MUDr. Vyèítalová Marie dr.Lützova 244, Vamberk 494 541 757
21.08. MUDr. Zdeòka Jiøí Kvasinská 129, Solnice 494 596 732
27.08. MUDr. Bahník František Tøebízského 799, Kostelec nad Orlicí 494 323 152
28.08. MUDr. Benešová Rùžena Tyršova 464, Dobruška 494 622 040
03.09. MUDr. Beránek Jan Komenského 828, Týništì nad Orlicí 494 371 088
04.09. MUDr. Èapková Marie Komenského 366, Doudleby nad Orlicí 494 383 417
10.09. MUDr. Domáòová Iva poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 694
11.09. MUDr. Handl Jindøich Panská 24, Rychnov nad Knìžnou 494 531 955
17.09. MUDr. Havlová Marie U Stadionu 1166, Rychnov n.Kn. 494 539 225
18.09. MUDr. Hlavsová Lenka Komenského 259, Kostelec nad Orlicí 494 323 958
24.09. MUDr. Hrbáèová Eva Na Trávníku 1232, Rychnov n. Kn. 494 532 330
25.09. MUDr. Ježková Marie Komenského 481, Kostelec nad Orlicí 494 321 511
28.09. MUDr. Kahlerová Blanka J. Pitry 448, Opoèno 494 667 123
01.10. MUDr. Kašková Kateøina Kvasiny 145 494 596 174
02.10. MUDr. Kašparová Dagmar Voøíškova 169, Vamberk 602 514 715
08.10. MUDr. Kašparová Helena Smetanovo nábø. 334, Vamberk 494 501 711
09.10. MUDr. Loukota Jan Komenského 127, Opoèno 494 621 665
15.10. MUDr. Malátková Ludmila poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 696
16.10. MUDr. Nentvichová Eva K.Michla 942, Dobruška 494 623 775
22.10. MUDr. Plšková Ivona Svatohavelská 266, Rychnov n. Kn. 494 534 841
23.10. MUDr. Podolská Jana poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 783
28.10. MUDr. Pokorná Jaroslava poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 697
29.10. MUDr. Pokorná Vìra J. Pitry 448, Opoèno 494 667 628
30.10. MUDr. Pøibylová Marta Komenského 209, Èastolovice 494 322 706
05.11. MUDr. Ptaèovská Eva Komenského 481, Kostelec nad Orlicí 494 321 740
06.11. MUDr. Seidlová Zdenka Skuhrov nad Bìlou 17 494 598 205
12.11. MUDr. Skøièková Zdena poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 695
13.11. MUDr. Stejskalová Vìra zdrav.støedisko Kout 566, Borohrádek 494 381 263
17.11. MUDr. Sudová Simona poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 031
19.11. MUDr. Svìtlík Filip             Tyršova 515, Opoèno                               494 667 553
20.11. MUDr. Šmídová Alena poliklinika, Pulická 99, Dobruška 494 622 550
26.11. MUDr. Štulík Richard poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 693
27.11. MUDr. Š•astná Ludislava Zdrav.støedisko Rokytnice v O. h. 494 595 292
03.12. MUDr. Tancurinová Jana nám. Dr.Lutzowa 345, Vamberk 736 419 151
04.12. MUDr. Tomanová Libuše poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 542 102
10.12. MUDr. Tùmová Vìra J. Pitry 344, Opoèno 494 667 154
11.12. MUDr. Vavøièková Hana poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 782
17.12. MUDr. Veselská Renata poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 781
18.12. MUDr. Vyèítalová Marie dr.Lützova 244, Vamberk 494 541 757
24.12. MUDr. Zdeòka Jiøí Kvasinská 129, Solnice 494 596 732
25.12. MUDr. Bahník František Tøebízského 799, Kostelec nad Orlicí 494 323 152
26.12. MUDr. Benešová Rùžena Tyršova 464, Dobruška 494 622 040
31.12. MUDr. Beránek Jan Komenského 828, Týništì nad Orlicí 494 371 088
01.01. MUDr. Èapková Marie Komenského 366, Doudleby nad Orlicí 494 383 417
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Slovo starostky
Vážení spoluobèané,
dovolte mi tímto zpùsobem Vám podìkovat za projevenou dùvìru, kterou jste do 
nového zastupitelstva vložili svojí úèastí u komunálních voleb. Aèkoliv byla pro naši 
obec  sestavena pouze jedna kandidátka, úèast byla u øíjnových voleb vysoká, témìø 43 
procent.
Na ustavujícím zasedání obecního zastupitelstva jsem byla zvolena starostkou obce. 
Chtìla bych podìkovat odstupujícímu starostovi, panu Pavlu Holubovi, za jeho 
dlouholetou práci, kterou pro naši obec vykonával svìdomitì a zodpovìdnì. V jeho 
zapoèaté práci bych chtìla nadále pokraèovat. Mým zvolením do funkce starostky se 
uvolnilo místo úèetní obce. Na toto místo bylo vypsáno výbìrové øízení, do kterého se 
pøihlásilo pìt uchazeèek. Z tìchto uchazeèek byla výbìrovou komisí vybrána na základì 
profesních zkušeností pro problematiku úèetnictví obcí paní Renata Beková. 
Od 15. listopadu 2010 byly prodlouženy úøední hodiny na obecním úøadì, a to v pondìlí 
ze souèasných 16,00 hodin do 17,00 hodin a ve støedu ze souèasných 16,30 hodin do 
17,00 hodin. Vìøíme, že tímto krokem jsme umožnili lepší dostupnost všem  obèanùm 
naší obce.
Nové zastupitelstvo schválilo rozpoèet na rok 2011, ve kterém se kromì bìžných 
provozních výdajù schválila èástka 200 000,- Kè na rekonstrukci požární zbrojnice a 
také vyšší èástka na kulturu v obci. Budova požární zbrojnice se v posledních letech 
vùbec nevyužívala k žádnému úèelu a chátrala. Její rekonstrukcí by se nabídla možnost 
pro místní organizace, které by mohly novì opravenou budovu využívat pro svoje úèely. 
Zvýšením èástky na kulturu v obci bych se chtìla pokusit spoleènì s ostatními 
zastupiteli a dobrovolníky se strany Vás obèanù zvýšit kulturní vyžití v naší obci. 
Myslím, že pìknou tradicí by bylo obnovení masopustního prùvodu zakonèeného 
masopustním veselím v místním hostinci. Další akcí by mohlo být každoroèní poøádání 
obecního plesu, vím, že pro rok 2011 se nám ples asi nepodaøí zajistit z dùvodu 
nezamluvené hudby, ale o to víc se budeme snažit ples zajistit pro další sezonu. Dále 
bych chtìla vìtší pozornost vìnovat také našim seniorùm, pro které plánujeme 
pravidelná posezení v místní hospodì se zajištìním drobného pohoštìní a 
doprovodného programu. První posezení je plánováno na pøelom bøezna a dubna 2011. 
Pøesný termín bude pøedem zveøejnìn a našim seniorùm budou dodány pozvánky. V 
nutném pøípadì, po domluvì pøedem, bude také zajištìna možnost dopravy seniorù do 
hospody a zpìt domù.
V rozpoètu na rok 2011 je v pøíjmech zahrnut také pøíjem z poplatkù za odpady. 
Vzhledem ke stále se zvyšujícím nákladùm na likvidaci odpadu a také rozšiøování 
služeb v této oblasti zastupitelstvo rozhodlo o zmìnì výše poplatku. Poplatek za odpady 
pro rok 2011 je stanoven na 500,- Kè na osobu, výše poplatku pro osoby starší 76 let je 
250,- Kè a poplatek pro žáky a studenty ubytované na internátì je 200,- Kè. Vím, že je to 
velmi nepopulární krok, ale výše nákladù na likvidaci odpadù na jednoho obèana v roce 
2010 je 799,72 Kè. Každý si tedy dokáže spoèítat, že pøesto budeme na bìžného obèana 
doplácet z obecního rozpoètu témìø 300,- Kè, na seniory témìø 550,- Kè, což si myslím 
nejsou vùbec malé èástky.
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ZUBNÍ POHOTOVOST - ROZPIS SLUŽEB
ordinaèní hodiny: sobota, nedìle, svátek   08,00 - 12,00 hod
datum jméno lékaøe                   adresa ordinace                              telefon
18.12. MUDr. Beránek Jan Komenského 828, Týništì n. O. 494 371 088
19.12. MUDr. Podolská Jana poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 783
24.12. MUDr. Èapková Marie Komenského 366, Doudleby nad Orlicí 494 383 417
25.12. MUDr. Handl Jindøich Panská 24, Rychnov nad Knìžnou 494 531 955
26.12. MUDr. Handl Jindøich Panská 24, Rychnov nad Knìžnou 494 531 955
01.01. MUDr. Benešová Rùžena Tyršova 464 , Dobruška 494 622 040
02.01. MUDr. Havlová Marie U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn. 494 539 225
08.01. MUDr. Hlavsová Lenka Komenského 259, Kostelec nad Orlicí 494 323 958
09.01. MUDr. Hrbáèová Eva Na Trávníku 1232, Rychnov n. Kn. 494 532 330
15.01. MUDr. Ježková Marie Komenského 481, Kostelec nad Orlicí 494 321 511
16.01. MUDr. Kahlerová Blanka J. Pitry 448, Opoèno 494 667 123
22.01. MUDr. Kašková Kateøina Kvasiny 145 494 596 174
23.01. MUDr. Vyèítalová Marie dr.Lützova 244, Vamberk 494 541 757
29.01. MUDr. Kašparová Helena Smetanovo nábø. 334, Vamberk 494 501 711
30.01. MUDr. Loukota Jan Komenského 127, Opoèno 494 621 665
05.02. MUDr. Malátková Ludmila poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 696
06.02. MUDr. Nentvichová Eva K.Michla 942, Dobruška 494 623 775
12.02. MUDr. Plšková Ivona Svatohavelská 266, Rychnov n. Kn. 494 534 841
13.02. MUDr. Podolská Jana poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 783
19.02. MUDr. Pokorná Jaroslava poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 697
20.02. MUDr. Pokorná Vìra J. Pitry 448, Opoèno 494 667 628
26.02. MUDr. Pøibylová Marta Komenského 209, Èastolovice 494 322 706
27.02. MUDr. Ptaèovská Eva Komenského 481, Kostelec nad Orlicí 494 321 740
05.03. MUDr. Seidlová Zdenka Skuhrov nad Bìlou 17 494 598 205
06.03. MUDr. Skøièková Zdena poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 695
12.03. MUDr. Stejskalová Vìra zdrav.støedisko Kout 566, Borohrádek 494 381 263
13.03. MUDr. Sudová Simona poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 031
19.03. MUDr. Svìtlík Filip             Tyršova 515, Opoèno                               494 667 553
20.03. MUDr. Šmídová Alena poliklinika, Pulická 99, Dobruška 494 622 550
26.03. MUDr. Štulík Richard poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 693
27.03. MUDr. Š•astná Ludislava Zdrav.støedisko Rokytnice v O. h. 494 595 292
02.04. MUDr. Tancurinová Jana nám. Dr.Lutzowa 345, Vamberk 736 419 151
03.04. MUDr. Tomanová Libuše poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 542 102
09.04. MUDr. Tùmová Vìra J. Pitry 344, Opoèno 494 667 154
10.04. MUDr. Vavøièková Hana poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 782
16.04. MUDr. Veselská Renata poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 781
17.04. MUDr. Vyèítalová Marie dr.Lützova 244, Vamberk 494 541 757
23.04. MUDr. Zdeòka Jiøí Kvasinská 129, Solnice 494 596 732
24.04. MUDr. Bahník František Tøebízského 799, Kostelec nad Orlicí 494 323 152
25.04. MUDr. Benešová Rùžena Tyršova 464, Dobruška 494 622 040
30.04. MUDr. Beránek Jan Komenského 828, Týništì nad Orlicí 494 371 088
01.05. MUDr. Èapková Marie Komenského 366, Doudleby nad Orlicí 494 383 417
07.05. MUDr. Domáòová Iva poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 694
08.05. MUDr. Handl Jindøich Panská 24, Rychnov nad Knìžnou 494 531 955
14.05. MUDr. Havlová Marie U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn. 494 539 225
15.05. MUDr. Hlavsová Lenka Komenského 259, Kostelec nad Orlicí 494 323 958
21.05. MUDr. Hrbáèová Eva Na Trávníku 1232, Rychnov n. Kn. 494 532 330
22.05. MUDr. Ježková Marie Komenského 481, Kostelec nad Orlicí 494 321 511
28.05. MUDr. Kahlerová Blanka J. Pitry 448, Opoèno 494 667 123
29.05. MUDr. Kašková Kateøina Kvasiny 145 494 596 174
04.06. MUDr. Kašparová Dagmar Voøíškova 169, Vamberk 602 514 715
05.06. MUDr. Kašparová Helena Smetanovo nábø. 334, Vamberk 494 501 711
11.06. MUDr. Loukota Jan Komenského 127, Opoèno 494 621 665
12.06. MUDr. Malátková Ludmila poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 696
18.06. MUDr. Nentvichová Eva K.Michla 942 , Dobruška 494 623 775
19.06. MUDr. Plšková Ivona Svatohavelská 266, Rychnov n. Kn. 494 534 841
25.06. MUDr. Podolská Jana poliklinika, Mírové nám.88, Týništì n. O. 494 371 783
26.06. MUDr. Pokorná Jaroslava poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 697
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Vzhledem ke snìhové nadílce, která nás všechny ohromila, bych chtìla apelovat na 
majitele vozidel, kteøí parkují se svými vozy na obecní komunikaci, aby zde v zimním 
období neparkovali z dùvodu zimní údržby.
Závìrem mi dovolte Vám všem popøát jménem svým, ale také jménem celého obecního 
zastupitelstva š•astné a veselé vánoèní svátky a do nového roku hodnì zdraví, štìstí, 
lásky a pohody.
                                                                                  

                                                                                 Monika Vrátilová 
                                                                                   starostka obce

Rozsvícení vánoèního stromeèku
První adventní nedìli 28. listopadu 2010 probìhlo na zahradì mateøské školy slavnostní 
rozsvícení vánoèního stromeèku. Dìti z naší mateøské a základní školy si pro nás 
všechny pøipravily básnièky a písnièky s mikulášskou a vánoèní tématikou. Jako v 
letech minulých byl pøítomným nabídnut na symbolickou cenu horký èaj a vánoèní 
cukroví.
Tento rok byl úspìšný, vybrali jsme od Vás èástku 2 912,- Kè.  K výtìžku z tohoto 
prodeje bude pøidán pøíspìvek od obce ve výši  3 000,- Kè. Celková èástka, témìø 6 
000,- Kè, bude vìnována Dìtskému centru Veská. Do stejného centra putoval pøíspìvek 
v loòském roce formou vìcných darù, které byly po telefonické domluvì s  
pracovnicemi centra zakoupeny.  
Ve ètvrtek 16. prosince 2010 z naší obce 
vyrazila výprava, která pøíspìvek v 
Dìtském centru pøedala formou finanèního 
daru. V Dìtském centru jsme v loni 
navštívili také mj. „rodinnou buòku“, jedná 
se o byt, ve kterém žije asi 5 rùznì starých 
dìtí, o které se starají stejné tety. Tato 
rodinná buòka „supluje“ životní styl 
klasické rodiny. V souèasné dobì mají ve 
Veské tyto rodinné buòky tøi a šetøí na další. 
Pøíspìvek od nás bude tedy použit na 
financování nového byteèku pro dìti.
Moc dìkuji všem, kteøí nejsou lhostejní k 
osudùm jiných a pøispìli svým pøíspìvkem 
na dobrý úèel.

                 

Monika Vrátilová

3

Harfa ve snìhu
Pøed nìkolika dny jsem skládal dopis pro Ježíška. Snad to bylo pro dìdu Mráze, nevím, 
chlapeèkovi to bylo jedno.
Dopis mìl ryze obchodní charakter. Objednal jsem (až do domu) houslièky a bubínek, 
autobus, Kašpárka a také oponu. Jako protihodnotu jsem nabízel jménem svého klienta 
èisté uši, to, že bude po celý rok hodným, a to je dlouhá doba, a že bude pít každý veèer 
rybí tuk. Sepsal jsem ten dopis a vzpomnìl jsem si na všechna svá vánoèní pøání, co jsem 
kdy mìl - a bylo mi smutno.
Žil jsem tenkrát na svìtì asi tøi roky a k Vánocùm jsem si pøál harfu. Zajímavé na tom 
pøání bylo, že jsem nechtìl harfu proto, abych na ni drnkal a prozpìvoval pøi ní jako král 
David, ale aby harfa spinkala. Slýchával jsem tenkrát jednu koledu a v té koledì se 
zpívalo:

“Labuti má i loutno má, slavíèku mùj,
døímej, má harfo líbezná, synáèku mùj.”

Místo harfy jsem dostal boty. Vlastnì botièky.
Potom mnì bylo jednou také šest let, padal sníh, a já jsem toužil po  zlaté hasièské pøilbì. 
Dostal jsem rukávník. V osmi letech se z dítìte stává muž a já jsem zoufale potøeboval 
kulomet.
Jako desetiletému mnì nadìlili pod stromeèek místo sebraných spisù Karla Maye 
pohádky Karla Jaromíra Erbena. Mám je dodnes. Ponejprv jsem je pøeèetl, když jsem se 
vrátil z vojenské prezenèní služby. Ve dvanácti jsem si žádal nejkrásnìjší ženu na svìtì. 
Vìdìl jsem, kde bydlí. Oni to nevìdìli a nadìlili mnì pruhované pyžamo.
Od té doby se  zmìnilo všechno, i stromy, oblaka a kosi. Zmoudøel jsem, nebo snad 
zhloupl, zaèínal jsem si pøávat vìci skromnìjší a celkem jsem nebýval zklamán. Mám 
kdesi ve stolku cigaretové pouzdro, mám tucet kravat, koženou rukavici. Avšak od 
osudných Vánoc, kdy moje sny zaèaly být tak rozumné, že zaèaly být uskuteèòovány, 
ztratily pro mne Vánoce kouzlo. 
Proto když jsem nedávno skládal chlapeèkovi obchodní vánoèní dopis, vyrostl v mé 
duši stesk rovný jako cypøiš. 
Harfu si pøeju, nadìlte mi letos pod stromeèek harfu.
Nejlépe zlatou, struny mohou být støíbrné.
Dlužíte mi harfu. Takovou, co by spala.

Jan Skácel
( z knihy Voda se neutopí - kapesní optimismus)
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Na ryby na Tichou a Divokou Orlici
Tichá a Divoká Orlice. Málokde najdete tak ideální spojení èistých horských tokù s 
nádhernými tùnìmi, proudy a peøejemi plnými pstruhù i lipanù s krásnou horskou a 
podhorskou pøírodou. Tak proè to nezkusit? Jako ryba ve vodì tu budou nejen rekreaèní, 
ale i sportovní rybáøi. Tato øeka totiž nabízí øadu revírù s rozmanitým charakterem tokù, 
který zcela jistì provìøí kvality každého rybáøe. A zároveò ho odmìní i 
neopakovatelnými zážitky pøi zdolávání zdejších lososovitých ryb. Obì øeky mají svou 
tekoucí trasu. Pøed Týništìm se obì setkají, aby ve spoleèném toku pod jménem Orlice 
pokraèovala až do Hradce Králové, kde se vlévá do Labe. Takže PETRÙV ZDAR!

 
Vladislav Bìlka
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Vážení obèané naší obce,

dovolte nám, abychom vám všem
    

popøáli pøíjemné prožití vánoèních

       svátkù  

     
a hodnì zdraví a pohody

  v novém roce.

   
Redakèní rada Lipských ozvìn

Vážení obèané naší obce,

dovolte nám, abychom vám všem
    

popøáli pøíjemné prožití vánoèních

       svátkù  

     
a hodnì zdraví a pohody

  v novém roce.

   
Redakèní rada Lipských ozvìn

Tabulka:
1. Èastolovice B 7 0 2 22:10 21
2. Lípa B 5 3 1 25:17 20
3. Køovice 5 1 3 19:9 16
4. Solnice B 5 0 4 24:16 15
5. Javornice B 5 0 4 18:21 15
6. Slatina 3 2 4 17:25 12
7. Olešnice 2 3 4 14:16 10
8. Dobré B 3 1 5 12:21 10
9. Èermná 2 2 5 15:20 9
10. Kost. Lhota B 1 2 6 8:19 7

Støelci branek A mužstva:
Sikora 7x, Horák 6x, Vašata 6x, Horák M. 6x, Csontos R. 5x, Koláø 4x, Brzokoupil M. 
4x, Jícha 1x, Rektor Z. 1x, vlastní 1x, Pamánek T. 1x.

14 8 1 5 35:17 25

Støelci branek B mužstva:
Brzokoupil M. 6x, Csontos M. 5x, Pamánek T. 4x, Uhnavý J. 3x, Veselka 2x, Brzokoupil 
Vl. 2x, Csontos R. 2x,  Kopecký 1x

9 5 3 1 25:17 20

Èervené karty: Brzokoupil Vl., Uhnavý J., Fischer J., Horák M.

Za A mužstvo na podzim nastoupilo celkem 23 hráèù.
Nejvíc zápasù odehrálo: Šreibr. J. 14x. Pamánek T. 13x, Brzokoupil M. 12x, Rektor Z. 

12x, Koláø 9x, Jícha 11x, Škop 11x, Vašata 10x, Sikora 10x. 
Za B mužstvo na podzim nastoupilo celkem 21 hráèù.
Nejvíc zápasù odehrálo: Csontos M. 9x, Havlíèek L. 9x, Rektor J. 8x, Fischer 8x, 

Guldán 8x, Schejbal P. 8x.

Pøejeme radostné Vánoce a š•astný nový rok
všem èlenùm TJ a pøíznivcùm lipského fotbalu.
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Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Jarmile Pohlové 97 let nar. 30.12.1913
Marii Hromkové 83 let nar. 6.11.1927
Marii Mrázkové 83 let nar. 10.12.1927
Terezii Minaøíkové 82 let nar. 5.10.1928
Miladì Haškové 81 let nar. 25.10.1929
Hanì Bìlkové 80 let nar. 22.11.1930
Vìøe Jindrové 73 let nar. 11.12.1937
Pavlu Holubovi 70 let nar. 25.12.1940
Karlu Vilímkovi 69 let nar. 23.11.1941
Milanu Hlavovi 69 let nar. 30.12.1941
Jaromíru Chaloupkovi 68 let nar. 31.10.1942
Václavu Kohoutkovi 67 let nar. 7.10.1943
Evì Markové 66 let nar. 26.11.1944
Vladimíru Poláškovi 66 let nar. 5.12.1944
Bohumíru Rázkovi 65 let nar. 13.10.1945
Pavlu Hýskovi 65 let nar. 23.10.1945
Hanì Hylasové 64 let nar. 2.11.1946
Pavlu Broulíkovi 63 let nar. 30.12.1947
Karlu Shejbalovi 62 let nar. 26.10.1948
Jaroslavu Markovi 61 let nar. 15.10.1949
Jaroslavu Doležalovi 61 let nar. 6.11.1949
Josefu Schejbalovi 61 let nar. 31.12.1949
Janu Charvátovi 61 let nar. 1.12.1949
Zdeòce Šrollové 61 let nar. 31.10.1949
Marii Rázkové 55 let nar. 23.10.1955
Františku Karlíkovi 55 let nar. 29.10.1955

Øekli si ANO
Lota Èerná  a František Kapucián 20.11.2010 v Rychnovì nad Knìžnou

Rozlouèili jsme se
Josef Vašata nar. 22.5.1930 zemøel 29.11.210 v Borohrádku
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Spoleèenská kronika Fotbal - to je hra
Rozpis okr. pøeboru 2. tøídy  - SYNYT podzim 2010
7. srpna so 17.00 Lípa n. Orl. A : Petrovice 4:0
15. srpna ne 17.00 Kos. Lhota A : Lípa n. Orl. A 1:2
22. srpna ne 14.00 Lípa n. Orl. A : Vamberk B 5:1
29. srpna ne 17.00 Èerníkovice B : Lípa n. Orl. A 0:4
5. záøí ne 14.00 Lípa n. Orl. A : Èastolovice A 0:2
11. záøí so 17.00 Rychnov n. Kn. B : Lípa n. Orl. A 0:2
19. záøí ne 14.00 Lípa n. Orl. A : Dobré A 9:2
25. záøí so 16.30 1. FC Rokytnice : Lípa n. Orl. A 0:0
2. øíjna so 16.00 Lípa n. Or. A : Dobruška B 1:2
9. øíjna so 16.0 Zdelov : Lípa n. Orl. A 2:1
16. øíjna so 15.30 Lípa n. Or. A : Solnice A 4:1
23. øíjna so 15.30 Žïár n. Orl. A : Lípa n. Orl. A 2:0
30. øíjna so 14.30 Lípa n. Orl. A : Doudleby B 2:1
7. listopadu ne 14.00 Petrovice : Lípa n. Orl. A 3:2

Tabulka:
1. Èastolovice 12 2 0 57:11 38
3. Zdelov 9 3 2 32:13 30
3. Dobruška B 9 3 2 33:17 30
4. Lípa A 8 1 5 36:17 25
5. Žïár 7 4 3 27:22 25
6. Doudleby B 5 3 6 21:12 18
7. K. Lhota A 5 2 7 16:19 17
8. 1. FC Rokytnice 5 2 7 29:33 17
9. Solnice A 5 2 7 29:36 17
10. Vamberk B 5 2 7 33:42 17
11. Petrovice 5 1 8 23:29 16
12. Rychnov B 4 2 8 20:31 14
13. Dobré A 2 4 8 19:42 10
14. Èerníkovice B 0 3 1 19:50 3

Rozpis okr. pøeboru 4. tøídy jaro 2010
14. srpna so 17.00 Lípa n. Orl. B : Èermná n. Orl. 4:3
21. srpna so 17.00 Slatina : Lípa n. Orl. B. /4:3/ 4:4
29. srpna so 17.00 Lípa n. Orl. B : Kos. Lhota B 5:1
4. záøí so 17.00 Olešnice v O.h. : Lípa n. O. B /6:7/ 1:1
12. záøí ne 14.00 Lípa n. O. B : Køovice 3:0
18. záøí so 16.30 Èastolovice B : Lípa n. O. B 4:0
26. záøí ne 14.00 Lípa n. Orl. B : Javornice B 3:1
3. øíjna ne 16.00 Solnice B : Lípa n. Orl. B 2:4
9. øíjna so 16.00 Dobré B : Lípa n. Orl. B 1:1
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Vzpomínka
Èas plyne a roky ubíhají,
ale vzpomínky na naše drahé
stále zùstávají.

Dne 11.1. a 12. 1. 2011 uplyne 30 let od úmrtí manželù Anny a Václava Izákových.
S úctou vzpomínají

Matìjeková a Izákovi.

Dne 14. listopadu jsme vzpomnìli nedožitých 85 let naší drahé 
maminky, babièky a prababièky paní Libuše Doležalové.
Stále vzpomínají

dìti a vnouèata s rodinami.

Podìkování
Dìkuji obecním úøadu a SPOZ za každoroèní vánoèní balíèek. Vždy mì velice potìšil a 
zpøíjemnil mi vánoèní svátky.

Zdenka Blažková

Dìkuji místní  organizaci Èeského Èerveného køíže za dárek a blahopøání u pøíležitosti 
mých 80. narozenin.

Hana Bìlková

TJ Sokol Lípa nad Orlicí, oddíl kopané, vypisuje 

VÝBÌROVÉ ØÍZENÍ 
NA PRONÁJEM STÁNKU - OBÈERSTVENÍ 

na høišti v Lípì nad Orlicí.

Informace o smlouvì jsou vyvìšeny na tabuli TJ Sokol Lípa na hospodì v 
Lípì, nebo je získáte na tel. 606 710 405 - p. Charvát.

Uzávìrka pøihlášek do prvního kola je stanovena 28.2.2011. Pøihlášky zasílejte 
na adresu p. Charvát, Lípa nad Orlicí èp. 199.

Všichni pøihlášení budou vyrozumìní do 5. 3. 2011 o postupu èi nepostupu do 
druhého kola.

TJ Sokol Lípa nad Orlicí

6

Lov v promìnách doby
Støílení samo myslivce nedìlá. Kdo nic jiného neumí, a• radìji zùstane doma.

Ale kdo se tìší ze zvìøe a lesa, i když to neblýská  a nebouchá, a kdo navíc v pøírodì 
pobývá v dobì hájení, když pole i les jsou zamrzlé a zaváté, když je málo potravy

a za zvìøí se plíží smrt - a kdo ji v tom ochraòuje, je myslivec sám. 
Ochráncem a chovatelem mùže být jen myslivec. 

Hermann Löns

Lov stál na poèátku dnešní civilizace a napomáhal i jejímu dalšímu vývoji. Jen málokdo 
si uvìdomuje, že rozvoj èlovìka  po fyzické i intelektuální stránce umožnil pouze 
pøíznivý výsledek lovu, tedy potrava bohatá na snadno stravitelné bílkoviny. A• 
vezmeme kterékoli odvìtví lidské èinnosti a budeme je sledovat zpìt k jeho poèátkùm, 
skonèíme vždy u lovu.
Díky lovu se èlovìk stal spoleèenským tvorem, nebo• osamìlý lovec nemìl nadìji, že by 
se dokázal zmocnit velkého zvíøete. Lov pøinutil èlovìka pøemýšlet - odtud pùvod názvu 
myslivec. Výsledkem této èinnosti byly vynález zbraní a sestavení prvního stroje, který 
pracoval za nepøítomného lovce - pasti. Luk, jejž èlovìk používal k lovu, jej pøivedl ke 
strunným nástrojùm. Spoleèenský charakter lovu má též na svìdomí” zpùsob 

“
dorozumívání znaèkami, z nichž se pozdìji vyvinulo písmo, a dorozumívání zvukovými 
signály, z nichž vznikla hudba. V uvádìní dalších pøíkladù by bylo  možné dlouze 
pokraèovat. Také umìní má svùj prapoèátek v lovecké èinnosti, a dokonce i technické 
kreslení, jak dokazují plánky pastí dochované na nástìnných jeskynních malbách. 
Prostì lovecký pud èlovìka dal impulz ke vzniku nesmírného množství lidských 
èinností. 
Dnešní èlovìk, který 
žije ve stále se zvìt-
šujících mìstech, se 
natolik vzdálil pøírodì, 
že tyto souvislosti a 
základní význam lovu 
ve velké vìtšinì nejen 
nezná, ale ani nechápe. 
Pøíležitost podrobnìji 
poznávat lov mají jen 
lidé vázaní svou èin-
nost í  na  pø í rodu,  
p øedevš ím p ro fe -
sionální lovci a též 
myslivci z povolání a 
ze záliby.
Z knihy Lov Kurta G. 

Blüchela 
vybral Václav 

Hromek
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Výsledky voleb do Zastupitelstev obcí 2010 

Úèast  -  175  oprávnìných volièù z celkového poètu 411 volièù -  42,58%
Volební strana è. 1 – Sdružení nezávislých kandidátù Lípa
Poèet hlasù pro stranu  - 1122

Jména a pøíjmení zvolených èlenù zastupitelstva           Vìk           Poèet hlasù
1) Monika Vrátilová                                                  32               125
2) Jiøí Hlava                                                                  39               120
3) Bedøich Bartoš                                                       45               105
4) Pavel Holub                                                             69               114
5) Radoslav Koblása                                                   35               117
6) Helena Tichá                                                          31               109
7) Jan Charvát                                                             60               107
8) Pavel Bartoš                                                           39                 95           
9) Milan Køíž                                                               45               108  
10) Vlastimil Urban                                                      43               122            

Jitka Jéglová
                                                                       zapisovatelka okrskové volební komise

USTAVUJÍCÍ ZASEDÁNÍ OBECNÍHO ZASTUPITELSTVA 
LÍPA NAD ORLICÍ è.1

ze dne 11.11.2010
USNESENÍ
1. Zastupitelstvo ovìøuje platnost voleb do zastupitelstva obce konaných ve dnech  15.a 

16.10.
2. Zastupitelstvo bude mít jednoho uvolnìného funkcionáøe – starostu a jednoho 

neuvolnìného  místostarostu.   
3. Zastupitelstvo volí starostou obce Moniku Vrátilovou a místostarostou obce Pavla 

Holuba.
4. Zastupitelstvo zøizuje 

a/ kontrolní výbor a volí jeho pøedsedou Jiøího Hlavu
b/ finanèní výbor a volí jeho pøedsedou Radomíra Koblásu
c/ sociální komisi a volí jejím pøedsedou Helenu Tichou
d/ komisi životního prostøedí a zemìdìlství a volí jejím pøedsedou Bedøicha 

Bartoše
5. Zastupitelstvo ukládá pøedsedùm komisí a výborù pøedložit na pøíštím zasedání návrh 

na  èleny tìchto orgánù.
6. Zastupitelstvo schvaluje mìsíèní odmìny neuvolnìným zastupitelùm takto:
           a/ místostarosta    10.000,- Kè
           b/ pøedseda výboru nebo komise   1.000,-Kè
           c/ èlen zastupitelstva         500,- Kè
     Vyplácení odmìn se schvaluje ode dne 12.11.2010.
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SE ASI TOPÍ!, A. Jakoubková - VŠUDE MANŽEL O DVOU KÙRKÁCH, S. Dunn -   
VELKÁ LÁSKA, C. Matthewsová - S TEBOU NEBO BEZ TEBE, F. Stalmannová  
ŠAMPAÒSKÉ A HEØMÁNKOVÝ ÈAJ, L. Sanders - INTIMNÍ SLASTI, E. 
Bombecková - POVOLÁNÍ: ŽENA, JAK (ne)ZVLÁDNOUT MANŽELSTVÍ. 
DÍVÈÍ  A  ŽENSKÉ ROMÁNY A NÌKOLIK HISTORICKÝCH:
P. Strattonová - NEROMANTICKÁ DÁMA, L. V.Spencerová - STARÁ TRÁPENÍ, 
KOLIBØÍK, HLAS SRDCE, ODPUŠTÌNÍ, B.Small -  NEBEZPEÈNÉ RADOSTI, 
PÁN Z HRANICE, PÁN SOUMRAKU, B. Woodová - PANENKY Z RÁJE, PLAMEN 
DUŠE, H.C.Mahler - ŠTÌSTÍ, I.Kraus - KDYBYS NEBYLA, VYMYSLÍM SI TÌ , I. 
Dousková - HRDÝ BUDŽES, J. Collins - ŽENATÍ MILENCI, ŠANCE, D.Steel -   
STØÍPKY VZPOMÍNEK, ZÁZRAK, ZÁSAH OSUDU, HVÌZDA, DVOJÍ SVÌT, 
DOMOV, KALEIDOSKOP, VÁŠNIVÁ SEZONA, M. Mlynáøová - V PADESÁTI NA 
ZAÈÁTKU, R. Pilcherová - MODRÁ LOŽNICE, V. Pittnerová - VÍTÌZSTVÍ 
ROZUMU, J. Blake - KRÁLOVSKÁ VÁŠEÒ, M. de Blasi -  LÉTO NA SICÍLII, E. 
Dreyer - HØÍŠNÍCI A SVÌTCI, I. Hercíková - MOŽNÁ HO NAJDEŠ NA ULICI, 
RADY MLADÉMU MUŽI, R. Rogersová -  V ŽÁRU LÁSKY, ZATRACENÁ 
LÁSKA, TEMNÉ VÁŠNÌ, Ch.Link - ZAKÁZANÉ CESTY, HODINA DÌDICÙ, P. 
Doherty - TRAVIÈ Z PTAHOVA CHRÁMU, F. Michaels  - PÍSEÒ PRO SÁRU, P. 
Klass - DOKTORKA LUCY, L. See - DÍVKY ZE ŠANGHAJE, S. Lanczová - KLUKY 
NEØEŠÍM, L. Lanczová - ŠEPTEJ DO TICHA, K. Harveyová - KRUTÉ HVÌZDY, N. 
Robertsová - OHNIVÝ SOUMRAK, V. Henley - BEZECTNÝ, M. Balogh -  VŠE 
KONÈÍ LÁSKOU, J. Hershon - NEVÌSTA , J. Deveraux - VÉVODKYNÌ .
Všem ètenáøùm pøeji pøíjemné chvíle nad knížkami. Pro ty, kteøí se teprve chystají 
knihovnu navštívit, sdìluji, že knihovna je umístìna ve dvoøe obecního úøadu, za rohem 
vpravo od satelitního talíøe. Knihovna má provozní dobu v úterý a ve støedu od 16  do 18 
hod. V tomto roce jsou poslední výpùjèní dny  21. a 22.prosince. V novém roce  je první 
výpùjèní den 4. ledna v úterý.
Na závìr pøeji všem obèanùm pøíjemné,v pohodì prožité vánoèní svátky, dìtem 
bohatou nadílku pod stromeèkem  a všem do nového roku 2011 hlavnì hodnì trvalého 
zdraví, mnoho radosti a štìstí.

Za obecní knihovnu upøímnì pøeje všem Zemánek  M.

Jak uèil Pavel Šprocl Týniš•áky tleskat
V nedìli 5. prosince se v týniš•ském kulturním centru konal nádherný adventní koncert 
- hrál houslista Pavel Šporcl s komorním smyècovým orchestrem Concerto Praha. Na 
rozdíl od loòského koncertu, kdy jsme byli ohromeni strhujícím výkonem Pavla 
Šporcla i hudebního uskupení Romano stylo, jsme se letos zaposlouchali do té 
nejklasiètìjší klasiky - Kánonu od Pachelbela, koncertu E dur J.S.Bacha a zejména 
úžasného cyklu Ètvero roèních dob A.Vivaldiho. 
Kdo by si však myslel, že se na koncertu vážné hudby nezasmìje, byl 
by na omylu. Kdo do té doby nevìdìl, že na takovémto koncertu se 
tleská až na konci skladby, tedy ne po každé vìtì, má už po tomto 
hudebním zážitku natrvalo jasno. A když si vzpomene na zpùsob, 
jakým to publiku Pavel Šporcl podal, bude se urèitì usmívat ještì 
hodnì dlouho. 

jhr
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7. Zastupitelstvo schvaluje jednací øád zastupitelstva obce.
8. Zastupitelstvo volí zástupcem obce ve svazku obcí Poorlicko Moniku Vrátilovou.
9. Zastupitelstvo bere na vìdomí jmenování komise pro roèní inventarizaci obecního 

majetku ve složení: pøedseda Jiøí Hlava, èlenové Bedøich Bartoš, Jitka Jéglová, 
Renata Beková, Pavel Holub

10. Zastupitelstvo bere na vìdomí informaci o provedeném výbìrovém øízení na 
pracovníka údržby a úèetní obce a schvaluje komisi pro výbìrové øízení na akci 
rekonstrukce komunikace K II ve složení Pavel Holub, Bedøich Bartoš a Jan 
Charvát. 

11. Zastupitelstvo schvaluje podání žádosti o dotaci z programu POV krajského úøadu 
na akci rekonstrukce komunikace K II.

12. Zastupitelstvo bere na vìdomí informaci o 3.zmìnì územního plánu obce.
13. Zastupitelstvo nesouhlasí s pronájmem pozemkù v prostoru bývalé sýrárny a trvá na 

prodeji. 
     V tomto smyslu bude informován souèasný majitel budovy, který o pronájem projevil 

zájem. 
14. Zastupitelstvo souhlasí se zakoupením nového kotle pro vytápìní sálu hostince.

Usnesení bylo schváleno poètem 10 hlasù.

Pøedvánoèní nadìlování

Letos opìt jako v uplynulých letech se èlenky SPOZ sešly k pøedvánoènímu nadìlování 
pro naše seniory starší 80 let. V letošním roce je jen malá zmìna, a sice ve vedení SPOZ. 
V letošních komunálních volbách byla do funkce starostky obce zvolena paní Monika 
Vrátilová, a tudíž její funkci ve  vedení SPOZ a sociální komise pøevzala novì zvolená 
zastupitelka paní Helena Tichá.
Byl pátek pøed Mikulášem a pomalu se snášel soumrak na naši vesnici, když jsme se 
vydaly na návštìvy, opìt jich bylo víc, do øad osmdesátníkù pøibyli v letošním roce další 
3 obèané, celkem jsme navštívily 23 našich seniorù. Jako každý rok i letos to bylo velice 
pøíjemné a milé setkávání. Je úžasné, jakou vitalitou a chutí do života tito naši 
spoluobèané oplývají, i když jim v mnoha pøípadech zdraví už neslouží. Krátké 
popovídání a pøedání dárkového balíèku je jim milým zpesstøením v pøedvánoèním èase 
a nás tìší jejich zájem o dìní v obci. Proto se SPOZ rozhodl pro pøíští rok naplánovat 
setkání seniorù, ale nejen tìch nejstarších, ale i tìch mladších. Bylo by hezké, pokud by 
se tento zámìr uskuteènil.

Alena Kapuciánová
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Zprávy z knihovny
PRO PØEDVÁNOÈNÍ A SVÁTEÈNÍ ÈAS a 1.ètvrtletí roku 2011 pøipravila Obecní 
knihovna v Lípì nad Orlicí pro své ètenáøe soubor 100 knih z rùzných žánrù. Kromì 
tìchto knih se fond Obecní knihovny rozrostl o knihy, které Obecní knihovnì vìnovali 
lipští obèané. Pøikládám soupis knih:
Èínské recepty v èeské kuchyni -  Francouzská kuchynì -  Receptury míšených a 
teplých nápojù - Anti-cholesterová kuchaøka - Pøírodní kuchynì (témìø 300 pøedpisù)  
Vaøí šéfkuchaø -  Chu•ovky Petra Novotného -  Velká barevná obrazová kuchaøka  
Vyšíváme -  Výšivky - Èaro výšivky - Pleteme a háèkujeme na zimu i na léto - Pro 
šikovné ruce
Karel Purkynì (výtvarná publikace) - Japonské reflexe (cestopis)
R.v.Gulik - Císaøova perla, B. Rochefort - Bláznivá dobrodružství Fanfana Tulipána, 
Scortia-Robinson- Ponorka, M. Švandrlík - Èerní baroni, Š-Ju kchun - Pøíbìhy soudce 
Paoa , J. Hurdálek - Líbánky paní Barunky.

Z výpùjèního fondu Mìstské knihovny v Týništi n. Orlicí pøibylo do naší knihovny  
pøechodnì cca 100ks knih. Pro vìtší pøehled ètenáøùm jsem je roztøídil podle druhu 
literatury a pøedkládám vám jejich seznam.
DOBRODRUŽNÁ -  VÁLEÈNÁ FANTASY  literatura: 
T. Block - VYNUCENÉ PØISTÁNÍ, T. Matsuoka - SOUMRAK SAMURAJÙ, P. Jansa 
- TAJNOSTI RENATY, L.L'Amour - NEPSANÝ ZÁKON, OSAMÌLÝ VLK, E. 
Dreyerová - MOZKOVÁ SMRT, HLAVOLAM, K. Cubeca - TAJEMSTVÍ 
SKRYTÉHO KLÁŠTERA, A BÙH MLÈEL, P. Frýbort - BERUNKY, R. Gordon-B. 
Williams -  NÁVRAT Z PODZEMÍ, L. Kessler  - ÚNIK DO ØÍŠE, OHEÒ NA 
ZÁPADÌ, PÍSEÈNÍ PANTEØI, JÍZDA SMRTI 

DETEKTIVKY - THRILLERY - CESTOPISY A NAUÈNÁ literatura: Ch.Huston -   
DOPADEN PØI ÈINU, L. Berenson  -  SMRT CHOVATELE PSÙ,  L. Malet -   
SLUNCE VYCHÁZELO ZA LOUVREM, M. Millarová - ÏÁBELSKÁ HRA, 
E.McBain - PØÍLIŠ TICHÉ HODINY, C.H.Clarková - PØÍPAD PRO DVA, 
A.Edwardson - KRVAVÉ MOØE, ÈERNÁ PANÍ, TANEC S ANDÌLEM, AŽ NA 
VÌKY VÌKÙ, P. Eidler - MUŽ NA ŠPINAVOU  LETÍ, LETÍ ANDÌLÍÈEK, S. Èeška -  
STAROŽITNÁ SMRT, V. Fojtová - SANATORIUM SMRTI, P. Eidler - JEN VRAH 
MLUVÍ PRAVDU, L. Frýbort - Z BLÍZKA I Z DALEKA , V. Šibrava - FRANCIE NA 
DLANI, J. Tomšíèek - DO VLADIVOSTOKU NA ZMRZLINU, J. Cézar - NA CESTÌ 
PO ÈESKÉ REPUBLICE, M.Kocourek - BRITSKÉ OBRÁZKY, V. Fišer -  TOULKY 
VYSOÈINOU, M.Lajdar - OKOLO HRADCE, M. Horn - POKOØIL JSEM LEDOVÉ 
KRÁLOVSTVÍ, R. Rohál - LESK A BÍDA SLAVNÝCH ÈESKÝCH ŽEN, F. Coffrant 
-   ÚPRAVY OKOLÍ DOMU

KNIHY PRO DÌTI  HUMORISTICKÉ ROMÁNY:
V. Ètvrtek - LEV UTEKL, M. Klásek - HURVÍNEK A MÁNIÈKA NA NEZNÁMÉ 
PLANETÌ, J. Žáèek - ÈERTOVA POHÁDKA, M. Kratochvíl - UŽ SNÌŽÍ, UŽ 
CHUMELÍ, W. aCh. Awdry - O MAŠINCE TOMÁŠOVI 6 a 10, I. Svoboda - NÌKDO
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PODZIM, ADVENT A VÁNOÈNÍ OBDOBÍ 
V ZÁKLADNÍ ŠKOLE

Blíží se konec roku, není to nic nového pod sluncem. Jeden kalendáøní rok bude za námi 
a druhý nás èeká. Tìšíme se na nové dny a možná taky trochu rekapitulujeme. Èas se 
vrátit nedá, takže nám zbývá jen to ohlédnutí za uplynulým rokem. Tìšte se z toho, co se 
nám podaøilo, a nad pøípadnými nezdary se zkuste pousmát. Naštìstí je pøed námi nový 
rok a s ním spousta dní, takže mùžeme vìci, které se nám nelíbí, zkusit udìlat znovu, 
jinak, lépe.
Pøeji vám, abyste vánoèní svátky i konec starého roku prožili s lidmi, které máte rádi a 
je vám s nimi dobøe.

Jitka Jéglová, øeditelka ZŠ a MŠ

28.11. Rozsvícení stromku
První adventní nedìli jsme spoleènì s 
našimi blízkými rozsvítili vánoèní 
stromek na zahradì mateøské školy. V 
našem pásmu básní a písní jsme se nejprve 
rozlouèili s listopadem, potom zavítali 
mezi èerty do pekla a koledami 
pøipomnìli blížící se èas Vánoc. Závìrem 
dìti vyslovily pøání, aby se v novém roce 
k sobì všichni lidé chovali tak jako o 
Vánocích, byli stále veselí a mìli se rádi. 
Pøi vypouštìní lampionù štìstí, na které 
dìti psaly a kreslily svá pøání, se k nám 
poèasí obrátilo zády. Naši náladu to však 
nezmìnilo, protože v mrazivé noci bylo 
cítit cosi tajemného. Do našich srdcí se 
pomalu zaèala vkrádat ta pravá vánoèní 
nálada.

29. 11. Vánoèní výstava v Týništi nad Orlicí
Jako každý rok jsme navštívili vánoèní výstavu v DDM Sluníèko v Týništi nad Orlicí. V 
jejich dílnì si dìti mohly vyzkoušet práci s keramickou hlínou. Každý si vymodeloval 
nìkolik zvoneèkù, ti menší pak vykrájeli srdíèka nebo hvìzdièky. Výsledkem byla po 
vypálení krásná zvonkohra. Dìti pracovaly s nadšením a výsledek opravdu stál za to. 
Na výstavì jsme obdivovali výrobky dìtí i dospìlých, perníèky, figurky z pøírodních 
materiálù, šperky a rùzné vánoèní dekorace. Nìkdo koupil malièkosti pro sebe nebo své 
nejbližší. Dìti ze ZŠ se také zúèastnily pokusu o rekord v délce vánoèního øetìzu a 
pøispìly svou pilnou prací hned nìkolika metry.
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Káva a rakovina. Nejnovìjší výsledky vlivu kávy na vznik nádorových onemocnìní 
jsou docela povzbudivé. Pokud jde o rakovinu moèového mìchýøe, mùže káva podpoøit 
její rozvoj jen u lidí, kteøí pijí deset i více šálkù dennì. Zatím se nepodaøilo prokázat 
souvislost pití kávy a rakoviny tlustého støeva.
Vyvolává káva potraty? Pije-li žena dva šálky kávy dennì, je u ní riziko potratu o celých 
šestatøicet procent vyšší.
Povzbuzující úèinky kofeinu. Jsou skuteènì tak úèinné, že je musel vzít v úvahu i 
Mezinárodní olympijský výbor, který stanovil horní limit množství kofeinu v krvi 
bìhìm sportovních soutìží?
Kolik kávy se tedy mùže dennì konzumovat? Kojící a tìhotné ženy by rozhodnì nemìly 
pít víc než dva šálky kávy dennì. Lidé trpící pálením žáhy, pocity úzkosti nebo 
fybrocystickou dysplazií prsu by mìli zkusit, jestli se pøi omezení pití kávy jejich 
problémy nezlepší. Pro vìtšinu lidí nepøedstavují tøi šálky dennì témìø žádné zdravotní 
riziko.

Desatero kvalitního spánku
Spánek je základní fyziologickou potøebou nezbytnou pro správnou funkci organismu. 
Jeho význam tkví pøedevším v regeneraci centrálního nervového systému. Beze spánku 
èi pøi jeho nedostateèné kvalitì nemùže dojít k potøebnému zotavení, což se projeví 
zhoršeným  myšlením, snížením pozornosti a pocitem únavy následující den. Trvá-li 
tento stav delší dobu, dochází k výraznému snížení kvality života a hrozí riziko vzniku a 
rozvoje závažných duševních onemocnìní.
Pøíèiny nespavosti mají rùzný charakter a lze je rozdìlit na vnìjší a vnitøní. K vnìjším 
pøíèinám patøí  napøíklad nevhodný životní styl, nedostatek fyzické aktivity bìhem dne, 
opakované zdøímnutí pøes den, pøípadnì vliv prostøedí. Nadmìrný hluk, horko nebo 
svìtlo usínámí a spánek ruší.
Desatero kvalitního spánku
ã Choïte spát ve stejnou dobu. Totéž platí i pro vstávání.
ã V posteli nejezte a nesledujte televizi.
ã Zhruba ètyøi hodiny pøed spaním nepijte nápoje obsahující kofein.
ã Pøíliš vhodná nejsou ani tìžká jídla.
ã Ètyøi hodiny pøed spaním se vyhnìte fyzickým aktivitám.
ã Ložnici èasto vìtrejte a udržujte v ní teplotu mezi 18 až 20 stupni Celsia
ã Úèinným prostøedkem na dobrý spánek je horká koupel nebo sklenka vlažného mléka 

s medem.
ã Pokud se vám dlouho nedaøí usnout, pomalu vstaòte a jdìte se projít do jiné místnosti 

bytu.
ã Chvilku si tøeba ètìte, poslouchejte hudbu a pak se vra•te zpátky do postele.

Z èasopoisu Spirit 49/2010 vybírala Zdeòka Vídeòská.

Dne 19. 12. 2010 jsme se zúèastnili vánoèního koncertu Václav Hybše. Jeho hostem byl 
Vlastimil Harapes. Byla krásná vánoèní atmosféra, pøi  které jsme si spoleènì zazpívali 
vánoèní  koledy. Koncert se velice líbil a tìšíme se na další kulturní  poøad.

Š•astné a veselé Vánoce, hodnì zdraví, radosti, úspìchù a krásných prožitkù v 
roce 2011 pøeje všem obèanùm Lípy nad Orlicí ÈÈK.
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3.12. Návštìva Mikuláše
Dìti ze školy i školky v 
pátek 3.12. netrpìlivì 
oèekávaly pøíchod Mikuláše 
s andìlem a èerty.  Na 
mnohých byl znát strach z 
chlupatých èertù a nìkteøí 
uronili i pár slzièek. Hodné 
dìti Mikuláš pochválil a 
tìm, kteøí obèas provedou 
nìjakou tu  lumpárnu,  
domlouval. Všichni nakonec 
dostali za odmìnu nìco na 
zub a odcházeli s dobrým 
pocitem.

Nadìlování
Vánoèní „nadìlování dárkù“ jsme prožili hned dvakrát, a to 14.12. pøi spoleèném 
posezení u vánoèního stromu s MŠ,  paní starostkou, zamìstnanci a dalšími hosty. Pod 
stromeèkem se objevily menší i vìtší dárky pro dìti od školního a obecního Ježíška. 
(Hry, skládaèky, skákací míèe, rádio, stavebnice Lego, panenky).  A podruhé na tøídní 
besídce ve škole 21.12. s mnoha dárky, kterými se dìti potìšily navzájem mezi sebou. 
Do tøetice – dárky – doma – v kruhu rodinném.
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VÁNOÈNÍ SVÁTKY
Emilie Bakajsová

Vánoèní svátky, krásné a tajemné,
pohledy vlídné, milé a vzájemné.
Teplo je u krbu nebo jen u svíèky,

dlouhý byl celý rok,
teï už je malièký.

Dìti a stromeèek, oèi jak korálky,
copak nám Ježíšek pøinesl za dárky.

By• by byl malièký, nejmenší na svìte,
vykouzlí úsmìvy na tváøích dítìte.

Èeský Èervený køíž
Významná jubilea èlenù ÈÈK

5. 10. 2010 Minaøíková Terezie 82 let
25. 10. 2010 Hašková Milada 81 let
22. 11. 2010 Bìlková Hana 80 let
Do dalších let jim pøejeme hodnì zdraví.

Vánoce vèera a dnes
Vánoce byly a jsou považovány za rodinné svátky, které by mìly být naplnìny láskou, 
pøátelstvím a radostí. I v døívìjších dobách se rodiny pøipravovaly na Vánoce nìkolik 
týdnù dopøedu, takže nejde o zvyk z posledních let. Hospodyòky pekly pro celou rodinu 
domácí chléb, v bohatších rodinách pak pomaštìné vánoèky z bílé mouky, rozinek nebo 
mandlí. Hospodáøi zase chodili k rybníkùm a chytali ryby, aby si  na nich pak všichni 
pochutnali.
Když nadešel Štìdrý den, celá domácnost vstávala velmi brzy a hned ráno se zaèala 
pøipravovat štìdroveèerní veèeøe. Lidé se po celý den postili, aby alespoò nakrátko 
zahlédli zlaté prasátko. V pøedkøes•anských dobách bývalo totiž zlaté prasátko 
symbolem slunce a zimního slunovratu. K jídlu se pøipravoval hrách, nìkolik druhù 
polévek a pekl se kuba z krup.
Rodina k veèeøi zasedla teprve tehdy, když se na nebi objevila první hvìzda. Nejdøíve se 
zaèal rozdìlovat hrách. Ten se odebral z mísy po lžíci pro každé domácí zvíøe, a teprve 
potom si podle stáøí brali všichni ostatní. Poté se jedla polévka, následoval masitý 
pokrm nebo ryba. Všechny kosti se bìhem veèeøe dávaly na jeden talíø a po veèeøi je 
hospodáø odnesl na zahradu, kde je zakopal pod jabloò. Po jídle všichni dostali kousek 
vánoèky a cukroví.
V dnešní dobì slavíme Vánoce trochu jinak. Nakupujeme ozdoby, dárky a jídlo, naštìstí 
alespoò cukroví ještì peèeme èasto sami doma. Odpoledne se díváme na pohádky, 
nìkdo ještì na poslední chvíli shání dárky pro nìkoho, na koho ve spìchu zapomnìl. 
Koledy se moc nezpívají, rodinná pospolitost vázne. Co ale pøece jen alespoò jeden 
veèer v roce dodržet tradice a zvyky našich pøedkù? Zamyslete se sami nad tím, zda 
Vánoce byly krásnìjší kdysi, nebo jsou hezèí dnes.

Káva a zdraví
Podle nejnovìjších výzkumù šálek kávy nemùže ublížit, ale dokonce mùže zdraví 
prospìt. 
Jak pùsobí na srdce? Dejte si pozor na klasického turka, ze kterého se uvolòují látky 
podobné tukùm - kafestol a kahweol. U filtrované kávy se  tyto látky uvolòují jen ve 
velmi malém množství. Rozumná konzumace kávy ke vzniku srdeèních onemocnìní 
nepøíspívá.
Ochrana pøed Parkinsonovou nemocí? Nìkteøí odborníci soudí, že káva dokáže 
zabránit Parkinsonovì nemoci. Tyto pøíznivé úèinky na Parkinsonovu nemoc má na 
svìdomí kofein, který chrání buòky mozku pøed úbytkem dopaminu, jenž 
Parkinsonovu nemoc zpùsobuje.
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Celoroèní hra ZŠ - Vesmír
Pøi našem celoroèním projektu putujeme vesmírem a seznamujeme se s ním. Poznali 
jsme již naši hvìzdu Slunce, naší soustavu a planety v ní a nyní nás èeká výlet na mìsíc. 
Všechny dìti byly zapsány do školy kosmonautù, mají svùj vlastní prùkaz a také se 
nauèily hymnu kosmonautù. Tu si èasto zpíváme, když potøebujeme zlepšit náladu a 
naèerpat novou energii. Vytvoøili jsme posádky, které spoleènì plní nejrùznìjší úkoly, 
aby se na konci roku vyrovnaly skuteèným kosmonautùm, mohly obléci skafandr a 
odstartovat do vesmíru. Trénujeme pamì•, náš postøeh a smysly. Ti zdatnìjší pomáhají 
slabším a uèí se bližší spolupráci ve skupinách.

Recyklohraní
Plníme i zapeklité úkoly z Recyklohraní. Naposledy jsme zjiš•ovali, kolikrát více 
sešlápnutého odpadu se vejde do nádoby než nesešlápnutého. Všichni ze školy pilnì 
nosili plastové lahve a když jsme naplnili velkou krabici, zaèalo poèítání. 
Nyní nás èeká nový úkol: máme složit netradièní „recyklaèní“ koledu. Urèitì 
zažijeme spoustu legrace a získáme další cenné body pro naši školu.

 za ZŠ:  Zuzana Hartmanová, Jitka Jéglová

PODZIM, ADVENT A VÁNOÈNÍ OBDOBÍ 
V MATEØSKÉ ŠKOLE

Brambory, brambory,
to je jídlo naše,
nìkdy jen tak na loupaèku
jindy je z nich kaše …..

Bramborové tvoøení, bramboriáda – to 
byla náplò našich øíjnových èinností. S 
bramborem jsme hráli nové hry, 
povídali si o nich, vyrábìli z nich 
tiskátka, korále a zdobili prostory v MŠ 
i venku. Také jsme z bramborového 
tìsta pekli v MŠ preclíky a slané 
peèivo. Rodièe s dìtmi mìli doma nìco 
dobrého z brambor uvaøit nebo upéci a 
pøinést na bramboriádu ochutnat.
Ve  è tvr tek  26 .10 .  se  kona la  
Bramborová slavnost s rodièi a dìtmi 
MŠ a ZŠ na zahradì školky. Zazpívali 
jsme si, pøednášeli a potom soutìžili s 
rodièi ve hrách: Š•ouchaná, Brambor v 
kruhu,  Sklizeò, Hod na cíl. Také jsme 
hledali poklad, mlsali a pili èaj. To byly 
dobroty z brambor – to se rodièe 
snažili!
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Zvon
Do doby než byly vynalezeny hodiny, to byly zvony, kterém dìlily den na èásti a 
umožòovaly orientaci v èase. Zvony však také ohlašují smrt, nebezpeèí, ale i pøíchod 
nadìje, radosti a lásky. Zvoneèky jsou èasto používanou ozdobou na vánoèním 
stromeèku, motivem na vánoèních pøáních. Mají nám pøipomínat, že cennìjší než 
bohatství je lidská láska a soucit v našich srdcích.
Host
Pøestože jsou Vánoce svátky pøedevším rodinné, které pøispívají ke smiøování, 
stmelování rodiny, je to rovnìž pøíležitost k návštìvám. Naši pøedci si velmi považovali 
hostù, a zejména toho prvního, který pøišel v dobì Vánoc do domu a se kterým se potkali. 
Host byl také dùležitý v rodinì se sudým potem èlenù. Vìøilo se, že ke štìdroveèerní 
hostinì má usedat lichý poèet. Nebylo-li tomu tak, zval se do domu z toho dùvodu host, 
aby tak zajistil štìstí celé rodinì.
Zvíøata
Nìkterá zvíøata opravdu symbolicky patøí k Vánocùm. Jsou to pøedevším osel a vùl, první 
dva tvorové, kteøí se starali o novì narozené Jezulátko tím, že ho zahøívali svým dechem. 
K Vánocùm samozøejmì patøí stáda oveèek a beránkù. Je to urèitì proto, že krajina v okolí 
Betléma byla plná pastvin a pro zdejší lid bylo pastýøství zdrojem obživy. Èlovìk je 
odjakživa spjat s pøírodou. Bohužel, èasto se od ní odvrací a chová se k ní nehezky. V dobì 
vánoèní se však lidé chovali k pøírodì, a tím i ke zvíøatùm, jako sami k sobì. Žádný dobrý 
hospodáø nezapomnìl na Štìdrý den obdarovat i dobytek v chlévì.
Dárky
Vánoèní nadìlování dárkù má svùj prapùvod již v legendì o narození Ježíška. Všechen 
lid chtìl pomoci Svaté rodinì, která se ocitla na cestì do Betléma v nesnázích a souèasnì 
chtìl udìlat radost a projevit úctu budoucímu králi. Sváty vánoèní jsou urèitì tou nejlepší 
pøíležitostí k dìlání radosti svým blízkým, pøátelùm i sobì. Zvláštì v rodinách s malými 
dìtmi je chvíle, kdy se rozzáøí dìtské oèi nad zjištìním, že dopis Ježíškovi opravdu došel, 
ta nejkouzelnìjší. Dìti by už od malièka mìly vìdìt a cítit, co je smyslem vánoèního 
obdarovávání. Je krásné dárek dostat, avšak ještì krásnìjší je nìco darovat. O Vánocích, 
ale ani pøi jiných pøíležitostech nejde pøece o prezentaci movitosti dárce, ale o projev 
lásky, pøíznì, úcty a o snahu pøipravit svým blízkým pìkné pøekvapení.
Nadìlování
O tom, kdo dárky vybírá, balí a nadìluje, my dospìlí víme své. Dìtství je 
charakterizováno vírou v kouzelný, nadpøirozený svìt, jenž nezná žádné pøekážky, a 
když, tak mávnutím èarovného proutku zmizí. V tomto svìtì existují bytosti, které dokáží 
splnit každé pøání. Je zajímavé, že v každé zemi jsou to bytosti mužské.

Z knihy Dagmar Šottnerové Vánoce
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Na podzim  jsme si hráli s listy a podzimními plody, pozorovali poèasí. Podzim byl letos 
dlouho pìkný a teplý a my se tìšili na sníh.
10. 11. pøijel do MŠ Martin na bílém koni, nejprve papírový a potom opravdový, který 
vozil  dìti po zahradì MŠ. Za to patøí dík panu F. Rázkovi! Ten den jsme také pekli 
martinské rohlíky a pili dobré voòavé èaje.
11. 11. jsme se v MŠ fotografovali ve stylu retro – fotky se moc povedly.

Ve školce jsme si zaèali povídat o Ježíškovi 
a uèili se nové koledy a básnièky. Svoje 
vystoupení jsme pøedvedli na rozsvícení 
vánoèního stromu 28.11. v nedìli na zahradì 
MŠ. Na rozsvícených lampiónech jsme 
poslali svá pøání Ježíškovi.
Hned následující dne 29.11. jely starší dìti z 
MŠ se školáky na vánoèní výstavu a tvoøení 
do DDM Sluníèko v Týništi n. O. Vyrábìly 
zvonkohru z keramické hlíny. Mladší dìti si  
zatím užívaly snìhu na kopci.
V pátek 3.12. byla v MŠ Mikulášská 
nadílka. Letos s Mikulášem a andìlem pøišli 
dva èerti. Nìkteré dìti dost breèely, ale 
všichni si stateènì došli pro dáreèek k 
Mikulášovi. Jak to, že èert o nás vše vìdìl?
V pondìlí 6.12.  jsme si na adventním 
vìneèku  zapálili druhou svíèku, vánoènì 
ozdobili  školku a tìšili se na pátek 10.12. na 
vánoèní tvoøení dìtí a rodièù MŠ a ZŠ. Co 
jsme vyrábìli: hvìzdy z proutí, vatové 
hvìzdièky, stromek z prutù, stromek z 
nastøíhaných vìtvièek.

Vánoèní symboly
Chceme-li uchovávat tradice, je nutné je pochopit - jejich smysl, význam a symboliku.
Dì•átko
Narození malého èlovíèka už samo o sobì znamená zrod nìèeho nového, co má pøed 
sebou budoucnost. Vkládají se do nìho sny jeho rodiny a nadìje v úspìšný život. Stejný 
význam má tento symbol i v souvislosti s Vánocemi. Narození dítìte v tomto pøípadì 
znamená narození Ježíše (Mesiáše, Spasitele, Vykupitele), který byl celým svìtem 
oèekáván a v nìhož byly vkládány nadìje a oèekávání lepšího svìta.
Betlém
Betlém - místo, kde nastal velký zlom v dìjinách lidstva. Pøišel zde na svìt Ježíš, který 
mìl stanout v èele nového harmonického  království, jehož základem mìly být pravda, 
láska a spravedlnost. Tradice stavìní Betlémù je velmi stará, dokonce starší než zdobení 
stromeèku. Vytváøely se scenérie, které znázoròovaly prostøedí, v nìmž se Ježíšek 
narodil. Výtvarné zpracování bylo rùzné, odlišovalo se jednak použitým materiálem, 
jednak vlastním pojetím. V mnoha místech se stavìly tzv. živé Betlémy, v nichž namísto 
vyrobených lidských a zvíøecích figurek vystupovali živí lidé a zvíøata. Z materiálù se 
nejèastìji používal papír, døevo, tìsto, kukuøièné šustí, vosk, sádra, keramická hlína a 
další tvárné hmoty. Tìžištìm byly vždy jeslièky s dì•átkem, Panna Marie, sv. Josef, osel 
a vùl. Obklopeni byli pak pastýøi, oveèkami, tøemi králi a dalšími postavami ze života. 
Zakladatelem Betlémù je František z Assisi. Jeho mládí charakterizovala velká 
svobodomyslnost a svìtské radovánky. Tìžce onemocnìl a svùj postoj k životu zmìnil. 
Zaèal žít podle evangelia a vìøit v Krista. Zøekl se svého majetku a v roce 1223 pøi oslavì 
narození Krista postavil v jeskyni živé jesle se zvíøaty a lidmi. Vytvoøil tak tradici, která 
se rozšíøila do celého køes•anského svìta.
Strom
Proè právì strom? A proè právì jehliènatý? Pøesný dùvod snad nikdo neví. Možná právì 
proto, že strom spojuje všechny tøi èásti svìta: svými koøeny zasahuje do  zemì, 
pozemský svìt symbolizuje kmen a korunou je spojen s nebesy. Z jiného pohledu by to 
mohlo znamenat jakési duchovní propojení mezi Peklem, Oèistcem a Nebesy. Lidé 
mnohdy ve svých životech tìmito sférami procházejí. Pro jehliènaté stromy je 
charakteristická vìènì zelená barva, tedy symbol vìèného života. Jako vánoèní symbol 
se strom do Èech dostal v 19. století z Nìmecka. Ten úplnì první údajnì v roce 1812 
nazdobil režisér Stavovského divadla Leibich. Tento zvyk znal z rodného Bavorska.
Jmelí
Jmelí jako symbol provází Vánoce velmi dlouho. Bylo souèástí i pohanských obøadù. 
Žije nedostupnì vysoko na stromech, jejichž listí opadává, ale ono samo zùstává vìènì 
zelené. Dozrává v zimním období, tedy v dobì, kdy nekvete a nedozrává témìø nic, a 
jeho plody se podobají drahým perlám. Po utrhnutí èasem zlatavì zežloutne, a pøipomíná 
tak zlaté slunce a jeho životadárnou sílu. Proto není divu, že je opøedeno øadou povìr, 
tajemstvím a legendami a že mu  jsou pøisuzovány kouzelné úèinky.
Ryba
Ryba, v naší zemi speciálnì kapr, je nejdùležitìjší souèástí Štìdroveèerní hostiny. Není 
tomu tak ale všude, napøíklad v Sýrii se považuje pojídání ryb za tìžký høích. Na 
štìdroveèerním stole se ryba zaèala objevovat až nìkdy v 19. století, do té doby byla 
považována za jídlo postní. Proè právì ryba patøí k vánoèním symbolùm? Narození 
Ježíše se datuje na rozhraní dvou vìkù: právì konèil vìk Ryb a zaèínal vìk Skopce. 
Kristus byl zobrazován jako beránek nebo ryba.
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A co ještì do konce roku 2010 musíme stihnout:
- peèení cukroví v MŠ, zdobení perníèkù, výrobu pøáníèek
- zdobení stromeèku, posezení nad dáreèky se školáky a zástupci obce, zpìv koled
- návštìva Geriatrického centra – zpìv koled a vánoèní pøání seniorùm
- vánoèní výprava za zvíøátky, za ptáèky, zdobení stromku, dobroty pro zvíøátka a 
ptáèky
Pak už se budeme tìšit na vánoèní pohodu doma se svými nejbližšími, na dáreèky, 
stromeèek, cukroví.

….. naveèer všichni moc tìšíme se,
co asi pìkného nám pøinese.
Ježíška s dáreèky pøivítáme,
potom si koledy zazpíváme.

                                                                                         za MŠ: Vìra Blažková
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Jak poznáš, že žiješ v roce 2010
1. Omylem vy•ukáš svùj PIN-kód na mikrovlnku.
2. S pøekvapením konstatuješ, že poker se dá hrát i s normálními kartami.
3. Na trojèlennou rodinu máš 15 telefonních èísel.
4. Èlovìku sedícímu vedle tebe pošleš e-mail.
5. Se starými známými neudržuješ kontakt, nebo• na nì nemáš e-mailovou adresu.
5. Ètyøi roky sedíš u stejného psacího stolu a mezitím jsi pracoval ve tøech rùzných 

firmách.
7. Tvùj šéf by nedokázal vykonat tvoji práci.
8. Zavoláš èlenùm rodiny, jestli jsou doma, zatímco vjíždíš autem do garáže.
10. Na konci každé televizní reklamy je internetová adresa.
11. Když odejdeš z domu bez mobilu (který si v 10, 20, 30 dokonce i ve 40 letech ještì 

neznal) zpanikaøíš a okamžitì se pro nìj vrátíš.
12. Ráno si zapneš poèítaè ještì døív, než si uvaøíš kávu.
13. Zatímco toto èteš, usmíváš se a pøikyvuješ.
14. Ještì horší: Pøesnì víš, komu to pošleš dál.
15. Jsi pøíliš zaneprázdnìný, abys zpozoroval, že na seznamu chybí bod 9.
16. Nyní ses podíval, že na seznamu chybí bod 9.
17. Zdá se, že sis ani nevšiml, že na seznamu je dvakrát bod 5.
18. Nyní ses znovu podíval…
19. …a nyní se smìješ sám sobì.
20. Zamysli se, proè!

Citát od Marka Ebena
Možná, že puberta je jeden z nástrojù, jak pøíroda peèuje o lidský rod, aby nevyhynul.
Protože èlovìk by asi nikdy dobrovolnì neopustil to bezpeèí vlastní rodiny, kde je o nìj 
postaráno milujícími rodièi, a rodièe by asi tìžko pøenesli pøes srdce, že to rozkošné a 
bezproblémové dítì najednou odchází. Ale pak pøijde spásná puberta a z toho 
rozkošného dítìte se stane nesnesitelný jedinec, který opovrhuje svými rodièi, jejich 
hudbou, jejich obleèením, jejich životním stylem, takže nakonec jednou, když  praští 
dveømi a odejde, rodièe to jakž takž pøežijí.
A co je zajímavé, že hned venku na toho nesnesitelného jedince èeká jiný nesnesitelný 
jedinec, ovšem opaèného pohlaví, který také pøed chvílí nìkde praštil dveømi, a ti dva 
nesnesitelní pocítí k sobì tak neuvìøitelnou náklonnost, že spojí své životy a stanou se z 
nich ti bájeèní milující rodièe, od kterých by žádné dítì neodešlo, nebýt puberty.
Je to podle mì velmi rozumné, a co pøíroda dìlá, dobøe dìlá.

(vyloveno z internetové sítì)
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