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Dirka tise vzduchem plynou,
brzy je z nich pefina.
Cela zeme pod pefinou
spokojen¢ using.

Foto: Vladislav Béelka
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Pokorna Vira
Pgibylova Marta
Ptaeovska Eva
Seidlova Zdenka
Skgiekova Zdena
Stejskalova Vira
Sudova Simona
Svitlik Filip
Smidova Alena
Stulik Richard
Seastna Ludislava
Tancurinova Jana
Tomanova Libuse
Tumova Vira
Vavgiekova Hana
Veselska Renata
Vyeitalova Marie
Zdeoka Jigi
Bahnik Frantisek
BeneSova Ruzena
Beranek Jan
Eapkova Marie
Domaoova lva
Handl Jindgich
Havlova Marie
Hlavsova Lenka
Hrbaéova Eva
Jezkova Marie
Kahlerovéa Blanka
Kaskova Kategina
KaSparova Dagmar
KaSparova Helena
Loukota Jan
Maléatkova Ludmila
Nentvichova Eva
PISkova Ivona
Podolska Jana
Pokorna Jaroslava
Pokorna Vira
Pgibylova Marta
Ptaeovska Eva
Seidlova Zdenka
Skeiekova Zdena
Stejskalova Vira
Sudova Simona
Svitlik Filip
Smidova Alena
Stulik Richard
Seastna Ludislava
Tancurinova Jana
Tomanova Libuse
Tumova Vira
Vawvgiekova Hana
Veselska Renata
Vyeitalova Marie
Zdeoka Jigi
Bahnik FrantiSek
BeneSova Ruzena
Beranek Jan
Eapkova Marie

J. Pitry 448, Opoéno 494 667 628
Komenského 209, Eastolovice 494 322 706
Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 740
Skuhrov nad Bilou 17 494 598 205
poliklinika Rychnov nad KniZnou 494 515 695

zdrav.steedisko Kout 566, Borohradek 494 381 263
poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisti n. O. 494 371 031

TyrSova 515, Opoéno 494 667 553
poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 550
poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 693
Zdrav.stgedisko Rokytnice v O. h. 494 595 292
nam. Dr.Lutzowa 345, Vamberk 736 419 151
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O. 494 542 102
J. Pitry 344, Opoéno 494 667 154

poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O. 494 371 782
poliklinika, Mirové nadm.88, Tynisti n. O. 494 371 781

dr.Litzova 244, Vamberk 494 541 757
Kvasinska 129, Solnice 494 596 732
Teebizského 799, Kostelec nad Orlici 494 323 152
TyrSova 464, Dobruska 494 622 040

Komenského 828, Tynisti nad Orlici 494 371 088
Komenského 366, Doudleby nad Orlici 494 383 417

poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 694
Panskéa 24, Rychnov nad Kniznou 494 531 955
U Stadionu 1166, Rychnov n.Kn. 494 539 225
Komenského 259, Kostelec nad Orlici 494 323 958
Na Travniku 1232, Rychnov n. Kn. 494 532 330
Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 511
J. Pitry 448, Opoéno 494 667 123
Kvasiny 145 494 596 174
Vorsiskova 169, Vamberk 602 514 715
Smetanovo nébs. 334, Vamberk 494501 711
Komenského 127, Opoéno 494 621 665
poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 696
K.Michla 942, Dobruska 494 623 775

Svatohavelska 266, Rychnov n. Kn. 494 534 841
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O. 494 371 783

poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 697
J. Pitry 448, Opoéno 494 667 628
Komenského 209, Eastolovice 494 322 706
Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 740
Skuhrov nad Bilou 17 494 598 205
poliklinika Rychnov nad KniZznou 494 515 695

zdrav.steedisko Kout 566, Borohradek 494 381 263
poliklinika, Mirové ndm.88, Tynisti n. O. 494 371 031

TyrSova 515, Opoéno 494 667 553
poliklinika, Pulick& 99, Dobruska 494 622 550
poliklinika Rychnov nad Kniznou 494 515 693
Zdrav.stgedisko Rokytnice v O. h. 494 595 292
nam. Dr.Lutzowa 345, Vamberk 736 419 151
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O. 494 542 102
J. Pitry 344, Opoéno 494 667 154

poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O. 494 371 782
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O. 494 371 781

dr.Lutzova 244, Vamberk 494 541 757
Kvasinska 129, Solnice 494 596 732
Teebizského 799, Kostelec nad Orlici 494 323 152
TyrSova 464, Dobruska 494 622 040

Komenského 828, Tynisti nad Orlici 494 371 088
Komenského 366, Doudleby nad Orlici 494 383 417
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ZUBNI

POHOTOVOST -

ROZPIS SLUZEB

ordinaéeni hodiny: sobota, nedile, svatek 08,00-12,00 hod
jméno |ékage
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Beranek Jan
Podolské Jana
Eapkova Marie
Handl Jindgich
Handl Jindgich
BeneSova Ruzena
Havlova Marie
Hlavsova Lenka
Hrbaéova Eva
Jezkova Marie
Kahlerovéa Blanka
Kaskova Kategina
Vyéitalova Marie
KaSparova Helena
Loukota Jan
Malatkova Ludmila
Nentvichova Eva
PISkova Ivona
Podolska Jana
Pokorna Jaroslava
Pokorna Vira
Pgibylova Marta
Ptaeovska Eva
Seidlova Zdenka
Skeiékova Zdena
Stejskalova Vira
Sudova Simona
Svitlik Filip
Smidova Alena
Stulik Richard
Seastna Ludislava
Tancurinova Jana
Tomanova Libuse
Tumova Vira
Vavriekova Hana
Veselska Renata
Vyéitalova Marie
Zdeoka Jisi
Bahnik Frantisek
BeneSova Ruzena
Beranek Jan
Eapkova Marie
Domaoova lva
Handl Jindgich
Havlova Marie
Hlavsova Lenka
Hrbaéova Eva
Jezkova Marie
Kahlerova Blanka
Kaskova Kategina
Kasparova Dagmar
KaSparova Helena
Loukota Jan
Malatkova Ludmila
Nentvichova Eva
PISkova Ivona
Podolska Jana
Pokorna Jaroslava

adresa ordinace
Komenského 828, Tynisti n. O.
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O.
Komenského 366, Doudleby nad Orlici
Panska 24, Rychnov nad Kniznou
Panské 24, Rychnov nad Kniznou
TyrSova 464 , Dobruska
U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn.
Komenského 259, Kostelec nad Orlici
Na Travniku 1232, Rychnov n. Kn.
Komenského 481, Kostelec nad Orlici
J. Pitry 448, Opoéno
Kvasiny 145
dr.Lutzova 244, Vamberk
Smetanovo nabg. 334, Vamberk
Komenského 127, Opoéno
poliklinika Rychnov nad KniZnou
K.Michla 942, Dobruska
Svatohavelské 266, Rychnov n. Kn.
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O.
poliklinika Rychnov nad Kniznou
J. Pitry 448, Opoéno
Komenského 209, Eastolovice
Komenského 481, Kostelec nad Orlici
Skuhrov nad Bilou 17
poliklinika Rychnov nad KnizZnou
zdrav.stgedisko Kout 566, Borohradek
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O.
TyrSova 515, Opoéno
poliklinika, Pulicka 99, Dobruska
poliklinika Rychnov nad KnizZnou
Zdrav.stgedisko Rokytnice v O. h.
nam. Dr.Lutzowa 345, Vamberk
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O.
J. Pitry 344, Opoéno
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O.
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O.
dr.Lutzova 244, Vamberk
Kvasinska 129, Solnice
Teebizského 799, Kostelec nad Orlici
TyrSova 464, Dobruska
Komenského 828, Tynisti nad Orlici
Komenského 366, Doudleby nad Orlici
poliklinika Rychnov nad Kniznou
Panské& 24, Rychnov nad KniZnou
U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn.
Komenského 259, Kostelec nad Orlici
Na Travniku 1232, Rychnov n. Kn.
Komenského 481, Kostelec nad Orlici
J. Pitry 448, Opoéno
Kvasiny 145
Vorgiskova 169, Vamberk
Smetanovo nabg. 334, Vamberk
Komenského 127, Opoéno
poliklinika Rychnov nad KniZnou
K.Michla 942 , Dobruska
Svatohavelské 266, Rychnov n. Kn.
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti n. O.
poliklinika Rychnov nad Kniznou
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telefon

494 371 088
494 371 783
494 383 417
494 531 955
494 531 955
494 622 040
494 539 225
494 323 958
494 532 330
494 321 511
494 667 123
494 596 174
494 541 757
494 501 711
494 621 665
494 515 696
494 623 775
494 534 841
494 371 783
494 515 697
494 667 628
494 322 706
494 321 740
494 598 205
494 515 695
494 381 263
494 371 031
494 667 553
494 622 550
494 515 693
494 595 292
736 419 151
494 542 102
494 667 154
494 371 782
494 371 781
494 541 757
494 596 732
494 323 152
494 622 040
494 371 088
494 383 417
494 515 694
494 531 955
494 539 225
494 323 958
494 532 330
494 321 511
494 667 123
494 596 174
602 514 715
494 501 711
494 621 665
494 515 696
494 623 775
494 534 841
494 371 783
494 515 697

Slovo starostky
Vazeni spoluobéané,

dovolte mi timto zpusobem Vam podikovat za projevenou duviru, kterou jste do
nového zastupitelstva vlozili svoji Geasti u komunalnich voleb. Aekoliv byla pro nasi
obec sestavena pouze jedna kandidatka, Géast byla u sijnovych voleb vysoka, témig 43
procent.

Na ustavujicim zasedani obecniho zastupitelstva jsem byla zvolena starostkou obce.
Chtila bych podikovat odstupujicimu starostovi, panu Pavlu Holubovi, za jeho
dlouholetou préci, kterou pro nasi obec vykonaval svidomiti a zodpovidni. V jeho
zapoeaté praci bych chtila nadéale pokraéovat. Mym zvolenim do funkce starostky se
uvolnilo misto Uéetni obce. Na toto misto bylo vypsano vybirové sizeni, do kterého se
peihlasilo pit uchazeeek. Z tichto uchazeéek byla vybirovou komisi vybrana na zakladi
profesnich zkuenosti pro problematiku Ueetnictvi obci pani Renata Bekova.

0Od 15. listopadu 2010 byly prodlouZeny Ggedni hodiny na obecnim Ggadi, a to v pondili
ze souéasnych 16,00 hodin do 17,00 hodin a ve stgedu ze souéasnych 16,30 hodin do
17,00 hodin. Vigime, Ze timto krokem jsme umoZnili lepSi dostupnost vSem obéantm
naSiobce.

Nové zastupitelstvo schvalilo rozpoéet na rok 2011, ve kterém se kromi biznych
provoznich vydaju schvalila edstka 200 000,- Ké na rekonstrukci pozarni zbrojnice a
také vy3si éastka na kulturu v obci. Budova poZarni zbrojnice se v poslednich letech
vubec nevyuZivala k Zadnému Ueelu a chatrala. Jeji rekonstrukci by se nabidla moZnost
pro mistni organizace, které by mohly novi opravenou budovu vyuZivat pro svoje Ueely.
ZvySenim eastky na kulturu v obci bych se chtila pokusit spoleéni s ostatnimi
zastupiteli a dobrovolniky se strany Vas obéanu zvysit kulturni vyziti v nasi obci.
Myslim, Ze piknou tradici by bylo obnoveni masopustniho privodu zakonéeného
masopustnim veselim v mistnim hostinci. Dalsi akci by mohlo byt kaZzdoroéni pogadani
obecniho plesu, vim, Ze pro rok 2011 se ndm ples asi nepodagi zajistit z duvodu
nezamluvené hudby, ale o to vic se budeme snaZit ples zajistit pro dalsi sezonu. Déle
bych chtila vitS§i pozornost vinovat také naSim seniorum, pro které planujeme
pravidelna posezeni v mistni hospodi se zajiStinim drobného pohostini a
doprovodného programu. Prvni posezeni je planovano na peelom bgezna a dubna 2011.
Pgesny termin bude pgedem zvegejnin a naSim seniortm budou dodany pozvéanky. V
nutném peipadi, po domluvi psedem, bude takeé zajistina moznost dopravy seniort do
hospody azpitdomu.

V rozpoetu na rok 2011 je v pgijmech zahrnut také pgijem z poplatkl za odpady.
Vzhledem ke stéle se zvySujicim nakladum na likvidaci odpadu a také rozSigovani
sluzeb v této oblasti zastupitelstvo rozhodlo o zmini vySe poplatku. Poplatek za odpady
pro rok 2011 je stanoven na 500,- Ké na osobu, vySe poplatku pro osoby starsi 76 let je
250,- Ké a poplatek pro Zaky a studenty ubytované na internati je 200,- Ke. Vim, Ze je to
velmi nepopularni krok, ale vyse ndkladu na likvidaci odpadu na jednoho obeana v roce
2010 je 799,72 Ké. KazZdy si tedy dokaZe spoeitat, Ze pgesto budeme na biZzného obéana
doplacet z obecniho rozpoetu témig 300,- K&, na seniory témig 550,- Ke, coZ si myslim
nejsou vubec malé éastky.



Vzhledem ke snihové nadilce, kterd nds vSechny ohromila, bych chtila apelovat na
majitele vozidel, ktegi parkuji se svymi vozy na obecni komunikaci, aby zde v zimnim
obdobi neparkovali z duvodu zimni Udrzby.

Zavirem mi dovolte Vam vSem popgat jménem svym, ale také jménem celého obecniho
zastupitelstva Seastné a veselé vanoéni svatky a do nového roku hodni zdravi, Stisti,
lasky a pohody.

Monika Vréatilova
starostka obce

Rozsviceni vanocéniho stromedku

Prvniadventni nedili 28. listopadu 2010 probihlo na zahradi matesské Skoly slavnostni
rozsviceni vanoeniho stromeeku. Diti z naSi matesské a zakladni Skoly si pro nas
vechny pgipravily basnieky a pisniéky s mikulaSskou a vanoéni tématikou. Jako v
letech minulych byl pgitomnym nabidnut na symbolickou cenu horky éaj a vanoéni
cukrovi.

Tento rok byl Gspisny, vybrali jsme od Vas éastku 2 912,- Ke. K vytizku z tohoto
prodeje bude psidan psispivek od obce ve vysi 3 000,- Ké. Celkova éastka, témis 6
000,- K&, bude vinovéna Ditskému centru Veska. Do stejného centra putoval psispivek
v looském roce formou vicnych daru, které byly po telefonické domluvi s
pracovnicemi centra zakoupeny.

Ve etvrtek 16. prosince 2010 z naSi obce
vyrazila vyprava, ktera pgispivek v
Ditském centru peedala formou finanéniho
daru. V Ditském centru jsme v loni
navstivili také mj. ,,rodinnou buoku®, jedna
se o byt, ve kterém Zije asi 5 ruzni starych
diti, o které se staraji stejné tety. Tato
rodinnd buoka ,supluje* Zivotni styl
klasické rodiny. V souéasné dobi maji ve
Veskeé tyto rodinné buoky tei a Setei na dalsi.
Pgispivek od nds bude tedy pouzit na
financovani nového byteéku pro diti.

Moc dikuji viem, ktegi nejsou Ihostejni k
osudum jinych a pgispili svym pgispivkem
na dobry Géel.

Monika Vréatilova

Harfa ve snchu

Pged nikolika dny jsem skladal dopis pro JezZiSka. Snad to bylo pro didu Mraze, nevim,
chlapeékovi to bylo jedno.

Dopis mil ryze obchodni charakter. Objednal jsem (az do domu) housliéky a bubinek,
autobus, Kasparka a také oponu. Jako protihodnotu jsem nabizel jménem svého klienta
gisté usi, to, Ze bude po cely rok hodnym, a to je dlouha doba, a Ze bude pit kazdy veeer
rybituk. Sepsal jsem ten dopis a vzpomnil jsem si na v3echna sva vanoéni pgéni, co jsem
kdy mil - abylo mi smutno.

Zil jsem tenkrat na sviti asi tai roky a k Vanocum jsem si pgél harfu. Zajimavé na tom
peani bylo, Ze jsem nechtil harfu proto, abych na ni drnkal a prozpivoval pgi ni jako kral
David, ale aby harfa spinkala. Slychaval jsem tenkrat jednu koledu a v té koledi se
zpivalo:

“Labuti méiloutno mé, slavieku muj,
dgimej, mé harfo libezna, synaéku muj.”

Misto harfy jsem dostal boty. Vlastni botieky.

Potom mni bylo jednou takeé Sest let, padal snih, a j& jsem touzil po zlaté hasieské pgilbi.
Dostal jsem rukavnik. V osmi letech se z ditite stiva muz a ja jsem zoufale potgeboval
kulomet.

Jako desetiletému mni nadilili pod stromeéek misto sebranych spist Karla Maye
pohadky Karla Jaromira Erbena. Mam je dodnes. Ponejprv jsem je poeeetl, kdyz jsem se
vréatil z vojenskeé prezeneni sluzby. \e dvanacti jsem si Zadal nejkrasnijSi Zenu na sviti.
Vidil jsem, kde bydli. Oni to nevidili a nadilili mni pruhované pyzamo.

Od té doby se zminilo vSechno, i stromy, oblaka a kosi. Zmoudgel jsem, nebo snad
zhloupl, zaeinal jsem si pgavat vici skromnijsi a celkem jsem nebyval zklaman. Mam
kdesi ve stolku cigaretové pouzdro, mam tucet kravat, koZenou rukavici. Avsak od
osudnych Vanoc, kdy moje sny zaéaly byt tak rozumné, Ze zaéaly byt uskuteédovany,
ztratily pro mne VVanoce kouzlo.

Proto kdyZ jsem nedavno skladal chlapeekovi obchodni vanoéni dopis, vyrostl v mé
dusi stesk rovny jako cypais.

Harfu si pgeju, nadilte mi letos pod stromeéek harfu.

Nejlépe zlatou, struny mohou byt stsibrné.

Dluzite mi harfu. Takovou, co by spala.

Jan Skacel
(z knihy Voda se neutopi - kapesni optimismus)
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Tabulka:

1. Eastolovice B 7 0 2 22:10 21
2.LipaB 5 3 1 25:17 20
3. Kgovice 5 1 3 19:9 16
4, Solnice B 5 0 4 24:16 15
5.Javornice B 5 0 4 18:21 15
6. Slatina 3 2 4 17:25 12
7.0Olesnice 2 3 4 14:16 10
8.Dobré B 3 1 5 12:21 10
9. Eermna 2 2 5 1520 9

10. Kost. Lhota B 1 2 6 8:19 7

Stgelci branek Amuzstva:
Sikora 7x, Horak 6x, Va3ata 6x, Hordk M. 6x, Csontos R. 5x, Kolag 4x, Brzokoupil M.
4x, Jicha 1x, Rektor Z. 1x, vlastni 1x, Pamanek T. 1x.

14 8 1 5 35:17 25

Stgelci branek B muZstva:
Brzokoupil M. 6x, Csontos M. 5x, Paméanek T. 4x, Uhnavy J. 3x, Veselka 2x, Brzokoupil
V1. 2x, Csontos R. 2x, Kopecky 1x

9 5 3 1 25:17 20
Eervené karty: Brzokoupil V1., Uhnavy J., Fischer J., Horak M.

Za Amuzstvo na podzim nastoupilo celkem 23 hraeu.
Nejvic zapast odehralo: Sreibr. J. 14x. Pamanek T. 13x, Brzokoupil M. 12x, Rektor Z.
12x, Kolas 9x, Jicha 11x, Skop 11x, \asata 10x, Sikora 10x.
Za B muzZstvo na podzim nastoupilo celkem 21 hraeu.
Nejvic zapasu odehralo: Csontos M. 9x, Havliéek L. 9%, Rektor J. 8%, Fischer 8x,
Guldan 8x, Schejbal P. 8x.

Pgejeme radostné Vanoce a Seastny novy rok
vsem elenum TJ a peizniveum lipského fotbalu.
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Na ryby na Tichou a Divokou Orlici

Ticha a Divoka Orlice. Malokde najdete tak idedlni spojeni eistych horskych toku s
nadhernymi tunimi, proudy a pegejemi plnymi pstruhu i lipanu s krasnou horskou a
podhorskou pgirodou. Tak proé to nezkusit? Jako ryba ve vodi tu budou nejen rekreaénti,
ale i sportovni rybégi. Tato geka totiZ nabizi sadu revirt s rozmanitym charakterem toku,
ktery zcela jisti provigi kvality kazdého rybage. A zaroved0 ho odmini i
neopakovatelnymi zaZitky pgi zdolavani zdejSich lososovitych ryb. Obi seky maji svou
tekouci trasu. Pged TyniStim se obi setkaji, aby ve spoleéném toku pod jménem Orlice
pokragovala aZ do Hradce Kralové, kde se vlévado Labe. TakZze PETRUVZDAR!

¥
!

Vladislav Bilka

Véazeni obeané nasi obce, -~ -
dovolte ném, abychom vam viem
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%% Spoleéenské kronika Fotbal - to je hra

Rozpis okr. pieboru 2. tfidy -SYNYT podzim 2010

7.srpna S0 17.00 Lipan.Orl. A: Petrovice 4:0
Blahopejeme k Fivotnimu jubileu: 15.srpna ne 17.00 Kaos. LhotaA:Lipan.Orl. A 1:2
; “ 22.srpna ne 14.00 Lipan.Orl. A: Vamberk B 5:1
Jarmile Pohlove o7 let nar. 30.12.1913 29.srpna ne 17.00 Eernikovice B: Lipan.Orl. A 0:4
Marii Hromkoveé 83 let nar. 6.11.1927 L . N ;
S OMrA P 5. zaoi ne 14.00 Lipan.Orl. A: Eastolovice A 0:2
Marii Mrazkové 83 let nar. 10.12.1927 L .
S M anileayd 11. zéwi S0 17.00 Rychnovn.Kn.B:Lipan.Orl.A  0:2
Terezii Minagikové 82 let nar. 5.10.1928 - . 7 ,
oy adl s 19. zégi ne 14.00 Lipan.Orl. A:Dobré A 9:2
Miladi Haskové 81 let nar. 25.10.1929 o . .
S : 25. zagi S0 16.30 1.FCRokytnice:Lipan.Orl. A 0:0
Hani Bilkové 80 let nar. 22.11.1930 I . 9
S ; 2.gijna S0 16.00 Lipan.Or.A:DobruskaB 1:2
Vige Jindrove 73 let nar. 11.12.1937 3 o :
Paviu Holubovi 70 let nar. 25.12.1940 9. gijna o 160  Zdelov:Lipan.Orl. A 2:1
" ; 16.gijna S0 1530 Lipan.Or.A:SolniceA 4:1
Karlu Vilimkovi 69 let nar. 23.11.1941 g g p
; ; 23.sijna S0 1530 Zvarn.Orl. A: Lipan.Orl. A 2:0
Milanu Hlavovi 69 let nar. 30.12.1941 -~ 14 Li L'A: Doudleby B 21
Jaromiru Chaloupkovi 68 let nar. 31.10.1942 30|..mjna g S0 30 Lipan.Orl. A: Dou f y 5
Vaclavu Kohoutkovi 67 let nar. 7.10.1943 7. listopadu ne 14.00  Petrovice: Lipan. Orl. A 3
Evi Markové 66 let nar. 26.11.1944 .
Vladimiru Polaskovi 66 let nar. 5.12.1944 Tabulka: _
Bohumiru Razkovi 65 let nar. 13.10.1945 L. EgStIO'OV'CG 122 0 o7l 38
Pavlu Hyskovi 65 let nar. 23.10.1945 3'% %O\{k B 9 3 ; 32:}; 30
Hani Hylasové 64 let nar. 2.11.1946 3. obruska 9 3 33: 30
Pavlu Broulikovi 63 let nar. 30.12.1947 4. IC!E)?A 8 1 > ng;; 35
Karlu Shejbalovi 62 let nar. 26.10.1948 5'Z'a&| ) [ 4 3 7. 5
Jaroslavu Markovi 61 let nar. 15.10.1949 6. Douh eby B : 3 6 21:12 18
Jaroslavu Dolezalovi 61 let nar. 6.11.1949 KL otal/(A . : 2 ! 16:19 17
Josefu Schejbalovi 61 let nar. 31.12.1949 8.1.FC Rokytnice 5 2 ! 29:33 17
Janu Charvatovi 61 let nar. 1.12.1949 % Somice > 2 ! 29:36 17
Zdeoce Srollové 61 let nar. 31.10.1949 10. Vamberk B 5 ) / 33:42 17
Marii Razkové 55 let nar. 23.10.1955 E ;‘;tcrﬁngB 2 % g 3853’ 12
FrantiSku Karlikovi 55 let nar. 29.10.1955 13. Dobré A 5 4 3 19-42 10
14. Eernikovice B 0 3 1 19:50 3
o Rozpis okr. pieboru 4. tFidy jaro 2010 R
Dekli si ANO 14. srpna SO 17.00 Lipan. Orl. B : Eermnan. Orl. 4:3
Lota Eerna a FrantiSek Kapucian 20.11.2010 v Rychnovi nad Kniznou 21. srpna SO 17.00 Slatina: Lipan.Orl. B.  /4:3/ 44
29. srpna S0 17.00 Lipan. Orl. B : Kos. Lhota B 5:1
4. zagi SO 17.00 OleSnice v O.h. : Lipan. 0.B/6:7/ 1:1
12. z&si ne 14.00 Lipan. O. B : Keovice 3:0
Rozlougili jsme se 18. zasi S0 16.30 Eastolovice B : Lipan. O. B 4:0
P ; 26. zagi ne 14.00 Lipan. Orl. B : Javornice B 31
Josef VaSata nar. 22.5.1930  zemgel 29.11.210 v Borohradku 3. gijna ne 1600 Solnice B : Lipan. Orl. B ”
9. gijna S0 16.00 Dobré B: Lipan.Orl. B 1:1




Lov v proménach doby

Stgileni samo myslivce nedila. Kdo nic jiného neumi, a radiji zustane doma.
Ale kdo se tisi ze zvige a lesa, i kdyZ to neblyska a nebouchd, a kdo navic v pgirodi
pobyva v dobi hajeni, kdyZ pole i les jsou zamrzlé a zavéaté, kdyz je malo potravy
a za zvigi se plizi smrt - a kdo ji v tom ochraduje, je myslivec sam.
Ochrancem a chovatelem muze byt jen myslivec.
Hermann Lons

Lov stal na poeatku dnesni civilizace a napomahal i jejimu dalSimu vyvoji. Jen malokdo
si uvidomuje, Ze rozvoj elovika po fyzické i intelektualni strance umoznil pouze
pgiznivy vysledek lovu, tedy potrava bohatda na snadno stravitelné bilkoviny. Ae
vezmeme kterékoli odvitvi lidské éinnosti a budeme je sledovat zpit k jeho poeatkum,
skonéime vzdy u lovu.
Diky lovu se elovik stal spoleéenskym tvorem, neboe osamily lovec nemil nadiji, Ze by
se dokazal zmocnit velkého zvigete. Lov pginutil élovika psemyslet - odtud puvod ndzvu
myslivec. Vysledkem této éinnosti byly vynalez zbrani a sestaveni prvniho stroje, ktery
pracoval za nepgitomného lovce - pasti. Luk, jejz élovik pouZival k lovu, jej psivedl ke
strunnym néstrojum. Spoleeensky charakter lovu ma téZz .na svidomi” zpusob
dorozumivani znaékami, z nichZ se pozdiji vyvinulo pismo, a dorozumivani zvukovymi
signaly, z nichZ vznikla hudba. V uvadini dalSich pgikladu by bylo mozné dlouze
pokraeovat. Také umini ma svuj prapoeatek v lovecké einnosti, a dokonce i technické
kresleni, jak dokazuji planky pasti dochované na nastinnych jeskynnich malbach.
Prosti lovecky pud élovika dal impulz ke vzniku nesmirného mnozstvi lidskych
einnosti.
Dnesni élovik, ktery
Zije ve stale se zvit-
Sujicich mistech, se
natolik vzdalil psirodi,
Ze tyto souvislosti a -
zékladni vyznam lovu
ve velké vitsini nejen
nezn4, ale ani nechape.
Pgilezitost podrobniji
poznavat lov maji jen
lidé vazani svou ein-
nosti na pgirodu,
pgedevsim profe-
sionalni lovci a téz
myslivci z povolani a
ze zaliby.
Z knihy Lov Kurta G.
Bluchela
vybral Vaclav
Hromek
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Vzpominka

Eas plyne a roky ubihaji,

ale vzpominky nanaSe drahé
stale zustavaji.

Dne11.1.a12.1.2011 uplyne 30 let od imrti manzeluAnny a Vaclava lzékovych.
S uctou vzpominaji
Matijekova a lzakovi.

Dne 14. listopadu jsme vzpomnili nedozitych 85 let naSi drahé N
maminky, babiéky a prababiéky pani LibuSe Dolezalové. |
Stéle vzpominaji

diti a vnouéata s rodinami.

Dodckovdni
Dikuji obecnim tgadu a SPOZ za kaZzdoroéni vanoéni baliéek. VZdy mi velice potisil a
zpgijemnil mivanoéni svatky.

Zdenka Blazkova

Dikuji mistni organizaci Eeského Eerveného keize za darek a blahopgani u peileZitosti
mych 80. narozenin.
Hana Bilkova

4 N

TJ Sokol Lipa nad Orlici, oddil kopané, vypisuje

VYBEROVE RIZENI
NA PRONAJEM STANKU - OBCERSTVENI
na hiisti v Lip¢ nad Orlici.
Informace o smlouvi jsou vyviseny na tabuli TJ Sokol Lipa na hospodi v
Lip1, nebo je ziskate na tel. 606 710 405 - p. Charvat.

Uzévirka pgihlasek do prvniho kola je stanovena 28.2.2011. Pgihlasky zasilejte
na adresu p. Charvat, Lipa nad Orlici ép. 199.

VSichni pgihlaSeni budou vyrozumini do 5. 3. 2011 o postupu éi nepostupu do
druhého kola.
TJ Sokol Lipa nad Orlici




Vysledky voleb do Zastupitelstev obci 2010

Ugast - 175 opravninych voliéd z celkového poétu 411 voliéu - 42,58%
Volebni strana é. 1 — Sdruzeni nezavislych kandidatu Lipa
Poeet hlasu pro stranu - 1122

Jména a peijmeni zvolenych élenu zastupitelstva Vik Poéet hlasu
1) Monika Vrétilova 32 125
2) Jigi Hlava 39 120
3) Bedgich Bartos 45 105
4) Pavel Holub 69 114
5) Radoslav Koblasa 35 117
6) Helena Ticha 31 109
7) Jan Charvét 60 107
8) Pavel Barto$ 39 95
9) Milan Kgiz 45 108
10) Vlastimil Urban 43 122

Jitka Jéglova
zapisovatelka okrskové volebni komise

USTAVUJICI ZASEDANI OBECNIHO ZASTUPITELSTVA
LIPA NAD ORLICI &.1
ze dne 11.11.2010
USNESENI

1. Zastupitelstvo oviguje platnost voleb do zastupitelstva obce konanych ve dnech 15.a
16.10.
2. Zastupitelstvo bude mit jednoho uvolniného funkcionage — starostu a jednoho
neuvolniného mistostarostu.
3. Zastupitelstvo voli starostou obce Moniku Vréatilovou a mistostarostou obce Pavla
Holuba.
4. Zastupitelstvo zgizuje
a/ kontrolni vybor a voli jeho pgedsedou Jigiho Hlavu
b/ finaneni vyboravoli jeho psedsedou Radomira Koblasu
¢/ socialni komisi avoli jejim ppedsedou Helenu Tichou
d/ komisi zivotniho prosteedi a zemidilstvi a voli jejim peedsedou Bedgicha
BartoSe
5. Zastupitelstvo uklada psedsedim komisi a vyboru psedloZit na pgistim zasedani navrh
na eleny tichto organu.
6. Zastupitelstvo schvaluje misieni odminy neuvolninym zastupitelum takto:

a/ mistostarosta 10.000,-Ke
b/ psedseda vyboru nebo komise 1.000,-Ke
c/ élen zastupitelstva 500,-Ke

Wplaceni odmin se schvaluje ode dne 12.11.2010.
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SE ASI TOPI!, A. Jakoubkové - VSUDE MANZEL O DVOU KURKACH, S. Dunn -
VELKA LASKA, C. Matthewsové - S TEBOU NEBO BEZ TEBE, F. Stalmannova
SAMPAOSKE A HE@MANKOVY EAJ, L. Sanders - INTIMNI SLASTI, E.
Bombeckova - POVOLANI: ZENA, JAK (ne)ZVLADNOUT MANZELSTVI.

DIVEI A ZENSKE ROMANY ANTKOLIK HISTORICKYCH:

P. Strattonovéa - NEROMANTICKA DAMA, L. V.Spencerovéa - STARA TRAPENI,
KOLIB@IK, HLAS SRDCE, ODPUSTINI, B.Small - NEBEZPEENE RADOSTI,
PAN ZHRANICE, PAN SOUMRAKU, B. Woodové - PANENKY Z RAJE, PLAMEN
DUSE, H.C.Mahler - STISTI, I.Kraus - KDYBYS NEBYLA, VYMYSLIM SI TT , I.
Douskova - HRDY BUDZES, J. Collins - ZENATI MILENCI, SANCE, D.Steel -
ST@IPKY VZPOMINEK, ZAZRAK, ZASAH OSUDU, HVIZDA, DVOJi SVIT,
DOMOV, KALEIDOSKOP, VASNIVA SEZONA, M. Mlynagova - V PADESATI NA
ZAEATKU, R. Pilcherovd - MODRA LOZNICE, V. Pittnerova - VITIZSTVI
ROZUMU, J. Blake - KRALOVSKA VASEO, M. de Blasi - LETO NA SICILII, E.
Dreyer - HBISNICI A SVITCI, I. Hercikova - MOZNA HO NAJDES NA ULICI,
RADY MLADEMU MUZI, R. Rogersové - V ZARU LASKY, ZATRACENA
LASKA, TEMNE VASNI, Ch.Link - ZAKAZANE CESTY, HODINA DIDICU, P.
Doherty - TRAVIE Z PTAHOVA CHRAMU, F. Michaels - PISEO PRO SARU, P.
Klass - DOKTORKA LUCY, L. See - DIVKY ZE SANGHAJE, S. Lanczové - KLUKY
NE@ESIM, L. Lanczova - SEPTEJ DO TICHA, K. Harveyova - KRUTE HVIZDY, N.
Robertsova - OHNIVY SOUMRAK, V. Henley - BEZECTNY, M. Balogh - VSE
KONEI LASKOU, J. Hershon-NEVISTA, J. Deveraux - VEVODKYNT .

V8em etenasum peeji psijemné chvile nad knizkami. Pro ty, ktegi se teprve chystaji
knihovnu navstivit, sdiluji, Ze knihovna je umistina ve dvoge obecniho Ugadu, za rohem
vpravo od satelitniho talige. Knihovna ma provozni dobu v (tery a ve stsedu od 16 do 18
hod. V tomto roce jsou posledni vypujeni dny 21.a22.prosince. V novémroce je prvni
vypujeniden4. lednav Utery.

Na zavir pgeji vSem obéanum pgijemné,v pohodi proZité vanoéni svatky, ditem
bohatou nadilku pod stromeékem a vSem do nového roku 2011 hlavni hodni trvalého
zdravi, mnoho radosti a Stisti.

Za obecni knihovnu upgimni pgeje vSem Zemanek M.

Jak uéil Pavel Sprocl Tyniseaky tleskat

V nedili 5. prosince se v tyni§eském kulturnim centru konal nadherny adventni koncert
- hral houslista Pavel Sporcl s komornim smyécovym orchestrem Concerto Praha. Na
rozdil od looského koncertu, kdy jsme byli ohromeni strhujicim vykonem Pavla
Sporcla i hudebniho uskupeni Romano stylo, jsme se letos zaposlouchali do té
nejklasiétijsi klasiky - Kanonu od Pachelbela, koncertu E dur J.S.Bacha a zejména
Gzasného cyklu Etvero roénich dob A.Vivaldiho.

Kdo by si vSak myslel, Ze se na koncertu vazné hudby nezasmije, byl
by na omylu. Kdo do té doby nevidil, Ze na takovémto koncertu se
tleska aZ na konci skladby, tedy ne po kazdé viti, ma uz po tomto
hudebnim zazitku natrvalo jasno. A kdyZ si vzpomene na zpusob,
jakym to publiku Pavel Sporcl podal, bude se uréiti usmivat jesti
hodni dlouho.

jhr
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Lpravy z knihovny

PRO PZEDVANOENI ASVATEENI EAS a 1.&tvrtleti roku 2011 peipravila Obecni
knihovna v Lipi nad Orlici pro své étenage soubor 100 knih z ruznych Zanru. Kromi
tichto knih se fond Obecni knihovny rozrostl o knihy, které Obecni knihovni vinovali
lipSti obéané. Peikladam soupis knih:

Einské recepty v éeské kuchyni - Francouzska kuchyni - Receptury miSenych a
teplych népoju - Anti-cholesterova kuchagka - Pgirodni kuchyni (témig 300 pgedpisu)
Vasi Séfkuchas - Chueovky Petra Novotného - Velka barevna obrazova kuchagka
Wsivame - VySivky - Earo vySivky - Pleteme a haékujeme na zimu i na léto - Pro
Sikovné ruce

Karel Purkyni (vytvarna publikace) - Japonské reflexe (cestopis)

R.v.Gulik - Cisagova perla, B. Rochefort - Blazniva dobrodruzstvi Fanfana Tulipana,
Scortia-Robinson- Ponorka, M. Svandrlik - Eerni baroni, $-Ju kchun - Pgibihy soudce
Paoa, J. Hurdalek - Libanky pani Barunky.

Z vypujeniho fondu Mistské knihovny v Tynisti n. Orlici pgibylo do nasi knihovny
peechodni cca 100ks knih. Pro vitsi psehled étenagum jsem je rozteidil podle druhu
literatury a psedkladam vam jejich seznam.

DOBRODRUZNA - VALEENA FANTASY literatura:

T.Block - VYNUCENE P@ISTANI, T. Matsuoka - SOUMRAK SAMURAJU, P. Jansa
- TAINOSTI RENATY, L.L'Amour - NEPSANY ZAKON, OSAMILY VLK, E.
Dreyerovd - MOZKOVA SMRT, HLAVOLAM, K. Cubeca - TAJEMSTVI
SKRYTEHO KLASTERA, A BUH MLEEL, P. Frybort - BERUNKY, R. Gordon-B.
Williams - NAVRAT Z PODZEMI, L. Kessler - UNIK DO @ISE, OHEO NA
ZAPADI, PISEENIPANTE@I, JIZDA SMRTI

DETEKTIVKY - THRILLERY - CESTOPISY A NAUENA literatura: Ch.Huston -
DOPADEN P@l EINU, L. Berenson - SMRT CHOVATELE PSU, L. Malet -
SLUNCE VYCHAZELO ZA LOUVREM, M. Millarovd - TABELSKA HRA,
E.McBain - P@ILIS TICHE HODINY, C.H.Clarkovd - P@IPAD PRO DVA,
A.Edwardson - KRVAVE MO@E, EERNA PANI, TANEC S ANDILEM, AZ NA
VIKY VIKU, P.Eidler- MUZ NA SPINAVOU LETI, LETI ANDILIEEK, S. Ee$ka-
STAROZITNA SMRT, V. Fojtova - SANATORIUM SMRTI, P. Eidler - JEN VRAH
MLUVIPRAVDU, L. Frybort - Z BLIZKA | Z DALEKA, V. Sibrava - FRANCIE NA
DLANI, J. Tomsieek - DOVLADIVOSTOKU NA ZMRZLINU, J. Cézar - NACESTI
PO EESKE REPUBLICE, M.Kocourek - BRITSKE OBRAZKY, V. Fiser - TOULKY
VYSOEINOU, M.Lajdar - OKOLO HRADCE, M. Horn - POKO@IL JSEM LEDOVE
KRALOVSTVI, R. Rohal - LESK ABIDA SLAVNYCH EESKYCH ZEN, F. Coffrant
- UPRAVY OKOLIiDOMU

KNIHY PRO DITI HUMORISTICKE ROMANY:

V. Etvrtek - LEV UTEKL, M. Klasek - HURVINEK A MANIEKA NA NEZNAME
PLANETI, J. Zagek - EERTOVA POHADKA, M. Kratochvil - UZ SN1Zi, UZ
CHUMELI, W. aCh. Awdry - O MASINCE TOMASOVI 6 a 10, I. Svoboda - NTKDO
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7. Zastupitelstvo schvaluje jednaci gad zastupitelstva obce.

8. Zastupitelstvo voli zastupcem obce ve svazku obci Poorlicko Moniku Vratilovou.

9. Zastupitelstvo bere na vidomi jmenovani komise pro roéni inventarizaci obecniho
majetku ve sloZeni: peedseda Jigi Hlava, élenové Bedgich Barto$, Jitka Jéeglova,
Renata Bekova, Pavel Holub

10. Zastupitelstvo bere na vidomi informaci o provedeném vybirovém pgizeni na

pracovnika udrzby a Géetni obce a schvaluje komisi pro vybirové gizeni na akci
rekonstrukce komunikace K Il ve slozeni Pavel Holub, Bedgich Barto$ a Jan
Charvat.
11. Zastupitelstvo schvaluje podani zadosti o dotaci z programu POV krajského Ggadu
na akci rekonstrukce komunikace K 1.
12. Zastupitelstvo bere navidomi informaci o 3.zmini Gzemniho planu obce.
13. Zastupitelstvo nesouhlasi s pronajmem pozemku v prostoru byvalé syrarny a trva na
prodeji.
V tomto smyslu bude informovan souéasny majitel budovy, ktery o pronajem projevil
zajem.
14. Zastupitelstvo souhlasi se zakoupenim nového kotle pro vytapini salu hostince.

Usneseni bylo schvaleno poétem 10 hlasu.

Dredvinodni nadélovani

Letos opit jako v uplynulych letech se élenky SPOZ sesly k psedvanoénimu nadilovani
pro nade seniory starsi 80 let. V letoSnim roce je jen mald zmina, a sice ve vedeni SPOZ.
V letoSnich komunalnich volbéach byla do funkce starostky obce zvolena pani Monika
Vriétilova, a tudiz jeji funkci ve vedeni SPOZ a socialni komise pgevzala novi zvolena
zastupitelka pani Helena Ticha.
Byl patek peed MikuldSem a pomalu se snaSel soumrak na nasi vesnici, kdyZ jsme se
vydaly na navstivy, opit jich bylo vic, do sgad osmdesatniku pgibyli v letoSnim roce dalsi
3 obeané, celkem jsme navstivily 23 naSich senioru. Jako kazdy rok i letos to bylo velice
poijemné a milé setkdvani. Je Uzasné, jakou vitalitou a chuti do Zivota tito naSi
spoluobéané oplyvaji, i kdyZ jim v mnoha pgipadech zdravi uz neslouzi. Kratké
popovidani a pgedani darkového balieku je jim milym zpessteenim v pgedvanoénim éase
a nas tisi jejich zajem o dini v obci. Proto se SPOZ rozhodl pro pgisti rok naplanovat
setkani senioru, ale nejen tich nejstarSich, ale i tich mladSich. Bylo by hezké, pokud by
se tento zamir uskuteénil.

Alena Kapucianova



PODZIM, ADVENT A VANOENI OBDOBI
V ZAKLADNI SKOLE

BliZi se konec roku, neni to nic nového pod sluncem. Jeden kalendaani rok bude za nami
a druhy nés eeké. Tisime se na nové dny a moZzné taky trochu rekapitulujeme. Eas se
vrétit neda, takZze ndm zbyva jen to ohlédnuti za uplynulym rokem. TiSte se z toho, co se
nam podagilo, a nad pgipadnymi nezdary se zkuste pousmat. NasStisti je pged ndmi novy
rok a s nim spousta dni, takze muzeme vici, které se nam nelibi, zkusit udilat znovu,
jinak, 1épe.

Pgeji vdm, abyste vanoéni svatky i konec starého roku prozili s lidmi, které mate radi a
je vam s nimi dobge.

Jitka Jéglova, seditelka ZS a MS

28.11. Rozsviceni stromku

Prvni adventni nedili jsme spoleéni s
nasimi blizkymi rozsvitili vénoeni
stromek na zahradi mategské Skoly. V
naSem pasmu basni a pisni jsme se nejprve
rozlouéili s listopadem, potom zavitali
mezi éerty do pekla a koledami
peipomnili bliZici se éas Vanoc. Zavirem
diti vyslovily peani, aby se v novém roce
k sobi vSichni lidé chovali tak jako o
Vénocich, byli stale veseli a mili se radi.
Pgi vypoustini lampionu Stisti, na které
diti psaly a kreslily sva pgéni, se k ndm
poéasi obratilo zady. NaSi naladu to vSak
nezminilo, protoze v mrazivé noci bylo
citit cosi tajemného. Do naSich srdci se
pomalu zaéala vkréadat ta prava vanoéni
nélada.

29. 11. Vanoeni vystava v Tynisti nad Orlici

Jako kazdy rok jsme navstivili vanoeni vystavu v DDM Slunieko v Tynisti nad Orlici. V
jejich dilni si diti mohly vyzkousSet praci s keramickou hlinou. Kazdy si vymodeloval
nikolik zvoneeku, ti mensi pak vykrajeli srdieka nebo hvizdieky. Vysledkem byla po
vypaleni krasné zvonkohra. Diti pracovaly s nad3enim a vysledek opravdu stél za to.
Na vystavi jsme obdivovali vyrobky diti i dospilych, pernieky, figurky z peirodnich
materialu, Sperky aruzné vanoeni dekorace. Nikdo koupil maliekosti pro sebe nebo své
nejblizsi. Diti ze ZS se také zaeastnily pokusu o rekord v délce vanoéniho getizu a
peispily svou pilnou praci hned nikolika metry.

Kava a rakovina. Nejnovijsi vysledky vlivu kavy na vznik nadorovych onemocnini
jsou docela povzbudivé. Pokud jde o rakovinu moéového michyse, muZe kava podposit
jeji rozvoj jen u lidi, ktegi piji deset i vice Salku denni. Zatim se nepodagilo prokazat
souvislost piti kdvy a rakoviny tlustého steeva.

Vyvoléavéa kdva potraty? Pije-li Zena dva Salky kavy denni, je u ni riziko potratu o celych
Sestateicet procent vySsi.

Povzbuzujici Géinky kofeinu. Jsou skuteeéni tak G€inné, Ze je musel vzit v Gvahu i
Mezinarodni olympijsky vybor, ktery stanovil horni limit mnoZstvi kofeinu v krvi
bihim sportovnich soutiZi?

Kolik kévy se tedy muze denni konzumovat? Kojici a tihotné Zeny by rozhodni nemily
pit vic nez dva Salky kavy denni. Lidé trpici palenim Zahy, pocity Uzkosti nebo
fybrocystickou dysplazii prsu by mili zkusit, jestli se psi omezeni piti kévy jejich
problémy nezlepsi. Pro vitSinu lidi nepgedstavuji tei Salky denni témigs Zadné zdravotni
riziko.

Desatero kvalitniho spanku
Spének je zakladni fyziologickou potsebou nezbytnou pro spravnou funkci organismu.
Jeho vyznam tkvi psedevsim v regeneraci centralniho nervového systému. Beze spanku
ei pri jeho nedostateéné kvaliti nemuze dojit k potsebnému zotaveni, coz se projevi
zhorSenym myslenim, sniZenim pozornosti a pocitem Unavy nasledujici den. Trva-li
tento stav delSi dobu, dochazi k vyraznému sniZeni kvality Zivota a hrozi riziko vzniku a
rozvoje zavaznych dusevnich onemocnini.
Pgiéiny nespavosti maji ruzny charakter a Ize je rozdilit na vnijsi a vniteni. K vnijSim
peieindm patei napgiklad nevhodny Zivotni styl, nedostatek fyzické aktivity bihem dne,
opakované zdgimnuti pges den, pgipadni vliv prostgedi. Nadmirny hluk, horko nebo
svitlo usindmi a spanek rusi.
Desatero kvalitniho spanku

Cho'r'te spat ve stejnou dobu. TotéZ plati i pro vstavani.

V posteli nejezte a nesledujte televizi.

Zhruba etygi hodiny pged spanim nepijte napoje obsahujici kofein.

Pgili§ vhodné nejsou ani tizkd jidla.

Etygi hodiny pged spanim se vyhnite fyzickym aktivitam.

Loznici easto vitrejte a udrzujte v ni teplotu mezi 18 az 20 stupni Celsia

Uéinnym prostsedkem na dobry spanek je horka koupel nebo sklenka vlazného mléeka

smedem.

Pokud se vdm dlouho nedagi usnout, pomalu vstaote a jdite se projit do jiné mistnosti

bytu.

Chvilkussi teeba etite, poslouchejte hudbu a pak se vraste zpétky do postele.

Z easopoisu Spirit 49/2010 vybirala Zdeoka Videoska.

Dne 19. 12. 2010 jsme se zGgéastnili vanoeniho koncertu VVaclav HybSe. Jeho hostem byl
Vlastimil Harapes. Byla krasna vanoeni atmosféra, psi které jsme si spoleéni zazpivali
vanoéni koledy. Koncert se velice libil atiSime se na dalSi kulturni pogad.

Seastné a veselé Vanoce, hodni zdravi, radosti, Gspichu a krasnych proZitki v

roce 2011 pgeje véem obéanim Lipy nad Orlici EEK.
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Eesky Eerveny kaiz

V{yznamna jubilea élenl EEK

5.10.2010 Minagikova Terezie 82 let
25.10.2010 Haskova Milada 81let
22.11.2010 BilkovaHana 80 let

Do dal3ich let jim psejeme hodni zdravi.

Vénoce véera a dnes
Véanoce byly a jsou povazovany za rodinné svatky, které by mily byt napIniny laskou,

tydnu dopgedu, takZe nejde o zvyk z poslednich let. Hospodyoky pekly pro celou rodinu
domaci chléb, v bohatSich rodinach pak pomastiné vanoéky z bilé mouky, rozinek nebo
mandli. Hospodégi zase chodili k rybnikim a chytali ryby, aby si na nich pak vSichni
pochutnali.

KdyZ nade3el Stidry den, cela doméacnost vstavala velmi brzy a hned rano se zaéala
peipravovat Stidroveeerni veéege. Lidé se po cely den postili, aby alespod nakratko
zahlédli zlaté prasatko. V peedkeeseanskych dobach byvalo totiz zlaté prasatko
symbolem slunce a zimniho slunovratu. K jidlu se pgipravoval hrach, nikolik druhu
polévek a pekl se kuba z krup.

Rodina k veéegi zasedla teprve tehdy, kdyZ se na nebi objevila prvni hvizda. Nejdgive se
zaéal rozdilovat hrach. Ten se odebral z misy po IZici pro kazdé domaci zvige, a teprve
potom si podle stasi brali vSichni ostatni. Poté se jedla polévka, nasledoval masity
pokrm nebo ryba. VSechny kosti se bihem veeege davaly na jeden talisg a po veeesi je
hospodéag odnesl na zahradu, kde je zakopal pod jablod. Po jidle vSichni dostali kousek
vanoéky a cukrovi.

V dnesni dobi slavime Vanoce trochu jinak. Nakupujeme ozdoby, darky a jidlo, nastisti
alespod cukrovi jesti peéeme éasto sami doma. Odpoledne se divame na pohadky,
nikdo jeSti na posledni chvili shani darky pro nikoho, na koho ve spichu zapomnil.
Koledy se moc nezpivaji, rodinna pospolitost vazne. Co ale pgece jen alespod jeden
veeer v roce dodrZet tradice a zvyky naSich peedku? Zamyslete se sami nad tim, zda
Véanoce byly krasnijsi kdysi, nebo jsou hezéi dnes.

Kéva a zdravi

Podle nejnovijsich vyzkumu Salek kadvy nemuze ublizit, ale dokonce muze zdravi
prospit.

Jak piisobi na srdce? Dejte si pozor na klasického turka, ze kterého se uvolouji latky
podobné tukum - kafestol a kahweol. U filtrované kdvy se tyto latky uvolouji jen ve
velmi malém mnozstvi. Rozumna konzumace kavy ke vzniku srdeénich onemocnini
nepgispiva.

Ochrana pred Parkinsonovou nemoci? Niktesi odbornici soudi, Ze k&va dokéZe
zabrénit Parkinsonovi nemoci. Tyto pgiznivé Géinky na Parkinsonovu nemoc mé na
svidomi kofein, ktery chrani budky mozku peed (bytkem dopaminu, jenz

Parkinsonovu nemoc zpusobuje. .

3.12. Navstiva MikulaSe

Diti ze 3koly i Skolky v
patek 3.12. netrpilivi
oeekavaly psichod Mikulase
s andilem a éerty. Na
mnohych byl znéat strach z
° chlupatych éertu a niktesi
uronili i par slzieek. Hodné
diti Mikulds pochvalil a
tim, ktesi obeas provedou
nijakou tu lumparnu,
domlouval. VSichni nakonec
dostali za odminu nico na
zub a odchazeli s dobrym
pocitem.

Nadi lovéani

Véanoéni ,,nadilovani darkd“ jsme proZili hned dvakrat, a to 14.12. pei spoleéném
posezeni u vanoéniho stromu s MS, pani starostkou, zamistnanci a dal3imi hosty. Pod
stromeékem se objevily mensi i vitsi darky pro diti od Skolniho a obecniho Jeziska.

(Hry, skladaeky, skakaci miée, radio, stavebnice Lego, panenky). A podruhé na teidni
besidce ve Skole 21.12. s mnoha darky, kterymi se diti potisily navzajem mezi sebou.

Do tgetice —darky —doma—v kruhu rodinném.

VANOCNI SVATKY
Emilie Bakajsova

Vanoeni svatky, krasné a tajemné,
pohledy vlidné, milé a vzajemné.
Teplo je u krbu nebo jen u svieky,
dlouhy byl cely rok,
ter uZ je maliéky.

Diti a stromeeek, oéi jak koralky,
copak nam JeziSek pginesl za darky.
By~ by byl maliéky, nejmensi na svite,
vykouzli Usmivy na tvagich ditite.
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Celoro¢ni hra 7& - Vesmir

Pgi naSem celoroénim projektu putujeme vesmirem a seznamujeme se s nim. Poznali
jsme jiz naSi hvizdu Slunce, nasi soustavu a planety v ni a nyni nas éeka vylet na misic.
VSechny diti byly zapsany do Skoly kosmonautu, maji svuj vlastni prukaz a také se
nauéily hymnu kosmonautu. Tu si éasto zpivame, kdyZ poteebujeme zlepsit naladu a
naéerpat novou energii. Vtvogili jsme posadky, které spoleéni plni nejruznijsi ukoly,
aby se na konci roku vyrovnaly skuteénym kosmonautum, mohly obléci skafandr a
odstartovat do vesmiru. Trénujeme pamie, ndS postseh a smysly. Ti zdatnijSi pomahaji

~vs

slabSim a uéi se blizsi spolupraci ve skupinach.

Recyklohrani
PInime i zapeklité ukoly z Recyklohrani. Naposledy jsme zjiSeovali, kolikrat vice

seSlapnutého odpadu se vejde do nadoby nez neseSlapnutého. VSichni ze Skoly pilni
nosili plastové lahve a kdyz jsme naplnili velkou krabici, zaéalo poéitani.
Nyni néas eeka novy Ukol: méme slozit netradiéni ,,recyklaéni* koledu. Ureiti
zaZijeme spoustu legrace a ziskame dal3i cenné body pro nasi Skolu.

za ZS: Zuzana Hartmanova, Jitka Jéglova

DODZIM, ADVENT A VANOCNI OBDOBI
V MATFRSKE SKOLF.

Brambory, brambory,

to je jidlo naSe,

nikdy jen tak na loupaéku
jindy je z nich kase .....

Bramborové tvogeni, bramboriada — to
byla ndplo nasich gijnovych éinnosti. S
bramborem jsme hrali nové hry,
povidali si o nich, vyrabili z nich
tiskéatka, koréle a zdobili prostory v MS
i venku. Také jsme z bramborového
tista pekli v MS precliky a slané
peeivo. Rodiée sditmimili domanico
dobrého z brambor uvasit nebo upéci a
pginést na bramboriaddu ochutnat.

Ve étvrtek 26.10. se konala
Bramborova slavnost s rodiéi a ditmi
MS a ZS na zahradi $kolky. Zazpivali
jsme si, peednaseli a potom soutiZili s
rodiei ve hrach: Seouchanda, Brambor v
kruhu, Sklizeo, Hod na cil. Také jsme
hledali poklad, mlsali a pili éaj. To byly
dobroty z brambor - to se rodiée
snazili!

Zvon
Do doby neZ byly vynalezeny hodiny, to byly zvony, kterém dilily den na éésti a
umozoovaly orientaci v éase. Zvony vSak také ohlasuji smrt, nebezpeei, ale i psichod
nadije, radosti a lasky. Zvoneéky jsou e€asto pouzivanou ozdobou na vanoénim
stromeéku, motivem na vanoénich pganich. Maji ndm psipominat, Ze cennijsi nez
bohatstvi je lidska laska a soucit v naSich srdcich.
Host
PgestoZe jsou Véanoce svatky peedevsim rodinné, které peispivaji ke smigovani,
stmelovani rodiny, je to rovniZz peilezZitost k ndvstivam. Nasi peedci si velmi povaZzovali
hostu, a zejména toho prvniho, ktery pgiSel v dobi VVanoc do domu a se kterym se potkali.
Host byl také dulezity v rodini se sudym potem elenu. Vigilo se, Ze ke Stidroveéerni
hostini ma usedat lichy poeet. Nebylo-li tomu tak, zval se do domu z toho duvodu host,
aby tak zajistil Stisti celé rodini.
Zvirata
Niktera zvigata opravdu symbolicky patei k Vanocum. Jsou to pgedevsim osel a vul, prvni
dva tvorové, ktesi se starali 0 novi narozené Jezulatko tim, Ze ho zahgivali svym dechem.
K VVanocum samozpgejmi patei stdda oveeek a beranku. Je to uréiti proto, Ze krajina v okoli
Betléma byla pIna pastvin a pro zdejsi lid bylo pastysstvi zdrojem obZivy. Elovik je
odjakziva spjat s pgirodou. BohuZel, éasto se od ni odvraci achovéa se k ni nehezky. V dobi
vanoéni se viak lidé chovali k psirodi, a tim i ke zvigatum, jako sami k sobi. Zadny dobry
hospodéas nezapomnil na Stidry den obdarovat i dobytek v chlévi.
Darky
Véanoéni nadilovani darkt ma svuj prapuvod jiZ v legendi o narozeni JeZiSka. VVSechen
lid chtil pomaoci Svaté rodini, kterd se ocitla na cesti do Betléma v nesnazich a souéasni
chtil udilat radost a projevit Gctu budoucimu krali. Svaty vanoeni jsou uréiti tou nejlepsi
pm’leiitosti k dilani radosti svym blizkym peételum i sobi. ZvIasti v rodinach s malymi
ditmi je chvile, kdy se rozzasi ditské oei nad zjiStinim, Ze dopis JeziSkovi opravdu do3el,

ta nejkouzelnijsi. Diti by uz od maliéka mily vidit a citit, co je smyslem vanoeniho
obdarovavani. Je krasné darek dostat, av3ak jesti krasnijsi je nico darovat. O Vanocich,
ale ani pei jinych peileZitostech nejde pgece o prezentaci movitosti darce, ale o projev
lasky, peizni, Ucty a o snahu pgipravit svym blizkym pikné peekvapeni.
Nadélovani
O tom, kdo darky vybira, bali a nadiluje, my dospili vime své. Ditstvi je
charakterizovano virou v kouzelny, nadpgirozeny svit, jenz nezna zadné peekazky, a
kdyz, tak mavnutim éarovného proutku zmizi. V tomto sviti existuji bytosti, které dokazi
spInitkazdé peani. Je zajimavé, Ze v kazde zemi jsou to bytosti muzske.

Z knihy Dagmar Sottnerové Vanoce
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Vanocni symboly

Chceme-li uchovévat tradice, je nutné je pochopit - jejich smysl, vyznam a symboliku.
Die-atko
Narozeni malého élovieka uz samo o sobi znamena zrod niéeho nového, co mé pged
sebou budoucnost. VVkladaji se do niho sny jeho rodiny a nadije v Uspisny Zivot. Stejny
vyznam ma tento symbol i v souvislosti s Vanocemi. Narozeni ditite v tomto pgipadi
znamena narozeni JeziSe (MesiaSe, Spasitele, Wkupitele), ktery byl celym svitem
oéekavanav nihoz byly vkladany nadije a oeekavani lepsiho svita.
Betlém
Betlém - misto, kde nastal velky zlom v dijinach lidstva. PgiSel zde na svit JeZi§, ktery
mil stanout v eele nového harmonického kralovstvi, jehoz zakladem mily byt pravda,
laska a spravedlnost. Tradice stavini Betlému je velmi stard, dokonce starsi nez zdobeni
stromeéku. VWytvagely se scenérie, které zndzoroovaly prosteedi, v nimz se JeZiSek
narodil. Vytvarné zpracovani bylo ruzné, odliSovalo se jednak pouzitym materialem,
jednak vlastnim pojetim. V mnoha mistech se stavily tzv. Zivé Betlémy, v nichZ namisto
vyrobenych lidskych a zvigecich figurek vystupovali Zivi lidé a zvigata. Z materialu se
nejéastiji pouzival papir, deevo, tisto, kukugiené Susti, vosk, s&dra, keramické hlina a
dalsi tvarné hmoty. Tizistim byly vZdy jeslieky s dieatkem, Panna Marie, sv. Josef, osel
a vul. Obklopeni byli pak pastysi, oveékami, teemi krali a dalSimi postavami ze Zivota.
Zakladatelem Betlému je FrantiSek z Assisi. Jeho mladi charakterizovala velka
svobodomyslnost a svitské radovanky. TiZce onemocnil a svuj postoj k Zivotu zminil.
Zagéal zit podle evangeliaa vigit v Krista. Zgekl se svého majetku a v roce 1223 pgi oslavi
narozeni Krista postavil v jeskyni Zivé jesle se zvigaty a lidmi. \Wtvoril tak tradici, ktera
se rozsisilado celého koeseanského svita.
Strom
Proé préavi strom? Aproé préavi jehliénaty? Pgesny duvod snad nikdo nevi. MozZna pravi
proto, Ze strom spojuje v3echny tei €asti svita: svymi kogeny zasahuje do zemi,
pozemsky svit symbolizuje kmen a korunou je spojen s nebesy. Z jiného pohledu by to
mohlo znamenat jakési duchovni propojeni mezi Peklem, Oegistcem a Nebesy. Lidé
mnohdy ve svych Zivotech timito sférami prochazeji. Pro jehliénaté stromy je
charakteristicka vieni zelena barva, tedy symbol vieného Zivota. Jako vanoéni symbol
se strom do Eech dostal v 19. stoleti z Nimecka. Ten UpIni prvni Gdajni v roce 1812
nazdobil rezisér Stavovského divadla Leibich. Tento zvyk znal z rodného Bavorska.
Jmeli
Jmeli jako symbol provazi Vanoce velmi dlouho. Bylo sougasti i pohanskych obgadu.
Zije nedostupni vysoko na stromech, jejichz listi opadava, ale ono samo zustava vieni
zelené. Dozrava v zimnim obdobi, tedy v dobi, kdy nekvete a nedozrava témig nic, a
jeho plody se podobaji drahym perlam. Po utrhnuti éasem zlatavi zeZloutne, a pgipomina
tak zlaté slunce a jeho Zivotadarnou silu. Proto neni divu, Ze je opgedeno gadou povir,
tajemstvim a legendami a Ze mu jsou pgisuzovany kouzelné téinky.
Ryba 5
Ryba, v naSi zemi specialni kapr, je nejdulezitijSi soueasti Stidroveeerni hostiny. Neni
tomu tak ale vSude, napsiklad v Syrii se povazuje pojidani ryb za tizky hgich. Na
Stidroveeernim stole se ryba zaeala objevovat az nikdy v 19. stoleti, do té doby byla
povazovana za jidlo postni. Proe pravi ryba patsi k vanoenim symbolum? Narozeni
JeZiSe se datuje na rozhrani dvou viku: pravi koneil vik Ryb a zaéinal vik Skopce.
Kristus byl zobrazovan jako beranek nebo ryba.
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Na podzim jsme si hréli s listy a podzimnimi plody, pozorovali poéasi. Podzim byl letos
dlouho pikny ateply amy se tisili nasnih.

10. 11. pgijel do MS Martin na bilém koni, nejprve papirovy a potom opravdovy, ktery
vozil diti po zahradi MS. Za to patsi dik panu F. Razkovi! Ten den jsme také pekli
martinské rohliky a pili dobré vooavé eaje.

11.11. jsme se v MS fotografovali ve stylu retro — fotky se moc povedly.

Ve Skolce jsme si zaéali povidat o JeZiSkovi
a uéili se nové koledy a basnieky. Svoje
vystoupeni jsme pgedvedli na rozsviceni
vanoeniho stromu 28.11. v nedili na zahradi
MS. Na rozsvicenych lampidnech jsme
poslali sva psani Jeziskovi.

Hned nasledujici dne 29.11. jely starsi diti z |
MS se Skolaky na vanoeni vystavu a tvogeni &8
do DDM Slunieko v Tynisti n. O. Wrabily &
zvonkohru z keramické hliny. Mladsi diti si §§
zatim uzivaly snihu na kopci. :
V patek 3.12. byla v  MS MikulaSska ¢
nadilka. Letos s Mikulasem a andilem pgisli | %
dva éerti. Nikteré diti dost breéely, ale j#
vSichni si stateeni doSli pro dareéek k
MikulaSovi. Jak to, Ze éert o nas ve vidil?
V pondili 6.12. jsme si na adventnim
vineeku zapalili druhou sviéku, vanoéni
ozdobili Skolku atisili se napatek 10.12. na
vanoéni tvogeni diti a rodiéu MS a ZS. Co
jsme vyrébili: hvizdy z prouti, vatové
hvizdieky, stromek z prutu, stromek z
nastsihanych vitviéek.
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A cojesti do konce roku 2010 musime stihnout:

- peéeni cukroviv MS, zdobeni perniéku, vyrobu peanieek

- zdobeni stromeeku, posezeni nad dareéky se Skolaky a zastupci obce, zpiv koled

- navstiva Geriatrického centra—zpiv koled a vanoeni pgani seniorum

- vanoeni vyprava za zvisatky, za ptaéky, zdobeni stromku, dobroty pro zvisdtka a
ptaeky

v v

stromeéek, cukrovi.

..... naveeéer vSichni moc tisime se,
coasi pikného ndm pginese.
JeZiSkas dareeky pgivitame,
potom si koledy zazpivame.

za MS: Vira Blazkova
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Jak poznas, 7e ZzijeS v roce 2010

. Omylem vyeukas svuj PIN-kdd na mikrovinku.

. S peekvapenim konstatujes, Ze poker se da hrat i s normalnimi kartami.

. Na trojélennou rodinu més 15 telefonnich éisel.

. Eloviku sedicimu vedle tebe po3les e-mail.

. Se starymi znamymi neudrzujes kontakt, neboe na ni nemas e-mailovou adresu.

. Etysi roky sedi$ u stejného psaciho stolu a mezitim jsi pracoval ve tgech ruznych
firméach.

7. Tvuj $éf by nedokazal vykonat tvoji praci.

8. Zavolas élenum rodiny, jestli jsou doma, zatimco vjizdi§ autem do garaze.

10. Na konci kazdé televizni reklamy je internetova adresa.

11. Kdyz odejde$ z domu bez mobilu (ktery si v 10, 20, 30 dokonce i ve 40 letech jesti

neznal) zpanikagi$ a okamziti se pro nij vratis.

12. Ré&no si zapnes poeitae jesti deiv, neZ si uvasis kavu.

13. Zatimco toto éte§, usmivas se a peikyvujes.

14. Jesti horsi: Pgesni vis, komu to posles dal.

15. Jsi pgili§ zaneprazdniny, abys zpozoroval, Ze na seznamu chybi bod 9.

16. Nyni ses podival, Ze na seznamu chybi bod 9.

17. Zda se, Ze sis ani nevSiml, Ze na seznamu je dvakrat bod 5.

18. Nyni ses znovu podival...

19. ...anyni se smijeS sam sobi.

20. Zamysli se, proé!

Citat od Marka Ebena

Mozné, Ze puberta je jeden z nastroju, jak psiroda peéuje o lidsky rod, aby nevyhynul.
ProtoZe elovik by asi nikdy dobrovolni neopustil to bezpeéi vlastni rodiny, kde je o nij
postardno milujicimi rodiei, a rodiee by asi tiZzko pgenesli pses srdce, Ze to rozkosné a
bezproblémové diti najednou odchazi. Ale pak pgijde spasna puberta a z toho
rozkoSného ditite se stane nesnesitelny jedinec, ktery opovrhuje svymi rodiei, jejich
hudbou, jejich obleéenim, jejich Zivotnim stylem, takze nakonec jednou, kdyz prasti
dvesmi aodejde, rodiée to jakZ takz peeziji.

A co je zajimavé, Ze hned venku na toho nesnesitelného jedince eeka jiny nesnesitelny
jedinec, ovSem opaéného pohlavi, ktery také pged chvili nikde prastil dvegmi, a ti dva
nesnesitelni pociti k sobi tak neuvigitelnou ndklonnost, Ze spoji své Zivoty a stanou se z
nich ti bajeéni milujici rodiee, od kterych by Zadné diti neode$lo, nebyt puberty.

Jeto podle mi velmi rozumné, aco psirodadila, dobge dila.

OO wWNE

(vyloveno z internetové siti)
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