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Slovo starostky
První polovina roku je již témìø za námi a dìti již nedoèkavì èekají na poslední èervnový 
den, kdy naposledy navštíví v tomto školním roce školu a koneènì se doèkají prázdnin. 
Myslím, že i nám rodièùm se trochu uleví, když nebudeme muset kontrolovat úkoly a 
pøipravovat svaèiny J.
Dovolte mi, abych vás v krátkosti informovala o aktuálním dìní v naší obci. 
V mìsíci kvìtnu bylo v naší obci umístìno mìøící zaøízení, které monitorovalo množství aut, 
které naší obcí projíždí, a také množství pøestupkù, kterých se øidièi tìchto aut dopustí. V 
souèasné dobì probíhá vyhodnocení tohoto mìøení a zpracovává se analýza. Až budeme znát 
výsledky, probìhne jednání s Mìstem Kostelec nad Orlicí, zda bude úsekové mìøení v 
rychlosti v naší obci realizováno. Je to bìh na delší tra• a chtìla bych tak reagovat na 
zaruèené informace na facebooku”. Zøídit úsekové mìøení a realizovat jej mùže pouze 

“
povìøené mìsto, kde je zøízen odbor silnièního hospodáøství, což je v našem pøípadì právì 
Kostelec nad Orlicí. V pøípadì, že dojde mezi naší obcí a Mìstem Kostelec nad Orlicí k 
dohodì, bude muset Mìsto Kostelec nad Orlicí zøídit a vybavit nová pracovní místa pro 
úøedníky, kteøí budou tuto agendu vykonávat. Dále bude Mìsto Kostelec nad Orlicí nést 
náklady na pronájem, pøípadnì odkup mìøícího zaøízení. K pokrytí tìchto nákladù jim budou 
sloužit vybrané pokuty za pøekroèení rychlosti, a to ve 100%. Ke zøízení tohoto mìøení se 
samozøejmì musí nejprve vyjádøit Dopravní inspektorát Policie ÈR a následnì také vydat 
souhlas Krajský úøad Královéhradeckého kraje. Pevnì vìøím, že u nás bude úsekové mìøení 
rychlosti zøízeno, z pøedbìžných výsledkù mìøení je zøejmé, že vybrané pokuty pokryjí 
náklady na zajištìní tohoto mìøení. Vždy• bìhem jednoho dne naší obcí projede v obou 
smìrech 12 000 - 13 000 aut, v pátek vždy ještì o 2 000 - 3 000 aut více, a ruku na srdce, témìø 
nikdo nedodržuje zákonem daných 50 km/hod.
První letošní vìtší akcí, která zaène ještì pøed zaèátkem letních prázdnin, je oprava fasády 
budovy naší základní školy. Oprava bude trvat celé prázdniny a naše školièka dostane po 
mnoha a mnoha letech nový kabát. Z výbìrového øízení vzešla firma, která pøedložila 
nevýhodnìjší nabídku, a bude tedy opravu realizovat. Jedná se o firmu RACIO stavební 
firma s.r.o. Kostelec nad Orlicí, se sídlem v Èastolovicích.
Na zaèátku prázdnin také zaène oprava zpevnìných ploch v areálu mateøské školky. I na tuto 
zakázku probìhlo výbìrové øízení, které vyhrála a také bude opravu realizovat firma 
Stavitelství EU s.r.o., Vamberk.
Na obì výše uvedené akce jsme žádali o dotaci z Programu obnovy venkova 
Královéhradeckého kraje. Naše žádost bohužel nebyla úspìšná, a tak budeme vše realizovat 
z vlastních finanèních prostøedkù.
Úspìšná ale byla naše žádost o dotaci podaná na IROP pøes Místní akèní skupinu NAD 
ORLICÍ, a to na vybudování nového bezpeèného chodníku od MŠ k ZŠ. Nyní již jen èekáme 
na zaslání smlouvy o poskytnutí dotace k podpisu. Tento chodník se také zaène budovat o 
prázdninách a doufám, že se vše podaøí do konce srpna, aby dìti již na zaèátku nového 
školního roku mohly tento chodník využívat. Výbìrové øízení probìhlo i na tuto akci. Do 
výbìrového øízení se pøihlásily 3 firmy, z nichž nejlevnìjší byla firma Stavitelství EU s.r.o., 
Vamberk.
Mnozí z vás jistì již vìdí, že se naše obec rozhodla koupit areál bývalé likérky, který se 
nachází v tìsné blízkosti obecního úøadu. Tyto budovy a pozemky byly zakoupeny za 
celkovou cenu 2 500 000,- Kè. Na tyto finanèní prostøedky byl obci poskytnut úvìr se 
splatností 5 let a úrokovou sazbou 1,78% roènì. O zpùsobu využití tìchto prostor padlo již 
nìkolik návrhù, každopádnì zastupitelé o žádném z nich nerozhodli.
Nyní bych již jen chtìla popøát dìtem krásné prázdniny plné sluníèka a dospìlákùm klidnou 
dovolenou.

Monika Vrátilová, starostka obce
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA NAD ORLICÍ è. 30 ze dne 7. 3. 2018

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Žádost o poskytnutí dotace na èinnost dìtského rybáøského kroužku
- Veøejnoprávní smlouva o poskytnutí dotace - Èeský rybáøský svaz Místní organizace 

Lípa nad Orlicí
- Rozpoètové opatøení è. 2/2018
- Smlouva o výpùjèce
- Uzavøení úvìrové smlouvy
- Žádost o umístìní dopravního zrcadla
- Rùzné
Doplnìní programu:
- Kupní smlouva
- Smlouva o advokátní úschovì
- Rozpoètové opatøení è. 3/2018

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní 
bez pøipomínek.
Výsledek hlasování: PRO  10 PROTI 0   ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 1/30/2018 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních úètù 
obce.
Výsledek hlasování:        PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 2/30/2018 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují poskytnutí dotace Èeskému rybáøskému 
svazu, místní organizace Lípa nad Orlicí, ve výši 10 000,- Kè pro rok 2018.
Výsledek hlasování:        PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 2 
Usnesení è. 3/30/2018 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují uzavøení Veøejnoprávní smlouvy mezi 
Obcí Lípa nad Orlicí a organizací Èeský rybáøský svaz, místní organizace Lípa nad 
Orlicí, o poskytnutí dotace pro rok 2018 ve výši 10 000,- Kè, a povìøuje starostku obce k 
podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO  8   PROTI 0   ZDRŽEL SE 2 
Usnesení è. 4/30/2018 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí rozpoètové opatøení è. 2, které je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:      PRO  9   PROTI 0    ZDRŽEL SE 1 
Usnesení è. 5/30/2018 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje znìní smlouvy o výpùjèce travního 
traktoru a povìøují starostku obce k podpisu smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 6/30/2018 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí schvaluje pøijetí investièního 
úvìru od Èeské spoøitelny, a.s. až do výše 2 500 000,-- (slovy: dva miliony pìt set tisíc 
korun èeských)  na financování koupì nemovitostí v intravilánu obce Lípa nad Orlicí se  
splatností do ledna 2023.
Penìžité závazky vzniklé na základì této smlouvy o úvìru nebudou zajištìny žádnými 
zajiš•ovacími prostøedky, tj. pouze budoucími rozpoètovými pøíjmy obce Lípa nad 
Orlicí.
Zastupitelstvo obce Lípa nad Orlicí povìøuje starostku obce Moniku Vrátilovou, nar. 
xxxxxxxxxxx, sjednáním podmínek úvìru a podpisem úvìrové dokumentace.
Výsledek hlasování:        PRO  6   PROTI 1    ZDRŽEL SE 3 
Usnesení è. 7/30/2018 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí žádost pana xxxxxxxxxx. 
Vzhledem k tomu, že výjezd na místní komunikaci, parc.è. 1298/1, je ze soukromého 
pozemku a nejedná se o køížení místních komunikací, nesouhlasí zastupitelé s 
financováním nákupu dopravního zrcadla. Zároveò ale povìøují starostku k jednání s 
panem xxxxxxxxx. Pokud bude žadatel souhlasit s financováním z vlastních zdrojù, 
bude mu starostkou obce poskytnuta souèinnost pøi žádosti o stanovení dopravního 
znaèení na Dopravním inspektorátu Policie ÈR v Rychnovì nad Knìžnou a také na MìÚ 
Kostelec nad Orlicí – dopravní odbor.
Výsledek hlasování:      PRO  6   PROTI 1    ZDRŽEL SE 3 
Usnesení è. 8/30/2018 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení kupní smlouvy na nákup 
nemovitostí v k.ú. Lípa nad Orlicí od manželù xxxxxxxxxxxx - nemovitosti v k.ú. Lípa 
nad Orlicí: pozemek prac.è. 698/7, 698/2, 698/6, 698,9, parc.è. st. 105 a st. 223 (èp. 24 a 
èp. 148)  za cenu 2 500 000,- Kè. Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu této 
kupní smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO  6   PROTI 0    ZDRŽEL SE 4 
Usnesení è. 9/30/2018 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o advokátní úschovì 
penìz a povìøuje starostku obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO  6   PROTI 0    ZDRŽEL SE 4 
Usnesení è. 10/30/2018 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoètové opatøení è. 3, které je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:      PRO  7   PROTI 0    ZDRŽEL SE 3 
Usnesení è. 11/30/2018 bylo schváleno.

O Z N Á M E N Í   O BÈ A NÙ M
V mìsíci èervenci a srpnu 2018 

nebude v naší obci ordinovat paní MUDr. Blanka Malá.
V termínu od 2. 7. 2018 – 21. 7. 2018 nebude z dùvodu dovolené 

paní MUDr. Blanka Malá ordinovat 
ani v Týništi nad Orlicí.
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA NAD ORLICÍ è. 31 ze dne 16. 5. 2018

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Závìreèný úèet obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 2017
- Schválení úèetní závìrky obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 2017
- Pøevedení hospodáøského výsledku obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 2017
- Schválení úèetní závìrky pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí za úèetní 

období 2017
- Pøevedení hospodáøského výsledku pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí 

za úèetní období 2017
- Rozpoètové opatøení è. 4/2018
- Výsledek výbìrového øízení na akci: Bezpeèný chodník od MŠ k ZŠ
- Smlouva o dílo na akci „Bezpeèný chodník od MŠ k ZŠ“
- Výsledek výbìrového øízení na akci: Oprava fasády ZŠ a oprava zpevnìných ploch v 

MŠ
- Smlouva o dílo na akci Oprava fasády ZŠ a oprava zpevnìných ploch v MŠ
- Dodatek k licenèní smlouvì o poskytnutí uživatelských práv k modulárnímu 

poèítaèovému programu MUNIS
- Dodatek k licenèní smlouvì o technické podpoøe IS MUNIS
- Organizaèní øád obce Lípa nad Orlicí
- Smlouva o zøízení služebnosti inženýrské sítì – SŽDC
- Zøízení práva stavby na obecním pozemku 
- Smlouva o zøízení služebnosti inženýrské sítì – veøejné osvìtlení
- Ocenìní nabytého majetku dle kupní smlouvy
- Žádost o koupi èásti pozemku
- Zámìr è. 3/2018 – pacht hostince
- Informace o probíhajícím jednání
- Smlouva o zpracování osobních údajù – Galileo Corporation 
- Odmìna starostce obce
- Rùzné

Doplnìní programu:
- Spisový øád obce Lípa nad Orlicí

1) Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní 
bez pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO  8     PROTI 0   ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 1/31/2018 bylo schváleno.

2) Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních a 
úvìrových úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 2/31/2018 bylo schváleno.
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3) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje závìreèný úèet obce Lípa nad Orlicí 
za úèetní období 2017 bez výhrad.  Zastupitelstvo bere na vìdomí výsledky kontroly 
hospodaøení obce za rok 2017. Zastupitelstvo obce vyslovuje souhlas s celoroèním 
hospodaøením obce za rok 2017 bez výhrad.
Výsledek hlasování:        PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 3/31/2018 bylo schváleno

4) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje úèetní závìrku Obce Lípa nad Orlicí 
za rok 2017 dle protokolu o schválení úèetní závìrky viz pøíloha.
Výsledek hlasování:        PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 4/31/2018 bylo schváleno.

5) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce v návaznosti na usnesení è. 4 o schválení úèetní 
závìrky obce schvaluje pøevod výsledku hospodaøení Obce Lípa nad Orlicí za rok 2017 
ve výši – 900 141,49 Kè na úèet 432 – Výsledek hospodaøení pøedcházejících úèetních 
období. 
Výsledek hlasování:        PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 5/31/2018 bylo schváleno.

6) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje úèetní závìrku za rok 2017 a výsledek 
hospodaøení pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí za rok 2017 – zisk ve výši 
6 604,33 Kè. 
Výsledek hlasování:        PRO 8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 6/31/2018 bylo schváleno.

7) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje pøevod výsledku hospodaøení 
pøíspìvkové organizace za rok 2017 -  pøevod zisku ve výši 6 604,33 Kè do rezervního 
fondu pøíspìvkové organizace, dle § 30 odst. 2 d) zákona 250/2000 Sb., o rozpoètových 
pravidlech územních rozpoètù v platném znìní.
Výsledek hlasování:        PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 7/31/2018 bylo schváleno.

8)  Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 4/2018, které je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 8/31/2018 bylo schváleno.

9) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí Protokol o otevírání obálek a 
zprávu o hodnocení nabídek na akci: Bezpeèný chodník od MŠ k ZŠ. 
Výsledek hlasování:      PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 9/31/2018 bylo schváleno.

10) V návaznosti na bod 9 a na základì výše uvedeného protokolu o hodnocení nabídek 
zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o dílo na akci Bezpeèný chodník od MŠ k ZŠ s 
firmou, která nabídla nejvýhodnìjší cenu ve výši 648 758,- Kè bez DPH, a to s firmou 
Stavitelství EU s.r.o, Husovo námìstí 99, 517 54 Vamberk, a povìøují starostku obce k 
podpisu smlouvy o dílo.
Výsledek hlasování:      PRO  7   PROTI 0    ZDRŽEL SE 1 
Usnesení è. 10/31/2018 bylo schváleno. 7

11) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí Protokol o otevírání obálek a 
zprávu o hodnocení nabídek na akci: Oprava fasády ZŠ a oprava zpevnìných ploch v 
MŠ. 
Výsledek hlasování:      PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 11/31/2018 bylo schváleno.

12) V návaznosti na bod 11 a na základì výše uvedeného protokolu o hodnocení nabídek 
zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o dílo na akci Oprava fasády ZŠ a oprava 
zpevnìných ploch v MŠ - èást 1 - oprava  fasády ZŠ s firmou, která nabídla  
nejvýhodnìjší cenu - R A C I O stavební firma s.r.o., Kostelec nad Orlicí, Masarykova 
318, 517 50 Èastolovice, za cenu 547 993,- Kè bez DPH, a povìøují starostku obce k 
podpisu smlouvy o dílo.
V návaznosti na bod 11 a na základì výše uvedeného protokolu o hodnocení nabídek 
zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o dílo na akci Oprava fasády ZŠ a oprava 
zpevnìných ploch v MŠ - èást 2 - oprava zpevnìných ploch v MŠ s firmou, která nabídla 
nejvýhodnìjší cenu - Stavitelství EU s.r.o., Husovo námìstí 99, 517 54 Vamberk, za 
cenu 382 926,06 Kè bez DPH, a povìøují starostku obce k podpisu smlouvy o dílo.
Výsledek hlasování:      PRO  7   PROTI 0    ZDRŽEL SE 1 
Usnesení è. 12/31/2018 bylo schváleno.

13) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Dodatku k licenèní 
smlouvì o poskytnutí uživatelských práv k modulárnímu poèítaèovému programu 
MUNIS mezi Obcí Lípa nad Orlicí a spoleèností Triada, s.r.o., U Svobodárny 12/1110, 
190 00 Praha 9, a povìøují starostku obce k podpisu tohoto dodatku.
Výsledek hlasování:      PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 13/23/2017 bylo schváleno.

14) Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Dodatku ke smlouvì o technické 
podpoøe pro uživatele instalací IS MUNIS pro mìsta a obce do 3000 obyvatel, mezi 
Obcí Lípa nad Orlicí a spoleèností Triada, s.r.o., U Svobodárny 12/1110, 190 00 Praha 9, 
a povìøují starostku obce k podpisu tohoto dodatku.
Výsledek hlasování:      PRO  8  PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 14/31/2018 bylo schváleno.

15) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje Organizaèní øád obce Lípa nad 
Orlicí.
Výsledek hlasování:      PRO 8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 15/31/2018 bylo schváleno.

16) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o zøízení 
služebnosti inženýrské sítì mezi Správou železnièní a dopravní cesty, státní organizace, 
Praha 1 a Obcí Lípa nad Orlicí. Služebnost bude zøízena na obecním pozemku parc.è. 
1207/1 v k.ú. Lípa nad Orlicí z dùvodu „Zvýšení kapacity trati Týništì-Èastolovice-
Solnice, 2. èást, rekonstrukce žst. Èastolovice“. Služebnost se zøizuje po dobu existence 
inženýrské sítì. Služebnost se zøizuje za jednorázovou úplatu ve výši 1 000,- Kè. 
Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 16/31/2018 bylo schváleno.
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17) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje zøízení práva provést stavbu na 
obecních pozemcích parc.è. 1298/1 a parc.è. 1298/3 v návaznosti na stavbu s názvem 
Prodloužení vodovodu a kanalizace pro výstavbu pìti rodinných domù, a Lípa nad 
Orlicí - projektová dokumentace -  obslužná komunikace/obratištì. Zastupitelé souhlasí 
s pøedloženými projektovými dokumentacemi.
Výsledek hlasování:      PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 17/31/2018 bylo schváleno.

18) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o zøízení 
služebnosti inženýrské sítì mezi Obcí Lípa nad Orlicí a xxxxxxxxx.
Výsledek hlasování:      PRO  8   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 18/31/2018 bylo schváleno.

19) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce ocenilo majetek nabytý kupní smlouvou.
Výsledek hlasování:      PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 19/31/2018 bylo schváleno.

20) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí žádost paní xxxxxxxxxx o 
2

koupi èásti pozemku parc.è. 1298/1 o výmìøe cca 12 m . Zastupitelé obce schvalují 
2

zámìr è. 4/2018 – prodeje èásti pozemku parc. è. 1298/1 o výmìøe cca 12 m  za cenu 
2

160,- Kè/m . Zámìr bude zveøejnìn na úøední desce obce a elektronické úøední desce 
obce po dobu minimálnì 15 dnù, a to od 17. 5. 2018 do 4. 6. 2018.
Výsledek hlasování:      PRO 8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 20/31/2018 bylo schváleno.

21) Návrh usnesení: Zastupitelé obce schvalují zámìr è. 3/2018 - pachtu obecního 
hostince èp. 29. Zámìr bude zveøejnìn na úøední desce obce a elektronické úøední desce 
obce po dobu minimálnì 15 dnù, a to od 17. 5. 2018 do 18. 7. 2018. Pacht na dobu 
neurèitou. Termín zaèátku pachtu dohodou. Cena za pronájem ve výši 1 000,- Kè + 
zálohy na energie ve výši 5 300,- Kè.
Výsledek hlasování:      PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 21/31/2018 bylo schváleno.

22) Návrh usnesení: Zastupitelé obce berou na vìdomí informace o probíhajících 
jednáních mezi xxxxxxxx. V návaznosti na tato jednání probìhlo vytyèování pozemkù. 
Zastupitelé schvalují zveøejnìní zámìru è. 5/2018 o prodeji pozemkù: èást pozemku 

2
parc.è. 1298/1 o výmìøe 20 m  (dle návrh GP nový pozemek parc.è. 1298/27), pozemku 

2
parc.è. 37/3 o výmìøe 14 m  a podíl ve výši 1/4 na èásti pozemku parc.è. 1313 o výmìøe 

2
20 m  (dle návrhu GP nový pozemek parc.è. 1313/2), dle pøiloženého návrhu GP. Cena 

2
pozemkù je 160,- Kè/m . Zámìr bude zveøejnìn na úøední desce a elektronické úøední 
desce obce pod dobu minimálnì dnù a to od 17. 5. 2018 – 4. 6. 2018.
Výsledek hlasování:      PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 22/31/2018 bylo schváleno.

23) Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o zpracování osobních 
údajù, mezi Obcí Lípa nad Orlicí a spoleèností Galileo Corporation s.r.o., Chomutov, a 
povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 23/31/2018 bylo schváleno.
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24) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje Spisový øád obce Lípa nad Orlicí.
Výsledek hlasování:      PRO  8  PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 24/31/2018 bylo schváleno.

25) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí depeši z monitorovacího 
systému MS2014+ ze dne 9. 5. s textem “Žádost o podporu projektu: 
CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_038/0006733 s názvem Lípa nad Orlicí – Bezpeèný chodník od 
MŠ k ZŠ prošla úspìšnì procesem hodnocení a na základì doporuèení Centra pro 
regionální rozvoj ÈR byla schválena Øídicím orgánem IROP k financování. Zpravidla 
do 2 mìsícù od schválení projektu Vám bude vydán právní akt.“
Výsledek hlasování:      PRO  8   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 25/31/2018 bylo schváleno.

26) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce udìluje starostce obce odmìnu, a to ve výši 
jedné mìsíèní odmìny (platu), která bude vyplacena ve výplatním termínu za mìsíc 
kvìten 2018. Odmìna je stanovena na základì práce nad pracovní rámec pøi zajištìní 
dotace na akci Bezpeèný chodník od MŠ k ZŠ a pøípravy výbìrového øízení. Výše 
odmìny bude zapracována do rozpoètového opatøení è. 4/2018, které bylo dnes 
zastupiteli projednáno a schváleno.
Výsledek hlasování:      PRO  7  PROTI 0   ZDRŽEL SE 1 
Usnesení è. 26/31/2018 bylo schváleno.

Výbìr stoèného 2018

Vážení spoluobèané,
v roce 2016 s vámi byla, jako s majiteli nemovitostí, které jsou napojeny na kanalizaèní 
systém obce, uzavøena Smlouva o odvádìní pøedèištìných odpadních vod. Na základì 
této smlouvy vyplývá majitelùm nemovitosti povinnost hradit stoèné, a to ve výši 350,- 
Kè na 1 obèana hlášeného v nemovitosti k trvalému pobytu. 
V pøípadì, že je v nemovitosti hlášen obèan, který se trvale v naší obci nezdržuje, mùže 
majitel nemovitosti požádat o prominutí úhrady stoèného za tohoto obèana. 
Pokud není v nemovitosti k trvalému pobytu hlášen žádný obèan, bude z této 
nemovitosti hrazeno stoèné ve výši 350,- Kè za nemovitost.
 Tímto bychom vám chtìla pøipomenout, že dle uzavøených smluv je termín pro úhradu 
stoèného stanoven do 30. 6. 2018. 

1
Stoèné lze také uhradit ve dvou splátkách s tím, že 1. splátka ve výši /  celkové výše 2

 1
bude uhrazena do 30. 6. 2018 a druhá /  do 31. 12. 2018. 2

Úhrada stoèného se provádí bezhotovostnì na novì zøízený úèet obce, èíslo úètu: 
19 - 124 2882 389/0800, VS: uveïte prosím vaše èíslo popisné. Na tomto úètu bude 
tvoøena finanèní rezerva pro pøípadné opravy a rekonstrukce kanalizaèní sítì. 
 Poplatek je také možné uhradit hotovì v pokladnì obecního úøadu.
    

Monika Vrátilová
                                                                                 starostka obce
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Letní ètení:

Most

Není tomu tak dávno, co dva brattøi, kteøí žili na dvou sousedních statcích, mìli spor. Byl 
to první vážný problém po ètyøiceti letech, kdy bok po boku obdìlávali pole, pùjèovali si 
vzájemnì náøadí a dìlili se o úrodu a majetek. Všechno zaèalo malým nedorozumìním, 
vìc ale narùstala, až vyústila v hoøkou výmìnu slov, po níž následovaly týdny ticha.
Jednou ráno nìkdo zaklepal u dveøí staršího bratra Luise. Když dveøe otevøel, uvidìl 
muže s truhláøským náøadím. 
Hledám na nìkolik dní práci,” øekl cizinec, možná potøebujete na statku udìlat nìjaké “ “

drobné úpravy a mohl bych vám s tím pomoci...”
Ano,” øekl starší bratr, mám pro vás práci. Podívejte se na druhou stranu potoka; na “ “

statku tam žije mùj soused; je to dobrý èlovìk, vlastnì je to mùj mladší bratr. Až do 
minulého týdne se mezi našimi statky rozprostírala louka, ale bratr odvedl koryto 
potoka, který teï teèe mezi námi. Udìlal to, aby mì rozzlobil, ale já mu udìlám ještì 
vìtší lotrovinu. Vidíte vedle stodoly tu hromadu døeva? Chci, abyste postavil plot 
vysoký dva metry: už bratra nikdy nechci vidìt.”
Truhláø mu odpovìdìl:
Myslím, že vám rozumím.”

“
Starší bratr pomohl truhláøi sebrat potøebný materiál a na zbytek dne se s rodinou ze 
statku vzdálil, aby ve vsi nakoupil potraviny. Za soumraku, když se vrátil, mìl už truhláø 
práci hotovou.
Statkáø zùstal stát s oèima široce otevøenýma a ústy dokoøán. Nestál tam žádný 
dvoumetrový plot. Na jeho místì se pøes potok táhl most spojující oba statky. Byla to 
jemná práce s prkny, která dokonale zapadala, a zábradlím.
V tom okamžiku vyšel ze svého statku soused, mladší bratr, Luise objal a øekl:
Ty jsi ale chlapík! Postavil jsi most po tom, co jsem ti øekl a udìlal...!”

“
Bratøi se usmiøovali, když spatøili truhláøe, jak sbírá náøadí.
Poèkej. Zdrž se ještì nìkolik dní, mám pro tebe moc úkolù,” øekl starší bratr truhláøi.
Rád bych zùstal,” odpovìdìl truhláø, ale musím postavit ještì mnoho mostù.”

“ “

Z knihy José Carlose Bermeja Další pøíbìhy pro uzdravení duše 
vybrala Alena Kapuciánová

Prázdninové zmìny v provozní dobì lipské knihovny 
27. 6. - zavøeno 
4. 7.   - zavøeno

00 00
11. 7.  - otevøeno od 16.  – 18.  hodin

00 00
18. 7. - otevøeno od 16.  – 18.  hodin

00 00
25. 7.  - otevøeno od 16.  – 18.  hodin 
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Fotbal - to je hra
Rozpis krajského pøeboru I. B tøídy jaro 2018
24. bøezna so 15.00 Malšovice : Lípa nad Orlicí A 1:1 (p.k. 2:4)
31. bøezna so 16.00 Lípa nad Orlicí A  :  Vamberk 2:1
7. dubna so 16.30 Tøebechovice p. O.  : Lípa n. O. A 1:1 (p.k. 3:5)
15. dubna ne 14.00 Lípa nad Orlicí A :  Provodov
21. dubna so 17.00 Doudleby n. O.  :  Lípa n. O. A 2:0
28. dubna so 17.00 Lípa n. O. A  :  Pøedmìøice n. L. 1:1 (p.k. 4:3)
6. kvìtna ne 17.00 Solnice : Lípa nad Orlicí A 0:0 (p.k. 5:1)
12. kvìtna so 17.00 Lípa n. O. A :   Albrechtice n. O. 6:3
19. kvìtna so 17.00 Èastolovice  :  Lípa nad Orlicí A 2:1
27. kvìtna ne 14.00 Lípa nad Orlicí A  :  Èeská Skalice 0:2
2. èervna so 17.00 Opoèno  :  Lípa nad Orlicí A 1:2
9. èervna so 17.00 Velké Poøíèí  :  Lípa nad Orlicí A 3:6
16. èervna so 14.00 Lípa nad Orlicí A  :  Èes. Meziøíèí 7:3

Rozpis okresního pøeboru IV. tøídy jaro 2018
8. dubna ne 14.00 Lípa nad Orlicí B  :  Domašín 4:1
14. dubna so 17.00 Kostelecká Lhota B : Lípa n. O. B 2:2 (p.k. 2:0)
22. dubna ne 14.00 Lípa nad Orlicí B  :  Køovice 4:1
28. dubna so 17.00 Èermná n. O. :   Lípa n. O. B 2:1
5. kvìtna so 17.00 Lípa n. O. B  :  Olešnice v Orl. h. 6:0
12. kvìtna so 17.00 Domašín  :  Lípa nad Orlicí B 2:2 (p.k. 2:0)
20. kvìtna ne 14.00 Lípa n. O. B : Kostelecká Lhota B 2:2 (p.k. 4:5) 
26. kvìtna so 17.00 Køovice  :  Lípa nad Orlicí B 1:0
3. èervna ne 14.00 Lípa n. O. B  :  Èermná n. O. 2:1
9. èervna so 17.00 Olešnice v Orl. h.  :  Lípa n. O. B 0:2

Pøedpøípravka
Turnaj Èerníkovice Turnaj Èastolovice
Èastolovice – Lípa 4:4 Lípa – Èerníkovice 2:1
Týništì A – Lípa 4:3 Lípa – Èastolovice 9:1
Týništì B – Lípa 4:0 Lípa – Rychnov A 6:1
Èerníkovice – Lípa 0:6 Lípa – Rychnov B 8:0

Turnaj Rychnov Turnaj Lípa
Rychnov B – Lípa 0:9 Lípa – Rychnov B 10:0
Lípa – Týništì B 4:5 Lípa – Doudleby 5:1
Týništì A – Lípa 1:2 Lípa – Slatina 3:2
Lípa – Rychnov A 3:2 Rychnov A – Lípa 3:4

Turnaj Slatina Turnaj Vamberk
Slatina – Lípa 3:2 Lípa – Slatina 3:2
Lípa – Týništì A 2:5 Vamberk – Lípa 1:7
Týništì B – Lípa 7:2 Lípa – Èerníkovice 6:4

Solnice – Lípa 4:2
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Mladší pøípravka
Turnaj Solnice Turnaj Borohrádek
Solnice – Lípa 3:1 Borohrádek – Lípa 2:2
Týništì – Lípa 4:2 Lípa  -Doudleby B 0:2
Èastolovice – Lípa 2:4

Turnaj È. Meziøíèí
Turnaj Lípa Èastolovice – Lípa 4:2
Lípa – È. Meziøíèí 4:5 Lípa – Vamberk 0:1
Lípa – Doudleby A 0:6 È. Meziøíèí – Lípa 7:0

Turnaj Doudleby Turnaj Borohrádek
È. Meziøíèí – Lípa 1:2 Vamberk – Lípa 1:7
Lípa – Vamberk 0:1 Borohrádek – Lípa 7:4
Doudleby A – Lípa 7:0

Turnaj Lípa
Turnaj Doudleby Lípa – Èastolovice 4:3
Lípa – Doudleby B 1:4 Lípa – Rychnov 1:10
Lípa – Borohrádek 5:10 Lípa – Solnice 3:5

Mladší žáci
4. 9. 2017 Turnaj v Borohrádku 9. 9. 2017 Turnaj v Borohrádku
Èerníkovice/RK – Lípa 5:2 (4:1) Borohrádek – Lípa 2:1 (0:1)
Borohrádek – Lípa 6:1 (5:0) Kostelec/Èast. B – Lípa 2:0 (1:0)
Ohnišov – Lípa 3:0 (0:0)

18. 9. 2017 Turnaj v Doudlebách 24. 9. 2017 Turnaj v Lípì
Ohnišov – Lípa 4:0 (1:0) Lípa – Èern./Rychnov 4:3 (2:1)
Kostelec/Èast. B – Lípa 10:0 (2:0) Lípa – Kostelec/Èast. B 1:3 (0:1)
Doudleby – Lípa 8:2 (5:2) Lípa – Dobruška/Opoèno 0:3 (0:2)

1. 10. 2017 Turnaj v Lípì 8. 10. 2017 Turnaj v Ohnišovì
Lípa – Dobruška/Opoèno 0:9 (0:4) Ohnišov – Lípa 1:1 (1:1)
Lípa – Doudleby 0:0 Lípa – Dobruška/Opoèno 0:5 (0:4)
Lípa – Borohrádek 1:6 (1:5)

22. 10. 2017 Turnaj v Borohrádku
14. 10. 2017 Turnaj v Lípì Borohrádek – Lípa 3:0 (1:0)
Lípa – Èern./Rychnov 0:7 (0:3) Ohnišov – Lípa 5:2 (4:1)
Lípa – Doudleby 2:3 (0:0)

Dohrávka 24. 4. 2018 Turnaj v Lípì
Lípa – Kostelec/Èast. B 0:6 (0:2)
Lípa – Borohrádek 1:5 (0:3)

8. 4. 2018 Turnaj v Lípì 15. 4. 2018 Turnaj v Èerníkovicích
Lípa – Kostelec/Èast. B 2:3 (1:1) Kostelec/Èast. B – Lípa 4:2 (3:1)
Lípa – Ohnišov 3:0 (1:0) Èern./Rychnov – Lípa 6:2 (3:1)
Lípa – Doudleby 0:4 (0:2) Lípa – Dobruška/Opoèno 2:3 (0:3)
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22. 4. 2018 Turnaj v Lípì 29. 4. 2018 Turnaj v Opoènì
Lípa – Dobruška/Opoèno 1:2 (1:0) Dobruška/Opoèno – Lípa 2:1 (0:1)
Lípa – Borohrádek 0:5 (0:3) Ohnišov – Lípa 1:1 (1:0)
Lípa – Doudleby 4:0 (1:0)

6. 5. 2018 Turnaj v Èerníkovicích 13. 5. 2018 Turnaj v Lípì
Doudleby – Lípa 1:2 (1:0) Lípa – Doudleby 1:3 (0:2)
Èern./Rychnov – Lípa 7:0 (2:0) Lípa – Ohnišov 1:1 (0:0)

19. 5. 2018 Turnaj v Ohnišovì 26. 5. 2018 Turnaj v Doudlebách
Ohnišov – Lípa 4:0 (2:0) Doudleby – Lípa 2:1 (1:0)
Doudleby – Lípa 5:3 (4:2) Lípa – Doudleby 2:1 (1:0)

Èerná kronika Posla z Podhoøí,
tentokrát z r. 1903.

Zatèení cikáni. Dne 22. bøezna zatkli èetniètí závodèí p. Mikeš a p. Voboøil tlupu 
cikánù, 7 èlenù èítající, pro krádež v lese spáchanou. Tøi z nich dodáni k soudu do 
Rychnova a 4 do Kostelce nad Orlicí.

Veletok špíny pozorovati lze v ulici Soukenické postupnì až na Dubinku. Trochu 
kaèen a hus k tomu a bude hotová idyla.

Velké zpronevìøení na poštovním úøadì. V Kostelci n. Orl. spácháno bylo minulou 
nedìli velké zpronevìøení. Poštmistr p. Hugo Maliovský odebral se mezi 9. - 10. hod. 
do kostela, kdež byly u pøíležitosti jmenin panovníkových slavnostní bohoslužby, a v 
úøadovnì poštovní zùstal pouze 24letý svobodný expeditor Jaroslav Mareš, aby 
nejnutnìjší práce obstaral. V dobì té doruèen byl na poštu vak s poštovními zásilkami. 
Mareš vak tento rozvázal, došlé zásilky rychle prohlédl a naleznuv mezi nimi také 
penìžní psaní s 10.000 korun, toto uzmul a rychle zmizel. Po zmizelém defraudantu 
bylo arci ihned zavedeno nejúsilovnìjší pátrání, které mìlo také úspìch, nebo• již 
druhého dne byl defraudant v jednom hostinci v Chocni zatèen. Z defraudovaného 
obnosu utratil pouze 10 korun, ostatní byly u nìho nalezeny.

Kuráž ukázala opice známému pobudovi Esperantovi ze Solnice. Dne 1. øíjna øádnì 
posilnìn perlovou nadával po ulicích rychnovských každému, kdo mu nešel z cesty. Pøi 
této zábavì došel až na koleje místní dráhy a chtìl zkoušet, kdo více vydrží, zda jeho 
opice èi lokomotiva. Vlak pøijíždìjící musel zastavit a tím Esperanto dokázal, co chtìl. 
Octnul se však za to v separaci zdejšího soudu, který mu pak vymìøil trest 48 hodin. 
Zda tam dále pøemýšlel o své síle a moci, nevíme.
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Kouzlo servírování: Jak podávat sýry
Sýry mají v našem jídelníèku nezastupitelné místo. Jde o potravinu bohatou na živoèišné 
bílkoviny, obsahující vitaminy skupiny B, vápník, fosfor, síru, magnezium a další, proto 
by mìla dennì pøijít na náš stùl. Servírování sýrù má svá pravidla. Znáte je?

F Sýr by se mìl vyndat z lednièky alespoò pùl hodiny pøed servírováním, aby se pøi 
pokojové teplotì rozvinuly jeho chu•ové i typické aromatické vlastnosti.
 
F  Veškeré sýry podáváme na stùl vybalené z obalù i z papírù.

F Pokud podáváme nìkolik druhù sýrù, nemìly by ležet jeden na druhém, ale 
pokládáme je vedle sebe, aby se jednotlivé chutì neprolínaly. 

F Servírování je nejvhodnìjší vcelku, na keramické èi porcelánové míse, ovšem za 
nejvhodnìjší materiál pro prezentaci kvalitního sýra se pokládá døevìné prkénko, které 
také vizuálnì oživí zahradní party, rodinnou oslavu, veèírek. Mùžeme sýry také pokrájet 
na kostky, trojúhelníèky nebo plátky. K mìkkým sýrùm je vhodná keramická deska, 
nebo• chladnìjší povrch brání vytékání jemného vnitøku.

F  K sýrùm podáváme bílý, žitný a èerný chléb. K tvrdým sýrùm chutnají velmi dobøe i 
teplé tousty. Máslo není vùbec nutné, pøesto je mùžeme podávat k plísòovým, dobøe 
vyzrálým sýrùm. Jejich ostøejší chu• máslo zjemní.

F  Vynikající kombinaci docílíme podáváním sýrù s kouskem ovoce. Trendem dneška 
je také sýr nabízený s troškou marmelády èi džemem, sušenými oøíšky, netradièní jsou 
rùzné speciální hoøèice. Chu• nìkterých sýrù mohou zvýraznit bylinky a koøení, 
nejèastìji mletá èervená paprika, bazalka, ideální dvojici vytvoøí s cherry rajèátky.

F  Pro tvrdý sýr zakládáme dezertní vidlièku a nùž. Pro sýr mìkký postaèí jen dezertní 
nùž. Sýr odkrojíme nožem, naneseme jej na kousek ulomeného chleba, který jsme 
eventuálnì potøeli máslem, a celé sousto vkládáme do úst.

F  Víte, jakým nejvhodnìjším nápojem sýr doplnit? Samozøejmì vínem. K sýrùm 
vyzrálým a s plísnìmi se lépe hodí víno èervené, k jemným sýrùm smetanovým a 
krémovým víno bílé a rùžové.

Dobrou chu•!
Kuøecí ražnièi
Potøebujeme: 500 g kuøecího masa, 100 - 150 g slaniny, 2 cibule, 1 zelenou a žlutou 
papriku, 10 èerstvých žampionù, 2 až 3 lžíce oleje, 3 stroužky èesneku, mletý pepø, sùl.
Postup: Maso nakrájíme na stejnì velké kostky, slaninu na plátky, cibuli, papriku a 
žampiony na kousky. Všechny suroviny støídavì napichujeme na špejle a hotové špízy 
potøeme smìsí oleje, rozetøeného èesneku, pepøe a soli. Dáme buï grilovat nebo 
upeèeme v hodnì vyhøáté troubì dozlatova. Bìhem tepelné úpravy špízy otáèíme a 
potíráme olejem. Maso mùžeme pøede použitím naložit také do marinády, kterou 
pøipravíme smícháním rozetøeného èesneku, oleje, citronové š•ávy, jogurtu, 
nastrouhané cibule a libovolného koøení. Kousky masa necháme v marinádì odležet 
nejménì 12 hodin. Podáváme s opékanými brambory nebo bramborovými hranolky.
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Musaka z lilku
Potøebujeme: 1 vìtší lilek, 300 g mletého masa (mix vepøového a hovìzího), 2 lžíce 
oleje, 1 cibuli, 3 stroužky èesneku, sùl, pepø, špetku pálivé papriky, 2 lžíce oregana, 2 
lžíce petrželky, 1 lžíci strouhanky, 2 rajèata, 2 vejce, 1 zakysanou smetanu.
Postup: Lilek myjeme, nakrájíme na koleèka a po obou stranách osolíme. Necháme 
uležet. Na pánvi zpìníme pokrájenou cibulku a èesnek, pøidáme mleté maso, osolíme, 
okoøeníme a podusíme. Pekáèek vymažeme tukem a vysypeme prosetou strouhankou, 
dáme vrstvu lilku, masa, lilku, nakonec zasypeme pokrájenými rajèaty a petrželkou. 
Zalijeme 2 vejci rozšlehanými se zakysanou smetanou. Peèeme v mírnì vyhøáté troubì 
asi 3/4 hodiny.

Kuøe v citronové omáèce
Potøebujeme: 4 kuøecí stehna, 1 citron, 400 g zelených fazolek, 2 cibule, 2 mrkve, 
kostièku sýra Luèina, kostku drùbežího vývaru, pepø, sùl, trochu másla, olej.
Postup: Smícháme 2 lžíce oleje s 2 lžícemi citronové š•ávy. Do této marinády vložíme 
kuøecí stehna. Mezitím povaøíme v osolené vodì zelené fazolky, scedíme a necháme 
okapat. Na oleji orestujeme nadrobno pokrájenou cibulku, pøidáme na koleèka 
pokrájenou mrkev, fazolky, okoøeníme pepøem a necháme asi deset minut dusit. Kuøecí 
stehna osolíme, opepøíme a zprudka opeèeme na oleji, pøilijeme 0,5 l drùbežího vývaru 
z kostky, pøidáme nìkolik koleèek dùkladnì omytého citronu, lžíci másla, sýr a 
necháme pod poklièkou dusit domìkka. Nakonec dáme k masu prohøát podušenou 
mrkev s fazolkami. Podáváme s dušenou rýží.

Proè si hlídat mateøská znaménka
Vìtšina mateøských znamének na kùži je úplnì bìžná. Pøesto si každé zaslouží 
pozornost, zvláštì tehdy, když se pigmentový útvar neèekanì zmìní. V jakém pøípadì 
mùže pøedstavovat pro naše tìlo hrozbu? Podle dermatoložky MUDr. Ivany Krajsové 
je tøeba být ve støehu, jestliže dlouho existující klidné znaménko zaène najednou 
nenápadnì mìnit barvu, vìtšinou tmavne. Pùvodnì svìtle hnìdá barva pøechází v sytì 
hnìdou a èasto až èernou, místy se naopak mùže odbarvovat. Znaménka je nutno si 
všímat, když se zaèíná plošnì zvìtšovat nebo novì vytvoøená drobná pigmentace trvale 
roste. Pozor také na zmìnu tvaru, kdy okrouhlé nebo oválné ložisko získává zcela 
asymetrický, nepravidelný, nìkdy až bizarní vzhled a zmìnu okrajù. Jistým signálem, 
že není všechno v poøádku, je zmìna povrchu znaménka. Pùvodnì hladké ložisko se 
postupnì pokrývá jemnými šupinami, pozdìji je povrch hrubý, místy se zcela 
nepatrnými nerovnostmi. Asi polovina nemocných udává svìdìní nebo pálení, které se 
vìtšinou objeví až po urèité dobì plošného rùstu pigmentového ložiska. Pøi všech 
tìchto zmìnách, které již mohou znamenat poèátek nádorového rùstu, je však velmi 
jednoduché ložisko chirurgicky odstranit. Jeho prosté vyøíznutí v této fázi znamená 
také úplné vyléèení pacienta. Velká èást nemocných ale pøichází na první vyšetøení až v 
dobì, kdy se nádor zaèíná vyvyšovat a kdy se objevuje krvácení a mokvání. I v této fázi 
je samozøejmì bezpodmíneènì nutné nádor co nejrychleji odstranit, ale pokroèilost 
onemocnìní èasto vyžaduje ještì další léèbu, která by vùbec nebyla potøebná, pokud by 
nemocný pøišel vèas. Lepší je radìji pøijít pìtkrát na vyšetøení zbyteènì než jednou 
pozdì, pøitom prevence nic nestojí.

24

o



Co zatìžuje srdce
Dlouhé vysedávání pøed televizní obrazovkou, u poèítaèe, velké množství nezdravého 
jídla, nadváha. To jsou jen nìkteré rizikové faktory pro problémy se srdcem. Co ještì 
srdce zatìžuje? 

YYY cigrety jsou velkou hrozbou i pro umírnìné kuøáky? Muži, kteøí vykouøí jen 
jednu cigaretu dennì, mají témìø o 48 procent vyšší riziko srdeèních onemocnìní než 
nekuøáci, u žen je nebezpeèí srdeèních obtíží ještì vìtší. Podle mnohých odborných 
studií vìtšina rizik koronárních onemocnìní srdce pochází z kouøení jen nìkolika 
cigaret dennì.

YYY pravidelný pohyb je pro celkové zdraví nenahraditelný? Uspìchaná doba, 
nedostatek èasu jsou èastou výmluvou, proè upøednostòujeme lenost pøed fyzickou 
aktivitou. Pøitom by staèilo všude chodit pìšky místo jezdit veøejnou dopravou, výtah 
nahradit chùzí do schodù, chvíle u televize vymìnit za svižnou procházku, pøíjemný 
turistický výšlap do pøírody. Rekreaèní sport utuží zdraví i kondici.

YYY obvod pasu by u žen nemìl pøekraèovat 88 cm a u mužù 102 centimetry? 
Útrobní tuk pøedstavuje pro organismus velké nebezpeèí. Metabolicky je velmi aktivní, 
podílí se na škodlivých krevních tucích, jejichž výsledkem jsou ucpané cévy, vysoký 
krevní tlak, cukrovka, infarkt. Už pøi pìti až dvacetiprocentním úbytku tìlesné 
hmotnosti se sníží hodnoty špatných krevních tukù i hodnoty krevního tlaku. Musí však 
jít o pozvolné, rozumné hubnutí, které bude mít nevratný efekt. 

YYY propagace pøísnì nízkotuèné stravy je minulostí? Kdo chce mít zdravé srdce, 
ten by se mìl zamìøit na støedomoøskou kuchyni. Ve Støedomoøí preferují celozrnné 
potraviny, èerstvou zeleninu, citrusové plody s vysokým obsahem vitaminu C, oøechy, 
moøské plody, hojnì se používá olivový olej. Riziko kardiovaskulárních chorob vèetnì 
infarktu snižuje i hoøèík. Bohatým zdrojem tohoto minerálu jsou napøíklad kvalitní 
hoøká èokoláda, celozrnné výrobky, listová zelenina.

YYY také stres je zabijákem srdce? Jestliže jsou jeho dlouhodobou pøíèinou 
partnerské krize, složité životní situace, finanèní problémy, rovnováha v organismu je 
tím narušena. Permanentní stres mùže vyústit v bušení srdce, celkovou slabost, 
nepravidelný srdeèní rytmus, bolesti v hrudi, a to vždy vyžaduje dùkladné vyšetøení.

Povaha podle kávy
Neumíte si den pøedstavit bez nìkolika šálkù voòavé kávy? Podle toho, jakému druhu 
dáváte pøednost, lze odhadnout vaši povahu, soudí odborníci. Najdete se v následující 
charakteristice? 
Pokud nejsou vše chu•ové pohárky nijak nároèné a spokojíte se s jakýmkoliv druhem, 
inklinujete ke spontánnosti, nápaditosti, ale v nìkterých pøípadech z vás èiší trochu 
bezohlednosti. 
Capuccino se považuje za lahodný nápoj lidí kreativních, s duší umìlce, se srdcem na 
dlani. Jen se smyslem pro humor mohou být trochu na štíru. 
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Víte, že...

Postaví vás na nohy kávièka s poctivou vrstvou espressa, horkým mlékem, doplnìným 
mléènou pìnou? Na latte macchiato si mají potrpìt osoby, kterým není proti srsti 
zahálka, za každou cenu si pøejí udìlat na druhé dobrý dojem, avšak potøebují vedle 
sebe dominantnìjší protìjšek. 
Promìnliví jako aprílové poèasí, náladoví, s konzervativním uvažováním jsou a také 
jako netýkavky mohou pùsobit milovníci klasické èerné kávy. Nenechte se však 
mýlit. Psychologové o nich tvrdí, že by se pro druhé rozkrájeli, nesnášejí 
nespravedlnost a lži, vìtšinou jednají na rovinu. 
Instantní káva je typickým nápojem pro lidi, kteøí rádi odkládají vìci na pozdìji, 
radìji se drží v pozadí. Chtìjí být neustále “in”, zajímají se o nové trendy, jdou s dobou 
a zároveò jim nechybí dobrý vkus. 
Taková má být i charakteristika konzumentù ledové kávy a zmrzlinových nápojù. 
Považují se za bytosti spoleèenské, spontánní, jsou rádi v pohybu a prý jim rozhodnì 
neschází bujná fantazie a pøedstavivost.

Z èasopisu Spirit 24/2018 
vybírala Zdeòka Vídeòská.

Zpráva od vody
 

Rybáøská sezona je již v plném proudu. Od 16. èervna zaèíná lov dravcù. Loví se 
štika, candát, sumec, okoun. Zejména okoun øíèní byl døíve hojnou rybou v našich 
øekách a vodních nádržích. Nebyl žádný velký problém ulovit na žížalu,  na rybièku, 
nebo pøívlaèí nìkolik kusù na øekách, èi desítek kusù na pøehradách. Jeho lov byl 
povolen celoroènì. 
Dnes tomu tak bohužel není. Tato krásná drobná dravá ryba se stává vzácností. Okoun 
øíèní má stanovenou dobu hájení tak, jako ostatní dravci.
 
Èeský rybáøský svaz Lípa nad Orlicí poøádá tradièní rybáøské závody:
V sobotu 8. 9. se uskuteèní 
na rybníku u Motorestu 
tradièní rybáøské závody 
pro dospìlé. Prezentace 
zaèíná od 6.00, startovné 
je 50,- Kè.
V nedìli 9. 9. se uskuteèní 
na rybníku u Motorestu 
tradièní dìtské rybáøské 
závody. Prezentace je od 
7.00.
Obèerstvení zajištìno.

V nadcházející rybáøské 
sezonì vám pøeji hodnì 
krásných zážitkù u vody.

Petr Baše

26



Zázraèné drobnosti od babièek
Babièky nevìøily kdejakému léèiteli, tak jako je tomu mnohdy dnes. Ti nabízejí zaruèené recepty 
na léèení kdeèeho, od rýmy po rakovinu. A žel nacházejí stále hodnì lidí ochotných je nejen 
poslouchat, ale i dobøe zaplatit. To babky koøenáøky byly nejen na venkovì váženy a ctìny. 
Bezmála se vším si umìly poradit...
Pøi vysedávání u poèítaèe a televize nám obèas ztuhne šíje, což se projevuje i bolestmi hlavy. 
Øešení? Peèlivì zahøátá bavlnìná plena pokapaná francovkou a pøekrytá teplým ruèníkem by po 
15 minutách mìla ztuhlost odstranit. Máte pravdu, tato rada nemá nic spoleèného s poèítaèi a 
televizí, však také pochází z konce 19. století.
Zápach z úst spolehlivì odstraní pravidelné èištìní zubù, ale babièky v první polovinì minulého 
století nemìly k dispozici drahé zubní pasty a zubní kartáèky také kvalitou neoplývaly. Proto 
používaly k výplachu úst odvar z listù šalvìje (èerstvé i sušené - dobré na zánìty!), žvýkaly listy 
èerstvé petržele èi máty. Vonný dech pak prý budete mít i po požití èesneku. Ten mám rád; každý 
druhý den ráno pøi snídani pokrájím dva stroužky na plátky rajèete, zakapu olivovým olejem, 
požvýkám lístky v kvìtináèi pìstované máty... A je mi lépe. Ale vonného dechu podle vnuèek 
nemám. To asi ten èesnek,  který jim na rozdíl ode mne nevoní.
Na prùdušky jsou prý dobré smrkové výhonky. Praví se v Kalendáøi pro venkov z roku 1933. 
Potøebujete k tomu 350 g smrkových výhonkù (sbírejte je jen do poloviny kvìtna), spaøte 1000 ml 
pøevaøené vody a nechte zhruba 48 hodin louhovat. Pøeceïte, pøidejte zhruba 1000 g cukru, 
zvolna uveïte do varu a vaøte tak dlouho, až roztok zhnìdne a zhoustne. Pøelijte horké do sklenic, 
uzavøete, otoète víèkem dolù a nechte vychladnout. O dávkování nikde ani øádek, vsadil bych na 
jednu polévkovou lžíci tøikrát dennì, což bývá u takovýchto lektvarù obvyklé.
V jarním èase babièky (a kalendáøe) doporuèovaly jako prevenci na prùdušky jíst pìt dní po sobì 
tøikrát dennì lžièku jemnì strouhaného køenu smíchaného s medem. Moje babièka míchala 
dvì lžíce køenu se lžièkou medu a nutila nás (dìti) tuto smìs jíst. To byla síla! Ale dnes, když mám 
trápení s nosem, mám radost z jeho okamžitého proèištìní, lépe se mi odkašlává a dýchám jako 
zamlada.
Babièky vìdly, jak na nás! To platí i o cibulovém sirupu proti kašli. Staèilo nakrájet na tenké 
plátky tøi ètyøi vìtší oloupané cibule, naskládat je do sklenic a jednotlivé vrstvy prosypat cukrem. 
V uzavøené sklenici za nìkolik hodin pustí cibule š•ávu. Tu slijte do sklenièky a podávejte 
nìkolikrát dennì po lžièce kašlajícímu. Funguje to.
Jako prevenci proti nachlazení je prý dobré jíst syrovou cibuli, dennì nejménì jednu polévkovou 
lžíci jemnì usekané cibule. To se nedá vydržet. Zkusil jsem to dvakrát, a tím moje prevence 
skonèila. Na rýmu, která mne v posledních tøech týdnech trápí (jaro a pyl z  kvìtù, co si budeme 
povídat..), používaly babièky tampony plátna namoèené v èerstvé cibulové š•ávì. Zasunout do 
nosu... Pálí to, ale prý také úèinkuje. Je to lepší než drahé nosní kapky. Ale kdo to má vydržet...
Pokud trpíte na opary rtu, potom vìzte, že se jich (prý) rychle zbavíte, když na nì budete 
pøikládat plátek èerstvì rozkrojené cibule. Jiným tradièním babským receptem je léèení  
drobných zánìtù a hnisajících ran. Pøiložte na nì obvaz s jemnì nastrouhanou cibulí. 
Jeèné zrno je nejlepší nechat ošetøit lékaøem a držet se až do vyléèení jeho rad. Jedna z babských 
rad však doporuèuje zahøát bramboru, poté ji (po rozpùlení a vychladnutí) pøiložit k oku na deset 
minut zabalenou v èistém hadøíku. 
Bílé zuby budete mít, když je budete tøít rozpùlenou jahodou. Urèitì vás prý zbaví i skvrn na 
zubech.
Problémy se støevy vyléèí smích. Smìjte se, a to hodnì, tak øíkajíc z plna hrdla. Což vám zajistí 
nejen dobrou náladu, ale i dokonalou masáž støev. 
Inu, pokud zkušenosti a radám babièek vìøíte...

Z Haló novin vybrala Helena Holubová, 
kráceno.
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Dùležité upozornìní 

POZOR NA ŠMEJDY!
Vážení spoluobèané,

v poslední dobì se v naší obci opìt vyrojili 
podezøelí prodejci a obchodní zástupci. 

Aèkoliv je v Lípì podomní prodej a podobné 
aktivity zakázán, v pøípadì, že prodejce jede 
na schùzku pøedem telefonicky domluvenou, 
není v silách obce ani policie mu zabránit v 

tom, aby u vás zvonil a pokoušel se vás 
kontaktovat. 

Buïte, prosím, obezøetní, s kým se 
telefonicky domlouváte a na èem. 

Pokud si to pozdìji rozmyslíte, s prodejcem 
mluvit nechcete a odmítáte mu otevøít, 

vystavujete se riziku nepøíjemného 
obtìžování, pøípadnì i nìèemu horšímu.
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LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        

Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Pøíspìvky do zpravodaje posílejte na mail 
jana.hromkova@tiscali.cz, pøípadnì je pøineste do tiskárny nebo na OÚ.                                                                          

Tisk Rentis Pardubice a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650        
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