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Slovo starostky

Vazeni spoluobeané,

bliZi se éas prazdnin a dovolenych a jiZ opit vychazi n&S zpravodaj. Dovolte mi touto
cestou vas informovat o véem, co nového se v nasi vesniece udalo.

Jednou z velkych akci, které se podasilo realizovat v kvitnu a éervnu tohoto roku, bylo
vybudovani pgechodu pro chodce nasilnici I. toidy &. I/11. Vybirové gizeni na tuto stavbu
vyhréla firma MADOS MT s.r.o. Lupenice, ktera nabidla nejvyhodnijsi cenu ve vysi
650.542,13 Ke véetni DPH. V souéasné dobi je akce témis hotova a éekdme na vydani
povoleni pgedbizného uZivani této stavby. V prubihu realizace doSlo k jednani s
vlastnikem komunikace @editelstvim silnic a dalnic ER, ktery odsouhlasil také vyminu
Zivice v Useku od zaéatku autobusového zalivu ve smiru od Tynisti az po keizovatku u
kovarny. K této vymini dojde v prubihu prézdnin a bude hrazena @SD, stejni jako
stsedovy ostruvek. Po dokonéeni vyminy Zivice dojde také ke kolaudaci celé stavby.

Jsem také rada, Ze vam muzu sdilit dobrou zpravu, a tou je, Ze jsme obdrZeli nadaeni
pgispivek od NADACE EEZ na projekt s nazvem Bezpeénost a ochrana diti a mladeze v
obci Lipa nad Orlici ve vysi 120 000,- Ké. Tento peispivek jsme obdrzeli v dotaénim
titulu Oranzovy pegechod a bude pouZit na Ghradu nékladu na osvitleni pgechodu pro
chodce.

Dalsi dobrou zpravou bylo obdrzeni daru od spoleénosti SKODA AUTO a.s., Mlada
Boleslav, ktery byl nasi obci poskytnut také za Geelem realizace projektu ,,1/11 Lipa nad
Orlici, peechod pro chodce v km 70,600, Obdrzeli jsme dar ve vySi 90.000,- Ké. Tyto
finanéni prosteedky budou pouzity také na Uhradu vydaju s vybudovanim pgechodu pro
chodce.

V souvislosti s budovanim pgechodu pro chodce a jeho osvitlenim byly také uzaveeny
dvi smlouvy o uzavgeni budouci smlouvy o pgipojeni odbirného elektrického zagizeni k
distribuéni soustavi — jedna se o dva nemigené odbiry, které zajisti nepgetrzité noéni
osvitleni pgechodu. To bude pro obec zdarma. Spotsebovana elektricka energie bude
hrazena spoleénosti EEZ Distribuce a.s.

Jesti v jednom dotaenim gizeni jsme byli Gspisni, a to v dotaénim titulu, ktery vyhlasuje
Kralovéhradecky kraj. Jedna se o dotaéni titul Program obnovy venkova, ve kterém jsme
obdrzeli dotaci na projekt: ,,Odpogéinkovy altan s hernimi prvky* ve vysi 115.000,- Ke.
Tento projekt bude realizovan o prazdninach.

Druhou velkou akci, ktera probihla dne 25. 6. 2016, byly oslavy 620 let od prvni pisemné
zminky o obci Lipa nad Orlici spojené s Zehnanim novym obecnim symboltum — znaku a
praporu. Tyto oslavy byly peipravovany jiz od minulého eervence. Jsem rada, ze vSe
probihlo v pogadku, poéasi nam pgalo a akce se vydagila (fotonastr. 2,17, 18a19).
Podékovat v této souvislosti musim v§em, kteh’ se na pl‘ipravé a realizaci této
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Oslavy 620 let od prvni pisemné zminky o obci
Lipa nad Orlici
spojené s zehnanim novym obecnim symbolum

V sobotu 25. éervna 2016 se v naSi obci Lipa nad Orlici konaly oslavy 620 let od prvni

pisemné zminky o obci Lipa nad Orlici spojené s Zzehnanim novym obecnim symbolum,

které byly v looském roce obci udileny psedsedou Poslanecké snimovny.

Akce se jako éestni hosté zueastnili PaedDr. Josef Luk&Sek, elen rady

Kréalovéhradeckého kraje, Ing. Jana Galbiékova, starostka mista Tynisti nad Orlici, a

ThDr. Zbignew eurawski, duchovni spravce farnosti Tynisti nad Orlici, ktery po

kratkém proslovu starostky obce slavnostni novému znaku a praporu poZehnal.

Nésledoval program, pei kterém vystoupily mazoretky Tynky, Sermigskd skupina

FORTIS, taneéni skupina SMOT, Velky dechovy orchestr ZUS Tynisti nad Orlici. Pgi

oslavéch se konaly také dny oteveenych dvesi v budovi Skoly, Skolky, knihovny, Gsadu a

hasieské zbrojnici. Na sale Obecni hospody byla pgipravena vystava fotografii obce,

fotografii lipského rodaka pana Bilky a také zde byly vystaveny obrazy od malise

Jaroslava Dostéla, ktery byl lipskych rodadkem. \ystavena byla také historicka i

souéasna hasieéska technika a tyniSeSti hasiéi peedvedli ukdzku zasahu. \Veeer

nasledovaly koncerty, zahrdla zde BAND-A-SKA, AC/DC CZECH REVIVAL. Ve

23,00 hodin noéni oblohu rozzésil krdsny ohoostroj a cely slavnostni den zakoneila

svym vystoupenim kapela BEER GATE.

Podikovat bych timto chtila naSim obeanum, ktegi akci podpogili finanénimi psispivky

v celkove vysi 15.250,- Ke.

Dikujeme také podnikatelom a firmam, ktegi svymi finanénimi dary celou akci

podpogili celkovou éastkou 30 000,- Ke. Jednéa se o tyto podnikatele:

- pan Jiii Foltan, jednatel spoleenostl GEOSRAFO s.r.o. Hradec Kralové,

- pan Vladislav Vratil P

- pan Petr Pilch

- pan Petr Charvat

- pan Bediich Barto$

- pan Ondfej
Podstavek —
Ekofarma Bozetice

- RNDr. Jaroslav
Marek — Orlické
odpady

- spolecnost
ODEKO s.r.o.
Tynisté nad Orlici

- spole¢nost
Stavitelstvi EU
s.r.0. Vamberk,

- Motorest Lipa.

Dikujeme také firmi AGROSERVIS Zamil s.r.o0. za zajistini skakaciho kombajnu pro

diti zdarma.
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Vitani obd¢anki
V nedili 3. dubna 2016 se na Obecnim Ggadi v Lipi nad Orlici konalo vitani obéanku.
Slavnostni jsme mezi nami pgivitali toi diveatka

Flisku a Amalku Havlkovy

a Zuzanku Sobortovou.

Program vitani zpestgily diti z nasi mategské Skolky, které si pod vedenim pani ueitelky
Blazkové peipravily krasné basnieky a pisnieky. Timto jim jesti jednou moc dikujeme.

Na zavir mi dovolte popgéat jesti jednou naSim maliekym hodni zdravi, Stisti a
lasky v celém jejich Zivoti a rodieum mnoho krasnych okamziku pei jejich
vychovi.

Foto:
Bc. Jindra
Koldinska

USNESENI ZE ZASEDANI ZASTUDITELSTVA
OBCE. LIDA NAD ORLICI &. 14 ze dne 24. 3. 2016

Program:
- Kontrola usneseni

- Informace o stavu Gétu obce

- Vysledek zadavaciho gizeni na zakézku mimo rezim zakona o V@ s ndzvem ,,1/11 Lipa
nad Orlici, psechod pro chodce v km 70,600

- Rozpoetové opateeni é. 3

- Strategicky plan Obce Lipanad Orlici naobdobi 2015 - 2025

- Stanoveni pravidel pro sluzby provadiné obecnim traktorem

-Ruzné

Doplnéni programu:

- Smlouva o poskytnuti sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou Vladislav
Vratil

- Smlouva o poskytnuti sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou Petr Pilch

- Smlouva o poskytnuti sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou
GEOSRAFO s.r.0. Hradec Kralové

- Smlouva o poskytnuti sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou Petr
Charvat

1) Névrh usneseni: Zastupitelé schvaluji program vegejného zasedani a jeho doplnini

bez pgipominek.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTIO ZDRZEL SEO

Usneseni €. 1/14/2016 bylo schvéleno.

2) Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavu bankovnich Gétu
obce.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTIO ZDRZEL SEOQ

Usneseni e. 2/14/2016 bylo schvaleno.

3) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje zpravu o posouzeni a hodnoceni
nabidek naakci: ,,1/11 Lipa nad Orlici, psechod pro chodce v km 70,600, Zastupitelstvo
obce rozhodlo o stejném pogadi nabidek, jako je doporuéeno ve Zpravi o posouzeni a
hodnoceni nabidek, kdy nejvhodnijsi nabidku peedlozila firma MADOS MT s.r.o.
Lupenice, za cenu 537.638,13 Ké bez DPH. Zastupitelé obce poviguji starostku obce k
podpisu smlouvy na vybudovani bezpeéného psechodu s vitiznou firmou.

Vysledek hlasovani: PRO 10  PROTIO ZDRZELSE0

Usneseni e. 3/14/2016 bylo schvéleno.

4) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoétové opageni €. 3, které je
nedilnou souéasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani:  PRO 9 PROTI O ZDRZELSE 1

Usneseni €. 4/14/2016 bylo schvéleno.

5) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje Strategicky plan Obce Lipa nad Orlici
naobdobi 2015 - 2025, ktery je nedilnou soueésti tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: PRO 10  PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni €. 5/14/2016 bylo schvéaleno.
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6) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje, Ze cena nabizenych sluzeb bude
ureenadle skuteenych nakladu.

Vysledek hlasovéni:  PRO 10 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni €. 6/14/2016 bylo schvaleno.

7) Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavgeni Smlouvy o poskytnuti
sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou Vladislav Vratil, Lipa nad Orlici
165, o poskytnuti sponzorského daru na vydaje spojené s pogddanim obecnich oslav dne
25. 6. 2016, a to ve vysi 5 000,- Ké. Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu této
smlouvy.

Vysledek hlasovani:  PRO 10 PROTI O ZDRZELSE0
Usneseni . 7/14/2016 bylo schvéleno.

8) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Smlouvy o poskytnuti
sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou Petr Pilch, Lipa nad Orlici 20, o
poskytnuti sponzorského daru na vydaje spojené s pogadanim obecnich oslav dne
25.6.2016, a to ve vysi 3 000,- Ke. Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu této
smlouvy.

Vysledek hlasovéani: ~ PRO 10 PROTIO ZDRZELSE0
Usneseni . 8/14/2016 bylo schvéleno.

9) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Smlouvy o poskytnuti
sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou GEOSRAFO s.1.0., Zemidilské
1091, Hradec Kralové, zastoupena jednatelem spoleénosti panem Jigim Foltanem, o
poskytnuti sponzorskeho daru na vydaje spojené s pogddanim obecnich oslav dne
25.6.2016, a to ve vysi 10 000,- Keé. Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu této
smlouvy.

Vysledek hlasovani:  PRO 10 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni &. 9/14/2016 bylo schvaleno.

10) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Smlouvy o poskytnuti
sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou Petr Charvét, Lipa nad Orlici
199, o poskytnuti sponzorského daru na vydaje spojené s pogadanim obecnich oslav dne
25. 6. 2016, a to ve vySi 2 000,- Ké. Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu této
smlouvy.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 10 PROTIO ZDRZELSE 0
Usneseni €. 10/14/2016 bylo schvaleno.

USNESFNI 7F. ZASEDANI ZASTUPITFLSTVA

/

OBCF LIPA NAD ORLICI & 15 ze dae 5. 5. 2016

Program:
- Kontrola usneseni

- Informace o stavu Gétu obce

- Rozpoétové opatgeni &. 4/2016

- Zavireény Uéet obce Lipa nad Orlici za Géetni obdobi 2015

- Schvaleni Géetni zavirky obce Lipa nad Orlici za Geetni obdobi 2015
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- Pgevedeni hospodagského vysledku obce Lipa nad Orlici za Geetni obdobi 2015

- Schvaleni Géetni zavirky peispivkové organizace ZS a MS Lipa nad Orlici za Géetni
obdobi 2015 3 §

- Peevedeni hospodagského vysledku pgispivkoveé organizace ZS a MS Lipa nad Orlici
zaUéetni obdobi 2015

- Smlouva o poskytnuti dotace z dotaéniho fondu Kralovéhradeckého kraje é.
16POV01-0021/KO/INV

- Smlouva o poskytnuti nadaéniho peispivku NADACE EEZ

-Ruzné

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji program vegejneho zasedani bez pgipominek.
Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTIO ZDRZELSEO
Usneseni . 1/15/2016 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavu bankovnich Getti obce.
Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni e. 2/15/2016 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétové opateeni é. 4/2016, které je nedilnou
sougasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSEO
Usneseni €. 3/15/2016 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje zavireeny Géet obce Lipa nad Orlici za
Géetni obdobi 2015 bez vyhrad. Zastupitelstvo bere na vidomi vysledky kontroly
hospodageni obce za rok 2015. Zastupitelstvo obce vyslovuje souhlas s celoroénim
hospodagenim obce zarok 2015 bez vyhrad.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTIO ZDRZELSE0
Usneseni €. 4/15/2016 bylo schvaleno

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje Geetni zavirku Obce Lipa nad Orlici za
rok 2015 dle protokolu o schvaleni Géetni z&virky viz peiloha.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni €. 5/15/2016 bylo schvéaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce v navaznosti na usneseni . 5 o schvaleni Geetni
zavirky obce schvaluje psevod vysledku hospodageni Obce Lipa nad Orlici za rok 2015
ve vysi 498 686,69 Ké na Ueet 432 — VVysledek hospodaseni psedchazejicich Geetnich
obdobi.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni . 6/5/2015 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje Géetni zavirku za rok 2015 a vysledek
hospodaseni peispivkové organizace ZS a MS Lipa nad Orlici za rok 2015 — zisk ve vysi
22.098,50 Ke.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni . 7/15/2016 bylo schvéaleno.



Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje pgevod vysledku hospodageni
peispivkové organizace za rok 2015 - pgevod zisku ve vysi 22.098,50 Ké do rezervniho
fondu peispivkové organizace dle § 30 odst. 2 d) zdkona 250/2000 Sb., o rozpoetovych
pravidlech zemnich rozpoett v platném znini. _

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSE O
Usneseni . 8/15/2016 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji peijeti dotace z dotaéniho fondu
Kralovéhradeckého kraje ve vysi 115 000,- Keé na realizaci projektu s nazvem:
,Odpoéinkovy altan s hernimi prvky* a poviguji starostku obce k podpisu smlouvy o
poskytnuti dotace z dotaeéniho fondu Kralovéhradeckého kraje é. 16POVO01-
0021/KO/INV mezi Kralovéhradeckym krajem a Obci Lipa nad Orlici.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni €. 9/15/2016 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji pgijeti nadaéniho pgispivku od NADACE
EEZ ve vysi 120 000,- Ké na realizaci projektu s nazvem: ,,Bezpeénost a ochrana diti a
mladeze v obci Lipa nad Orlici a povisuji starostku obce k podpisu smlouvy o
poskytnuti nadaéniho peispivku é. OP 08_16 mezi NADACI EEZ a Obci Lipa nad
Orlici.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni &. 10/15/2016 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé obce schvaluji zakoupeni nové autobusové eekarny o
rozmirech 150 x 450 cm za celkovou cenu do 85.000,- Ke véetni montaze.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSE O
Usneseni . 11/15/2016 bylo schvéleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje cenu pro provadini sluzeb obéanum za
cenu 300,- Ké/Mh.

Vysledek hlasovéani: ~ PRO 10 PROTIO ZDRZELSE0
Usneseni é. 12/15/2016 bylo schvéleno.

Né&vrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Smlouvy o uzavgeni budouci
smlouvy o pgipojeni odbirného elektrického zagizeni k distribueni soustavi tykajici se
zgizeni noveho odbirneho mista pro nemigeny odbir tykajici se osvitleni nového
peechodu pees silnici €. 1/11 - ze sloupu na parc.e. 689/2 v k.. Lipa nad Orlici mezi EEZ
Distribuce, a.s. a Obci Lipanad Orlici, a poviguji starostku obce k podpisu této smlouvy.
Vysledek hlasovani:  PRO 10 PROTI O ZDRZELSE0
Usneseni &. 13/15/2016 bylo schvaleno.

NAavrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Smlouvy o uzavgeni budouci
smlouvy o pgipojeni odbirného elektrického zagizeni k distribuéni soustavi tykajici se
zgizeni nového odbirného mista pro nemigeny odbir tykajici se osvitleni nového
peechodu pges silnici €. 1/11 — ze sloupu na parc.e. 704/13 v k.0. Lipa nad Orlici mezi
EEZ Distribuce, a.s. a Obci Lipa nad Orlici, a poviguji starostku obce k podpisu této
smlouvy. 5
Vysledek hlasovani:  PRO 10 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 14/15/2016 bylo schvéleno.
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USNESENI ZE ZASEDANI ZASTUDITELSTVA
OBCE. LIDA NAD ORLICI &. 16 ze dne 19. 5. 2016

Program:

- Kontrola usneseni

- Informace o stavu Gétu obce

- Rozpoétové opateeni &. 5/2016

- Darovaci smlouva e. 65/SP3/DB_7/2016

- Kupni smlouva na prodej pozemku

- Ruzné

Doplnéni programu.

- Obecni zavazna vyhlaska é. 1/2016 o stanoveni systému shromazwovani, sbiru,
peepravy, tsidini, vyuzivani a odstradovani komunalnich odpadu a nakladani se
stavebnim odpadem na Gizemi obce Lipanad Orlici

- Smlouva o poskytnuti sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou RNDr.
Jaroslav Marek

- Smlouva o poskytnuti sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou
Ekofarma Bozetice — Ondgej Podstavek

- Smlouva o poskytnuti sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou ODEKO
S.r.0.

- Smlouvao reklami

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji program vegejného zasedani a jeho doplnini bez
psipominek.

Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZELSE 0
Usneseni €. 1/16/2016 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavu bankovnich Getti obce.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTIO ZDRZELSEO0
Usneseni €. 2/16/2016 bylo schvaleno.

V 18,10 hodin se dostavila na vegejné zasedani pani Hana Izdkov4, timto se zvysSuje
poeet zastupitelt na 10.

NAavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétové opateeni e. 5/2016, které je nedilnou
soueasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTIO ZDRZELSE 0
Usneseni . 3/16/2016 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavgeni darovaci smlouvy éislo
65/SP3/DB_7/2016 mezi spoleénosti SKODA AUTO a.s. Mladé Boleslav a Obci Lipa
nad Orlici — darovani peniznich prostsedku ve vysi 90.000,- Ké na realizaci projektu
. 1/11 Lipa nad Orlici, psechod pro chodce v km 70,600“, a poviguji starostku obce k
podpisu této smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni €. 4/16/2016 bylo schvéleno



Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavgeni kupni smlouvy na prodej
obecnich pozemku parc.e. 67/2, parc.e. 651/10 (novi vznikly pozemek z puvodniho
pozemku parc.e. 651/4), parc.e. 1126/15, parc.e. 1126/16 a parc.e. 1206/2 panu X XXX
XXXXXX za celkovou cenu 99.558,- Ké a poviguje starostku obce k podpisu této kupni
smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni €. 5/16/2016 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje Obecni zavaznou vyhlasku €. 1/2016 o
stanoveni systému shromazrovani, sbiru, psepravy, tsidini, vyuZivani a odstradovani
komunélnich odpadu a nakladani se stavebnim odpadem na Gizemi obce Lipa nad Orlici.
Whlaska byla vypracovana z duvodu zvySeni poétu sbirnych mist o dvi mista — u
zakladni Skoly a u Kvasniékovych ép. 205, a také z duvodu zminy systému shiru
bioodpadu rostlinného ptivodu v nasi obci — kontejnery BIO. Whlaska bude vyvisenana
Ugedni desce obce a elektronické Ggedni desce obce od 20. 5. 2016 do 6. 6. 2016.
WWhlaSka nabude Geinnostidne 1. 7. 2016. 5

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTI O ZDRZELSEO
Usneseni €. 6/16/2016 bylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Smlouvy o poskytnuti
sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou RNDr. Jaroslav Marek, Dlouha
Louka ep. 17, Lipa nad Orlici, o poskytnuti sponzorskeho daru na vydaje spojené s
pogadanim obecnich oslav dne 25. 6. 2016, a to ve vysi 2 000,- Ké. Zastupitelé povisuji
starostku obce k podpisu této smlouvy. _

Vysledek hlasovani:  PRO 10 PROTI O ZDRZELSE O
Usneseni €. 7/16/2016 bylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Smlouvy o poskytnuti
sponzorského daru mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou Ekofarma Bozetice — Ondgej
Podstavek, Bozetice 127, Borohradek, o poskytnuti sponzorského daru na vydaje
spojené s pogaddanim obecnich oslav dne 25. 6. 2016, a to ve vysi 2 000,- Ké. Zastupitelé
poviguji starostku obce k podpisu této smlouvy. B

Vysledek hlasovani:  PRO 10 PROTI O ZDRZELSE O
Usneseni €. 8/16/2016 bylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Smlouvy o poskytnuti
sponzorského daru mezi Obci Lipanad Orlici a firmou ODEKO s.r.0. Tynisti nad Orlici,
0 poskytnuti sponzorského daru na vydaje spojené s pogadanim obecnich oslav dne 25.
6. 2016, a to ve vysi 3 000,- Ke. Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu této
smlouvy. B

Vysledek hlasovani:  PRO 10 PROTI O ZDRZELSEO
Usneseni €. 9/16/2016 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Smlouvy o reklami mezi Obci
Lipanad Orlici a firmou Stavitelstvi EU s.r.0., Husovo nam. 99, Vamberk. Ve smlouvi se
Obec Lipa nad Orlici zavazuje reklamni podporovat obchodni jméno firmy u peilezitosti
akce: Oslavy 620 let od prvni pisemné zminky spojené s Zehnanim novym obecnim
symbolum pogadanych dne 25. 6. 2016. Odmina za reklamu a prezentaci je ujednéana ve
vysi3000,- Ké.
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Vysledek hlasovani:  PRO 10 PROTI 0 ZDRZEL SE 0
Usneseni e. 10/16/2016 bylo schvaleno.

Névrh usneseni: Zastupitelstvo obce poviguje starostku obce k zaslani upozornini panu
XXXX, a pani XXXX (doporueeni do vlastnich rukou) ve vici jejich uradzlivé
komunikace na vegejné socialni siti, ve které hrubi urdZeli vedeni obce a pracovniky
obce. V upozornini bude uvedeno, kterych pgestupku a trestnych éinu se dopustili, a Ze
v pgipadi pokraeovani utoku bude celd vic peedana k geSeni dalSim organum (Policie
ER, poestupkova komise).

Vysledek hlasovani:  PRO 10 PROTI0 ZDRZELSE 0

Usneseni é.11/16/2016 bylo schvaleno.

Obcanskd poradna pomahd
také obétem trestnych cind

Stali jste se obiti trestného einu? Nebo si myslite, Ze se vam to nemuze nikdy stat?
Omyl! Muze se ji stat kdokoliv a kdykoliv, staéi k tomu velmi malo. MuZete byt
zraninym Uéastnikem autonehody nebo se stat tereem zajmu zlodiju. Muze ovSem dojit
nebo facky. Obiti je vlastni i élovik, ktery sice neni pgimym Géastnikem, ale je to nikdo
z jeho rodiny ei peatel. Pgesto pocity, které v nim trestny ein vyvolava, jsou pro niho
bolestné a ubliZuji mu.

PovitSinou ani nepomyslite na to, Ze byste se s podobnou situaci nikdy setkali a geSili ji.
Ale co kdyz se to stane...? Co muzete dilat? Jak postupovat a jak se s celou situaci
vyrovnat?

Obraste se nas, na Obeanskou poradnu Nachod - kontaktni misto Kostelec nad Orlici. V
ramci projektu ,,Sance jit dal* jsme rozsisili stavajici rozsah poradenstvi lidem, ktegi se
stali obiemi nijaké trestné éinnosti nebo byli sami Geastni poSkozujiciho jednani, o
nové sluzby. Nabizime nejen bezpeenou pomoc a partnerstvi v geSeni krizové situace,
ale i emoeni podporu, dostatek éasu a bezpeeny prostor pro vyslechnuti celého peibihu.
V pripadi potgeby zajistime psychologickou pomoc, poradime, co dal, vysvitlime
postupy instituci a poskytneme na ni kontakty (zdravotnicka zagizeni, policie, soud),
nebo tam naSe klienty pgimo doprovodime.

Pamatujte, nikdy nejste na problém sami! Prvnim krokem k geSeni situace je vyhledat
pomoc a nebat se mluvit o svém problému nahlas. NaSe poradna je bezplatna, diskrétni a
nestrannaamuzete ji vyuziti jako anonymniklienti.

Najdete nas na adrese Paikopy 530, Kostelec nad Orlici,
telefonicky 734 370 960
nebo prostifednictvim emailu opnachod@ops.cz.
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DPROVOZNE MANIPULACNI RAD PRO BIOLOGICKY SEPTIK

Provoz biologického septiku provadit s pouZzitim tohoto navodu.

Kontrolovat je nutno pgedevsim:

« pruchodnost natoku a odtoku

« gistotu vody v norném pegepadu odtoku

e mnozstvi kalu (spravna funkce)!!!

Provadit pravidelné kontroly funkénosti zagizeni 1x za 3 misice !!!

Wvézet ze septiku usazeny kal MINIMALNT 1x ROENT a likvidovat ho dle platnych

norem

Provoz

« pruchodnost natoku a odtoku

« kontrola, zda nedo$lo k mechanickému poSkozeni natoku a odtoku

» éistota vody v norném pgepadu odtoku

Udrzba

« odstradovat hrubé neeistoty z hladiny odtokové komory a norného pegepadu septiku

« zabranit peistupu latek, které nejsou odpadnimi vodami

« udrzovani provozni hladiny kalu (sedimentaéni zkouska)

« septik a jeho okoli udrzovat v eistoti

« dodrZovat hygienické zasady

Opravy a servis

V peipadi nutnosti servisu éi oprav kontaktujte odbornou firmu.

Vyvazeni kalu

Mnozstvi kalu v septiku se stanovuje z duvodu zajistini jeho spravné funkce. Pgilis kalu

zapgieiouje snizenou éistici schopnost zagizeni. Nedostatek kalu jeho nefunkénost.

KONTROLU JE NUTNO PROVADIT 1 x ZA 3 MISICE,ABY BYLA ZAJISTINA

SPRAVNAEISTICISCHOPNOST ZAGIZENI ODKALENI SEPTIKU:

Septik musi byt pravidelni udrzovan a vyprazdoovan v souladu se zakonnymi

normami o nakladani s odpady.

« poi odkalovani septiku se doporuéuje cca 0,5 hodiny psedem otevsit poklop, aby doSlo

k odvitrani vniteniho prostoru septiku

« pomoci fekalniho vozu nebo kalového eéerpadla odsat cca 2/3 kalu ze vSech komor
1nikdy nevyeéerpat cely obsah, pokud se nejedna o duvod opravy nebo

prohlidky stavu tilesaBS nebo EQV 1111

* kal Ize likvidovat naps. odvozem na mistskou eistirnu odpadnich vod, aplikovat v
zemidilstvi, pgi tvorbi kompostu a na hnojistich

« kal nelze aplikovat na ovoce a zeleninu k pgimé spoteebi

* pgi spoustini savice ei kalového eerpadla do komor septiku je teeba dbat zvysené
opatrnosti, aby nedo$lo k poSkozeni vniteni technologie - poSkozeni vnitenich peieek

« rozdil hladin v komorach by nemil byt vitsi nez 30 cm

« oplachnout stiny septiku uzitkovou vodou

« po odkaleni septik Ize dopustit uzitkovou vodou zpit na provozni hladinu

» za likvidaci kalu je odpovidny majitel septiku nebo jim povisena osoba

OPITOVNA AKTIVACE BIOLOGICKEHO PROCESU EISTINI SE

PROVEDE SAMOEINNT PONECHANIM cca 0,25 m VYHNILEHO KALU NA

DNT SEPTIKU PRO URYCHLENI AKTIVACE A OPITOVNEHO

NASTARTOVANI EISTICIHO PROCESU LZE POUZIT VHODNY

AKTIVAENI PGIPRAVEK SEPTIKU AEISTIREN ODPADNICH VOD.
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BEZPEENOST

Je nutné, aby odpovidna osoba (obsluha, odpovidni pracovnici) si psed zapoéetim

jakykoliv praci, manipulaci se septikem a jeho instalaci, peeéetli a dokonale se

obezndmili se zasadami a pokyny vyrobce. Je dulezité, aby byly dodrzeny vechny

pokyny tak, jak jsou zde popsany.

* natok a odtok nesmi jevit znamky netisnosti a uvolnini

 poi peeruSeni uzivani septiku pei teplotach niZSich neZz 0°C nenechévat nédrz
otevgenou, aby nedoslo k zamrznuti

* pei odstranini poklopu nadrZe ueinit opatgeni proti padu osob a zvigat do prostoru
septiku

* nepouzivat nadrz na kapaliny, pro které neni uréena

* zamezit pgistupu mechanickych neeistot (vitve, kameny, velké zbytky jidla, hadry)

* nadrz, kteranema pojezdnou konstrukci, z tohoto duvodu dodrzet odstup od nadrze 2m

* po skonéeni udrzby éi oprav zabezpeeit viko septiku, aby se zabranilo pgistupu
nepovolanych osob

HYGIENICKE ZASADY

Obsluha septiku pgi Gdrzbi ei opravéch stéale pracuje v infekenim prostgedi. Z tohoto

duvodu musi dodrzovat preventivni hygienické zasady.

* pouZivat ochranné pomucky (gumové rukavice, ochranné bryle, vhodny pracovni
odiv)

* pgi préci nejist, nepit a nekousit

* peed zapoéetim préce zajistit odvitrani septiku

 pouzity pracovni odiv nepouzivat pro jiné Ueely a vzdy vhodnym zpusobem
desinfikovat

* po praci se vzdy umyt desinfekénim mydlem

» chrénit kuzi psed kontaktem s odpadni vodou

» vzorky s odpadni vodou neukladat uvnits obytnych mistnosti a zasizeni

« udrzovat v eistoti celé zagizeni septiku a jeho okoli

 pouzité pracovni néagadi vzdy po skoneeni prace omyt desinfekénimi roztoky
(chloramin D, SAVO) i

PZEHLED MOZNYCH ZAVAD

» Odpadni voda nepgitéka - ucpané natokové potrubi: kontrola natokoveho potrubi,
pgipadni jeho proeistini

* Pgeéistina voda neodtéka - ucpané odtokové potrubi: kontrola odtokového potrubi,
pgipadni jeho proeistini

*V prvni komoge jsou nerozloZitelné latky - nutno vybrat a uloZit do odpadu

* V druhé a teeti komoge €i v norném pgepadu plavou neeistoty - vybrat a psemistit do
prvni, komory pgipadni vybrat a ulozZit do odpadu

* NespInini danych hodnot pgi rozborech - nadmirné mnozstvi kalu: provést odkaleni
Provozovatel by mil mit alespo0 jednoduchou evidenci zdznamu o provozu septiku
veetni jednoduché vykresové dokumentace, staéi naért trasy splaskové kanalizace.

Z&kladni zdkonné normy na Gseku vodniho hospodégstvi:

zak. 254/2001 Sb. - vodni zakon

zak. 274/2001 Sb. - zakon o vodovodech a kanalizacich pro vesejnou potgebu

nag. vl. €. 61/2003 Sh. - ukazatelé pgipustného zneeistini vy vypoustinych vodach

vyhl. e.428/2001 Sb. - provadici vyhlaskak zak. €. 274/2001 Sh.

Provozni gad biologickych EOV se sidi provoznim gadem dodavanych vyrobcem

pgislusné k EOV.

Pro obec Lipa nad Orlici zpracoval: R. Bulir
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Vzpominka

\ V4 . \ \\ 5
. . ) S,pqleeenSka kromka 3'2'%:?:’ Tizko se s Tebou louéilo,
Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu: ¥ tizké je bez Tebe 7it,
FrantiSku TomeSovi 89 let laska vSak smrti nekonéf,
Vige Markové 85 let v srdcich T stale budeme mit.
Josefu Kohoutkovi 81 let
Pavlu Karlikovi 76 let Dne 15. 6. 2016 to bylo jiz dlouhych 27 let, co nas navzdy opustila naSe maminka a
Marii Matouskové 75 let babieka pani Libu§e Kalendova. S laskou na ni vSichni vzpominame. Kdo jste ji znali a
Slavi Kopecké 74 let mili radi, vinujte ji spolu s ndmi tichou vzpominku.
Heleni Holubové 73 let Dcery Alena a LibuSe s rodinami
Karlu Uhnavému 73 let
Kvitoslavi BartoSové 72 let
Hani Polaskové 71let Svatebni den
Pavlu Simerdovi 7Llet V sobotu 18. éervna 2016 se v nasf obci
Marii Vilimkové 70let konal v pogadi toeti svatebni obgad. Do
mar!! P(Llj(bespve ;8 :e: svazku manzelského vstoupili
arii I1zakové e : Al /A
Zdeoku Simonovi 69 let pan dHarlaklzakovg\k
Marii Hlavové 69 let a pan Z entk Kvasnieka.
Jaroslavu Uhnavému 68 let Dovolte mi touto cestou novo-
Zdedce Mazurové 68 let manzelum jesti jednou popeét, aby se v
Vige Stipankoveé 68 let jejich spoleéném Zivoti objevilo co
Marii Prokopové 67 let nejméni bougek a co nejvice krasnych
Pavlu Videdskému 66 let sluneénych dni plnych lasky, zdravi,
Vige Charvatové 65 let Stisti avzajemného porozumini.
Frantisku Razkovi 64 let Monika Vratilova,
Zdeoce Uhligové 63 let starostka obce
Jaroslavi Vorliekové 63 let
Marii Markové 61 let ~ -~
Miroslavu Izakovi 61 let Obec Lipa nad Orlici porada akci pro déti s nazvem
Ilvani Uhnavé 61 let
Hani Brzokoupilové 61 let
Hani Brzokoupilo o1le CESTA KOLEM SVETA
Pavlu Rinaldi 60 let
o v na 201
Schrotterové Vladislavi 50 let ds](.)‘ll)?’?ll16d srpna 2016
o , hodin
Vitdme mezi nami: na h¥isti v Lipé nad Orlici.
KlaraOveekova narozena21.4.2016 v Rychnovi nad Kniznou
deklisi ANO* Pro déti je pripraven program plny soutéii a sladkych
exil S .
" odmén !!!
Hana lzakové a Zdenik Kvasniéka 18. 6. 2016 v Lipi nad Orlici
Vecer se pro dospélaky kona
Aktualni poéet obyvatel nasi obce k 15.6.2016 —530 obyvatel . DISKOTEKA, zaéatek v 20,” hodin, vstupné zdarma. )
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Co nového ve gkole

CAED
Blizi se konec Skolniho roku, letni prazdniny AP
pomalu klepou na dvege a diti jiz nedoekavi
posedavaji ve Skolnich lavicich.
V souvislosti s aktualnim vyroéim nasi obce jsme se i my chystali na oslavy, které jsou s
timto datem Gzce spjaty. Zaci nasi $koly vyrabili pozvanky na Den otevgenych dvesi a
my dospili jsme hledali a patrali v archivech i zasuvkach po fotografiich, na kterych se
mohou najit i niktegi z gad étendst Ozvin jako mali Skoléci. Pokud jste navstivili bihem
oslav nasi skolku ei skolu, tak doufame, Ze se Vam u nas libilo.
Eerven je misic Skolnich vyletu... I my jsme tento Skolni rok navstivili krasny kout nasi
republiky. V ramci ekologickych projektt, kterych jsme v tomto Skolnim roce mili
hned nikolik, jsme naplanovali vylet do mistskych lest u Chrudimi, kde je krasné misto
s ndzvem Podhura, kam jsme vyrazili. Na diti tu éekal pan lesnik s odbornici v oboru
lesnictvi, ktesi nas zavedli do lesu, kde si diti samy mohly prakticky vyzkouSet praci
lesnika a dalSi éinnosti s tim spojené. Nechybila ani vysadba mladych stromku,
pozndvani stromu, migeni délky pokaceného stromu, poéitani stagi stromu a
vyhledavani Skudcu. Zajimava byla pro diti jisti moznost vSe si vyzkouset véetni
vystroje apomucek pana lesnika.
DalSi zastavkou naSeho vyletu bylo Interaktivni muzeum starokladrubskych koni
Svycarna pobliz nedalekého zamku Slatidany. Na zavir vyletu jsme navstivili i hgebgin
Slatioany, kde si diti mohly pohladit i eéerstvi narozené hgibi, prohlédnout si staje,
navstivit expozici koéart a dozvidit se spoustu zajimavych informaci o chovu
starokladrubskych vraniku. I diky krasnému poeasi se vylet vydagil na jedniéku.

Skola pind pohody

it . LD o " . o
ERE Ny ¥ g, v P ™ o
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V ramci environmentalni vychovy probihda v
ramci Recyklohrani kazdoroéni sbir
elektroodpadu, baterii a starého papiru.
DIKUJEME vsem, ktegi se zapojili do jarniho
sbiru! Finanéni prosteedky ziskané za sbir jdou
zpit do Skoly na nakup cen a odmin do soutizi
nebo jako pgispivek na dopravu. :
Dalsi dik patesi i tim, kdo se zapojili do sbiru
pomeranéové kury a bylin. A i
Nejlepsi shiraéi papiru i bylinek budou na zavir Skolniho roku ocenini knihou.
Myslim, Ze je potseba zminit i Uspich ve vytvarné soutizi, do které jsme zapojeni jiz
nikolikatym rokem. Nese nazev ,,Pozarni ochrana oéima diti". Kazdoroéni se diti z
nasi MS i ZS umiseuji na nikterém z ocedovanych mist. Ani tento rok nebyl vyjimkou.
Za nasi Skolu hned 1. misto v okresnim i krajském kole a zaroved 2. misto v
celorepublikovém kole vyhréla se svym tematickym obrazkem Zakyni 2. roéniku
Anieka Svicencova. Gratulujeme!

Zavirem bych za vSechny pedagogy rada popgala vSem ditem krasné prazdniny piné
sluniéka a letnich radovanek. V z&si se budeme tisit na nové prvoaeky, tentokrat to bude
7 diti. Paisti $kolni rok usedne do lavic ZS Lipa nad Orlici celkem 32 zaku.

T @ A

Soueasnym
étvreakum, se
kterymi se
loueime, poe-
jeme v Z§
Tynisti n. O.
hodni Uspi-
chu!

Za cely tym
pedagogu
Mgr. Kategina
Guldanova,
geditelka Skoly



Obi vystoupeni divek se Studia moderniho tance pani Jisiny Bednagové divaky nabila energii.
Uéastniky oslav pgivedly na hgisti krasné mazoretky Tynky.
Zmrzlina osviZila a zkraSleny oblieej potisil malé sleény a éasto pgekvapil jejich rodiee

Fotbalisti se pei zapase pikni zapotili]
Hasiéi ve feSackych uniformach také.
Horko bylo i u hasiéského zéasahu.

Z muzikantu lil pot také, i kdyZ se

pei a po desti ochladilo.




Starostka obce pgi kratkém Gvodnim

proslovu a obecni Ggad s novym znakem.

Ukazka zasahu hasieu byla peesvidgiva.
ThDr.Zbigniew eurawski Zehna symbolum obce.

Vystoupeni skupiny
AC4DC CZECH REVIVAL.

spokojeny kapelnik
tyniSeské dechovky.

Vystoupeni skupiny
BAND-A-SKA.

Ukéazka hasiéské techniky.

Jak jsme ve Skolce vitali jaro

i)

,, Prislo jaro za slunickem, zem otvira zlatym klickem.
Také jste letos nedoékavi vyhlizeli jaro? Diti ve Skolce uz se nemohly doékat sluniéka a
s nim i pgijemnych jarnich dnu a her na zahradi Skolky. V prvnich dnech jara jsme
poipravili pro rodiée a vesejnost Velikonoéni vystavku. Skolka a jeji prostory byly
nazdobeny tradiénimi i netradienimi velikonoénimi vyrobky, nikteré bylo mozné si
zakoupit, prvnimi jarnimi kvitinami i Zivymi zvigatky. Dikujeme viem, ktesi se pgisli na
vystavku podivat a ocenit Sikovnost naSich diti. V jarnich misicich jsme spoleeni
navstivili divadelni pgedstaveni Rakosni¢ek a hvézdy v Kostelci nad Orlici a pgimo do
Skolky za ndmi prijela s psibihem O hol¢i¢ce, ktera slavila 4. narozeniny, pani Lenka
\olfov4, loutkohereéka z divadla Minor v Praze. V bgeznu jsme netrpilivi oéekavali nasi
eapi rodinku, az se usidli na komini pobliz Skolky...to bylo radosti, kdyZ diti hlasily
jejich peilet. Stejni jako loni, tak i toto jaro se parek kosu uhnizdil v bezprosteedni
blizkosti Skolky. Jeden pﬂimo ve vitvi okrasné vrby u vehodu a druhy si nasel domov v
krmitku naokni. Atak diti pgimym prozitkem sledovaly jejich ZIVOt i vyvad ini ptaeat

V dubnu jsme navstivili mistni hasi¢skou zbrojnici. -

Zkouska opravdovych hasieskych pgileb i prohlidka _
techniky diti zaujala, a co teprve jizda hasieskym autem
az ke Skolce! D|ku1eme mistnim hasiéum za to, ze se ™
nam vinovali, i za pikné pracovni listy. Den Zemé jsme g
oslavili vyletem do Skanzenu v Kroovicich. Diti se [
zaujetim pozorovaly dochované staveni i pgedmity z
minulosti, které lidem slouzily v kazdodennim Zivoti.
Spokojeni odjizdily s vlastnoruéni vyrobenym|
vooavym mydlem. PgedSkolakum se také bliZil konec |
plaveckého vycviku, na ktery jezdili spoleent se Skolaky |
ze ZS. Ve vodi jim bylo prima a pod vedenim
instruktorky se formou her uéili prvnim zakladum
plavani, ale také samostatnosti a pohybu v nezndmém
prosteedi. VSichni si zaslouzi velkou pochvalu! Konec
dubna patsil Carodé&jnickému dni. Jako mévnutim
kouzelného proutku pgichézela do Skolky spousta earodijnic a éarodiju. Letos byl tento
den obzvlaSe zajimavy - byl totiz ve znameni ruznych pokusu, earovani, ale hlavni
legrace, taneéku a primanalady.




V kvitnu jsme s maminkami oslavili jejich [N
svatek. Tentokrat si diti psipravily pAsmo pisniéek, &
bésniéek i taneéku a samozv:ejm‘l déreéky S

malbou barevnyml kgidami betonovou zeT a
odminou vSem bylo spoleéné opékani bugtiku na
ohni. Zavitala mezi nas i pani policistka z Tynisté, |
aby si diti psipomnily a hlavni osvojily zasady

bezpeéného chovani v silnienim provozu i v &
moznych nebezpeénych situacich. '
Ale to uz se blizil éerven, posledni misic ve
Skolnim roce a misic, kdy se louéi jaro a svou vladu
peevezme léto. Prvni eervnovy den patsi svatku ¥
vech diti. My jsme tento svatek ve Skolce slavily
také, ale jinym zpusobem. Eekal nés totiZz Den
naruby...takovy popleteny den. Misto obleéeni
pyZzamka, taneeky a dovadini, zmrzlinovy pohér za
vytizek ze sbiru pomeranéové kury, soutize na
zahradi MS. Aco teprve popleteny pgibor u obida -
vite, vidliekou se polévka opravdu jist nedala! Ale s
to se uz diti hodni tiSily na vylet, letos do
Pernikové chaloupky na Kunétickou horu.
Poéasi nam pgélo, Jezididek v Pernikové chaloupce
byl hodny, dokonce nas obdaroval medovym
perniekem. PiSi vystup na hrad Kuniticka hora| -
zvladly hravi i nase nejmensi diti a véem nam}
chutnala svaéinka na nadvogsi hradu pod pgijemnym
stinem ogeSaku.

Budoucich deset Skolaku si peélivi pgipravovalo
pod vedenim pani ueitelek program na rozlouceni
se Skolkou, letos secvieili hudebni pasmo -
Popletend pohadka. Poslednim ,prolezenim”
Skolkou byli pasovani na Skoldky a slavnostni
paisahou véem slibili, ze budou ... ,,pilni Z&ci, Zadni
poskol&ci...”. Na paméatku na bezstarostné roky ve
Skolce dostaly darek na rozlouéenou a vyborny
dortik z cukrarny v Tynisti. Tak tedy Robinku,
Honziku, Anieko, Nikolasi, Adame, Barunko,
Valinko, Emiéko, Aniéko a Dominieko, peejeme ;
vam krasné vzpominky na Skolku, Gspisny start do nového skolnlho
roku a radost ze v3eho, co se nauéite. NaSe budouci Skolaky si miZete [
prohlednout natablu v obchodi u Charvatu. -
Ale to se jiz blizi letni prazdnlny Skolka na nikolik tydnu utichne, |
aby pak mohla znovu v zési peivitat novy Skolni rok a s nim diti s
prazdninovymi zaZitky. Zamistnanci MS a diti pseji viem sluneéné
Iéto, odpoéinek a pohodu.

Marie Nedomanska, ugitelka MS
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Lpravy z knihovny

Opit uteklo pul roku a prazdnlny klepou na dvege a spoleenl s nimi i dovolend. Kam
vyrazit, kde bude fajn, co pikného vidit a jak si ten volny eas plny slunce, dlouhych dnu
a teplych veeeru uzit? Ureiti bude hodni koupani, slunini, vyletu, €as grilovani a
spoleénych setkani s pgateli a podobni. Nechcete si s sebou také peibalit knihu ?

Ureiti si ten, kdo rad éte, najde éas pro pikné poéteniéko. Pravi tento tyden jsem
peivezla opit knihy z meziknihovniho vypujéniho fondu v Tynisti n. Orlici, celkem 120
ks.

Jsou zde knihy nejen pro dospilé, jako je napsiklad teidilny roman Milénium, autor Stig
Larsson, jehoZz prvni dil ma titul MuZzi, ktesi nendvidi Zeny. Rozviji se zde pgibih
novinage, ktery mé za kol vygeSit stary kriminalni psipad, zmizeni vhuéky prumysinika
témig peed 40 lety. Seznami se s mladou, svéhlavou a nepsekonatelnou hackerkou , ktera
se stane nepostradatelnou pro jeho patrani a jak to bude dal? Pokraeovani je v dalsich 2
dilech: Divka, kterasi hralas ohnim a Divka, ktera kopla do vosiho hnizda. Dale jen tak
namatkou vybiram z nabidky knihu od autora Deana Koontze Etvrty rozmir noci, ktery
volni navazuje na knihu Nieeho se neboj. Obi tyto knihy ur€iti zaujmou svym
napinavym dijem a aZ neuvigitelnymi zvraty a gradaci pgibihu. Opit se setkdme s
hlavnim hrdinou, jimZ je Christopher Snow, mlady muz trpici zvIaStni chororobou, ktera
mu brani vystavovat se dennimu svitlu, a proto pei patrani po ditech, které mizi, je mu
noc vlastni pomocnikem, protoZze on zna noéni svit daleko Iépe neZ ostatni........ aco
bude nésledovat? PgijTte si tu knihu vypujéit. Pro Zeny, které rady romatiku, mame opit
mnoho knih s touto tématikou, a naSe étenasky dobge vidi, Ze si ureiti vyberou. V
nabidce jsou i knihy souéasnych mladych autoru, které zaujmou nejen Zeny, ale i muZe.
Detektivky, nico mélo z historie, odborna literatura a také nesmim zapomenout na nase
diti.

Pro divky od 12 let velmi pikna trilogie o tom, jak je hezké 1éto, prazdniny, prvni lasky,
ale i nepsijemnosti spojené s dospivanim, podané vtipni a vesele v psibihu divky Bely.
Autorka Jenny Hanové - Léto, kdy jsem zkrésnila, Bez tebe to neni léto a posledni dil
VZzdycky budeme mit 1éto. DalSi knihy, které by mohly zaujmout divky, jsou napg. P.
Braunova - Boruvkové 1éto a druhy dil Terezomanie. O éem to je? Proe se Michal netisi
na prazdniny? Nedostal se na gympl, holka, ktera se mu libi a kterou obdivuje, ho nechce
aTereza?Tanatom neni o moc lip - takZe co s tim?Zkuste si to pgeeist. A dalSi knihy jako
jsou Denik malé blondynky, Klara miluje matikage, Holky na voditku - Jmenuji se Ester,
Jmenuji se Martina. Pro naSe nejmensi opit pohadek plno, dpIni nova kniha od S.
Petrové - Earodijnice Kanimura, dale pak M. Drivejrova - Zlobilky a druha kniha
Nezbednici. Ale zcela ureiti se diti rady zaétou do peibihu od autort P. MartiSkové a T.
Hiekeho - Hejkalka. Odehrava se v Lese pokladu, kde Zije mala Hejkalka a jeji kamaradi,
hejkalek Janek a ostatni obyvatelé kouzelného lesa. Pro pany kluky opit nico
dobrodruzstviod T. Breziny - Netvor z hlubiny a ZtracendAtlantida .

Je tedy z éeho vybirat. Pgeji vSem étendsum hezké Iéto, kradsné prazdniny a v klidu a
pohodi prozitou dovolenou.

Provoz knihovny o prazdninach bude nésledujici. Zavgeno bude dne

6.7. ZAVPENO statni svatek
19.-20.7. ZAVOGENO inventurasrevizi
24.8. ZAVGENO

31.8. ZAVIZENO

O pgipadnych zminach budeme etenage informovat.
Alena Kapucianova
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DOPORUCUJICI RADY POLICIE, CR PRO S$ENIORY

JAK SE CHRANIT PRED OKRADENIM
Penize, doklady i kliée noste v psirueni uzaveené taSce nebo kabelce vzdy oddileni.
Berte si jen tolik peniz, kolik skuteeni potgebujete.
Penizenku ulozte nadno nebo do spodni easti kabelky nebo nakupni tasky.
Kabelku nebo taSku pses rameno nenechavejte viset na zadech, ale mijte ji stale na
oeichachraote ji rukama na boku nebo na bgise.
Kabelku nebo taSku nepokladejte v obchodech na police a nenechavejte ji v nakupnim
voziku. Nikdy ji neodkladejte s odivem v Satni kina, divadla, restaurace, ani v
eekarni u lékage €i na Ugadech.
Whybejte se navalum mnoha lidi, tlaeenice nahrdva zlodijum a okradeni muze
probihnout bez povsimnuti.
Etete-li si v dopravnim prostsedku MHD, mijte své pgiruéni zavazadlo pogad pod
kontrolou.
Ve vlaku si vybirejte kupé, kde uz sedi dalSi cestujici, anenechavejte sva zavazadla bez
dozoru.
Pgi vybiru peniz z bankomatu si hlidejte soukromi. Davejte pozor, jestli vas nikdo
nesleduje pgili§ zblizka. Whbirani z bankomatu uvnite bank éi spogitelen je
spolehlivijsi. Na ulici vybirejte penize za asistence nikoho, koho znate a duvisujete
mu.
Nikdy se psed nikym nechlubte svymi Gsporami nebo cennostmi, nepujéujte cizim
lidem penize, neplaete Zadné zalohy podomnim prodejcum.

JAK PREDCHAZET RIZIKU PREPADENI

Whybejte se odlehlym, nepgehlednym a neosvitlenym mistum. Cho'te radiji
frekventovanijSimiulicemi.

Kabelku nebo taSku noste v ruce éi na rameni smirem od ulice, aby vam ji z vozovky
nemohl nikdo vytrhnout a ukrast.

Chce-li vdm nikdo kabelku ukrést, nebraote se za kazdou cenu. Zdravi nebo dokonce
Zivot jsou cennijSinez penize!

Po chodniku cho'te radiji dale od vchodu domu, kde by mohl éihat psipadny pachatel
amohl by vas vtahnout dovnita.

Pgi vstupovani do domu se pozorni rozhlédnite a nevchazejte tam s nikym
nezndmym. Takeé ve vytahu nejezdite s nikym, koho neznate. RadSi poékejte na vytah
prazdny.

Nepsijimejte doprovod nabizeny nezndmymi lidmi, i kdyby vypadali daviryhodni.
Ochota .pomocnika” muze byt jen zdminkou k tomu, aby se dostal do vaSeho bytu a
tam vas okradl teeba i za pouziti nasili.

Kdybyste mili pocit, Ze vas nikdo sleduje, snazte se co nejrychleji dostat na misto, kde
Kdyby vas nikdo napadl, keiéte i tehdy, kdyZ v blizkosti nikoho nevidite. Mohl by vas
uslySet nikdo za rohem a pgispichat napomoc.

V peipadi nutnosti muZete pro svou ochranu pouZzit sprej (deodorant, lak na vlasy nebo
slzny plyn), ktery nosite v taSce i kabelce. Pachatele tim psekvapite, moZnd i odradite
a sami tak ziskate éas na pgivolani pomoci. Spustini vaseho osobniho alarmu muze
Utoenika vylekata psimitho k Gtiku.
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Shazte se vyhnout éekéni na liduprazdné zastavce hromadné dopravy, psedevsim v
gasni rannich nebo pozdni veeéernich hodinach.

V prazdné tramvaji nebo autobusu si sedejte co nejblize k gidiéi. Jeho blizkost muze
psipadného lupiée od zlého umyslu odradit nebo vam v pgipadi obtizovani éi napadeni
gidie rychleji pomuze.

JAKSE VYHNOUT PODVODU
Podvodnici vyuzivaji ruzné zaminky a Isti, aby se dostali k vaSim penizum. Chtiji
vniknout do vaSeho bytu, a pokud z vas nevylakaji penize pgimo, ovladaji sadu
zpusobu, jak vas okrast.
Neduvigujte nezndmym lidem, nikoho ciziho nevpoustijte do svého bytu.
Nikdy hned neotvirejte dvese, nevite-li, kdo je za nimi.

Pogitte si panoramatické kukatko, které vam umoZzni dobge si navstivnika

prohlédnout. Instalujte si na dvege bezpeenostni getizek, ktery udrzi dvege jen
pootevgené. Nikteré vici tak muZete vysidit bezpeéniji.
Zvoni-li opravéag, pracovnik Ggadu €i jinych sluzeb (odeéet plynu apod.) nechte si
peedlozit jeho sluzebni prukaz, nebo jesti Iépe zavolejte na Ggad nebo instituci, na
kterou se pracovnik odvolava. V peipadi jakychkoliv pochybnosti trvejte na tom, Ze o
nabizenou sluzbu nestojite.

Nepodléhejte Idkavé vidini snadného zbohatnuti. Podomni nabidky vyher v loterii
nebo vyhodnych koupi odmitejte - v naprosté vitsini jde o podvod.

UdrZujte dobré vztahy se sousedy v domi. Napiste si jejich telefonni éisla, v pgipadi
poteeby byva jejich pomoc nejrychlejsi.

Dulezita telefonni eisla (policie, 1ékag, hasiéi aj.) mijte viditelni blizko telefonu,
abyste mohli co nejrychleji pgivolat pomoc.

Nepodvolujte se natlaku ze strany rodinnych pgislusniku, natoz cizich lidi, k podpisu
zévaznych dokumentu naps. k peevedeni bytu, domu nebo chaty nebo poskytnuti
peniznich pujeek. Ve si v kliduapeelivi promyslete.
Zavazna rozhodnuti o vaSem majetku konzultujte s pravnikem, nechte si poradit od
dalSich virohodnych osob. VitSina instituci a nevladnich organizaci, ktera poskytuje
pomaoc seniortm, nabizi i bezplatnou pravni poradnu.

JAKZABEZPECIT MAJETEK
Zamykejte vstupni dvege a zavirejte okna vZdy, kdyZ opoustite doméacnost, i kdyZ jdete
tgeba jen na chvili k sousedce nebo na kratky nakup. Pootevgena balkénova okna nebo
vitraci okénka jsou pro zlodije-bytage velkym lakadlem. Venkovni, bytové i
balkénové dvege v noci zamykejte, i kdyz jste doma.
Bezpeenost bytu zvysite instalaci bezpeenostnich dvegi nebo ruznych mechanickych
zabrannych prostgedkl jako jsou nape. bezpeenostni Stit a profilova cylindricka
vlozZka, vrchni peidavny zamek, peiéna a celoplosna dvesni zavora, pojistka dvegnich
zavisu jako zabrana proti vysazeni dvegi.
Okna lze opateit ruznymi typy meizi apod. Moderni technika nabizi také vyuziti
doméciho videotelefonu s elektromechanickym ovladanim vstupnich dvesi (naps. u
rodinnych domku, v nové panelové vystavbi).
Opoustite-li byt nebo dum na delSi éas (naps. jedete na chatu nebo rekreaci),
nezatahujte rolety a Zaluzie, nevypinejte pgivod elektsiny. Snazte se udrzovat dojem,
Ze jste stale pgitomni. Vhodna je vypomoc mezi sousedy, mohou vam byt kontrolovat
apravidelni vybirat schranku. 24



Muzete si pogidit elektronické spinaci zasizeni, které podle nastaveni rozsviti svitla,
zapne rozhlasovy peijimag, televizi apod. Opit tak vytvagite zdani, Ze jste doma.

Pro poipad, Ze byste peesto byli vykradeni, je vhodné mit vyfotografovany cenné vici,
sepsana vyrobni éisla apod. Tyto informace pomohou policii v patrani a usnadni vase

jednani s pojiSeovnami pei likvidaci pojistné udalosti.

Stejni postupujte i u zabezpeéeni rekreaenich obydli.

Nezapominejte zamykat svuj automobil. MUZete ho vybavit pgidavnym zagizenim pro
uzameeni gadici paky nebo volantu. Je mozné si opateit i elektronické alarmy éi
imobilizéry zapalovani.

Fotbal — to ic hra

Rozlosovani 1B tiida jaro 2016

19. bgezna S0 15.00 Lipan. Orl. A- Lok. Borohradek 1:0
26. bgezna S0 15.00 Lipan. Orl. A- SK Smigice 2:4
2. dubna S0 16.00 Zdelov - Lipan. Orl. A 0:0
9. dubna S0 16.30 Lipan. Orl. A- Hronov AFK 4:0
17. dubna ne 16.00 OhniSov - Lipan. Orl. A 3:0
23. dubna S0 17.00 Lipan. Orl. A- FK Kostelec B 4:0
1. kvitna ne 17.00 Police - Lipan. Orl. A 7:1
8. kvitna ne 17.00 Borohréadek - Lipa n. Orl. A 15
14. kvitna S0 17.00 Smigice - Lipan. Orl. A 4:4 (p.k. 4:3)
21. kvitna S0 17.00 Lipan. Orl. A- Sokol Zdelov 4:1
29. kvitna ne 17.00 Hronov - Lipan. Orl. A 3:2
4. eervna S0 17.00 Lipan. Orl. A- Start OhniSov 4:3
12. éervna ne 17.00 Kostelec n. Orl. B - Lipan. Orl. A 2:1
18. éervna S0 14.00 Lipan. Orl. A- Spartak Police 5:4
Tabulka:
1. SK Smigice 14 10 3 1 0 43:22 40
2. Sp. Police n. M. 14 10 4 0 0 47:24 36
3. Sokol Lipa n. O. 14 7 5 1 1 37:32 32
4. Start OhniSov 14 9 4 1 0 43:18 31
5. AFK Hronov 14 5 8 1 0 29:48 28
6. Sokol Zdelov 14 4 9 0 1 26:23 22
7. Borohradek 14 4 9 0 1 26:48 21
8. FK Kostelec B 14 3 10 0 1 19:55 14
Stielci branek:
Brzokoupil M. 9 Doleéek 3
Sikora 8 Bilek 1
VaSata 5 Mondik R. 1
Eepelka 4 Mondik D. 1
Kafka 3 Horak 1

25

Rozlosovani okresniho preboru 4. tiida jaro 2016

10. dubna ne 16.30 Dobré - Lipan. Orl. B 5:0
16. dubna o) 17.00 Lipan. Orl. B - Vodirady B 3:2
23. dubna o) 17.00 Olednicev O.h. - Lipan.Orl. B 1:3
30. dubna o) 17.00 Kaostelecka Lhota B - Lipa B 2:2 (p.k.3:5)
15. kvitna ne 14.00 Lipan. Orl. B - Eermnén. Orl. 1:2
21. kvitna o) 17.00 Labue RK - Lipan.Orl.B 2:2 (p.k.3:4)
28. kvitna o) 17.00 Lipan. Orl. B - Dobré 1:3
4. eervna S0 14.15 Vodirady B. - Lipan. Orl. B 0:2
11. éervna o) 14.00 Lipan.Orl. B - OlednicevO.h.  5:0
Tabulka:
1. SK Dobré 18 17 0 1 85:19 50
2. TK Eermnan. O. 18 12 0 6 42:28 36
3. Labue RK 18 11 0 7 42:29 34
4.Lipan.O.B 18 11 0 7 39:36 30
5. Vodirady B 18 6 0 12 34:51 18
6. Kostelecka Lhota B 18 5 0 13 26:46 18
7. START Olednice 18 1 0 17 20:79 3
Stirelci branek:
Kopecky 4 Dolezal 2
Vleek 3 Karlik 1
Pamanek 2 Mondik D. 1
Havliéek 2 Koblésa 1
Rektor 2 Charvat P. 1
Starsi piipravka jaro 2016
Lipan. O. - Kostelecka Lhota 4:2 Lipa n. O. - Eernikovice 4:2
Lipan. O. - Rokytnice 3:11 Lipa n. O. - Kostelec/Eastolovice 2:7
Lipan. O. - Kos. Lhota 6:2 Lipan. O. - Mezigiéi 0:3
Lipa n. O. - Dobruska/Opoéno 2:9 Lipan. O. - Kos. Lhota 3:3
Lipan. O. - Tynisti 1:8 Lipan. O. - Kostelec/Eastolovice 1:10
Lipa n. O. - Kostelec/Eastolovice 2:6 Lipa n. O. - Eernikovice 1:4
Lipan. O. - Vamberk 1:4 Lipa n. O. - Rokytnice 2:2
Lipan. O. - Dobruska/Opoéno 1:12 Lipan. O. - Kos. Lhota 1:2
Lipan. O. - Mezigiei 2:5 Lipan. O. - Borohradek B 1:6
Lipan. O. - Tynisti 0:5 Lipan. O. - Tynisti 1:9
Lipan. O. - Borohradek B 11:1 Lipan. O. - Rokytnice 2:5
Lipa n. O. - Borohradek 2:12
Lipa n. O. - Dobruska/Opoéno 2:11
Stielci branek: Kapucian 23 Svicenec 2

Hartman 5 Dvogak 2

Spryoar 6 Vrbata 1

Pithart 4 Koblésa 1
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Babské rady: Je zdravy a €& neduhy

NemuZeme zapomenout na to jak s kogenem kaenu pracovaly nase bableky, jejich
babieky i jejich poéetné psedchudkyni. PgedevSim na venkovi. Ano, da se celkem
Uspisni pochybovat o tom, zdali babieky vidily, Ze ve starém @ecku lidé vigili, Ze
konzumace syrového keenu bystei rozum. Ale leccos jiného o léeivych Géincich keenu
znaly. | proto byl keen pistovan snad na kazdé zahradce.

Kgen je, ae se nam to libi nebo ne, nepostradatelny v kuchyni, aani domaci Iékarna se bez
nij neobejde. Jak ziskat a nejlépe vyuZzit silu tohoto biZného a zaroved z&zraeného
kosene? Vime, jak na to!

Tak teeba generacemi peedavané Geinky keenové placky. Nastrouhany keen rozprosteete
na eisté platynko a peekryjte ho gazou nebo dalsim kouskem platna. Keenovou placku
poikladejte na bolestiva, revmatismem postiZzend mista. Pgi kasli placku pokladejte na
hruT, nejlépe peed spanim. V obou pgipadech ji zajistite pgevadzanim proti posunuti.
Mirného zéervenani pokozky se nemusite bat, je to znak toho, Ze se prokrvuje, poté
bolesti ustoupi, kaSel se pozvolna zklidni. Ale pro jistotu kontrolujte, zdali neni kuze
pusobenim kgenu podrazdina. Kesenové placky jsou dobrym geSenim i pgi [ééeni omrzlin.
NaSe babinky dobge vidily, Ze keen v malych davkach povzbuzuje chue k jidlu,
usnadouje odkaslavéani i to, Ze m& mirny moéopudny Ueinek. Mily k ruce kgen
nastrouhany spoleéni s jablky v uzavgenych sklenicich. Aé v syrovém a
nekonzervovaném stavu, tato smis mohla byt dlouho skladovana, ano, v mirném chladu
a na tmavém misti. Obdobni dlouho muzete uchovavat i Seavu vylisovanou z
nastrouhaného kgenu nebo smis strouhaného ksenu s cukrem. NaloZena eervena gepa
bez peidanych platku keenu by tiZzko nikomu chutnala. CoZ plati dodnes.

A teT nikolik dalSich skvilych babskych rad, které si zaslouzi vaSi pozornost, neboe
jsou prospisné zdravi. A zaénime teeba u bolesti hlavy. Na ni je dobry keenovy ocet.
Nastrouhany keen dejte do zavasovaci sklenice a zalijte ho octem tak, aby hladina sahala
asi 20 mm nad vrstvu keenu. Nadobu uzaveete a nechte sedm az devit dni pgi pokojové
teploti, poté obsah sklenice prolisujte. Uchovejte na tmavém a chladném misti, podle
potgeby potsete napgiklad spanky ei eelo keenovym octem. Ale potirat jim muzete i jina
bolestiva mista, napsiklad klouby.

Kgenovy med je nejen Iéeivy, ale i dobry. Smichejte med a jemni nastrouhany keen v
pomiru 1:1 a pak si dejte teikrat denni 1Zieku. Vyborné geSeni proti nachlazeni, rymi a
pomahd i pgi cheipce. Achutnd i ditem, bye se zprvu tvasi vielijak.

Obdobni 1ééivé Geinky mé i keenové Seava. Dostat ji z kosene vyzaduje trpilivost, ale
neni to slozité. Ve starych receptech najdete dvi geSeni k tomu, jak ji z kogene dostat.
Prvni gikd, Ze koen teeba nakrajet na tenka koleéka, druhy pak voli kgen strouhany. V
obou psipadech v3ak teeba keen dat na sitko, posypat cukrem a $eavu, kterou cukr z keenu
vytahne, pak shirat v misce pod sitkem. Tgikrat denni po IZiéce doporuéuji babiéky.

A jesti keenovy macerat, eesky geeeno vyluh za studena. Na tenka koleeka nakrajeny
keen pegelijte vodou o teploti 15 aZ 20°C a nechte psi pokojové teploti stat az dva dny.
Obeas, nejméni vSak dvakrat denni, proteepte éi zamichejte. Potom vyluh pgecerte a
toikrat denni po Iziece konzumujte. Skvilé geSeni pgi velké Unavi. Zkuste podobnou
babskou radu. Zalijte ve sklenici uloZeny, na tenké platky nakrajeny kgen (asi 100 g)),
500 ml eerveného vina, nejméni dvakrat denni zamichejte ei protsepte a po tsech dnech
ziskate zajimavy Iék proti Unavi, ktery se vSak nepije, ale konzumuje po jiz zmininych
1Ziekach teikrat denni.

Z Hal6 novin vybrala Helena Holubova
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Receply do sbirky

Slana bramborova buchta

Poteebujeme: 800 g brambor, 150 g anglické slaniny, 1 cibuli, 3 vejce, 5 az 6 IZic
strouhanky, sul, pepg, Spetku sladké papriky, 50 g s&dla na vymastini peké&éku, 4
spagenda oloupana rajéata, kelimek husté zakysané smetany.

Postup: Vagené studené brambory jemni nastrouhame, slaninu nakrajime na nudlieky,
opeeeme, psidame nakrajenou cibuli a osmahneme doruZova. Do brambor pgiddme
Zloutky, sul, kogeni, jesti teplou slaninu s cibuli, zahustime strouhankou a dobge
promichame. Bilky uSlehdme a mirni vmichame do bramborové smisi. Hmotu
psendame do sddlem vymazaného pekaeku a ddme do trouby zapnuté asi na 180°C.
Peéeme, az se na povrchu udila ruzova kureiéka. Podava se tepld nebo studena,
oblozena dilky rajeat a pgizdobend kopeéky smetany.

Repanky
Poteebujeme natisto: 1 zloutek, 90 g tuku, 50 g cukru, asi 0,3 | mléka, Spetku soli, 30 g
drozdi, 1zieku cukru na kvasek a 600 g polohrubé mouky.

Postup: Zloutek teeme s cukrem a tukem, pgidame kvasek pgipraveny z éasti mléka,
Izieky cukru a drozdi. Pgidame ostatni suroviny a zadilame tisto, které nechdme
vykynout. Z tista tvogime placieéky, plnime je néplni, upravime do malého bochanku,
pomazeme vejcem a peéeme doruzova. Naplo si pgipravime takto: 1 kg cukrové gepy se
rozkraji a uvasi spolu s jednim vanilkovym cukrem. @epa se rozmaeka a smichd s asi
150 g mletého maku namoéeeného v teplém mléce.

Jahodovy pohar s tvarohem
Poteebujeme: 350 g jahod, 200 g mikkého tvarohu, 2 IZice bilého smetanového jogurtu,
citronovou $eavu, 2 az 3 1Zice cukru.

Postup: Polovinu jahod rozdilime do poharu a slabi je pocukrujeme. Tvaroh utseme s
cukrem, citronovou $eavou, jogurtem a rozlozime jej na jahody. Povrch tvarohu
poklademe zbylymi jahodami. Pohary dobge vychladime a popsipadi doplnime piskoty.

Kola¢ s ¢ervenou fepou

Potgebujeme: 250 g éervené gepy, 160 g hrubé mouky, 50 g piSkotovych drobeéku, 120 g
cukru, 1zieku citronové $eavy, 80 g mletych vlasskych ogechu, '/, pradku do peéiva, 3
vejce, 1 vanilkovy cukr, 2 1Zice teplé vody a tuk na vymazani formy.

Postup: Opranou gepu jemni nastrouhdme, Zloutky teeme s vodou a cukrem do piny.
Pgidame vanilku, citronovou S$edvu, ogiSky, piSkoty, strouhanou gepu, mouku
smichanou s praSkem do peéiva a nakonec snih z bilkt. Formu dobge vymazeme tukem,
naplnime tistem a peéeme ve steedni teplé troubi 45 az 50 minut.
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Grilujeme

Mandlové placi¢ky z vepi-ového masa

Potgebujeme: 400 g vepaové krkovice, 2 vejce, 2 I1Zice Skrobové moueky, 3 IZice sodové
vody, asi 50 g mandli, 1 cibuli, 2 az 3 strouzky éesneku, worcesterskou omaéku podle
chuti, nikolik kapek tabasca, mletou sladkou a palivou papriku, sul, olej na potgeni.

Postup: Mandle spasime horkou vodou, oloupeme a nakrajime na malé kousky. Maso
vykostime a spolu s cibuli a éesnekem nahrubo umeleme nebo velkym noZem
rozsekame. Pgiddme vejce rozSlehana se sodovkou, Skrobovou moueku, mandle,
okogenime, osolime a dobge promichame. Nechame nikolik hodin, nejlépe vSak pges
noc, v chladnu odlezet. Ze smisi tvogime bifteéky asi 2 cm vysoké, které polozime na
roSt nebo tacek z alobalu poloZeny narost a zvolna po obou stranach grilujeme.

Karbanatky s houbami

Potgebujeme: 400 g mletého masa (hovizi a vepgove), 1 housku, trochu mléka, 1 cibuli,
1 mensi eervenou papriku, 300 g éerstvych hub, 2 vejce, strouhanku podle potseby,
petrzelku, tymién, mlety pepg, mletou papriku, sul, olej na poteeni.

Postup: Housku pokrajime na malé kostieky a zalijeme mlékem, které nechame
vsaknout. Housku promichame s mletym masem, peidame jemni pokrajenou cibuli, na
kostiéky pokrajenou papriku, platky hub, vejce, kogeni a sul. Podle potgeby zahustime
strouhankou. Z hmoty tvarujeme karbanatky, klademe je na tacek z alobalu polozeny na
roStu a grilujeme po obou stranach dozlatova. Bihem této doby potirame olejem.

Jogurtové kureci platky

Potgebujeme: 4 platky kuseciho masa po 150 az 200 g. Na marinadu: 150 g bilého
jogurtu, 1 strouzek eesneku, kousek cibule, mletou sladkou papriku, chilli kogenti,
citronovou $eavu, Spetku soli.

Postup: Do bilého jogurtu psidame prolisovany eesnek, jemni pokrajenou cibuli,
kogenti, citronovou Seavu a sul. Do této marinddy naloZime platky masa a nechame je v
chladnu nikolik hodin marinovat. Poté je vyjmeme, odstranime pgebyteenou marinadu
a grilujeme po obou stranach celkem asi 15 minut. Bihem grilovani je jesti potirame
zbylou marinadou.

Plnény kabanos
Potgebujeme: 500 g kabanosu nebo toéeného saldmu, 100 g tvrdého syra (napgiklad
goudy, uzeného syra ei nivy, éesnekovy olej.

Postup: Kabanos pokrajime na Spalieky dlouhé asi 10 cm a do kaZzdého udilame pgiené
zagezy 2 cm od sebe. Syr pokrajime na prouzky a do kaZzdého zagezu zasuneme kousek
syra. Potsgeme eesnekovym olejem, poloZime na rost a zvolna grilujeme asi 15 minut,
dokud se syr nezaéne tavit.
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Pamie a strava

Vidci doposud pgedpokladali, Ze pamie slabne vikem nebo pod vlivem ureitych chorob.
Vysledky nejnovijSich vyzkumu vSak dokazuji, Ze proces zhorSovani pamiti zaeina
mnohem dgive. Vidci z Michiganské univerzity dokézali, ze pamie ztrdcime uz po
dvacitce. Jejich testy na 350 Zendch a muZzich ukazaly, Ze mezi dvacatym az tgsicatym
rokem Zivota se pamie zhorSuje stejni jako mezi sedmdesatym a osmdesatym rokem
Zivota. Pokud si ji chceme zlepsit, jednim ze zpusobu je strava. Jina studie americkych
vidcu zamigena na einnost mozku, pamie a dalSi funkce u skupiny dobrovolniku
nejruznijSiho viku, kterym byly podavany izolované bilkoviny, uhlohydraty, tuky nebo
jim bylo aplikovano placebo, dospila k zaviru, Ze bez ohledu na druh jidla, i samotna
konzumace potravin zlepSovala pamie. Pgieem? jeSti lepsi funkci vykazuje pei specialni
dieti. Preferovat by se mil napsiklad Spenat a jahody, jez obsahuji substance, které mohou
pamie podporovat a brzdit procesy souvisejici s jeji ztratou v souvislosti s vikem.
Podobné vyzkumy dilali take experti z Univerzity of Houston v Clear Lake. OpoZ 1 ovani
procesu starnuti mozku a ztraty pamiti pgi pravidelné konzumaci Spenatu a jahod nastava
diky antioxidantum. Tyto slouéeniny niéi volné radikaly, které mimo jiné pgispivaji k
rozvoji Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby.

Olivow olej v pééi o domacnost

Olivovy olej dnes neschazi v Zadné domdcnosti. Je skvilou surovinou pro pgipravu
pokrmu, Ize ho vyuzit v domacim Iégitelstvi, ale také jako vyborného pomocnika na
Uklid. Alergici a lidé se zvySenou citlivosti na chemické prostsedky peirodni alternativu s
olivovym olejem jisti oceni. Pgi jakych éinnostech nam muze byt uziteény?

Lesk nabytku. Starsi, deeviny nabytek muze vypadat jako novy. Staéi trochu olivového
oleje smichat s kapkou octa, jednotlivé kusy touto smisi potsit a budou opit z&sit novotou.
Pokud méte na dgeviném stole krouzky a mapy od sklenic, hrneéku éi taligu, i s timi vdm
pomuze olivovy olej, jestlize ho smichate s par kapkami citronové Seavy.

Pry¢ s prachem. NesndSite utirani prachu? Olivovy olej vdm s tim pomuze. KdyZ ho
smichate v pomiru 1: 1 s octem a mikkym hadgikem nabytek otgete, po prachu nebude
ani stopy.

Prevence rzi. Olivovy olej perfektni poslouzi jako prevence rzi. Staéi s nim namazat
zahradnické naéini, lopaty na snih nebo hrabi, €i teeba garazova vrata.

Na vrzajici panty. Znervozouji vas vrzajici panty u dvegi? Misto drahého chemického
poipravku, spreje z drogerie pouzijte olivovy olej. Staéi par kapek a je v mziku po
problému.

Boty jako nové. Jestlize poteebujete vypadat jako ze Skatulky adoma jste nenaSli krém na
boty, sdhnite po olivovém oleji. Poradisi i s vylestinim zaSlych stsevicu

Uvolni zip. Zasekl se vam zip a nemuZete s nim hnout ani nahoru, ani dolu? Obalte sirku
nebo Spejli kouskem vaty a smoéte ji v olivovém oleji. Pak uz staéi opatrni potsit
zaseknuté misto azip se opit perfektni rozjede.

Roseni s olejem. Jestlize pistujete druhy pokojovych rostlin, které oceni pravidelné
roseni, zkuste do vody v rozpraSovaei pgidat kapku olivového oleje. Uvidite, Ze listy
dostanou krasny lesk a bude se nanich v daleko men3i mige usazovat prach.

Ach, ty samolepky! Nevite, jak se zbavit nechtinych samolepek nebo cenovek, které drzi
na novém porcelanu nebo vyrobku ve skleniném obalu? Zkuste jemni namogit prst do
olivového oleje asamolepku éi cenovku potgit. Pujdou mnohem snadniji odstranit, nez za
pouziti dratinky na nadobi.

Z éasopisu Spirit 24/2016 vybirala Zdenka Videoska
30



Lpravy od vody

Ve svém dneSnim peispivku bych se rad zminil o poétech a druzich ryb, které organizace
Eeského rybasského svazu kazdoroéni vysazuji v celé republice.

Co se tyka psimo naSi organizace, a tim i pgislusného reviru Divoka Orlice 1, nabizim
vyeet druhu ryb a poety kusu, které jsme dodali bihem letosni jara na vodu, kde je
provadin lov na udici.

jelecjesen 3500ks (6-8cm)

jelectlouse 3500ks (6-8cm)
Stikaobecna 100000ks (pludek - umily vytir)
amur bily 2500ks (15-25cm)
ostroretka stihovava 5000ks (8-10cm)

candat obecny 2000ks (pludek - umily vytir)

Uhog sieni cca8000ks (monté 8-12cm)

Tyto ryby nam byly dodany distribuci nasad izemnim svazem Hradec Kralové. Snazili
jsme se je rovnomirni rozmistit po celém reviru, aby doslo k co nejmensim ztratam.

Dalsi druhy ryb, jako jsou cejni, plotice, lini i okouni, jsme pgedali na vodu z vlastnich
chovnych rybniku. | zde mnozstvi odpovidalo rozloze naseho reviru. Mozna si tem
geknete, zapomnil na kapry. To vSak ani naznakem, vZdye kapr je pro nas stizejni. Pges
zimu jsme sice pgiSli o hodni komorovanych ryb, ale podagilo se nam dodrzet
zaryboovaci plan ureeny ministerstvem zemidilstvi, coZ eita 2 200 ks tohoto druhu.

16. éervna se koneeni doékali také, da se gici specialisté na dravce. Toto je totiZ datum
povolujici odlov dravych ryb, jako je Stika, candat, bolen, sumec - druhy, které byly od
1. ledna hajeny. Jisti se celé sadi rybéasu podagilo psed vydanim tohoto eéisla dosdhnout
Ulovku nijakého pikného dravce a peeji jim, aby do konce roku pgibyly jesti dalsi i
nedravé ryby.

/

Jaroslav Eech

LFKADSKA ORDINACE V IETE )

Upozoroujeme,
ze MUDr. Blanka Mala
NEBUDE
éervenci a v srpnu na OU v Lipi nad Orlici
ORDINOVAT.

Pgijede k nam az 6. zai.
- /
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JODH Lipa nad Orlici

Jak jsme jiz informovali v minulém zpravodaji,
dne 23. 4. 2016 probihl v naSi obci dalSi sbir
vygazeného elektroodpadu, kterého se posbiralo
opravdu hodni.
V pétek 10. 6. 2016 jsme se zGéastnili, jiZ potoeti, L%
dne integrovanych zachrannych slozek v “#%
Dobrudce. Wstavovali jsme zde nasi stagiekou
hasieskou stsikagéku Marovku, kterd se velmi
libila, stejni jako historické technika z Miléan,
Eeského Mezigigi, Podbsezi — Skalky. \elkou -
pozornost navstivnikl vzbuzovaly praktické .
ukazky zasahu sloZzek 1ZS. Z&krok proti
nebezpeenému pachateli za pouZiti sluZzebniho psa
psedvedla zasahova jednotka Policie ER.
Zésahové jednotka Policie ER také ukazala zésah |
za pouziti sladovaci techniky proti pachateli, ktery
zadrZoval rukojmi v budovi mistského Ggadu.
Nésledovalo exhibiéni vystoupeni se zbranimi,
které pgedvedla jednotka Eestné straZe Armady
ER Posadkového velitelstvi Praha. K prohlédnuti
zde byla technika vSech slozek 1ZS, a to jak
technika historicka, tak také soueasna. Pesedvedena
zde byla divakim novinka HZS v Rychnovi nad
Kniznou - gezani vodnim paprskem COBRA. Toto
zagizeni je sougasti automobilové stsikaéky CAS =
20. Nejprve byla sila vodniho paprsku psedvedena
na oceli a poté na betonové dlazdici. Se vSim si [
paprsek poradil a pronikl skrz. Po zdolani tichto
poekdZzek je nasledné mozné v prostoru za§ =
poekazkou hasit pozar vodni mlhou. Svoji
techniku zde vystavovala také Policie ER, vidi
zde bylo moZné techniku nejmodernijsi, ale také
jste tam mohli najit vozidlo vegejné bezpeénosti ve |
Zluto-bilém a modro-bilém provedeni. Nechybila |
zde ani technika vojenska, vozidla Zdravotnické
zachranné sluzby a také Horské sluzby. : . %
Hned druhy den, 11. 6. 2016 byla naSe jednotka pozvana na oslavy 85 Iet od zalozenl SDH
Miléany. Zde jsme také spoleeni s ostatnimi hasiéi vystavovali nasi historickou stsikaéku. Z
Miléan jsme si paivezli na paméatku pamitni list s podikovéanim za Geast.
V jarnich misicich byl také zaloZen krouzek pro naSe nejmensi hasiée, pod vedenim sleeny
Terezy Stipankové. Jsme radi, ze mezi ditmi se stal tento krouzek velmi oblibenym a dochéazi
nanijspoustaditi.
Zajisté jste si také vsimli, Ze nade hasiéska zbrojnice prodla zlepSenimi, vlastnimi silami jsme
opravili zazemi v garazi ataké pikni ,,vymalovali* fasadu celého objektu.
Podileli jsme se také na psipravach obecnich oslav, o kterych se v tomto zpravodaji také pise.
O dalSimdini v nasi jednotce VVas budeme informovat v dalSich eislech Lipskych ozvin.
Elenové JSDH Lipa nad Orlici
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Majové odpoledne na hristi
V leto$nim roce se uz podruhé konala na =
heisti TJ Sokol Lipa nad Orlici pikna akce
navazujici na tradice z minulosti, kdy se
pravidelni kazdy rok palil Ohed miru jako &
pgipominka konce I1. svitoveé valky. Letos se -
spojil s kacenim majky a ditskym dnem, | e
takZe dne 7.5.2016 to vSechno vypuklo a jak f&
to probihalo? Také letos byla cela akce
organizovana p. Martinem BartoSem jako &
provozovatelem stdnku na hgisti, ale
samozgejmi bez vydatného pgispini
sportovcl, fotbalistl, hasiel a dalSich &
pomocniku by to neSlo. Pomohli rovniZz
sponzopi, ktesi pgispili nejen finaneni, ale i [
vicnymi darky pro diti jako odminu do %
soutizi. Byli to p. Charvat Petr, p. Jigi &
Uhnavy a Autoservis Havlik. Povoleni ks
hudebni produkci a poplatky pro agentur
OSA obstaral a zaplatil obecni Ugad.
Ale netgeba se dlouze rozepisovat, protoze §
letos si slozili verSované povidani o celé ©
akci sami pogadatelé a autorem je jeden z §
nich, a to p. Ludik Dospil. Tedy étite a &
jako byste tam byli.

Alena Kapucianova

Druhy roenik této akce
prozily snad diti sladce.

K tomu pgispil servis Havlik,
dobrot poslal pikny balik

Mirovy oheo se akce jmenuje
Petr Charvat dgivi vinuje
hasiei a sokoli

napagodi makali
adiveataze SPOZu
sditmibylanaplacu.

JO, ze stanku obéerstveni
je do bgiSka pohlazeni.
Jesti zbyva podikovat
za primové lampionky

z Papirnictvi Uhnavy,
ditiéky se pobavi.

DJ nam tu husti hral ~ Snad se vam tu libilo.
a ohynek pikni hgél. Pgij1te za rok zas
pobavit se s ditmi
v tento jarni éas. 33

VYSTAVA ZDRAVODAJU

Dovolujeme si vas pozvat na potulnou vystavu

ZPRAVODAJU RYCHNOVSKA,
ktera se kona 8. 8. - 12. 8.
na Obecnim uradé v Lipé n. Orl.

Vystava je soueasti soutizZe zpravodaju Rychnovska.
Muzete prohliZet, porovnévat
a taky hlasovat,
ktery zpravodaj je podle vas nejlepsi.

., ZDIVATE, RADI?

Pokud ano a pokud byste chtili byt psinosem pro

LIDSKY DEVECKY $BOR,

tisime se na vas.

A4

Prvni zkous$ka bude v za¥i - termin a misto konani se veas dozvite.
Dulezita je chue a nadSeni.

Dejte, prosim, védét v§em, ktefi by mohli mit zajem,
zejména majiteliim zvu¢nych basi!

Vice informaci na tel. 723 862 650.
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Cernd kronika Dosla z Dohofd,

tentokrat z roku 1895.

Mysi sezraly Zebraka, jenZ zemgel hlady. Z Rokytnice se ndm piSe: V sousedni obci
@iéce udal se hrozny peipad. Stary jakys Zebrak ubytoval se tu psed éasem v opustiné,
zpustlé chatrei na konci vesnice, v byvalé to susirni. Tichto dnu bylo vesniéanum
napadno, Ze ve snihu kolem chyZe nebylo znati jiz Zadnych stop a Slépije, které by
prozrazovaly, Zze samotagsky obyvatel suSirny jest na Zivu. Nikolik rolniku oteveelo
nasilim dvege a tu se jim naskytl pgiSerny pohled. Nabidném lozi z hadru lezelatémisjiz
jen kostra ubohého zebraka, na které hejno mysi hlodalo. NeSeastny muz zemgel v
zapadané chysi hlady, hejna mysi pak vrhla se na mrtvolu a uZrala ji obi nohy, naeeZ i
cely ostatni trup ohryzala.

Bily prapor vztyeen byl zase jednou na viznici rychnovské na znameni, Ze “Gtulné” jeji
zdi nechovaji Zadného hosti.

Zase obie= kogalky. V Solnici upili soudruzi dilnika Vasaka kogalkou do smrti.

Pgepaden na Holobgizku u Dobrusky dne 21. eervence v nedili veéer J. Matoulek,
povoznik z Dobrusky, kdyZz ubiral se naproti své Zeni, ktera byla v Josefovi pro svého
bratra na nadrazi. V Gtoéniku poznal napadeny svého osobniho nepgitele, povoznika Fr.
C., také v Dobrusce bydliciho, ktery mu jiz psed del$i dobou zbitim a smrti vyhroZoval, a
to z peiein naprosto malichernych. Umysl tento provedl C. onoho veéera dosti Uplnt,
neboe zranil Matoulka nikolikréate tizce na hlavi a tyZ jen Utikem se zachranil od
horsiho. Nikolik set kroku dale potkal jiz svoji Zenu se svakem i uchylil se k nim navuz.
Sotva ze pak jim vysvitlil pgieinu svého zranini, peijeli na misto psepadnuti, kde C. jesti
s nijakymi ZenStinami stal a jim pravil, Ze Matoulek asi na voze bude, tu onoho také
Matoulkové poznala. Druhého dne pak podrobil se Matoulek Iékagskému vySetoeni i
shledany jsou rany jeho tizkymi, a ueinino proto oznameni na pgisluSnych mistech, by
surového Gtoénika stihl zaslouZeny trest.

SeSilela dne 25. éervence ve étvrtek v Mileanech u Dobrusky 17letd E. Rochova. Za
peieinu toho udava se neSeastny pomir milostny s jistym erarnim zsizencem. Uboha
divka zachvéacena byla tak prudkymi navaly Silenstvi, Ze obava byla, by nezpusobila
nijaké nestisti, a proto v Utery dne 30. éervence na Utraty obce do prazského Ustavu
choromyslnych dopravena byla.

Senzaeni zateeni. Anna Pokornd, 19leté divee z Kostelce n. Orl., byla v noci na den 22.
srpna ve svém bytu po kratkém vyslechu zatéena a c.k. okresnimu soudu v Kostelci nad
Orlici do vazby dopravena. Taz prijela téhoz veeera v 10 hodin z Tynisti nad Orlici
vlakem, kdez se v kupé s jistym Zidovskym cestujicim..intimni” bavila. V kosteleckém
nadrazi se rozesli. Teprve v hotelu zpozoroval cestujici, Ze mu..zabava v kupé” pgisla
trochu draho. Pohgesil tobolku s 210 zI. Jesti v noci uéinil ozndmeni a mistni policii
podagilo se cestujicimu zcela nezndmou pruvodkyni vypétrati. Anna P. zpoéatku
zapirala, po delSim zdrahani se oviem pgiznala a penize vrétila. Zatéena byla aZ dosud
zachovala.

LIPSKE OZVINY - ZPRAVODAJ OBECNIHO UZADU LIPANAD ORLICI @
Odpovidné redaktorky Alena Kapucianova a Jana Hromkova @ Néklad 240 kusti @
RozSiguje obecni Ugad @ Neprodejné @ Tisk Rentis Pardubice a Hromkovi s.r.0.,
tel. 723 862 650@




	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1

