


Slovo starostky

Vážení spoluobèané,
dovolte mi vás informovat o aktuálním dìní v naší obci.

Je za námi první polovina roku 2021, která, dle mého názoru, nemá v novodobé historii 
obdoby. Témìø celou polovinu roku jsme žili v nouzovém stavu a ani do dnešního dne 
nejsou všechna opatøení zrušena. Pevnì doufám, že se bude situace i nadále zlepšovat a že 
se vše vrátí do pøijatelných kolejí, bohužel jako døív už to asi nebude nikdy.

Jak jste si zajisté všichni všimli, v èervnu zaèala v naší obci dlouho avizovaná stavební 
akce spoleènosti ÈEZ – ukládání kabelového vedení elektøiny do zemì. S touto akcí jsme i 
my museli realizovat èásteènou rekonstrukci veøejného osvìtlení, nebo• naše osvìtlovací 
tìlesa i vedení veøejného osvìtlení byla umístìna na betonových sloupech ÈEZu. 
Realizace by mìla trvat do konce února roku 2022. Na tuto akci byla vysoutìžena 
spoleènost Electro Enterprises a.s. z Havlíèkova Brodu, která pøedložila nejlevnìjší 
nabídku ve výši 3 440 975,- Kè. 

V únoru tohoto roku bylo také soutìženo dodání nových zásahových oblekù pro naši 
JSDH Lípa nad Orlicí. Zde pøedložila nejlevnìjší nabídku spoleènost Probo-NB za cenu 
191 495,- Kè. Na zakoupení zásahových oblekù jsme obdrželi dotaci ze Státního 
zemìdìlského intervenèního fondu ÈR v dotaèním Programu obnovy venkova. V 
souèasné dobì bude žádáno o proplacení dotace, probìhne kontrola ze strany SZIF a poté 
nám bude dotace pøevedena na bankovní úèet. Více se doètete na stránkách zpravodaje.

Také v únoru 2021 probìhla ve škole kontrola ze Státního intervenèního fondu ÈR (SZIF), 
regionálního odboru Hradec Králové. Kontrolována byla rekonstrukce sociálního zaøízení 
v základní škole, která probìhla o prázdninách roku 2020. I na tuto akci jsme obdrželi 
dotaci ze SZIF ÈR. Tato dotace je již vyúètována a finanèní prostøedky ve výši 120 000,- 
Kè dorazily na obecní bankovní úèet vedený u Èeské národní banky.

Dobrou zprávou pro naši obec je, že intenzivnì spolupracujeme s Mìstem Kostelec nad 
Orlicí (máme již uzavøenou veøejnoprávní smlouvu) na poøízení úsekových radarù na 
silnici I. tøídy vedoucí naší obcí v lokalitì U Kovárny. Nejpozdìji v první polovinì roku 
2022 by mìly být radary osazeny a spuštìny. Pevnì vìøím, že se zøízením úsekových 
radarù v naší obci velice zlepší bezpeènost dopravy na silnici I/11 a jejím bezprostøedním 
okolí.

Na závìr mi dovolte popøát dìtem krásné prázdniny a dospìlákùm klidnou a 
zaslouženou dovolenou J.

                                                                                        

      Monika Vrátilová,
starostka obce
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. O. è. 19 ze dne 23. 4. 2021

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Rozpoètové opatøení è. 2/2021
- Žádost o poskytnutí dotace pro rok 2021 - provozovatel Obecní hospody
- Smlouva o poskytnutí dotace pro rok 2021 - provozovatel Obecní hospody
- Žádost o poskytnutí dotace pro rok 2021 - provozovatel Obecní prodejny
- Smlouva o poskytnutí dotace pro rok 2021 - provozovatel Obecní prodejny
- Smlouvy o právu provést stavbu
- Dodatek è. 1 ke Smlouvì o pøedání a pøevzetí odpadù za úèelem jeho dalšího využití èi 
odstranìní è. 153/2018

- Rozpoètové opatøení è. 3/2021
- Smlouva - Správa železnic, státní organizace
- Žádost o odkoupení pozemku parc.è. 172/1 a parc.è. 373/7
- Žádost o odkoupení èásti pozemku parc.è. 694/28
- Výsledek výbìrového øízení na akci: „Lípa nad Orlicí – èásteèná rekonstrukce VO“, 

smlouva o dílo
- Rùzné

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání bez pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO 11 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 1/19/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních a úvìrových 
úètù obce.

Výsledek hlasování:        PRO   11 PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 2/19/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí rozpoètové opatøení è. 2/2021 schválené 
starostkou obce, které je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO    11 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 3/19/2021 bylo schváleno. 

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí žádost o poskytnutí neinvestièní 
dotace od provozovatele Obecní hospody v Lípì nad Orlicí o poskytnutí dotace ve výši 
50 000,- dle uzavøené smlouvy. Èástka ve výši 50 000,- Kè je již schválena v rozpoètu obce 
na rok 2021.
Výsledek hlasování:      PRO 11   PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 4/19/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o poskytnutí 
neinvestièní dotace mezi Obcí Lípa nad Orlicí a xxxxxxxxx, provozovatelem Obecní 
hospody v Lípì nad Orlicí. Dotace ve výši 50 000,- se poskytuje na provoz Obecní
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hospody,  a to dle uzavøené pachtovní smlouvy. Zastupitelstvo povìøuje starostku 
podpisem smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO    11 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 5/19/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí žádost o poskytnutí neinvestièní 
dotace od provozovatelky Obecní prodejny v Lípì nad Orlicí o poskytnutí dotace ve výši 
50 000,- dle uzavøené smlouvy. Èástka ve výši 50 000,- Kè je již schválena v rozpoètu 
obce na rok 2021.
Výsledek hlasování:      PRO    11 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 6/19/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o poskytnutí 
neinvestièní dotace mezi Obcí Lípa nad Orlicí a xxxxxxxxxx, provozovatelkou Obecní 
prodejny v Lípì nad Orlicí. Dotace ve výši 50 000,- se poskytuje na provoz Obecní 
prodejny, a to dle uzavøené pachtovní smlouvy. Zastupitelstvo povìøuje starostku 
podpisem smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO    10 PROTI    0 ZDRŽEL SE    1
Usnesení è. 7/19/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí uzavøené Smlouvy o právu 
provést stavbu mezi Obcí Lípa nad Orlicí a majiteli dotèených pozemkù na akci: „Lípa 
nad Orlicí - èásteèná rekonstrukce VO“
Výsledek hlasování:      PRO    11 PROTI   0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 8/19/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Dodatku è. 1 ke Smlouvì o 
pøedání a pøevzetí odpadù za úèelem jeho dalšího využití èi odstranìní è. 153/2018 
uzavøené mezi Obcí Lípa nad Orlicí a spoleèností EKOPART s.r.o., Tyršova 305, 517 54 
Vamberk. Zastupitelstvo povìøuje starostku podpisem smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO    11 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 9/19/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 3/2021, které je nedílnou 
souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO  11 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 10/19/2021 bylo schváleno. 

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o budoucí smlouvì o zøízení 
vìcného bøemene - služebnosti inženýrské sítì Správou železnic, státní organizace, 
Dláždìná 1003/7/7 110 00 Praha 1 – Nové Mìsto, zastoupenou xxxxxxxx, øeditelem 
Oblastního øeditelství Hradec Králové, a Obcí Lípa nad Orlicí, èíslo smlouvy: B 640 053 
150 21, smlouva o smlouvì budoucí se týká rekonstrukce VO v naší obci – proveden 
bude, v rámci stavby „Lípa nad Orlicí – èásteèná rekonstrukce VO v k.ú. Lípa nad 
Orlicí“, protlak a dojde k uložení kabelu VO, v pozemku è. parc.è. 1320/1 v k.ú. Lípa nad 
Orlicí, který je ve vlastnictví SŽ (jde o železnièní tra• u pøejezdu na Dlouhé Louce. Cena 
za zøízení služebnosti je stanovena na 10 000,- Kè + DPH. Zastupitelé povìøují starostku 
podpisem této smlouvy.
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Výsledek hlasování:        PRO    11 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 11/19/2021 bylo schváleno. 

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí žádost xxxxxxx o odkoupení obecních 
pozemkù.
Zastupitelé neschvalují zámìr prodeje èásti pozemku parc.è. 172/1 a pozemku parc.è. 
373/7. Žadatel nabízí èástku nižší, než byla stanovena odborníkem. Zastupitelé nemají 
zájem pozemky v souèasné dobì prodat.
Výsledek hlasování:        PRO   11 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 12/19/2021 bylo schváleno. 

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí žádost xxxxxxxxx o odkoupení èásti 
2

pozemku parc.è. 694/28 o výmìøe cca 125 m .
2

Zastupitelé schvalují zámìr prodeje èásti pozemku parc.è. 694/28 o výmìøe cca 125 m , 
pøesná výmìra bude stanovena geometrickým plánem, který hradí kupující i prodávající, 

1
každý / . Cena pozemkù bude stanovena odborným odhadem, který hradí kupující. Zámìr 2

bude zveøejnìn na úøední desce a elektronické úøední desce od 26. 4. 2021 – 14. 5. 2021. 
Zájemci mohou své žádosti doruèit na obecní úøad nejpozdìji do 14. 5. 2021.
Výsledek hlasování:        PRO    8 PROTI    1 ZDRŽEL SE    2
Usnesení è. 13/19/2021 bylo schváleno. 

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Zprávu o hodnocení nabídek na akci: „Lípa nad 
Orlicí – èásteèná rekonstrukce VO“.
Zastupitelé schvalují uzavøení smlouvy o dílo mezi Obcí Lípa nad Orlicí a spoleèností 
Electro Enterprises a.s., Jihlavská 916, 580 01 Havlíèkùv Brod, která pøedložila nejlevnìjší 
nabídku ve výbìrovém øízení na akci: „Lípa nad Orlicí – èásteèná rekonstrukce VO“.
Výsledek hlasování:        PRO  11  PROTI    0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 14/19/2021 bylo schváleno.

USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. O. è. 20 ze dne 21. 6. 2021

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Závìreèný úèet obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 2020
- Schválení úèetní závìrky obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 2020
- Pøevedení hospodáøského výsledku obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 2020
- Schválení úèetní závìrky pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí za úèetní 

období 2020
- Pøevedení hospodáøského výsledku pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí 

za úèetní období 2020
- Smlouva o zøízení vìcného bøemene služebnosti è. IZ-12-2000278/VB/02, Lípa n.O., 

SZDC-pøel.pøíp VN k TS è. RK_0595
- Smlouva o zøízení služebnosti inženýrské sítì
- Odmìna starostce obce
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- Žádost o pokraèování podpory Linky bezpeèí, z.s.
- Rozpoètové opatøení è. 4/2021
- Rùzné 

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO     8  PROTI    0   ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 1/20/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních a 
úvìrových úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO   8    PROTI   0    ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 2/20/2021 bylo schváleno.
  
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje závìreèný úèet obce Lípa nad Orlicí za 
úèetní období 2021 bez výhrad. Zastupitelstvo bere na vìdomí výsledky kontroly 
hospodaøení obce za rok 2021. Zastupitelstvo vyslovuje souhlas s celoroèním 
hospodaøením obce za rok 2021 bez výhrad. 
Výsledek hlasování:        PRO    8 PROTI      0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 3/20/2021 bylo schváleno

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje úèetní závìrku Obce Lípa nad Orlicí za 
rok 2020 - výsledek hospodaøení obce za rok 2020 – zisk ve výši 980 522,34 Kè, dle 
protokolu o schválení úèetní závìrky, viz. pøíloha.
Výsledek hlasování:        PRO  8  PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 4/20/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce v návaznosti na usnesení è. 4 o schválení úèetní 
závìrky obce za rok 2020 schvaluje pøevod výsledku hospodaøení Obce Lípa nad Orlicí 
za rok 2020 - zisk ve výši  980 522,34 Kè na úèet 432 – Výsledek hospodaøení 
pøedcházejících úèetních období. 
Výsledek hlasování:        PRO    8  PROTI   0       ZDRŽEL SE    0 
Usnesení è. 5/20/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje úèetní závìrku za rok 2020 a výsledek 
hospodaøení pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí za rok 2020 – zisk ve výši 
246 319,84 Kè. 
Výsledek hlasování:        PRO    8   PROTI    0   ZDRŽEL SE  0   
Usnesení è. 6/20/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje v návaznosti na usnesení è. 6 o schválení 
úèetní závìrky pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí za rok 2020 pøevod 
výsledku hospodaøení pøíspìvkové organizace za rok 2020 -  pøevod zisku ve výši 246 
319,84 Kè do rezervního fondu pøíspìvkové organizace, dle § 30 odst. 2 d) zákona 
250/2000 Sb., o rozpoètových pravidlech územních rozpoètù v platném znìní.
Výsledek hlasování:        PRO    8    PROTI   0    ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 7/20/2021 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o zøízení vìcného bøemene – 
služebnosti è. IV-12-2018777/VB/01, Lípa nad Orlicí, è.parc. 798/1 – knn mezi Obcí Lípa 
nad Orlicí a spoleèností ÈEZ Distribuce, a.s., se sídlem Dìèín, Dìèín IV – Podmokly, 
Teplická 874/8, 405 02, zastoupené na základì plné moci spoleèností ELRO Czech, s.r.o., 
Holice. Jedná se o vìcné bøemeno na pozemku parc.è. 1298/1 – podvrt, kterým bylo 
zøízeno kabelové vedení k pozemku parc.è. 798/1. Zastupitelé povìøují starostku k podpisu 
této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO    8 PROTI     0 ZDRŽEL SE   0  
Usnesení è. 8/20/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o zøízení služebnosti mezi 
manželi xxxxxxxx a Obcí Lípa nad Orlicí. Jedná se o služebnost inženýrské sítì – 
elektrické pøípojky na pozemku parc.è.st. 170/2 a parc.è. 373/6, služebnost na dobu 
neurèitou za jednorázovou úplatu 1 000,- Kè.  Zastupitelé povìøují starostku k podpisu této 
smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO     8 PROTI      0 ZDRŽEL SE   0  
Usnesení è. 9/20/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují udìlení odmìny starostce obce ve výši jedné 
mìsíèní odmìny (platu) ve výplatním termínu za mìsíc èerven 2021. Odmìna je udìlena za 
práci v monitorovacím systému MS2014+, za pøípravy a organizaci výbìrových øízení, za 
podání závìreèného vyúètování dotace na portálu SZIF – èásteèná rekonstrukce sociálního 
zaøízení v ZŠ.
Výsledek hlasování:        PRO 7    PROTI   0 ZDRŽEL SE    1
Usnesení è. 10/20/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí Žádost o pokraèování podpory Linky 
bezpeèí, z. s.. Zastupitelé souhlasí s poskytnutím pøíspìvku ve výši 5 000,- Kè na 
fungování organizace v roce 2021. Zastupitelé povìøují starostku podpisem smlouvy o 
poskytnutí finanèního pøíspìvku.
Výsledek hlasování:        PRO 7    PROTI    0 ZDRŽEL SE   1
Usnesení è. 11/20/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 4/2021, které je sestaveno 
jako pøebytkové a které je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO 8 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 12/20/2021 bylo schváleno.
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Blahopøejeme k životnímu jubileu:

Vìøe Markové 90 let
Josefu Kohoutkovi 86 let
Pavlu Karlíkovi 81 let
Slávì Kopecké 79 let
Helenì Holubové 78 let
Karlu Uhnavému 78 let
Kvìtoslavì Bartošové 77 let
Hanì Poláškové 76 let
Pavlu Šimerdovi 76 let
Marii Izákové 75 let
Marii Vilímkové 75 let
Marii Hrubešové 75 let
Marii Hlavové 74 let
Jaroslavu Uhnavému 73 let
Vìøe Štìpánkové 73 let
Marii Prokopové 72 let
Pavlu Vídeòskému 71 let
Františku Rázkovi 69 let
Zdeòce Uhlíøové 68 let
Jaroslavì Vorlíèkové 68 let
Miroslavu Izákovi 66 let
Hanì Brzokoupilové 66 let
Ivanì Uhnavé 66 let
Luïku Doležalovi 65 let
Vìøe Bartošové 50 let
Miloši Halíøovi 50 let
Irenì Majákové 50 let
Petru Charvátovi 50 let
Danì Èerné 50 let

Vítáme mezi námi:
Matyáš Petrovský narozen 1. dubna 2021 v Ústí nad Orlicí 

Damian Faltus narozen 14. èervna 2021v Rychnovì nad Knìžnou

Natálie Malá narozena 29. 6. 2021 v Hradci Králové

Aktuální poèet obyvatel naší obce k 30. 6. 2021  – 563 obyvatel
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Spoleèenská kronika













Zdravá výživa:

Kolik potøebujeme železa?
Nevysvìtlitelná únava, pocit slabosti, zimomøivost v létì, nespavost, ztráta chuti k jídlu, 
vìtší vnímavost k infekci, bolesti hlavy, dýchaviènost, to jsou nejèastìjší pøíznaky 
nedostatku železa. Železo je dùležitá minerální látka, která je pro tìlo nezbytná pro 
zachování zdraví. Organismus ho potøebuje, aby mohl produkovat dùležité enzymy a jiné 
bílkovinné látky, jako napøíklad hemoglobin – barvivo, které transportuje kyslík do bunìk. 
Železo se nachází v každé buòce, ale jeho podíl je nejvyšší právì v hemoglobinu. Co byste 
mìli vìdìt o tomto protianemickém minerálu?

Jak vzniká nedostatek železa? 
Vždy ho vyvolává porucha v organismu nebo onemocnìní, jako napøíklad silné 
menstruaèní krvácení, hemoroidy, polypy koneèníku, žaludeèní vøedy, onemocnìní støev 
nebo dlouhodobé užívání lékù.

Potøebují ženy více železa než muži? 
Ženy mají menší zásoby tohoto minerálu. Jeho potøeba narùstá v dobì tìhotenství, nebo• je 
nenahraditelné pro život plodu. Nedostatek zvyšuje pravdìpodobnost nízké porodní váhy 
novorozenìte a pøedèasného porodu. Také pøi menstruaci ztrácí žena dvojnásobek denní 
potøeby železa. Zvýšenou potøebu železa mají napøíklad lidé pøi redukèních dietách, 
pacienti s Crohnovou chorobou, ženy, které chtìjí otìhotnìt.

Jaká je denní dávka?
Doporuèená denní dávka je u dospìlých 10 až 12 mg, u tìhotných a kojících žen 15 mg a 
více, u dìtí do 10 let 8 až 10 mg. Výkonní sportovci potøebují 20 mg i více.

Lze výživou zabránit nedostatku železa?
Zdraví lidé s pestrým jídelníèkem si nemusejí dìlat starosti se zásobováním organismu 
železem. Jeho nejvìtším dodavatelem je maso, pøedevším hovìzí. Napøíklad 200 gramù 
hovìzího masa obsahuje pøibližnì 4 miligramy železa. Není bez zajímavosti, že 
využitelnost železa zvyšuje vitamin C. K výraznému zvýšení biologické dostupnosti 
železa napomáhají èesnek a cibule.

Když nadmìrnì padají vlasy...
Kvalita a hustota vlasù je každému dána jeho genetickou dispozicí. S pøibývajícím vìkem a 
pùsobením nejrùznìjších vlivù organismu neobnovují nìkteré papily svoji funkci, vlasy 
nedorùstají v pùvodním množství a mùže nastat èásteèná ztráta. Pokud zjistíte, že na 
høebenu zùstává velký chomáè vlasù, je tøeba pátrat po pøíèinì. Nejèastìji to bývají 
hormonální zmìny. Nadmìrné vypadávání se objevuje v souvislosti s chronickými 
chorobami, se špatnou funkcí štítné žlázy, s pravidelným užíváním nìkterých lékù – 
napøíklad pøi léèbì diabetu, artritidy, deprese, vysokého krevního tlaku. Také jednostranný 
jídelníèek, nesprávná výživa, diety vlasùm neprospívají. Viníkem problémových vlasù 
bývá též rychlá ztráta hmotnosti nebo stres. Pokud vlasy dlouhodobì padají v nadmìrném 
množství, nejlepším øešením je konzultace s odborným lékaøem. Co na nadmìrné padání 
vlasù doporuèují bylinkáøi? Posilující úèinky má výluh z chmelových šišek. Odvar
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pøipravíme tak, že hrst bylin vsypeme do vaøící vody a necháme pøejít varem. Po 10 až 20 
minutách odstátí slijeme. Na ošetøení vlasù používáme nejlépe vlažný výluh. Z bylinek 
lze doporuèit osvìdèený kopøivový odvar, také masírování pokožky odvarem z lopuchu 
má pøíznivý vliv. Ztrátu høívy mùže zpùsobit nedostatek vitaminù skupiny B, zinku a 
køemíku ve stravì. Køemík najdeme napøíklad ve výrobcích z celozrnné mouky, èervené 
øepì, cibuli, ovesných vloèkách. Nejbohatším zdrojem zinku jsou oøechy, zelenina, 
dýòová semena, houby, ryby. Vitaminy skupiny B jsou obecnì známy jako B-komplex.

Tipy na vaøení
Uzené maso v kysaném zelí
Potøebujeme: 600 g uzeného masa, 500 g vaøených brambor, 50 g kysaného zelí, 50 g 
slaniny, 50 g sádla, 1 cibuli, 2 dl smetany, kmín, mletý pepø, podle potøeby sùl.
Postup: Ohnivzdornou misku nebo pekáèek vymažeme sádlem, vložíme na plátky 
nakrájené vaøené brambory, pokmínujeme, opepøíme, popøípadì osolíme. Na brambory 
klademe plátky vaøeného uzeného masa a pokryjeme je kysaným zelím dušeným na 
slaninì a cibulce. Nakonec zalijeme smetanou (nejlépe kysanou) a dáme do trouby 
zapéci.

Uzenina s tìstovinami
Potøebujeme: 400 g tìstovin, 300 g uzeniny, 50 g sádla, 1 cibuli, 100 g žampionù, 100 g 
strouhaného sýra, celerovou na• nebo pažitku, keèup, mletý pepø, sùl.
Postup: Na sádle osmažíme drobnì rozkrájenou cibuli, pøidáme na kostièky nakrájenou 
uzeninu, plátky žampionù a rozsekanou celerovou na• nebo pažitku. Smìs podle chuti 
pøisolíme a dochutíme mletým pepøem a keèupem. Podáváme s vaøenými tìstovinami 
posypanými strouhaným sýrem.

Dušená rýže se salámem
Potøebujeme: 300 g dušené rýže, 200 g mìkkého salámu, 2 vìtší papriky, 1 menší cibuli, 
50 g žampionù, 100 g strouhaného sýra, 40 g másla, sùl, pepø, petrželku.
Postup: Na másle podusíme cibuli, oèištìné na plátky nakrájené žampiony, na kostièky 
nakrájenou uzeninu, proužky oèištìné papriky. Osolíme, opepøíme a promícháme s 
dušenou rýží a s polovièní dávkou strouhaného sýra. Hotový pokrm na talíøích posypeme 
zbývajícím sýrem a drobnì posekanou petrželkou.

Omelety s paprikami
Potøebujeme: 8 vajec, 3 papriky, 100 g mìkké uzeniny, 1 støední cibuli, 1 stroužek 
èesneku, sùl, pepø, zelenou petrželku, tuk na peèení.
Postup: Na másle zpìníme nasekanou cibuli i prolisovaný èesnek, smìs doplníme 
kostièkami oèištìných paprik a jemnì nakrájenou uzeninou, osolíme a krátce podusíme. 
Vejce dùkladnì rozšleháme, osolíme, opepøíme, promícháme s prochladlou 
masozeleninovou smìsí a na tuku upeèeme ètyøi omelety, které na talíøi posypeme 
zelenou petrželkou. Pokrm podáváme s brambory a zeleninovým salátem.

Z èasopisu Spirit 23/2021 vybrala Zdeòka Vídeòská.
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Zpráva od vody

Což takhle vodní nádrž Dalešice ?

Vyprávìl mi kamarád z práce nevšední zážitek ze zahájení lovu dravcù. 

Byla sobota 19.6. ráno. Michal pøijel se svou ženou na chatu na pøehradu  Dalešice. Ten den 
bylo velmi horko. Doslova výheò. Michal napíchl nástražní rybku a nahodil na štiku. Po 
chvilce mìl první zábìr a ejhle – sumec 105 centimetrù. Sumce pustil zpátky do vody a 
nahodil znovu. Po nìjaké dobì další zábìr a zase sumec. Opìt ho pustil a chytal dál. Další 
zábìr a další sumec. Takto se to opakovalo ještì nìkolikrát. 
Po tøetí hodinì odpoledne povídá manželce: Mámo, pojï si chytit taky sumce, já už “
nemùžu.” Manželka vytáhla další tøi sumce. K veèeru dalšího sumce. Celkem chytili 11 
sumcù, nejmenší mìl 95 cm a nejvìtší 165 cm. Mezi tím ještì ulovili tøi kapry, nejvìtšího 
tøináct a pùl kilo. 
Všechny ryby pouštìli zpìt do vody. V nedìli chytili pouze jednoho kapra. Takový lov ještì 
nikdy nezažili, a to loví ryby pár desítek let.

Rybáøùm pøeji mnoho nevšedních zážitkù u vody, dìtem krásné prázdniny, a obèanùm pøeji 
krásné léto a hezkou dovolenou.

Petr Baše
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Zprávy z knihovny

Vážení ètenáøi,

po velmi dlouhé dobì došlo k rozvolnìní vìtšiny opatøení, která byla zavedena pro 
zvládnutí pandemie Covid - 19. Doba to byla dlouhá a velmi omezila veškeré aktivity 
spoleèenské, kulturní, dotkla se velmi závažnì školní docházky, ekonomiky, rodinných 
vztahù, atd. atd. Jak moc to bylo tìžké a jak moc nás všechny tato nemoc poznamenala a• 
už pøímo nebo nepøímo, to jistì není tøeba zdùrazòovat.

Knihovna byla opìt dlouho uzavøena, a tak jsem se velmi tìšila na okamžik, kdy bude 
možno pøivítat první ètenáøe. Stalo se, poslední zápùjèka z výmìnného fondu probìhla v 
prosinci a knihy tak èekaly na své ètenáøe, trpìlivì, tak jako knihovnice. Bohužel, knihy 
se budou muset postupnì vracet zpìt, aèkoli si je zatím pøeèetlo jen minimum ètenáøù. Je 
to škoda, ale letos po znovuotevøení knihovny je návštìvnost opravdu jen velmi malá.

Doufám, že se to zlepší a zase se budeme setkávat ve støedu v dobì od 16 - 19 hodin. 
Možnost vybrat si pro sebe knihu, která potìší a zaujme, mají nejen ženy, je jich pøevážná 
vìtšina v návštìvnosti, ale i muži a zejména pro malé ètenáøe máme dost zajímavých 
titulù.

Tak snad jen popøát všem pevné zdraví, hezké léto a mnoho dobrých knih pro dny všední i 
dovolenkové.

D o v o l e n á   v   k n i h o v n ì
 

bude ve dnech
 

28. èervence 
a 

4.srpna 2021. 

A. Kapuciánová
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Èerná kronika Posla z Podhoøí

... tentokrát z roku 1915.

Výstraha. Staly se pøípady, že nalezeny byly rozházené nebo nalepené letáky 

velezrádného obsahu. Osoby, které takto jednají, dopouštìjí se zloèinu velezrady a 

propadají tìžkým trestùm; také každý, kdo opomene zabrániti v pokraèování pøi 

rozhazování nebo nalepování letákù velezrádného obsahu anebo kdo neoznámí úøadu 

podobné velezrádné jednání, dopouští se spoluviny na velezradì a rovnìž tìžkým trestùm 

se vydává. Varuje se proto obyvatelstvo pøed takovýmto velezrádným jednáním, nebo• 

èiny takové trestají se dle ustanovení zákona v daném pøípadì i trestem smrti.

Dùležité upozornìní. Upozoròujeme každého znovu, aby v dopisech i øeèích za nynìjší 

váleèné doby zdržel se jakékoliv nemístné kritiky, nebo• všechny takovéto ukvapenosti, 

jak svìdèí o tom èetné pøípady, se špatnì vyplácejí. Nepište a nepovídejte nic, co by se 

mohlo všelijak vykládati. Nikomu podobným psaním a mluvením nepomùžete a sami 

uvádíte se ve veliké nebezpeèí. Zejména dopisy korporací a spolkù, za nìž padá 

zodpovìdnost na mnoho lidí, a• jsou co nejstøízlivìji stylizovány; žvanivost není nikde tak 

nemístná jako právì v tìchto pøípadech.

Tøi ruští uprchlíci dopadeni byli tento týden v obci Bìlé. Pøekvapeni byli èetnickou 

hlídkou, když si pekli v opuštìném stavení brambory. Byli dopraveni do Josefova.

Utopil se. Ve ètvrtek odpoledne nalezena byla u splavu na Dubince mrtvola muže na 

povrchu vody plovoucí, v níž zjištìn 54letý soukenický pomocník Antonín Èíž. Zoufal si 

patrnì pro špatné pomìry finanèní.
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Veøejné sbírky na pomoc zasaženým 
živelní pohromou na jižní Moravì

     
Jihomoravský kraj zasáhla v noci ze ètvrtka na pátek živelní katastrofa. Na místì byly 
desítky zranìných a vyžádala si bohužel i nìkolik obìtí.
Pokud byste rádi nabídli pomoc postiženým obcím a jejich obyvatelùm v 
Jihomoravském kraji, prosíme nejezdìte do této oblasti. Obra•te se radìji na informaèní 
krizovou linku 800 129 921 nebo email 

Do pomoci zasaženým obcím se mùžete zapojit také napøíklad pøíspìvkem do veøejných 
sbírek zøízených k tomuto úèelu:

! Èeský èervený køíž, è. ú.: 333999/2700, v.s. 2101, 

! Èlovìk v tísni, SOS Morava è. ú.: 713271329/0300, 

! Diecézní charita Brno è. ú: 4211325188/6800, VS 2002, nebo dárcovská SMS ve 
tvaru DMS DCHB 30, 60, 90 podle zvolené èástky na èíslo 87 777 

! Èeskobratrská církev evangelická a Diakonie ÈCE, è. ú.: 2100691426/2010, 
nebo dárcovská SMS na èíslo 87 777 ve tvaru DMS DIAKONIEPOMOC 30, DMS 
DIAKONIEPOMOC 60, DMS DIAKONIEPOMOC 90 

! Nadace Via prostøednictvím portálu Darujme.cz 

! Nadaèní fond pomoci prostøednictvím dárcovské platformy 

! ADRA, o.p.s., prostøednictvím portálu Darujme.cz 
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dobrovolnici@jmk.cz.

https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/tz/480.pdf

https://www.clovekvtisni.cz/clovek-v-tisni-vyhlasil-sbirku-sos-morava-7802gp

https://dchb.charita.cz/podporte-nas/

https://povodne.diakonie.cz/aktualne/sbirkatornado/

https://www.darujme.cz/projekt/1204937

https://www.znesnaze21.cz/sbirka/cele-cesko-na-pomoc-obcim-zasazenym-nicivym-
tornadem

https://www.darujme.cz/projekt/1480#informace





LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        

Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Pøíspìvky do zpravodaje posílejte na mail 
jana.hromkova@tiscali.cz, pøípadnì je pøineste do tiskárny nebo na OÚ.                                                                          

Tisk TG Tisk Lanškroun  a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzávìrka pøíštího èísla: 15. 9. 2021        
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