


Slovo starostky
Vážení spoluobèané,
aèkoliv se paní Zima ještì nechce se svojí nadvládou rozlouèit a v polovinì bøezna se 
teploty v noci stále pohybují pod bodem mrazu, pøece jen denní teploty a sluníèko 
naznaèují, že se jaro blíží. Po ukonèení zimní sezony mi dovolte podìkovat 
pracovníkùm naší obce za zimní údržbu místních komunikací a chodníkù.
Zároveò dìkuji vám, našim obèanùm, za to, že jste témìø všichni v øádném termínu 
uhradili poplatky za odpady a psy pro rok 2022.
Velká investièní akce, která zaèala v loòském roce – èásteèná rekonstrukce veøejného 
osvìtlení - je dokonèena, èekáme pouze na lepší poèasí, aby firma zajiš•ující výkopové 
práce mohla dokonèit terénní úpravy. V souèasné dobì pøipravujeme podklady pro žádost 
o kolaudaci této stavby.
Zajisté si mnozí z vás všimli, že v únoru došlo k pokácení zbylých stromù v prostoru za 
mateøskou školou. Šlo o stromy, které byly napadeny kùrovcem nebo ohrožovaly budovu 
školky a její pøilehlé pozemky. Vyfrézovány a vytrhány byly paøezy a terén byl bagrem 
upraven. Zastupitelé obce schválili vybudování malého arboreta, které bude osázeno 
všedními i nevšedními døevinami, a to listnatými i jehliènatými. Souèástí budou také 
záhony s trvalkami, hmatový chodník, posezení pro návštìvníky a pøístupové chodníky. 
Arboretum bude oplocené, a to z dùvodu zamezení okusu vysazených døevin.  Pøístupné 
bude z lokality nových parcel za školkou. Další uzamykatelné pøístupy budou zøízeny z 
areálu mateøské školy a také od obecní knihovny. Právì se zpracovává podrobný projekt, 
akci bychom chtìli zrealizovat nejpozdìji do konce øíjna 2022. 
Dobrou zprávou pro naši obec je zøízení úsekového mìøení rychlosti na silnici I. tøídy v 
naší obci. Úsekové mìøení zrealizovalo a provozuje Mìsto Kostelec nad Orlicí. Již po 
nainstalování úsekových radarù v únoru 2022 bylo zøejmé, že øidièi o tomto novém mìøení 
ví a rychlost projíždìjících vozidel se tak razantnì snížila. Velmi mì to tìší, protože vìøím, 
že se tímto opatøením zvýší bezpeènost na pøechodu pro chodce pøes silnici è. I/11. Dìkuji 
Mìstu Kostelci nad Orlicí, že se rozhodlo úsekové mìøení v naší obci zøídit a 
provozovat!
V únoru byl také upraven prostor mezi plotem mateøské školy a budovou bývalé likérky. 
Odvezena byla su•, kterou minulí majitelé za budovu likérky navezli, terén byl upraven a 
bude v jarních mìsících osazen sazenicemi rododendronù a azalek. V bøeznu došlo také k 
vyèištìní již témìø zanesené vodní nádržky za školou. 
Již po dva roky zpátky jsem v jarních èláncích psala o koronavirových opatøeních. Jsem 
ráda, že snad již toto jaro bude v tomto smìru veselejší a že se na sebe budeme moci dívat 
bez zakrytých tváøí. Radost z ustupujícího koronaviru v celém svìtì srazila událost, která 
se stala 24. 2. 2022, a to napadení Ukrajiny vojáky z Ruska. Nikdy jsem si nemyslela, že v 
21. století zažijeme nìco jako válku. Pøi sledování zpráv z Ukrajiny mì jímá hrùza. Pohled 
na znièená mìsta, na mrtvé a na civilisty, kteøí se snaží zachránit útìkem na západ, do 
sousedních zemí, nemùže nechat nikoho chladným. Slzy do oèí mi vhánìjí zábìry na 
maminky a malé dìti míøící do neznáma. Velmi mì dojímá solidarita lidí, kteøí pomáhají, a 
to a• fyzicky nebo finanènì. I naše obec se zapojila do pomoci uprchlíkùm z Ukrajiny a 
poskytla jim byt v mateøské školce, v souèasné dobì tam našlo útoèištì 5 osob. Velmi bych 
chtìla podìkovat našim obèanùm, kteøí buï materiálnì nebo i finanènì pomohli zaøídit 
byt, ve kterém byla pouze kuchyòská linka a sporák. Dìkuji také firmì TELUX za 
poskytnutí vìcných darù. Ještì jednou vám všem dìkuji za vaši úèast a zájem, velmi si 
toho vážím!!!
S blížícím se jarem pøicházejí svátky jara – Velikonoce, které si po dvou letech budeme 
moci užít tak, jak jsme byli zvyklí…….takže dìvèata polštáøek a chlapci, buïte na nás 
hodní! J

     Krásné velikonoce všem J
   Monika Vrátilová, starostka obce
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. O. è. 24 ze dne 31. 1. 2022

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Kupní smlouva – prodej èásti pozemku parc.è. 1298/1
- Smlouva o smlouvì budoucí nájemní è. E617-S-3504/2021
- Kupní smlouva è. E617-S-95/2020 – prodej èásti pozemkù parc.è. 1013/2, parc.è. 1016, 

parc.è. 1020/1
- Informace o úpravì položek rozpoètu z dùvodu zmìny rozpoètové skladby od 1. 1. 2022
- Podání žádosti o dotaci z Programu obnovy venkova pøes MAS na SZIF
- Podìkování obci Lípa nad Orlicí za podporu Linky bezpeèí, z.s.
- Zápis è. 4 Kontrolního výboru
- Zápis è. 6 Finanèního výboru
- Žádost o poskytnutí dotace pro rok 2022 – Myslivecké sdružení Lípa nad Orlicí
- Smlouva o poskytnutí dotace pro rok 2022 – Myslivecké sdružení Lípa nad Orlicí
- Žádost o poskytnutí dotace pro rok 2022 – TJ Sokol Lípa nad Orlicí
- Smlouva o poskytnutí dotace pro rok 2022 – TJ Sokol Lípa nad Orlicí
- Žádost o poskytnutí dotace pro rok 2022 – Èeský rybáøský svaz
- Smlouva o poskytnutí dotace pro rok 2022 – Èeský rybáøský svaz
- Smlouva o poskytnutí dotace pro rok 2022 – Geriatrické centrum Týništì nad Orlicí
- Smlouva o poskytnutí dotace na rok 2022 – Centrum LIRA
- Žádost o poskytnutí dotace pro rok 2022 – MAS NAD Orlicí
- Smlouva o poskytnutí dotace pro rok 2022 – MAS NAD Orlicí
- Žádost o poskytnutí dotace pro rok 2022 – Obecní hospoda
- Smlouva o poskytnutí dotace pro rok 2022 – Obecní hospoda
- Žádost o poskytnutí dotace pro rok 2022 – Obecní prodejna
- Smlouva o poskytnutí dotace pro rok 2022 – Obecní prodejna
- Smlouva o zøízení vìcného bøemene – služebnosti è. IV-12-2020961/VB/02, Lípa nad 

Orlicí, p.è. 689/12 - kNN
- Rùzné

Doplnìní programu:
- Smlouva o spolupráci

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO      7 PROTI     0 ZDRŽEL SE  0
Usnesení è. 1/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních a úvìrových 
úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO     7  PROTI    0 ZDRŽEL SE  0
Usnesení è. 2/24/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení kupní smlouvy mezi Obcí Lípa nad 
Orlicí a panem xxxxxxxxxx, bytem xxxxxxxxxxx, na prodej pozemku par.è. 1298/30 o 

2
výmìøe 96 m . Cena pozemku je stanovena na základì znaleckého posudku è. 

2
5084/024/2022, ve výši 700,- Kè/m , celkovì 67 200,- K cenì pozemku je také pøipoètena 

1
èástka ve výši 4 598,- Kè, jedná se o /  náklad na poøízení GP. Zámìr prodeje byl schválen 2

na veøejném zasedání è. 22 dne 15. 11. 2021 pod usnesením è. 12/22/2021 a zveøejnìn na 
úøední desce a elektronické úøední desce obce od 16. 11. 2021 – 2. 12. 2021. Zastupitelé 
povìøují starostku k podpisu smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO  7 PROTI    0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 3/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o smlouvì budoucí nájemní è. 
E617-S-3504/2021 mezi Obcí Lípa nad Orlicí a Správou železnic, státní organizace, se 
sídlem Dláždìná 1003/7, 110 00 Praha 1 – Nové Mìsto. Pøedmìtem budoucí nájemní 

2
smlouvy je nájem èásti obecního pozemku parc.è. 1016 o výmìøe cca 9 m . Zámìr 
pronájmu èásti pozemku byl schválen na veøejném zasedání è. 23 dne 15. 12. 2021 a 
zveøejnìn na úøední desce obce a elektronické úøední desce obce od 16. 12. 2021 do 3. 1. 

2
2022 (po dobu minimálnì 15 dnù). Cena za nájem byla stanovena na 24,-Kè/1 m /rok. 
Zastupitelé povìøují starostku podpisem této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 4/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Kupní smlouvu è. E617-S-95/2020, mezi Obcí 
Lípa nad Orlicí a Správou železnic, státní organizace, se sídlem Dláždìná 1003/7, 110 00 
Praha 1 – Nové Mìsto na prodej èásti obecních pozemkù: 
- èást pozemku parc.è. 1013/2 v k.ú. Lípa nad Orlicí – novì oddìlený pozemek parc.è. 

2
1013/49 o výmìøe 672 m , stanovená kupní cena 134 400,- Kè
 - èást pozemku parc.è. 1016 v k.ú. Lípa nad Orlicí – novì oddìlený pozemek parc.è. 

2
1016/2 o výmìøe 1295 m , stanovená kupní cena 176 120,- Kè
- èást pozemku parc.è. 1020/1 v k.ú. Lípa nad Orlicí – novì oddìlený pozemek parc.è. 

2
1020/9 o výmìøe 179 m , stanovená kupní cena 24 344,- Kè.
Celková stanovená cena pozemkù je 334.864,- Kè.
Zámìr prodeje byl schválen na veøejném zasedání è. 23 dne 15. 12. 2021 a zveøejnìn na 
úøední desce obce a elektronické úøední desce obce od 16. 12. 2021 do 3. 1. 2022 (po dobu 
minimálnì 15 dnù). Zastupitelé povìøují starostku podpisem kupní smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO  7 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 5/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o zmìnì rozpoètové skladby od 
1. 1. 2022 a její návaznost na rozpoèet obce pro rok 2022.
Položka 1340 (poplatek za provoz systému komunálního odpadu) se ruší a novì je 
úètováno na položku 1345 – Pøíjem z poplatku za obecní systém odpadového 
hospodáøství a pøíjem z poplatku za odkládání komunálního odpadu z nemovité vìci.
Položka 5193 (výdaje na dopravní obslužnost) se ruší a novì je úètováno na položku 5213 
– neinvestièní transfery nefinanèním podnikatelským subjektùm – právnické osoby.
Výsledek hlasování:        PRO      7 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 6/24/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují podání žádosti o dotaci na MAS NAD ORLICÍ v 
12. Výzvì Programu obnovy venkova, ve fichi Rozvoj venkova na projekt s názvem Nový 
altán v MŠ a povìøují starostku obce k podání žádosti o dotaci.
Výsledek hlasování:        PRO    7 PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 7/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo bere na vìdomí Podìkování obci Lípa nad Orlicí za 
podporu Linky Bezpeèí, z.s. v roce 2021.
Výsledek hlasování: PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 8/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo bere na vìdomí Zápis è. 4 Kontrolního výboru.
Výsledek hlasování: PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 9/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo bere na vìdomí Zápis è. 6 Finanèního výboru.
Výsledek hlasování: PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 10/24/2022 bylo schváleno

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí žádost o poskytnutí neinvestièní 
dotace organizaci Myslivecké sdružení Lípa nad Orlicí ve výši 5 000,- Kè na rok 2022. 
Výsledek hlasování:      PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 11/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o poskytnutí 
neinvestièní dotace mezi Obcí Lípa nad Orlicí a Mysliveckým sdružením Lípa nad Orlicí ve 
výši 5 000,- Kè na rok 2022. Zastupitelstvo povìøuje starostku podpisem smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 12/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí žádost o poskytnutí neinvestièní 
dotace organizaci TJ Sokol Lípa nad Orlicí ve výši 50 000,- Kè na rok 2022. Zastupitelé 
schvalují poskytnutí dotace organizaci TJ Sokol Lípa nad Orlicí ve výši 50 000,- Kè pro rok 
2022.
Výsledek hlasování:      PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 13/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o poskytnutí 
neinvestièní dotace mezi Obcí Lípa nad Orlicí a TJ Sokol Lípa nad Orlicí ve výši 50 000,- 
Kè na rok 2022. Zastupitelstvo povìøuje starostku podpisem smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO   7 PROTI   0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 14/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí žádost o poskytnutí neinvestièní 
dotace organizaci Èeský rybáøský svaz, místní organizace Lípa nad Orlicí ve výši 10 000,- 
Kè na rok 2022. 
Výsledek hlasování:      PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 15/24/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o poskytnutí 
neinvestièní dotace mezi Obcí Lípa nad Orlicí a organizací Èeský rybáøský svaz, místní 
organizace Lípa nad Orlicí ve výši 10 000,- Kè na rok 2022. Zastupitelstvo povìøuje 
starostku podpisem smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 16/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Veøejnoprávní smlouvy o 
poskytnutí neinvestièní dotace mezi Obcí Lípa nad Orlicí a Geriatrickým centrem 
Týništì nad Orlicí ve výši 20 000,- Kè na rok 2022. Zastupitelstvo povìøuje starostku 
podpisem smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO   7 PROTI   0 ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 17/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Veøejnoprávní smlouvy o 
poskytnutí neinvestièní dotace mezi Obcí Lípa nad Orlicí a Centrum LIRA, Liberec, ve 
výši 12 250,- Kè na rok 2022. Zastupitelstvo povìøuje starostku podpisem smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO  7 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 18/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí žádost o poskytnutí neinvestièní 
dotace organizaci MAS NAD Orlicí ve výši 10 400,- Kè na rok 2022. 
Výsledek hlasování:      PRO    7 PROTI   0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 19/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o poskytnutí 
neinvestièní dotace mezi Obcí Lípa nad Orlicí a MAS NAD Orlicí ve výši 10 400,- Kè na 
rok 2022. Zastupitelstvo povìøuje starostku podpisem smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 20/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí žádost o poskytnutí neinvestièní 
dotace od provozovatele Obecní hospody v Lípì nad Orlicí o poskytnutí dotace ve výši 
50 000,- dle uzavøené smlouvy. Èástka ve výši 50 000,- Kè je již schválena v rozpoètu 
obce na rok 2022.
Výsledek hlasování:      PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 21/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o poskytnutí 
neinvestièní dotace mezi Obcí Lípa nad Orlicí a provozovatelem Obecní hospody v Lípì 
nad Orlicí. Dotace ve výši 50 000,- se poskytuje na provoz Obecní hospody pro rok 2022, 
a to dle uzavøené pachtovní smlouvy. Zastupitelstvo povìøuje starostku podpisem 
smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 22/24/2022 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí žádost o poskytnutí neinvestièní 
dotace od provozovatelky Obecní prodejny v Lípì nad Orlicí o poskytnutí dotace ve výši 
50 000,- dle uzavøené smlouvy. Èástka ve výši 50 000,- Kè je již schválena v rozpoètu obce 
na rok 2022.
Výsledek hlasování:      PRO   7 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 23/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o poskytnutí 
neinvestièní dotace mezi Obcí Lípa nad Orlicí a provozovatelkou Obecní prodejny v Lípì 
nad Orlicí. Dotace ve výši 50 000,- se poskytuje na provoz Obecní prodejny pro rok 2022, a 
to dle uzavøené pachtovní smlouvy. Zastupitelstvo povìøuje starostku podpisem smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO  6 PROTI    0 ZDRŽEL SE    1
Usnesení è. 24/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o zøízení vìcného bøemene - 
služebnosti è. IV_12-2020961/VB/02 Lípa nad Orlicí, p.è. 689/12 - kNN mezi Obcí Lípa 
nad Orlicí a spoleèností ÈEZ Distribuce, a.s., se sídlem Dìèín IV-Podmokly, Teplická 
874/8, zastoupené na základì plné moci spoleèností ELRO Czech, s.r.o,, se sídlem Ostøetín 
288, 534 01 Holice. Pøedmìtem této smlouvy umístìní kabelového vedení nízkého napìtí 
do tìlesa komunikace parc.è. 1236/1, která je v majetku obce. Rozsah vìcného bøemene je 
vymezen geometrickým plánem è. 621-14821/2020. Zastupitelé obce schválili dne 24. 2. 
2021 na veøejném zasedání è. 18, pod è.usensení 18/18/2021 Smlouvu o budoucí smlouvì o 
øízení vìcného bøemene è. IV_12-2020961/SOBS VB/2 Lípa nad Orlicí, p.è. 689/12 – 
kNN.  Vìcné bøemeno se sjednává na dobu neurèitou, jednorázová náhrada ve výši 1 000,- 
Kè bude vyplacena po vložení vìcného bøemene do katastru nemovitostí.
Zastupitelé povìøují starostku obce podpisem výše uvedené smlouvy.
Výsledek hlasování:      PRO    7 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 25/24/2022 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje Smlouvy o spolupráci v rámci projektu 
Nový altán v MŠ podaného do výzvy MAS PRV 2014-2020 NAD ORLICÍ, o.p.s. mezi 
Obcí Lípa nad Orlicí a xxxxxxxxxx.
Výsledek hlasování:      PRO   7 PROTI   0  ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 26/24/2022 bylo schváleno.

Fotbal - to je hra

Zimní pøípravu jsme zahájili v sobotu 15.1. seznamovacím tréninkem v Lípì na høišti.
V rámci pøípravy jsme si domluvili celkem 5 pøípravných utkání, která se budou odehrávat 
v Dobrušce na umìlé trávì.
První jarní soutìžní domácí utkání se bude konat 27.3. od 14.00 se soupeøem z Opoèna. 
Doufáme, že zlepšíme výkon, udìláme více bodù než na podzim a vyhoupneme tým na 
vyšší pøíèky.

Lípa olééé
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Výbìr stoèného 2022

Vážení spoluobèané,

v pøedchozích letech s vámi byla, jako s majiteli nemovitostí, které jsou 
napojeny na kanalizaèní systém obce, uzavøena Smlouva o odvádìní 
pøedèištìných odpadních vod. Na základì této smlouvy vyplývá 
majitelùm nemovitosti povinnost hradit stoèné, a to ve výši 350,- Kè na 1 
obèana hlášeného v nemovitosti k trvalému pobytu. 

V pøípadì, že je v nemovitosti hlášen obèan, který se trvale v naší obci 
nezdržuje, mùže majitel nemovitosti požádat o prominutí úhrady 
stoèného za tohoto obèana. 
      
Pokud není v nemovitosti k trvalému pobytu hlášen žádný obèan, bude z 
této nemovitosti hrazeno stoèné ve výši 350,- Kè za nemovitost.
      
Tímto bychom Vám chtìla pøipomenout, že dle uzavøených smluv je 
termín pro úhradu stoèného stanoven do 30. 6. 2022. 
     
Stoèné lze také uhradit ve dvou splátkách s tím, že 1. splátka ve výši 1/2 
celkové výše bude uhrazena do 30. 6. 2022 a druhá polovina do 31. 12. 
2022. 
     
Úhrada stoèného se provádí bezhotovostnì na novì zøízený úèet obce, 
èíslo úètu: 
19 – 124 2882 389/0800, VS: uveïte prosím vaše èíslo popisné. Na tomto 
úètu bude tvoøena finanèní rezerva pro pøípadné opravy a rekonstrukce 
kanalizaèní sítì. 
     
Poplatek je také možné uhradit hotovì v pokladnì obecního úøadu.

Monika Vrátilová,
                                                                                 starostka obce
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Vážení spoluobèané, 

chtìli bychom Vás touto cestou požádat, abyste v jarních mìsících opìt provedli 
vizuální a technickou kontrolu zaøízení na pøedèištìní odpadních vod 
vypouštìných z vašich nemovitostí. Jsou to septiky nebo aerobní èistírny 
odpadních vod u nemovitostí, které produkují splaškové odpadní vody. Proto je 
nutné, abyste v pøípadì zvýšené hladiny vysedimentovaného kalu v dosazovacím 
prostoru uvedených zaøízení provedli snížení objemu usazeného kalu. 

To lze buï odvozem na mìstskou ÈOV v Týništì nad Orlicí nebo aplikací na 
zemìdìlsky využívané pozemky (a to pouze se souhlasem vlastníka a uživatele 
pozemku!). Další možností je uložení do vlastního kompostu. Pøi této manipulaci 
popø. aplikaci je nutné, aby nedošlo k ohrožení jakosti povrchových a podzemních 
vod a nevznikaly pøedevším pachové a hygienické problémy ve vztahu k 
sousedním pozemkùm a jejich majitelùm.

Smyslem výše uvedeného je nejen vaše povinnost ve vztahu k provozovanému 
zaøízení, ale i požadavkùm kanalizaèního øádu obce Lípa nad Orlicí, a tím 
dodržování rozhodnutí vodoprávního úøadu na kvalitu vypouštìných vod z veøejné 
kanalizace obce Lípa nad Orlicí do vodoteèe. Podepsáním smlouvy o odvádìní 
pøedèištìných odpadních vod jste se zavázali, že nebudete vypouštìt do kanalizace 
odpadní vody bez øádného pøedèištìní v biologickém septiku nebo ÈOV, a to pod 
smluvní pokutou ve výši až 10 000,- Kè.

I vaší èinností, spoluprácí a ohleduplností bude moci být veøejná kanalizace obce 
Lípa nad Orlicí provozována ve stávajícím režimu bez nutnosti výstavby nákladné 
centrální èistírny odpadních vod, a tím bude také možné udržet cenu za stoèné, 
která je v celostátním srovnání více než podprùmìrná.

Pro zachování a udržení stávajícího zpùsobu provozování veøejné kanalizace i 
do budoucna je tedy nezbytnì nutné, aby všichni producenti odpadních vod 
dodržovali provozní kázeò uvedenou v již uvedeném kanalizaèním øádu.

Vaše pøípadné dotazy na technické nebo provozní záležitosti lze smìrovat na R. 
Bulíøe - osoba zodpovìdná za provoz veøejné kanalizace obce Lípa nad Orlicí.

Monika Vrátilová              Bc. Radek Bulíø
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Blahopøejeme k životnímu jubileu:

Vlastì Uhnavé 97 let

Marii Cablkové 92 let

Vìøe Štìpánové 89 let

Dobromile Kohoutkové 80 let

Janu Bartošovi 77 let

Jiøinì Karlíkové 75 let

Zdeòce Chaloupkové 75 let

Hanì Kohoutkové 74 let

Marii Kopecké 73 let

Vladislavu Mynaøíkovi 72 let

Zdence Vídeòské 71 let

Marii Broulíkové 70 let

Josefu Vašíèkovi 69 let

Jaroslavu Zahálkovi 69 let

Vladislavì Kollertové 65 let

Jaroslavu Pohlovi 64 let

Václavu Hromkovi 64 let

Pavlu Petrovskému 55 let 

Evì Peciválové 55 let

Irenì Petrovské 55 let

Aleši Logajovi 50 let

Vítáme mezi námi:

Petr Pížl nar. 25. 1. 2022 v Hradci Králové 

Rozlouèili jsme se:

Vìra Uhlíøová narozena: 18. 9. 1946        zemøela: 13. 1. 2022

Vážení spoluobèané, pokud jste své jméno nenalezli mezi jubilanty a mrzí vás to, je to 
zpùsobeno tím, že od vás nemáme podepsaný souhlas se zveøejnìním osobních údajù. 
Staèí, když se stavíte na obecním úøadì nebo zavoláte 723 862 650.  Domluvíme se, jak 
situaci vyøešit, abyste pøíštì už mezi jubilanty nechybìli.

Aktuální poèet obyvatel naší obce k 1. 1. 3. 2022  – 560 obyvatel
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Projekt MAP II Kostelecko konèí…
Projekt MAP II Kostelecko se blíží ke svému konci, proto nám dovolte malé ohlédnutí. Do 
projektu se zapojilo celkem 23 mateøských, základních a základních umìleckých škol od 
Doudleb nad Orlicí po Èernilov. Všem zapojeným školám patøí velký dík – øeditelùm za 
perfektní osobní pøístup a komunikaci, pedagogùm za nasazení a vytrvalost, žákùm a 
dìtem za nadšení a radost, rodièùm za trpìlivost a podporu a úplnì všem za chu• se dále 
vzdìlávat i v této nelehké dobì, která významnou èást projektu poznamenala.
Všechny zapojené jsme se snažili podpoøit nejrùznìjšími cestami. Mezi øediteli i pedagogy 
byly velmi žádané kurzy, které jsme poøádali ve spolupráci s Akademií Libchavy. Za dobu 
trvání projektu jimi prošly desítky pedagogických pracovníkù zapojených škol. 
Pedagogové i øeditelé je pokládají za velký pøínos ve své pedagogické profesi. Za dobu 
trvání projektu využilo 5 škol supervizní a 6 škol mentorskou podporou. Tento typ aktivity 
pomáhal kolektivùm se vzájemnì podporovat, vnímat se, pomáhat si, zlepšit komunikaci a 
práci v týmu. 4 školy využily také podporu psychoterapeutù, která jim umožnila lépe 
pochopit chování dìtí a žákù v této nelehké pandemické dobì. Velmi oblíbenou byla i 
podpora IT odborníka, znalost informaèních technologií se v dobì distanèní výuky stala 
nezbytnou souèástí fungování škol. K podpoøení demokratických hodnot pøispìla Setkání 
žákovských parlamentù, kterých se úèastnilo 6 škol. Pokraèování této aktivity však 
bohužel zastavila pandemie covidu-19.
Pedagogiètí pracovníci všech zapojených škol také mìli možnost využít nabízených 
jednorázových vzdìlávacích aktivit, díky nimž si mìli možnost posílit znalosti v 
nejrùznìjších oblastech pedagogické praxe. K uskuteènìní nìkterých aktivit velkou mìrou 
pøispìli èlenové pracovních skupin, které byly nedílnou souèástí projektu MAP 
Kostelecko. Diskutovalo se na nich velké množství témat a vzešel z nich také nápad na 
dlouhodobé zapùjèení metodických pomùcek. Této výzvy využilo 17 škol, které na 
základì aktivního využívání didaktických pomùcek pøi výuce a práci s dìtmi a žáky 
následnì sepsali nespoèet metodických materiálù plných praktických rad a nápadù na 
využití.
Za dobu trvání projektu s námi øeditelé vyjeli na dvì exkurze. Nejprve do Finska, což je 
zemì, jehož systém školství se považuje za jeden z nejlepších na svìtì. Na univerzitì v 
Tampere jim nejprve systém finského školství a jeho vybudování popsali. V mìsteèku 
Kangasala pak mìli øeditelé možnost nahlédnout pøímo do výuky mateøské i základní 
školy, pohovoøit s pedagogy i øeditelem školy. Ve Finsku vyznávají hodnoty jako 
spolupráce, spravedlnost, profesionalita a dùvìra. Pedagogové jsou zde respektovanými 
osobnostmi. Druhou exkurzí bylo 

Øeditelé škol mìli možnost se pravidelnì scházet a vzájemnì sdílet zkušenosti. Touto 
aktivitou se v prùbìhu projektu posilovala sounáležitost øeditelù na území Kostelecka. A 
skuteènost vybudování dobrých vztahù napøíè celým územím považujeme za jeden z 
hlavních úspìchù projektu. Vybudované vztahy v území zùstanou i potom, co projekt 
skonèí. Obdobné setkávání se nám daøí také mezi pedagogickými pracovníky mateøských 
škol. Konalo se nejjprve jednou roènì, ale ke konci projektu narùstala potøeba scházet se 
èastìji. Dùležitým bodem tìchto setkání bylo právì sdílení zkušeností pedagogické praxe a 
pøípadná vzájemná podpora a pomoc mezi jednotlivými školami.
Nìco konèí, nìco jiného zaèíná. Na projekt MAP II naváže projekt MAP III. Bude jiný, více 
o setkávání, ale o tom nìkdy pøíštì.

Za MAP II Kostelecko Anna Plocková a Jan Kuèera
20 www.map.nadorlici.cz/kostelecko

sdílení dobré praxe na jižní Moravì. Navštívili jsme 
celkem 3 školy, které zastávají specifický pøístup k výuce žákù.



Zprávy z knihovny
Vážení ètenáøi, ráda bych vás informovala o nových knihách, které byly do naší 
knihovny pøivezeny z výmìnného fondu v Týništi n.O. Není jich mnoho , ale každý si 
jistì najde nìco pìkného ke ètení.
Dále mi dovolte další dùležitou informaci. V letošním roce nás èeká inventura v 
knihovnì, bude tedy nutné zkontrolovat i èlenské prùkazky vás ètenáøù. Vím, že mnoho z 
vás má z minulých let (skuteènì nìkteøí z hodnì dávné minulosti) založenou prùkazku 
ètenáøe, v souèasné dobì do knihovny nechodí, knihy si nepùjèuje. Je samozøejmé, že ne 
každý je vášnivý ètenáø a ne každý má èas na ètení. Je jen pøirozené, že pøevážná vìtšina 
mladé generace radìji využívá širokou nabídku spojenou s moderními medii, která je 
opravdu obrovská. Lze to chápat. Jen bych chtìla oslovit ty z vás, kteøí obèas uvažují, že 
by do knihovny pøišli, aby tak uèinili. Budete vítáni a pokud jste v minulosti mìli 
založenou prùkazku, domluvíme se, zda ji obnovit a ponechat v evidenci, nebo zrušit 
úplnì.
Jen si dovoluji pøipomenout, že v knihovnì se žádné poplatky neplatí. Naši ètenáøi tak 
mají pøístup k literatuøe zcela zdarma,výpùjèní doba je stále støeda 16 - 19 hodin. Existuje 
i možnost domluvy o jiném termínu, pokud by oficiální nevyhovoval. Jak už bylo 
vyzkoušeno v dobì omezení v rámci opatøení proti covidu, je i možnost donášky knih do 
domu, po telefonické domluvì na tel.737 776 819. Doba, na kterou jsou knihy pùjèovány, 
je stále 4-5 týdnù, nebo je možná prolongace, ale to naši ètenáøi dobøe znají.

Výmìnný soubor

Beletrie pro dospìlé:
Appleyard, Meredith: Zpøetrhané pouto
Cartland, Barbara: Domluvený sòatek
Cimický, Jan: Bìh na dlouhou tra•
Costello, Mathew J.: Vraždy v Cherringhamu
Dán, Dominik: Bøemeno minulosti
Franklin, Ariana: Relikvie mrtvých

              Vrahova modlitba
              Vykladaèka smrti

Labyrintem smrti
Jacobs, Anne: Nebe nad Kilimandžárem

         Nìžný mìsíc nad Usambarou
Jakoubková, Alena: Když ptáèka lapají, manželé mu zpívají
Kirschová, Dominika: Láska z kapek deštì
Kleypas, Lisa: Citlivá místa

          Pøijdu si pro tebe
Regan, Lisa: Dívka beze jména

       Matèin hrob
       Mizející dívky

Riley, Lucinda: Sestra Slunce
           Ztracená sestra

Roberts, Nora: Hvìzdy osudu
          Pramen moci

Schreiber, Herman: Versaillské romány
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Šranková, Eva Ava: Èas nevinnosti
   Život v høíchu

Svobodová, Vlasta: Emigranti
Swann, Carolyne: Rubínová rùže
Weldon, Fay: Dùm na venkovì

Nauèná pro mládež: 
Smolíková, Klára: S Komenským do komiksu

Babské rady:

Velikonoèní beránek a nádivky
Dnes to bude prakticky jen o peèení, dlužno dodat, že sladkého i slaného. Zdùrazòuji to 
proto, že k Velikonocùm patøí i maso, pokud možno hodnì masa, èasto toho, které se na 
stole v prùbìhu roku moc neobjevuje, jehnìèí èi kozí, leckde i kapr. A s tím souvisí i 
nádivky. Ale zaènìme sladce...
Velikonoèní beránek. To je tradice, proto snad nechybí na žádném sváteèním velikonoèním 
stole. Do Velikonoc ještì èasu dost, ale pochybuji o tom, že si v prùbìhu roku peèete sladké 
beránky. Proè si to nezkusit právì teï? Nabízíme ètyøi recepty, vìøte, že jeden lepší než 
druhý, v žádném z nich nebudete potøebovat váhy; naší mírou jsou hrnky (asi 250 ml) a 
lžíce.
Na pøípravu velikonoèního beránka tøeba, kromì dobrého tìsta a kvalitní peèící trouby, 
pøedevším formu. Babièky používaly dìdictví svých babièek – formy litinové. Máte-li ji 
doma, pak s ní pøestaòte zdobit stìny chalup a vra•te ji do obìhu. Skvìle drží teplo a peèe se 
v ní bájeènì. Na trhu je však snad až nepøeberná nabídka keramických peèících forem, 
malých i tìch v klasické velikosti. Dejte pøednost tìm, které vyrobili èeští èi moravští 
øemeslníci.
Ve všech formách se peèe stejnì. Staèí je vytøít máslem nebo jiným tukem, vysypat oba díly 
strouhankou èi hrubou moukou, naplnit tìstem a šup do vyhøáté trouby. Délka peèení je 
odvislá od druhu tìsta (35 až 55 minut) i velikosti formy. Peèeme obvykle ve støednì 
vyhøáté troubì (mezi 150 až 180 °C). Babièky vìdìly, jak na teplotu trouby, aniž by ji 
mìøily. Jak to dìlaly, opravdu netuším. V moderních peèicích troubách, jedno zda 
elektrických èi plynových, požadovanou teplotu mùžete nastavit. A tak se dejme do 
pøípravy sladkých velikonoèních beránkù podle receptù našich babièek.

Piškotový beránek: Osm lžic hrubé mouky, pìt lžic mouèkového cukru, sáèek 
vanilkového cukru, dvì lžíce horké vody, pìt vajec, lžièka strouhané citronové kùry, tuk a 
strouhanka na vymazání formy. Žloutky s cukrem utøete do pìny, postupnì pøimíchejte 
horkou vodu, mouku smíchanou s citronovou kùrou a z bílkù vyšlehaný pevný sníh. 
Promíchejte a vlijte do pøipravené formy, peète. Po dopeèení pocukrujte mouèkovým 
cukrem a pod hlavièku pøidejte barevnou stužku.

Rychlý beránek: Dva hrnky polohrubé mouky, jeden hrnek cukru (krupice), pùl hrnku 
vlažného mléka, strouhaná kùra z pùlky citronu, ètyøi vejce, podle chuti (doporuèujeme)
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jemnì pokrájené kandované ovoce a navíc rozinky (zhruba po dvou lžících), jeden 
prášek do peèiva, tuk a strouhanka na vysypání formy. Mouku smíchejte s práškem do 
peèiva, pøidejte cukr, kùru, rozinky a kandované ovoce, vejce a mléko. Tìsto vypracujte 
a vlijte do formy. Peète ve støednì vyhøáté formì (vìtší forma) zhruba 50 až 55 minut, 
nebo (menší forma) asi 40 minut.

Pomeranèový beránek: Jeden hrnek polohrubé mouky, tøi vejce, sáèek vanilkového 
cukru, hrnek krystalového cukru, deci vlažné vody, š•áva a strouhaná kùra z poloviny 
støednì velkého pomeranèe, jeden pudinkový prášek s vanilkovou pøíchutí, pùl sáèku 
prášku do peèiva, deci sluneènicového oleje, dvì lžíce rozpuštìného másla, tuk a 
strouhanka na vysypání formy. Ušlehejte celá vejce s cukrem do husté pìny, pøidejte olej 
a máslo (nebo tuk na peèení, napøíklad hera), postupnì vmíchejte po kapkách polovinu 
š•ávy z pomeranèe, dále pomeranèovou kùru a vodu. Do mouky zamíchejte pudinkový 
prášek a prášek do peèiva. Pøipravte tìsto a vlijte do pøipravené formy. Peète pøi teplotì 
150°C. Po dopeèení pokapejte beránka zbytkem pomeranèové š•ávy. Doporuèuji 
nakonec pøelít beránka èokoládou na vaøení.

K zajímavým babským receptùm na velikonoèního beránka patøí ten, který mìla moje 
babièka oznaèený jako vyšlehaný. K pøípravì tìsta je tøeba jeden a pùl hrnku polohrubé 
mouky, necelý hrnek cukru (krupice), pìt vajec, jedna smetana ke šlehání, sáèek 
vanilkového cukru, sáèek prášku do peèiva, lžièka strouhané citronové kùry, tuk a 
strouhanka na vysypání formy. Žloutky s cukrem utøete do pìny, pøimíchejte mouku s 
práškem do peèiva, vanilkový cukr, strouhanou kùru, smetanu a nakonec vyšlehaný sníh 
z bílkù. Vlijte do pøipravené formy a peète ve støednì vyhøáté troubì (v tomto pøípadì 
180°C). Pocukrujte nebo pøelijte èokoládovou polevou.

A ještì èokoládová poleva, která patøí ke klasice. Jak ji pøipravit? Z receptù našich 
babièek na její pøípravu vybíráme napøíklad tento: Dvì lžíce nastrouhaného ztuženého 
tuku IVA, jedna èokoláda na vaøení. Rozlámanou èokoládu vaøte ve vodní lázni spoleènì 
s tukem. Pozor! Poleva se nesmí vaøit, jinak se srazí!

Nebo zkuste èokoládovou polevu ze smetany, jak jinak než podle babièèina receptu. 
Hrnek rozlámané hoøké èokolády nebo hrnek rozlámané èokolády na vaøení pøidejte do 
necelého hrnku zahøáté smetany ke šlehání (nesmí se vaøit, jen by se v ní mìly dìlat 
bublinky). Asi po pìti minutách se èokoláda rozpustí. Poté smìs vyšlehejte. A beránka jí 
pøelijte. Èokoládová poleva ze smetany je lesklá, hustá a hladká. Pohodlnì se nanáší, 
zatuhne tak akorát, je hladká, skvìle vypadá a pøi krájení se neláme.

A teï nádivky našich babièek. Nádivky (to platí obecnì) nejsou urèeny jen jako skvìlá 
výplò drùbeže èi mas, ale jsou skvìlé i jako samostatný pokrm. Babièky to dobøe vìdìly, 
a proto nádivky patøily, patøí a budou patøit k tradièním èeským pokrmùm. A nejen o 
velikonoèních svátcích.
Nabízíme vaší pozornosti nìkolik velmi kvalitních nádivek. Jsou univerzálnì použitelné 
a patøí èasto k pokladùm naší kuchynì, které maminky a babièky doslova hýèkají. 
Vybrali jsme nìkolik klasických babských receptù na Velikonoce, ale mùžete je použít 
kdykoliv.
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Velikonoèní se zeleninou. Šest rohlíkù, necelý hrnek mléka, ètyøi vejce, pùl kostky másla, 
hrnek mražené zeleniny, hrst petrželky nebo mladých kopøiv, špetka muškátového oøíšku, 
pepø, sùl. Pokrájené rohlíky zalijte mlékem. Máslo utøete se žloutky, z bílkù vyšlehejte tuhý 
sníh. Rohlíky lehce vymaèkejte, osolte, opepøete, pøidejte mírnì rozmraženou zeleninu, 
rukou propracujte, pøidejte žloutky s máslem, usekanou petrželku èi kopøivy, muškátový 
oøíšek, propracujte, a nakonec lehce zapracujte sníh. Peète samostatnì ve vymazaném 
pekáèku.
 
Velikonoèní s kuøecími játry. Ètyøi rohlíky, necelý hrnek mléka, dvì vejce, asi 400 g 
kuøecích jater (prostì – balíèek), dvì lžièky strouhanky, èesnek (podle chuti), lžièka 
majoránky, hrst petrželky nebo mladých kopøiv, pepø, sùl. Namoète pokrájené rohlíky, 
oèistìte játra a jemnì je pokrájejte, línìjší z vás je mohou i rozemlít, ale není to ono. Lehce 
vyždímané rohlíky smíchejte s játry a vším ostatním, propracujte rukou a peète jako v 
pøedchozím receptu. Babièka touto nádivkou plnila peèené kuøe.

Velikonoèní s uzeným masem. Tato babièèina nádivka je skvìlá. Dva hrnky jemnì 
pokrájeného vaøeného uzeného masa, pìt rohlíkù, pìt vajec, hrnek mléka, hrst mladých 
kopøiv, sádlo, pepø, sùl. Pokrájené rohlíky klasicky zalijte mlékem, poté lehce vyždímejte. 
Pokrájené uzené maso zapracujte do rohlíkù, pøidejte omyté pokrájené a krátce v horké 
vodì spaøené mladé kopøivy, pepø a sùl. Zalijte vejci vyšlehanými s trochou mléka a peète 
ve vymazaném pekáèku dozlatova.

Z Haló novin vybrala Jana Hromková.

Domácí mazání na popraskané paty

Vyzkoušejte domácí recept na popraskané paty, otlaky a kuøí oka. Pøíprava mazání je 
následující: Rozdr•te 10 tablet aspirinu, nasypte je do sklenìné uzavíratelné nádoby (nebo 
láhve) a zalijte 250 ml Alpy (mùžete pøidat trochu sušeného mìsíèku). Smìs nechte odležet 
dva dny pøi pokojové teplotì. Nezapomeòte každý den sklenici nebo láhev protøepat, aby se 
aspirin dobøe rozpustil.

Pøi potížích si každý veèer toto mazání natøete na paty nebo kuøí oka pomocí navlhèeného 
vatového tamponu (nechte jej na postiženém místì jako polštáøek). Potom patu zabalte do 
potravinové fólie a navleète pøes ni ponožku. Nechte pùsobit celou noc. Ráno nohy 
opláchnìte, dobøe vysušte èistým ruèníkem a natøete kvalitním neparfémovaným krémem 
nebo tøeba olivovým olejem.
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Petržel skvìle proèistí ledviny

Ledviny neustále filtrují krev od solí, od rùzných jedù a od všeho, co zneèiš•uje naše tìlo. 
Proto bychom je mìli èas od èasu povzbudit a proèistit je. Tøeba následujícím zpùsobem:
Svazeèek petržele kudrnky (nejlépe z vlastní zahrádky nebo v bio kvalitì) omyjte a 
pokrájejte na malé kousky, vložte je do hrnce, zalijte èistou vodou (na jeden hrnek 
nasekané natì použijte sedm hrnkù vody) a povaøte asi deset minut. Poté nechte výluh 
vychladnout, pøefiltrujte jej a nalijte do èistých lahví. Skladujte je v chladnièce. Užívá se 
jeden šálek dennì. Zjistíte, že sùl a ostatní nahromadìné neèistoty vyjdou moèí z ledvin. 
A navíc se budete cítit naprosto bájeènì.
Petržel je už po staletí známá jako nejlepší prostøedek na èištìní ledvin.   

Kdy sáhnout po anýzu?

Když se øekne anýz, vìtšinou se nám vybaví, sladká, medová, koøenitá vùnì zákuskù a 
bonbóny, které je dobré mlsat pøi bolesti v krku. Pøírodní léèitelství si anýzu cení pro silný 
protikøeèový úèinek, silnì povzbuzující sekreci všech žláz. Anýz používaný pro léèebné 
úèely obsahuje asi 9,5 procent vody, okolo 15 procent rostlinné vlákniny, 16 procent 
rostlinných tukù, bezmála 18 procent bílkovin. Mezi minerálními látkami sehrává 
dùležitou úlohu vápník, draslík, sodík, železo, hoøèík, mìï a zinek. Blahodárné úèinky 
tohoto výrazného koøení lze využít pøi nachlazení. Uvolnìní hlenu a køeèí pøi kašli a 
bronchitidì zpùsobuje kombinace ze semen anýzu a èerného kmínu. Staèí jednu èajovou 
lžièku smìsi roztlouct v hmoždíøi èi palièkou na maso, pøelít 0,25 litru horké vody a 
nechat asi deset minut odstát. Rozdìlený natøikrát pijeme bìhem dne. Anýz má mírnì 
laxativní úèinky, také snižuje tvorbu plynù a s tím související nadýmání. Pøi zácpì a 
pocitu plnosti je dobré užívat anýzový výtažek. Pøipravte si ètyøi polévkové lžíce semen, 
která roztluète, aby se uvolnil éterický olej. Dejte do 0,25 litru padesátiprocentního 
èistého alkoholu. Nechte minimálnì deset dní stát, pøièemž každý den anýzovou 
medicínu dùkladnì protøepejte. Poté pøeceïte pøes plátýnko. Užívá se tøikrát dennì deset 
kapek na cukru nebo se dávají do vlažné vody. 

Pokud trpíte na bolest hlavy, vyzkoušejte osvìdèený recept 
zkušených bylinkáøek. Dvì èajové lžièky anýzových semen 
dejte na plotýnku elektrického vaøièe, sporáku nebo na 
rozpálenou pánev. Vùnì, kterou za okamžik pocítíte, 
obsahuje substance, jež uvolòují cévy v oblasti hlavy. 
Inhalace by mìla trvat nejménì dvacet minut. Pokud si 
nepatrné množství rozdrceného anýzu pøidáte do jogurtu 
nebo müsli, zbavíte se únavy, nervozity. Malé množství 
rozkousaného anýzu, odstraní také zápach z úst. Pomáhá pøi 
vykašlávání, doporuèuje se lidem s onemocnìním 
prùdušek, astmatem, ale i tìm, kteøí chtìjí pøestat s 
kouøením. Anýz je výborná protilátka na nikotin a dehet, 
èistí podráždìnou sliznici prùdušek a podporuje regeneraci 
jejích bunìk.
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Život s lupénkou
Nejèastìji se projevuje jako neinfekèní a zánìtlivé kožní onemocnìní, které má mít nìkdy 
mírné, jindy vážné pøíznaky. Lupénka neboli psoriáza se mùže objevit v jakémkoliv vìku. 
Jak potvrzují vìdecké studie, ve vìtšinì pøípadù sehrává velkou roli dìdiènost. Spouštìèem 
choroby mùže být i psychický stres, mezi další rizikové faktory patøí užívání nìkterých 
lékù èi metabolické obtíže, za které mohou obezita, nadmìrná konzumace alkoholu, 
kouøení. Kvalita života lidí s lupénkou je negativnì ovlivnìna nejen v souvislosti s 
fyzickým vzhledem, nebo• v pøípadì lupénky na viditelných místech èelí pocitu hanby. 
Pohybovat se mezi lidmi ve škole, v zamìstnání, ve spoleènosti je pro nì psychicky 
nároèné. Jaké možnosti nabízí pøírodní medicína? Z odborných studií vyplývá, že dùležité 
je dodržování dietetických zásad. Stav lupénky mohou zhoršovat tuèná jídla, èervené 
maso, uzeniny, peèivo z bílé mouky, cukr. Speciální jídelníèek by mìl nastolit rovnováhu 
kyselin a zásad v organismu. Osmdesát procent potravin by mìlo mít zásaditý charakter – 
èerstvé ovoce, èerstvá zelenina, luštìniny, jogurty, kefíry, obilniny, oøechy, drùbež. 
Nemocní by se mìli vyhýbat bílému peèivu, živoèišným tukùm, sladkostem, zákuskùm, 
uzenáøským výrobkùm, konzervám, pøimìøená by mìla být také konzumace èerné kávy a 
obecnì nápojù s kofeinem. Ve starých herbáøích najdeme v souvislosti s lupénkou nìkolik 
doporuèení. Napøíklad èerstvou š•ávou z listù aloe vera je dobré si nìkolikrát dennì natírat 
postižená místa. Vhodné je pokožku zvlhèovat mastmi, které tuto rostlinku obsahují. Pøi 
tomto kožním onemocnìní stojí za vyzkoušení konopné mýdlo èi olej. Z bylinek stojí za 
zmínku také mìsíèek lékaøský, našim pøedkùm se osvìdèilo i obyèejné doma vyškvaøené 
vepøové sádlo.

Spolehnìte se na sílu medu
Med byl považován za pøírodního lékaøe odpradávna. Nejen bìhem zimních mìsícù, v 
období respiraèních nemocí, ale také na zaèátku jara, kdy mnozí lidé poci•ují intenzivnìjší 
únavu a vyèerpání, se mùže stát pochoutkou i lékem. Med je pøirozenou smìsí glukózy a 
fruktózy, tedy hroznového a ovocného cukru, a obsahuje jen nepatrné množství øepného 
cukru – sacharózy, kterým bìžnì sladíme. Právì glukózu a fruktózu lidský organismus 
rychle vstøebává a nahrazuje jimi energetické ztráty. Z vitaminù obsahuje vèelí med 
pøedevším vitaminy skupiny B, malé množství vitaminu C, které je srovnatelné s obsahem 
vitaminu C v jablkách. Je v nìm zastoupeno pomìrnì velké množství fosforu, železa, 
zinku, vápníku, draslíku. Po medu jako domácí medicínì bychom mìli sáhnout v pøípadì:

F když chceme zhubnout. Jak potvrzují mnohé výzkumy, med pomáhá ke zdravému 
hubnutí. Nahrazení cukru medem mùže pøedcházet nabalování nadbyteèných 
kilogramù a také snižovat hladinu cukru v krvi. Med také pomáhá aktivovat hormony, 
které potlaèují chu• k jídlu.

F kašle, nachlazení, chøipky, onemocnìní dýchacích cest, zánìtu ústní dutiny. Snižuje 
horeèku, usnadòuje vykašlávání, posiluje imunitní systém, pùsobí protizánìtlivì, 
antisepticky.

F že máme problémy se spánkem. Med má uklidòující úèinky na nervovou soustavu, 
zlepšuje kvalitu spánku.

F kožních problémù. Pøi vnìjším použití prokazuje med velmi dobré úèinky pøi 
popáleninách, nehojících se ranách. Pùsobí dezinfekènì a urychluje hojení.
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F zácpy, prùjmu, pøi žaludeèních vøedech, pøi chorobách jater, žluèníku, støev.

F vysokého krevního tlaku se doporuèuje konzumace medu v pøimìøeném množství 
každý den. Vysoký krevní tlak je rizikovým faktorem pro vznik srdeèních chorob, 
proto je úèinné med zaøadit do jídelníèku v rámci prevence.

F vysoké hladiny cholesterolu v krvi a zvýšeném riziku vzniku aterosklerózy mùže být 
tekuté zlato, jak se med nìkdy nazývá, dùležitou souèástí prevence. Antioxidanty v 
medu zabraòují tvorbì krevních sraženin, které jsou èastou pøíèinou mozkové mrtvice 
a infarktu.

Z èasopisu Spirit 5/2022 vybrala Zdeòka Vídeòská

Víte, že ...

v naší obci v letošním roce probíhal od 9. 2. 2022 do 30. 3. 2022 pilotní projekt Èeské 
pošty nazvaný Mobilní pošta? Jak jsem se dozvìdìla, tento projekt byl zahájen v r. 2020 
proto, aby touto formou bylo umožnìno poskytování poštovních služeb prostøednictvím 
vozidel Èeské pošty, která jsou upravena pro fungování poštovní pøepážky. Obyvatelé 
obcí, kam toto speciální vozidlo zajíždí, si tedy mohou vyøídit požadovanou službu u 
sebe v obci a nemusí kvùli ní cestovat. Nabízí se zde podání vnitrostátních a 
mezinárodních listovních a balíkových zásilek, platby a výplaty poukázek, zajistí také 
výbìry hotovosti jako na standardní poštì. Samozøejmì je zde možnost využít služeb 
Poštovní spoøitelny. Vozidla mají ve spolupráci s obcemi  nastavený jízdní øád a 
pravidelnì v daném intervalu pøijedou na stanovené místo. Takováto vozidla má Èeská 
pošta dvì a pohybují se  v rámci toho projektu po celé republice. Dotazem na pøíslušných 
místech jsem zjistila, že se tento projekt velmi osvìdèil  na Moravì, po nièivém tornádu, 
kdy byla znièena poboèka pošty apod. Dále mi bylo sdìleno, že zatím se od nás pøesunuje 
do dalšího kraje a potom se bude zvažovat na základì získaných zkušeností o dalším 
využití a eventuálním pokraèování projektu.
U nás toto speciální vozidlo stálo pøed hasièskou zbrojnicí, vždy ve støedu dopoledne v 
urèeném èase. Nevím, jaký byl zájem o tuto službu, a také ani není jasné, že všichni 
obèané vìdìli, že existuje, aèkoli to bylo oznámeno veøejným rozhlasem, hlášením 
starostky. Vzhledem k tomu, že se jedná spíše o prùzkumnou akci, není jisté, že v blízké 
budoucnosti se tato služba vrátí v pravidelných intervalech do naší obce. I když by to 
nebylo špatné, zejména pro seniory, protože provozní doba v dopoledních hodinách 
nedává moc pøíležitostí tìm, kteøí jsou v zamìstnání, školách apod.
Ale proè jsem tohle všechno psala? Napadlo mì to v souvislosti s tím, že jsem chtìla 
našim ètenáøùm pøipomenout jedno malé výroèí. Letos je to 25 let od doby, kdy 
naposledy jela vesnicí na kole a za každého poèasí poš•aèka, která zaklepla nebo 
zazvonila u našich dveøí. Bylo to v listopadu 1997. Souèasné poš•aèky jezdí autem, 
rychlostí blesku rozvezou poštu a zmizí. Jejich èas je rozplánován  na minutu a každé 
zdržení je špatné, mají na starosti mnoho okolních vesnic. Potom se objeví doruèovatel 
èasopisù, opìt je rozveze po obci v rytmu kvapíku, ani nevypne motor auta a už uhání 
jinam, nakonec jediný, který jede obcí jako kdysi poš•aèka na kole, je pán rozvážející 
pravidelnì letáky a nebo také jiné zásilky. On je ten, který tak vzdálenì pøipomene staré 
èasy. Všichni ho znají, je místní a on zase zná svùj rajon jako kdysi poš•aèky.

Alena Kapuciánová
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Výtìžek Tøíkrálové sbírky 2022

DOBRUŠKA vè. Køovic, Pulic, Domašína,       
Mìlèan,Chábor, Bìstvin, Dolù               148 913 Kè
VAL, Provoz       7 810 Kè
Chlístov                     0 Kè
OPOÈNO vè. Èánky, Dobøíkovce   81 968 Kè
POHOØÍ      26 549 Kè
SEMECHNICE                              20 056 Kè
Mokré       8 229 Kè
TRNOV, Houdkovice, Záhornice                            34 993 Kè
BÍLÝ ÚJEZD, Roudné, Hroška, Masty           34 742 Kè
PODBØEZÍ, Lhota u Dobrušky                39 598 Kè
PØEPYCHY                                                                 28 661 Kè
OÈELICE, Mìstec n. Dìdinou   15 083 Kè
DOBRÉ, Kamenice, Rovné, Hlinné, Spáleništì, Chmelištì 42 107 Kè
BYSTRÉ V O.H.                    24 018 Kè
JANOV  A TIS                11 210 Kè
OHNIŠOV, Zákraví             30 127 Kè
SNÌŽNÉ                   6 971 Kè
SEDLOÒOV                 16 553 Kè
DOBØANY, Nedvìzí          9 180 Kè
BOHDAŠÍN                   7 125 Kè
KOUNOV Šediviny 16 519 Kè
BAÈETÍN Sudín                                  22 075 Kè
DEŠTNÉ V O. H.                       23 074 Kè
OLEŠNICE V O. H.                       18 100 Kè
TÝNIŠTÌ N. O.                      81 563 Kè
LÍPA N. O.                                              6 538 Kè
ON-LINE (on line kasièka, QR,VS) k 19.1. 12 711 Kè

CELKEM                      774 473 Kè

Všem dárcùm dìkujeme a pøejeme vše dobré v roce 2022!
 

Farní charita Dobruška, 
www.dobruska.charita.cz
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LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        

Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Pøíspìvky do zpravodaje posílejte na mail 
jana.hromkova@tiscali.cz, pøípadnì je pøineste do tiskárny nebo na OÚ.                                                                          

Tisk TG Tisk Lanškroun  a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzávìrka pøíštího èísla: 10. 6. 2022        
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