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Ctvrtletntk obce Lipa nad Orlici



Pabi 1éto

Veera letil vzduchem prvni bily vlas.
Zazvonil,
kdyz zvolna k zemi padal-
a slova,
hrubd, nepokorna slova
v hrdle uvézla mi jako rybi kost.

Mé léto,
ty uz také Sedivis?

Je tomu tak
a podzim pgijde zitra.
Zas celé stromy budou odlétat,
zas ptat se budem,
kam a komu vstgic.
A ticho, chudé jako polni mys,
tu a tam za zady nam piskne.

Mé Iéto,
ty uz také Sedivis?

Jan Skacel

v/ . / i .

Drdla bych si vic tolerance a zodpovednosti
Vazeni etenasi,

natomto misti pravidelni nachazite Slovo starostky obce. Protentokrat ale zminime
ustaleny pogadek, muZete si peeéist rozhovor se starostkou obce pani Monikou
Vrétilovou.
Ve funkci starostky obce pracujes uz dva roky, takze uz si muzes dovolit troSku
hodnotit. Co je pro tebe v préaci nejpgijemnijsi, z éeho mas dobry pocit, na co se
tisis?

Dva roky to jesti nejsou, az 11. listopadu. Asi mi nepgisludi hodnotit svoji praci a
praci zastupitelstva obce, na to by ses mila zeptat naSich obéanu. Za sebe mohu gici,
Ze dilam préci, kterd mi bavi, také se ale nikdy stane, Ze radiji neZli vstat a jit do
préce bych radiji zalezla pod peginu, asi jako kazdy z vas.

Moc si vazim prace vSech zastupitelu, Géetni obce pani Renaty Bekové,
pracovniku obce a také vSech dobrovolniku z sad hasieu, obéanu, ktesi se aktivni
podileji na pogadani kulturnich akci a brigad v nasi obci.

Dobry pocit mam z vysledku vybirového sizeni na seditelku nasi Zakladni Skoly a
Mategské Skoly Lipa nad Orlici. Myslim si, Ze jmenovani Mgr. Kateginy Guldanové
pani geditelkou byl dobry tah. Aékoliv byvala pani geditelka nastup pani Guldanové
nijak neusnadnila, myslim si, nové pani geditelka svym nadSenim a optimismem
peesvideilavSechny rodiée, Ze je to lovik na pravém misti.

A naopak, co ti v tvé praci nejvic vadi?

Nejvic mi v soueasné dobi vadi neustale se minici legislativa, narust vielijakych
agend, kterych my, malé obce, bohuZel nejsme usetgeny. Pro nas to znamené neustala
Skoleni, dopldovani softwaru, aékoliv danou agendu vykondvame v mensim
rozsahu, stejni pro nas plati ta sama pravidla jako pro velka mista.

Co by podle tebe nasi obci prospilo nejvic?

Na tuhle otazku asi neumim dat konkrétni odpoviT, muzu Ti gict, co bych si psala
jaosobni. Pgalabych si, aby obéané nasi obce k sobi a svému okoli byli tolerantnijsi,
ale také zodpovidnijsi. @eSeni mezilidskych vztaht mezi obéany, ktegi nejsou
schopni se mezi sebou domluvit, je pro mi krajni nepgijemné.

V eervnu ses zUeastnila cyklovyletu z hejtmanem Kralovéhradeckého kraje a
dalSimi starosty. Jaké dojmy si z nasi obce odvéazeli?

Cyklovylet byla psijemna akce, na které jsme my starostové mili moznost si sdilit
svoje zkuSenosti z vedeni obci. Témig vSichni veetni radnich Kralovéhradeckého
kraje byli psekvapeni, jak dlouha naSe obec je, pro témig vitSinu z nich byla Lipa nad
Orlici pouze Usek mezi oznaéenimi na zaéatku a konci obce usilnice €. 1/11. Hejtman
kraje pan Bc. Lubomir Franc byl velmi vstsicny, zajimal se o dini v jednotlivych
obcich. V naSi obci jsme si udilali zastavku u hasiéské zbrojnice, kde bylo v
klubovni peipraveno drobné pohostini pro viechny Geéastniky. Zrekonstruovana
klubovna se viem libila, hejtman ocenil zgizeni nasi jednotky sboru dobrovolnych
hasieu a se zajmem si prohliZel nasi historickou staikaéku a naSe hasiéské auto.
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A jak se vdm potom jelo zadem do Tynisti?

Trasa cyklotrasy byla vybirana velmi peélivi, jelo se po pikni upravenych trasach. S
drobnymi obtizemi jsme setkali na novi budované cyklostezce Eestice-Eastolovice-
Kostelec nad Orlici, a to z duvodu rozestavinosti. DalSim ne zrovna psijemnym tsekem
bylacesta,,zadem* do Tynisti, ktera je v majetku Mista Tynisti nad Orlici. Pgi prujezdu
timto Usekem jsme témig vSichni ztichli a peelivi vybirali, kudy prokliekujeme dal.

Muzes se kratce zminit o tom, na co zamigi$ svoji pracovni aktivitu v nejblizsim
obdobi?

V soueasné dobi finiSujeme s rekonstrukci hostince. Pgipravujeme oploceni
aredlu Skoly po jeji pravé strani, osazeni zdhonu pged Skolou trvalkami. Na konci sijna
dojde k adaptaci bytu v ZS na dal3i uéebnu a sborovnu. Souéasna sborovna bude vyuzita
jako poéitacova uéebna vybavena z dotace EU Skoldm. Nezapomnila jsem ani na naSe
seniory. | kdyZ se z duvodu rekonstrukce hostince neuskuteénilo nade jarni setkani,
ureiti bych chtila naSe deive narozené pozvat na sobotu 24. listopadu 2012 do lipského
hostince, kde se od 14,00 hodin bude konat pgedvanoéni posezeni. PIanu do budoucna,
co jesti by bylo tgeba, je mnoho, bohuZel obecni kasa neni bezednd a tak uvidime, v
jakém pogadi se podagi vSe zrealizovat.

Pgeju hodni tspichuadikuji zarozhovor.
jhr
4 N

POZVANKA

NA UANOCNIi POSEZENI
JDRIVE NAROZENYCH
Dovoluji si Vas timto pozvat na posezeni spojené § drobnym pohostinim a
doprovodnym programem, které e uskuteani v sobotu
24. LISTOPADU 2012 0D 14,00 HODIN
U NOUE ZREKONSTRUOUANEM MISTNIM HOSTINCL.

Z organizagnich duvodu prosime 0 potvrzeni (gasti (osobni nebo na tel.
eisle 494 371 416). V nutném paipadi Ize take zamluvit dopravu na akci
a Ipit.

Doufam, Ze Vas pozvani zaujme a tisim se na setkani s Vami.

L Monika Vratilova — starostka obce
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Cyklovylet zastupcii Rady Kralovéhradeckého kraje
a starostli obci

Dne 26. éervna 2012 probihlo neformalni setkani elenu Rady Kralovéhradeckého kraje
astarostu obci.

Na kolech jsme vyrazili v 9:30 hodin z PotStejna podél geky Orlice. Na trase jsme se na
okamzik zastavili v obcich a mistech, které jsme projizdili. Prvni zastavkou byla obec
Zamil, dale Doudleby nad Orlici, Kostelec nad Orlici, Eastolovice, Eestice, nase obec
Lipa nad Orlici, Tynisti nad Orlici a nakonec jsme okolo 15 hodiny dorazili do
Teebechovic pod Orebem.

Akce se vydarila, poeasi ndm pgélo, trasa byla nenaroénd, celkem jsme ujeli asi 35
kilometru.

Monika Vratilova — starostka obce

Start v
Potstejné.
Hejtman
Krdlove-
hradeckého
kraje pan Bc.
Lubomir Franc
se zastupci
kraje a starostii
obci.




USNESENI ZF  ZASEDANI OBECNIHO
ZASTUDITELSTVA LIPA NAD ORLICI &.16
ze dne 13. 9. 2012
Usneseni:

1) ZO bere na vidomi éerpani rozpoétu obce.

2) ZO schvaluje rozpoetové opateeni €. 4, které je nedilnou souéésti tohoto zapisu.

3) Zastupitelstvo obce schvaluje poskytnuti neinvestiéniho pgispivku Mysliveckému
sdruzeni Lipa nad Orlici, jehoZ vySe se bude rovnat eéstce vytgidiného Zeleza. Do
30.9.2012 bude MS Lipa nad Orlici poskytnuta z rozpoéetu obce zaloha ve vysi
10.000,- Ke a k celkovému vyGétovani dojde v misici prosinci 2012. ZO poviguje
starostku k podpisu smlouvy na poskytnuti vySe uvedeného pgispivku.

4) ZO schvaluje Odpisovy plan Obce Lipa nad Orlici s Géinnosti od 1.10.2012.

5) Z0O souhlasi se zagazenim parcel é. 140/1, 141/2 a 1253 v k.0. Lipa nad Orlici do z6ny
bytové vystavby.
Z0 souhlasi se zagazenim parcely €. 1128/6 v k.U. Lipa nad Orlici do zény bytové
vystavby.

6) ZO souhlasi s uzavgenim smlouvy mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou Sound &Vision
s.r.0., Obrancu miru 331,503 02 Pgedmigice nad Labem na vykup elektroodpadu a
poviguje starostku obce k jejimu podpisu.

7) ZO bere navidomi uzaveeni smlouvy napronajem obecnich pozemku parc. é. 708/6
ovymige 629 m*aparc. &. 694/28 o vymise 4162 m* v k.(. Lipa nad Orlici, ato za cenu
100,- Ke.

Z0 bere na vidomi uzavegeni smlouvy na pronajem easti pozemku é. parc. 127/8 o
vymige 33 m’ zacenu 50,- Ké roéni.

8) ZO bere na vidomi vysledek vybirového gizeni na nového najemce hostince v Lipi
nad Orlici.

9) ZO bere na vidomi uzaveeni smlouvy na prondjem obecniho hostince ep. 29, véetni
pozemku parc. &. st. 29 0 vymige 1944 m’ a éasti pozemku parc. &. 1298/1 (asfaltova
plocha peed hostincem) o vymige cca115m*vk.0. Lipanad Orlici a to za cenu 1000,-
Ké misiéni.

10) ZO bere navidomi uzaveeni smluv o zsizeni vicného bsemene se spoleénosti EEZ
Distribuce, a.s. se sidlem Teplicka 874/8, 405 02 Diein IV —Podmokly. Jednase o
zgizenivicného bsemene:

- ha parc. €. 1298/1 — pgipojka NN k parc. €. 229/ 1. Vicné bgemeno se zsizuje
Uplatni, ato za finaneni nahradu ve vysi 1 000,- Ké.

- na parc. €. 1127/1 — pgipojka NN K parc. &. 1128/6. Vicné bsemeno se zsizuje
Uplatni, ato za finaneni ndhradu ve vysi 1 000,- Ke.

11) ZO nesouhlasi s uzaveenim Darovaci smlouvy — poskytnuti daru k teelu kryti
uroku z provoznich uvird pgipravy dalSich strategickych dokumentu. MAS
NAD ORLICI, 0.p.s. Kostelecké Horky.

12) ZO souhlasi s uzaveenim dodatku ke Smlouvi o zprostsedkovani mezi Obci Lipa
nad Orlici a IDEAL REALITY - Rychnovsko a poviguje starostku obce k
podpisu tohoto dodatku.

13) ZO souhlasi s uzaveenim dodatku é. 2 ke smlouvi o dilo &. 11.150 ,,Rekonstrukce
hostince v Lipi nad Orlici“ s firmou KERSON spol. s r.0., Dobré a poviguje
starostku obce k podpisu tohoto dodatku.

14) ZO souhlasi se zamirem prondjmu prodeje obecnich pozemku parc. €. 698/1 o
vymige 231 m’ parc. &. 1242/1 o vymige 85 m’aparc. &. 1242/2 o vymige 8 m’.
Zamir pronajmu bude zvegejnin na Ugedni desce a elektronické Ggedni desce po
dobu minimalni 15 dnu.

15) Zastupitelé berou na vidomi navrh fa AQUA Servis, a.s. Rychnov nad Kniznou
na Upravy spravy vodovodniho zagizeni, které ma firma k pronajmu. Bylo
dohodnuto, Ze AQUA Servis a.s. zpracuje vyhledovou studii geSeni a na jejim
zakladi zastupitelstvo rozhodne o dalSim postupu.

16) ZO ukléada starostce obce uzaveit smlouvu s majitelkou pozemku 698/4 o vymige
135 m? v k.0. Lipa nad Orlici na zakoupeni za éastku 65,- Ké/m®. Zastupitelstvo
obce poviguje starostku k podpisu této smlouvy.

17) ZO uklada starostce provigit podminky smlouvy o poskytnuti sluzeb k
zabezpeéeni provozu ,,KaPRO - Profil zadavatele* s firmou Posazavi 0.p.s. —
Postupice na zvegejoovani vesejnych zakézek v registru vegejnych zadavatelU.

Usneseni schvalenopoétem 10 hlasu.



H & Spoleeenska kronika Blzhopeéni

Blahopseieme k Zivotnimu jubileu: U Tebe vZdycky, maminko, nejhezei chvilka byla,

bur jesti dlouho mezi nami,

Vladislavu Bilkovi 85 let ; &n mil4

Jigin1 Prokopové 85 let maminko nase mila.

JargquVI quyrovg 82 let Dne 23. éervence oslavila 80. narozeniny pani Bozena DraSnarova.

Bozeni DraSnaroveé 80 let

Jaroslavu Brandejsovi 79 let .

Hani Eechové . 79 let Vzpominka

Anni Kobréové 78 let o L

Jarosla\/u Vobejdovi 75 let “KdOVSI’dCICh lee, nlkdy neumira.”

Miroslavu Matouskovi 74 let

Jaroslavu Hyskovi 74 let 12. zaei uplynul jiz rok, co zemgela manZelka, maminkaa babieka

Ladislavu Kopeckému 73 let pani Bozena Brandejsova.

Ludmile Matijekové 72 let Vzpomind manZel aditi s rodinami.

Jaroslavi Kréemégové 71 let

Marii Kovasiekové 70 let Veeer, kdyz slunce zemi opustilo, Tvoje srdce se navzdy zastavilo.

Marii Charvatové 69 let Odesel jsi tichou tmou, tiSe s bolesti svou.

Janu Kopeckému 66 let Zavgel jsi ogi, chtilo se Ti spat, aniz jsi tusil co to ma znamenat.

Lurku Luodaékovi 66 let Nebylo Ti dopeano s nami byt, nebylo Iéku abys mohl Zit.

Libusi Pohlové 66 let

Vige Uhligové 66 let Dne 1. gijna vzpomeneme 1. smutné vyroéi, kdy nas navzdy

Janu Kohoutkovi 65 let opustil nas drahy manZzel, tatinek a dideéek pan Josef Pirko ml.

Lence Lingerové 64 let 12.srpnaby se doZil 69 let.

Jitce Jéglové 64 let Stale vzpominaji manZzelka a jeji diti s rodinami,

Evi Malkové 63 let dcera Dana s rodinou

Oldgichu TomasSovi 63 let a vnoueata.

Heleni Réazkové 63 let

Ladislavu Tomasovi 62 let Eas leti jako tiché geky proud,

Heleni Guldanové 60 let jenvzpominky nedaji zapomenout.

Ivi Strasmajerové 55 let

Jisimu Charvatovi 50 let Dne 24. srpnato bylo 17 let, co zemgel n&s dideeek, pradideéek,
_ _ tchan pan Josef Pirko st. Kdo jste ho znali, vzpomeote s ndmi.

Vitame mezi nami Stale vzpominaji

Simon Lorenc nar. 23. 6. 2012 v Rychnovi nad Kniznou shacha

Ladislav Slechta nar. 27.8.2012 v Rychnovi nad Kniznou vnuéka Dana s rodinou

Julie Taborska nar. 13. 9. 20012 v Usti nad Orlici pravnouéata

@ekli si ANO Dne 17. gijna vzpomeneme 11. smutné vyroei, kdy nas opustil

Magr. Ale Kapucian a Mgr. Michaela Faberova 20. 9. 2012 v Praze nas drahy manzel, tatinek a dideeek pan Josef Stipan. Vsichni,

kdo jste ho znali amili radi, vzpomeote s ndmi.
ManZelka ,

Poéet obyvatel obce Lipa nad Orlici k 31. 8. 2012 - 524 obyvatel. syn a deera s rodinami,




Cesta za remesly
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V sobotu 18. srpna 2012 se od 14 hodin uskuteenilo prazdninové odpoledne pro diti nazvané Cesta
za gemesly. Diti si zde mohly projit cestu plnou soutizi, u kterych je uvitali psedstavitelé semesel
starych a souéasnych. U prvniho stanovisti diti peivitala policistka, kterd ditem po psedchozi
.legitimaci” peedala informace tykajici se celého odpoledne. Dale zde na diti éekali: selka,
prodavaeka kvitin, zednik, ueitelka, Svadlenka, lékaska se sestgiekou, kuchaska, uklizeéka, Svec,
pradlenka, kominik a hasiéi. Poslednim stanovistim €. 13 byl stanek na hgisti, kde diti po
pﬂedloienl’ “dokladu” o tom, Ze prosly vSechna stanovisti, dostaly zdarma nanuk a limonadu.

K tanci nam hral DJ Eenda. Okolo pul paté byl pro diti psipraven cirkus se vstupem zdarma. K
dispozici bylatake trampolina, mohli jsme si koupit tradieni pernieky a také pousové suvenyry.

Dovolte mi touto cestou podékovat viem, ktefi se podileli na pripravé a realizaci
této akce pro déti.
Dékujeme také podnikatelim za jejich sponzorské prispévky.
Jesté jednou dékuji viem!!!!
Monika Vréatilova

7, historic na&i obce
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... Zde konéi povidani, které je nagruntovnim listu tak, jak je zapsal pan K.V. Lingr. Z
novijsi historie hospody U Zemanu, jak byla jmenovana po cela desetileti podle
posledniho majitele Josefa Zemana: mnoho let se do hospody “k Zemanom” chodilo
na dobré pivo a konaly se zde veSkeré baly, dokonce lipsky divadelni spolek zde na
jevisti sehral mnoha pgedstaventi, ktera byla hojni navstivovana Sirokou vegejnosti
k pobaveni, zasmani, ale i zamysleni lipskych obeanu. Byly to doby davno minulé,
televize ani internet nezaviraly dvege lidskych obydli a lidé se sdruzovali do spolku,
které pak svoji éinnosti povznasely kulturni ziti na vesnici.

Pak po roce 1948 doslo jako v mnoha dalSich pgipadech ke znarodnini zivnosti
hostinské a v roce 1960 zemgela pani BoZena Zemanova. R. 1961 bylo pohostinstvi
poevedeno na MNV (pro mladsi generaci - mistni narodni vybor). V pronajmu mila
pak pohostinstvi Jednota Kostelec nad Orlici. Steidali se zde hostinsti a za ty, ktegi
zde v Lipi byli dlouhou dobu, vzpomeneme naps. p. Videdského Jigiho, ktery zde v
Lipi dlouhdléta pracoval a Zil se svoji rodinou.

Déle stoji za zminku, Ze v séle se v minulosti také promitaly filmy a pamitnici jisti
vzpomenou, jak v prvni gadi pod pédiem sledovali napinavé filmy, jako byla naps.
série Vinetou apod. V'r. 1987 byla majitelem salu v hospodi OB pgi MNV v Lipi a
stale se zde konaly akce jako plesy, vesejné schuze, cviéeni diti i Zen, akce zékladni
Skoly a Skolky jako besidky, karnevaly atd. Stav salu byl ale nevyhovujici, a tak se
MNYV rozhodl pro rekonstrukci salu. Podgiznuti zdiva proti vihkosti a nové izolace,
zbourani puvodniho jevisti, prken, ktera pro lipské ochotniky znamenala svit, byly
vybudovany betonové podlahy a polozeny parkety firmou OPS Kostelec nad
Orlici... jenZe i tehdy se vloudila chybieka a po nikolika tydnech se misto parket
vzdouvalo vinobiti... takZe se znovu bouralo a pokladalo. Bylo instalovano nové
zagivkové osvitleni, nové dvege do salu i vstupni dvege do pohostinstvi, byla
vybudovana nova kotelna na tuhd paliva a instalovano Ustgedni topeni v celém
objektu. Rekonstrukce byla rozsahla a diky mnoha brigadnikum, ktesi vinovali svyj
volny éas, se podasilo sal v kratké dobi zprovoznit. Vzpomeome alespod na nikteré,
bohuzel niktegi z jmenovanych uz nejsou mezi ndmi: Uhlig Josef ep. 18, Poslusny
Josef é. 3 Dlouhé Louka, Videosky Petr ep. 140, ktery provedl topenagské prace, dale
pak Uhnavy Jaroslav ép. 57, Chaloupka Jaromir ep. 98. Réazek Bohumir ép. 62,
Kapucian Miroslav ep. 21, ktery se podilel na elektroinstalaci. Ti vSichni a dalSi a
dalsi, psedevsim pak sportovci, vinovali mnoho volného éasu a odvedli kus prace pei
brigadéch. Takze sal byl opit v provozu. Celkové naklady tehdy vyeislili na 210 000
Keés.

V roce1991 v ramci restituci byla hospoda vracena ptvodnim majitelum, tedy dcegi
puvodnich majitelt, pani Jitce Silhanové rozené Zemanové. | ona pak pronajimala
hospodu a steidali se zde dalSi provozovatelé, naps. p. Keller Jaroslav a p. Razek
Bohumir, ktery zde zavedl i drobny prodej potravin v pgilehlém salénku u vyeepu.
Mnozi si jisti vzpomenou, Ze pro dobry lieensky chleba se chodilo do hospody, on to
byl, kdo zde také pogadal svatebni hostiny, déle zde ruzné organizace posédaly plesy
avegejné schuze, v minulosti hojni navitivované obeany, takze zaplnili sal.

Bohuzel, dalSi pronajimatelé uz tak aktivni nebyli. Postupni se zde vystsidalo
nikolik hospodskych, Groveo postupni upadala a stav hospody byl Spatny, hlasy lidi
znily ze vSech stran a byly nejednotné. Jedni gikali koupit hospodu od majitelky,
druzi gikali nekupovat a dalsi jen kritizovali pomiry. Nakonec zastupitelstvo obce v
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r. 2009 rozhodlo, Ze hospodu U Zemanu
zakoupi obec. Podrobné vysvitleni, proé k
tomu doslo a za jakych podminek, najdete v
Lipskych ozvinach €. 2 roénik 11 z roku
2009. Faktem zustava, Ze obec zakoupila
hostinec za cenu 1 800 000 Ke, platha se
uskuteenila ve teech spléatkéach tak, aby se
obec nezatizila pujekou.

Od roku 2009 sice provoz v hostinci byl, ale
objekt byl ve stavu, kdy uz nebylo mozné
vyhovit vSem pgedpisum, které jsou platné
pro tuto einnost v souéasné dobi, a tak obec
pristoupila k zasadni rekonstrukci v |
takovém rozsahu, ktery zajisti, Ze budou |
splnina vSechna kritéria a poZzadavky &

platné pro provozovéani pohostinstvi. V & =
dubnu letodniho roku byla hospoda |,

uzavgena a zaealy prace narekonstrukci. Ve f#
vybirovém gizeni byla vybrana firma
KERSON - Dobré, kter4d zapoeala s
pracemi. Pokud mil nikdo z naSich obeanu
moznost se do hospody podivat v prubihu
rekonstrukce, tak ureiti bude souhlasit, ze
po dokoneeni praci, které jsou v historii
hospody nebyvalé, bude v nasi obci velmi
piknd hospoda. Znovuotevgeni je
planovano na konec gijna, K dispozici
bude jeden z nejvitsich séalu v okoli a také
dokonalé zazemni pro personal a veSkery
komfort pro hosty. Vzhledem k tomu, Ze
naSi obci vede cyklisticka stezka, ktera je
velmi frekventovana, se v planech poéita
také s obéerstvenim pro cyklisty a v
pikném poéasi i s posezenim venku.

Alena Kapucianova




Novy skolni rok 2012/2013

Po letnich prazdninach opit diti

usedly do lavic a novy Skolni rok
2012/13 jiz bizi v plnych
obratkach. ZS Lipa nad Orlici
tento Skolni rok navstivuje
celkem 16 diti, z toho jsme
uvitaly 3 nové prvoaeky.

Skola pind pohody

Kapacita MS je pro tento rok opit pIni obsazena, diti s celodenni dochazkou je 28.
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AkTuALITY

Zékladni Skola
Mateiska skola Vitdme Vds na strankdch nadi Skoly. 18.09.2012 23:11
. Akce na zari
3 Skofa by nemél byt pouze mistem e ]
Aktuality " et Louden s létem - spoledna

Granty a dotacni programy

povinného gkolntho vzd&Rvani v Amd
zakonem stanovenych norem — kola

tohoto tisicllet! se musi vratit ke své

akee 75 a M3, Ve Etvrtek 27.
z3f je...

Projekty téméf jiZ zapomenuté roli — musi se
= B stdt piirozenym centrem kamunity, 13.09.2012 22:02
B, = o , et fante .

ZaFnankunziy pfirozenym Sber lecivych bylin

Fotogalerie centrem vzd&livani a Sbér lecivych bylin
zprostiedkovavaného i akiivnho

Jidelna pozndvani nejen dét, ale i dospéhych. 13.09.2012 22:01

Napiste ndm Skola by se méla stit i mistem pro Zelezny tyden s
rea!z_aa zdjmaowvych a vo[nogsowch Elektrowinem

Omluvenka aktivit, kde budou naplfiovany m i
predstavy o smysiupiném traveni Zelezny tyden s Elektrowinem

Kontakt volného casu.

Poradna sedicis Cilem nasi Skoly je poskytnout détem 4 ‘09'201'2 23

T — kvalitni ziklady vieobecného vzd&kni, 19.9. jedeme do

Partneii vytvofit podminky pro dalsivzdéi@vanig divadla DRAK

komunikad mezi lidmi 2 uplatnéniv
ZvotE.

Rozvijet osobnost kaZdého ZHka, aby
byl schopen samostatné myslet,
svobodné se rozhodovat a projevovat

Ve stfedu 19. 9. 2012
pojedou Zaci Z& na vylet do
divadla...

41 NG NI NEAD

Ale pojme kratce zrekapitulovat, co vse pgedchazelo zahajeni noveho skolniho roku.
Jiz bihem srpna byly spustiny nové internetové strdnky naSi ZS a MS -
www.zsmslipa.cz , kde rodiée naleznou potgebné informace tykajici se chodu Skoly.
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Sekci aktuality se snazime neustale pInit novymi informacemi, fotografiemi zakci MS a
ZS. Radi uvitame Vase pgipominky a namity k vytvaseni a neustalému zlepSovani. ZS a
MS se od tohoto $kolniho roku prezentuje i novym logem, které se ditem, dle ohlasu,
velice libi.

Jiz v srpnu se bylo poteeba
zamigit pgedevsim na uklid a
UdrZbu ZS, peilehlych budov a
okoli. Velky dik za organizaci
patei pi. starostce Monice
Vréatilové. Probihla likvidace
plotu pged Skolni budovou,
vysadba novych rostlin,
vykéceni stromu na
pozemcich S$koly, dklid
peilehlych budov, progezani &
lipy. I my pedagogové se =
snazime zajistit ditem &
podnitné prosteedi . Do tsidy
byla zakoupena nova tabule, &
nové koberce a dalSi pomucky
auéebnice

DalSi novinkou je, Ze Skola ziskala do uzivani nové prostory pgilehlého bytu. JiZz na
podzim se uskuteéni stavebni Gpravy, které ndm umozni vytvosit pro diti dalsi tsidu v
novi ziskaném prostoru, dale shorovnu a poéitaéovou uéebnu, ktera bude vybavena
zcelanovymi poéitaéi z prosteedku dotace EU.

NaSe Skola je jiz 3. rokem zapojena do projektu EU penize Skoldm. Tento rok je pro nés
uéitele velice naroeny. Aby doslo k naploovani Sablon, které jsou zadany v projektové
dokumentaci, musime my pedagogové vytvogit 120 DUMU (Digitalnich ueebnich
pomucek) k vyuZiti na smartboardu (interaktivni tabuli, ktera jiz byla pogizena z
prostsedkt dotace) a peedevSim je ovigovat ve vyuce. Déle dochdzi k tzv.
individualizaci vyuky matematiky a anglického jazyka, kdy se diti neuéi nikteré
hodiny ve spojich, ale zvIa3e. R 3 3
Déle je naSe zagizeni zapojeno do projektu Celé Eesko ete ditem pod nazvem ZS a MS
Lipa nad Orlici ete ditem. NaSi snahou je podporovat étenagskou gramotnost u diti a
maximalni rozvijet kladny vztah k -
eetbi a ke knihdam. VWtvagenim malych
projektu, které se tykaji knihy i autora,
si diti mezipgedmitovi propojuji uéivo
a ditem v MS se prolinaji veSkeré
didakticky cilené éinnosti, které pani |
uéitelky chystaji. :
Pgipravujeme také na podzim sbir S==
starého papiru, sbir citronové a =
pomeranéové kury a v ramci projektu
Recyklohrani, diti mohou nosit staré €3
baterie adrobné elektrospoteebiée.
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Rada bych Vas sezndmila s akcemi, které pro diti a jejich rodiee chystdme na podzim.
Jiz v zéei diti ze ZS jedou na vylet do Hradce Krélové do divadla Drak na Eernosskou
pohéadku. Déle se chysta nazavir misice dopoledni akce LOUEENI S LETEM spojenés
Canisterapii. V gijnu si rodiee i jejich diti mohou ppijit zasoutizit a uZit si odpoledne na
akci, ktera nese nazev KASTANKOVE EAROVANI. Chystaji se také vanoeni dilny,
besidky, divadla pro diti, vegejnd éteni se znamymi osobnostmi a dalSi. O viem Vas
budeme véas informovat prostsednictvim naSich webovych stranek.

Vigim, Ze si vyberete i z nabidky z&jmovych krouzku, které jsme pro VaSe diti
nachystaly pro tento Skolni rok.
Z&virem bych rada viem Skolakum popgéla, ae je pro ni Skola nejen mistem, kde
ziskavaji znalosti a informace, ale zaroveo i mistem , kde si uziji zabavu, radost a pohodu
s kamarady a pedagogy.

Za tym pedagogu Mgr. Kategina Guldanova

Lpravy z knihovny

4 4
Pomalu se bliZi podzim, a tak letni poéasi uz nebude lakat k pobytu venku. Bude tedy eas
na piknou knihu. V nasi knihovni je stale Siroka nabidka knih ruznych Zanru a vybere si
kazdy étends. Je potisujici, Ze mezi navstivniky naSi knihovny se v letodnim roce
objevilo i nikolik étendgu z pad diti. Takové zpravy potisi, zejména, kdyZ je vidit
opravdovy zajem. Je pravda, Ze pgevladaji divenky, které chodi pravidelni a étou, pujeuji
si knihy z fondu vyminy z knihovny v Tynisti nad Orlici, kde je pomirni Sirokéa nabidka.
Jsou to diveata z naSi zakladni Skoly a jejich spontanni radost z novych knih je GZasna.
Jako kazdy rok i letos se uskuteeni jesti jedna vymina. Bude to v gijnu, kdy opit
poivezeme ditské knihy dle pgani naSich malych étenagek. Chlapci preferuji spise
dobrodruznou literaturu a divky maji zajem jak o pohadky, tak o pgibihy, které je oslovi
svym obsahem. Pro dospilé étenége také vybereme tak, aby dlouhé podzimni dny a pak i
zimni veeery mohli stravit piknym poétenim. Je velmi pikné, kdyZ do knihovny pgijdou
i maminky s ditmi pgedSkolniho viku aje vidit, Ze doma pravidelni étou. BohuZzel, starsi
diti do knihovny moc nechodi, ale to je spis na vrub Skolnich povinnosti. Argument, Ze si
v8echno najdou na internetu, je sice pravdivy, ale kniha provazela élovika po mnoho
desetileti a éasto se stala opravdovym paitelem.
Pravidelni pak poeatkem Skolniho roku zavitaji do knihovny i studenti, ktesi hledaji
povinnou Skolni éetbu uréenou Skolou. | takovou zde najdou, ale ne Gplnou nabidku.
Maji moznost se domluvit a potsebné knihy vypujeit v Tynisti nad Orlici. Okruh étenégu
je staly a nikteré etenagky jsou pravidelnymi navstivnicemi a vzdy si vyberou tu svoji
knihu. V mnoZstvi pgeetenych knih jsou tu opravdové psebornice.
Nabidku rozSigime i 0 novi zakoupené knihy a k dispozici jsou i éasopisy. Podikovani
patei vSem étendgum, tim malym i tim vitsim a pak i tim dospilym, ktesi svou lasku ke
knihdm pistuji, a tak vlastni udrzuji vesnické knihovny pgi Zivoti. Bylo by Skoda, aby
takové malé knihovny zanikly, byly vzdy souéasti Zivota na vesnici a zajem tich
nejmladSich dava nadiji, Zze budou jesti dlouho fungovat a davat radost svym virnym
étendsum.

Alena Kapucianova
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Jan Nejedly: Veseld bida

“Mir chySim, valku palacum,” gikali mi ve Skole.

“Kdyz je elovik chudej, ma bejt aspoo veselej,” sikali mi doma.

Bydlime na okraji Prahy. Kdysi zde byvala chatova kolonie a jen par rodinnych domku. Po
sametové revoluci se dgeviné chatky prominily ve vily s antickymi sloupy, bazény a
obgimi satelity na stgechdch. Zahrddkage s motykami vystsidali movitd podnikatelé i
vSelijaci zbohatlici. N&S dvougeneraéni domeeek se v té zaplavi luxusu najednou choulil
jako Popelka naplese v opege.

Nastisti nejsem zavistivy. Od Buddhy vim, Ze Ipini na hmoti svazuje ducha a jen ten, kdo
je prost Zadosti, dojde miru. Z Puzzova Kmotra jsem se zase doéetl, Ze v pozadi kaZzdého
velkého majetku stoji zloéin. Akromi toho se mi penize cely Zivot vyhybaji, takZe jsem
zustal klidny. S novou situaci se vSak musely vyrovnat mé diti.

“Proé jedeme zase na Miseeky, kdyz Alan s Jessikou leti do Svycarskych Alp?” S
podobnymi dotazy jsem se setkdval prakticky na kazdém kroku. Diti nebyly slepé a obéas
také zaSly k sousedum i na navstivu.

Zaeinal jsem byt prudce alergicky na slova jako plazmovka, étyekolka, audina, iPhon, krb
éi trampolina. Skékat se d& i na posteli, gikal jsem ditem a peesvideoval je, Ze bych si
mnohem radsSi pogddni zaéutal na placku s hadrakem, neZ se v deseti letech plouZil s
golfovou holi po holé pasece.

Bylo mi srdeéni jedno, Ze Sebastian dostal mobil, ktery snad i Zehli a onduluje, Ze Doris
ma vlastniho koni a Artur Ze pobira kapesné, které by staeilo mensi neziskové organizaci
na roeni vydaje. Ditem to ovSem Ihostejné nebylo. Vzpominam si, jak jsme jednou jeli s
nemocnym kocourkem k veterinagi. Ani v této tragickeé chvili si syn neodpustil srovnavani
nasi Skodovky s vozem Alanova taty. Ten ma totiZ stahovaci steechu, satelitni navigaci a -
muj ty Tondo kolenatej - vyhgivané sedaéky. Zapnul jsem tedy mlhovky a tvrdil, Ze pravi
rozehgivam sedadla. Syn, ktery drZel na klini kocoura, se usklibl, ale po chvili rozjasnil
tvéae: “Ty bro, my fakt mdme vyhgivany sedaeky?!” Radost z nahlého tepla mu vydrzela
jendo chvile, nez zjistil, Ze ho churavy kocour pravi pomoeil.

| pges tato drobna vitizstvi ndpor ditskych chamtivcu silil. Abych alespoo trochu ukojil
burZoazni choutky svych potomkau, slibil jsem, Ze jim vykopu na zahradi bazén. Pachtil
jsem se jako burlak na \olze, aZ jsem po ease mohl koneeni napustit jakés takés
brouzdalisti. Bazén jsme slavnostni pokatili. Viycachtat se pgiSlo dokonce i nikolik diti z
okolnichvil, pgestoze proti jejich domécim aquaparkum Slo vyloZeni o prditko.

Jakeé vSak bylo mé zdiSeni, kdyz jsem se druhy den vydal na obhlidku koupadla. Namisto
stsibropinné hladiny jsem nalezl zabinec barvy bahenniho kalu. Betonova obezdivka
bazénu nebyla tak nepropustna, jak jsem se domnival. Okolni fléra a fauna se vehementni
tlaeily dovnits. Po marnych pokusech s éistiekou jsem kapituloval a nechal bazén
napospas pairodi.

Kupodivu mi v8ak potomci nezatratili. Naopak. Na$ bahoak plny vodomirek, potapniku,
eolku a Zabieek se stal vyhleddvanou atrakci zvIasti pro diti, jejichZz zahrady byly
vysypany Stirkem a kde si pro samé altany a arboreta nemohly udilat ani dulek na kulieky.
Buddhaby mil ze mi radost.

A kdyz se jesti nas uzdraveny kocour v noci parkrat pro3el po steechach okolnich vil a
rozhoukal jim alarmy;, citil jsem se opit vyrovnany a prost Zadosti.

Z éasopisu Reader’s Digest 06/11 vybrala Alena Kapucianova
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Zpravy od vody

V sobotu 22. zagi 2012 se na rybniku naproti motorestu konaly rybagské zavody.

Umistini:

1. Jiruska Michal 352 bodu
2. Dvogak Michal 302 bodu
3. Zeman Stanislav 209 bodu
4. Moravec Frantisek 201 bodu
5. @icag Josef 201 bodu
6. Sajdl Jakub 181 bodu
7. Sajdl Michal 176 bodu
8. Jiruska Miroslav 170 bodu
9. Dvogak Véaclav 166 bodu
10. Vogel Bohumil 153 bodu

Zavodu se zGeastnilo 27 élend MO ERS Lipanad Orlici.

Jarda Razek
foto Vladislav Bilka
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vzdélavani

Egs[;,,_-.,.- " Motto: Vzdilavanim k pestgejSimu Zivotu. | dospélych CR, o.s.
sdd® o lte, abychom Vs jako kazdoroéni upozornili na jiz 7. roénik
Tydne vzdélavani dospélych 2012 v Kralovéhradeckém kraji,
ktery se uskuteéni
12. - 16. listopadu 2012.

Cilem Tydne vzdilavani dospilych 2012 (dale jen TVD) v Kralovéhradeckém kraji je
seznamit vegejnost s vyznamem a moznostmi celoZivotniho uéeni, motivovat k dalSimu
vzdilavani a nabidnout konkrétni vzdilavaci peilezitosti dalSiho vzdilavani v kraji.
Chceme rovniz zduraznit vyznam dalSiho vzdilavani pro zvySovani kvalifikace,
produktivity, uplatnini a udrzeni se na trhu prace a nastolit se zamistnavateli dialog o
potsebach a psinosech dal$iho vzdilavani.
Zadavatelem akce je Kralovéhradecky kraj, organizaéni TVD v Kralovéhradeckém
kraji zajiSeuje Ugad prace Eeské republiky - krajskd poboeka v Hradci Kralové
(Kontaktni pracovisti Hradec Kralové, Jiéin, Nachod, Rychnov nad KniZnou a
Trutnov). LetoSni TVD se bude konat pod zastitou hejtmana Kralovvéhradeckého kraje.
Tydny vzdilavani dospilych® jsou celostatni akci organizovanou Asociaci instituci
vzdilavani dospilych ER ve spolupraci s jednotlivymi kraji ER. Zastitu nad TVD
peevzalo Ministerstvo prace asocialnich vici a také Ugad prace Eeské republiky.
V souéasné dobi pracovnici Ggadl préace pgipravuji program TVD, ktery bude uréen pro
celou Sirokou vegejnost, pro obéany vSech vikovych kategorii. Pro Uéast je rozhodujici
mit éas, mit chue dozvidit se nico nového, nebo chtit si jen zpgijemnit den zajimavou
akei - pgednéskou, ukézkovou hodinou kurzu éi semindgem. V minulych roénicich se s
velkym zajmem setkal naps. Den oteveenych dvesi v Kini 70 Dobruska, peednasky v
Pedagogicko-psychologické poradni v Rychnovi n. Kn. Ugast na viech akcich bude
stejni jako vloni zcela zdarma! Program se uskuteéni ve vlastnich prostorach
jednotlivych instituci a nikteré aktivity probihnou i na Ggadu préce.
Doufame, Ze i letos se budou programu Géastnit ruzné stgedni Skoly, obéanské sdruzent,
domy diti a mladeZe, autoSkoly a gada soukromych vzdilavacich firem a Ze z jejich
nabidky vznikne pestra naplo TVD, ve které si kazdy vvybere podle svého zajmu.
Nejdéle na konci zési uz bude program TVD znam a bihem gijna 2012 zvegejnin na
obvyklych mistech. Na plakatovacich plochach, v obecnich zpravodajich, v tisku a na
webu. Sledujte je pozorni, a= Vam nico zajimaveho neuteée! Av pgipadi dotazu nas
nevahejte kontaktovat:
Kontaktni osoby pro KoP Ukadu prace CR v Rychnové n. Kn.:
Magr. LibuSe Sychrova, e-mail:libuse.sychrova@rk.mpsv.cztelefon: 950 159 322
Mgr. NaTa Martincové, e-mail: nadezda.martincova@rk.mpsv.cz telefon: 950 159 431
VSichni jste srdeeni zvani.

Tisi se na Vas pracovnice poradenstvi KoP Ugadu prace ER v Rychnovi n. Kn.

www.tydnyvzdelavani.cz
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Fotbal - to je hra

Okresni pgebor 2. tgidy podzim 2012-SYNYT

11.8. sobota 17.00 Lipan.Orl. A-FCRoveo 4:2
19.8. nedile 15.00 Lipan.Orl. A-Sokol Javornice A 8:0
25.8. sobota 17.00 Lipan.Orl. A-SK Solnice 1:2
1.9. sobota 17.00 DoudlebyB-Lipan.Orl. A 0:7
8.9. sobota 17.00 Lipan.Orl. A-Sokol Zrarn. Orl. 1:0
16.9 nedile 16.30 Petrovice-Lipan.Orl. A 2:2

22.9. sobota 16.30 Lipan.Orl. A- SK AlbrechticeA

30.9. nedile 16.30 PgepychyB-Lipan.Orl. A

6.10. sobota 16.00 Lipan.Orl. A-Banik Vamberk

13.10. sobota 16.00 Zdelov-Lipan.Orl. A

20.10. sobota 15.30 Lipan.Orl. A-FC Spartak Rychnovn.Kn. B
27.10. sobota 15.30 Lipan.Orl. A- Sokol Kostelecka Lhota A
3.11. sobota 14.00 Kyivice-Lipan.Orl. A

10.11. sobota 14.00 Roveo-Lipan.Orl. A

Tabulka:

1. Vamberk 5 1 0 21:6
2.Rychnov B 5 0 1 17:7
3.Lipa 4 1 1 23:6
4. Albrechtice 4 1 1 22:9
5.K. Lhota 4 0 2 20:16
6. Kgivice 4 0 2 12:7
7.Solnice 3 1 2 10:9
8. Zdelov 2 1 3 8:1

9. Pgepychy B 2 1 3 10:19
10.Zvar 2 0 4 16:14
11. Petrovice 1 2 3 9:16
12.Javornice 1 0 5 8:23
13. Doudleby B 1 0 5 7:26
14. Roved 0 0 6 8:22

A muzstvo stgelci branek okr. pgebor 2. tgidy po 6. kole:
Kolés 5%, Eepelka 4x, Uhnavy 3x, Sreibr J. ml. 2x, Charvat E. 2x, Va3ata 1x, Rektor 1X,
Sikora 1x, Brzokoupil 1x, Tulka 1x, Palan 1x, Fligr 1x.
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OKkresni pgebor 4. tgidy podzim 2012

11.8. sobota 17.00 OlednicevO.h.-Lipan.Orl.B 1:4
18.8. sobota 10.00 Lipan.Orl.B-FCDomasin 4:1
25.8. sobota 14.00 LabueRK-Lipan.Orl.B(Slatina) 0:5
2.9. nedile 14.00 Lipan.Orl.B-Eermnan. Orl. 8:0
8.9. sobota 17.00  UnionRokytnicev O.h. - Lipan. Orl. (Miadkov) 0:0(3:1) p.k.
159. sobota 16.30 Lipan.Orl.B-SokolJavornice B 2:1

22.9. sobota 16.30 KosteleckaLhotaB-Lipan.Orl.B

30.9. nedile 10.00 Lipan.Orl.B-Sokol Kostelecka Lhota B
7.10. nedile 10.00 JavorniceB-Lipan.Orl.B

14.10. nedile 14.00 Lipan.Orl.B-LabueRK

Tabulka:

1.LipaB 5 1 0 23:3 16
2. LabueRK 4 1 1 19:13 14
3.Eermna 4 0 2 9:10 12
4, Javornice B 3 1 2 12:10 10
5. Union Rokytnice 1 2 3 12:14 7
6. Olesnice 2 1 3 9:16 7
7.Domasin 1 0 5 10:13 3
8.K.LhotaB 1 0 5 3:18 3

B muzstvo stgelci branek okr. pgebor4. tgidy po 6. kole
DoleZel 4x, Brzokoupil M. 4x, Charvat E. 3x, Sreibr. J. ml. 3x, Fligr 2x, Csontos M. 2X,
Kopecky 2x, Charat P. 1x, Malik 1x, Tulka 1x.

Vytazeny elektroodpad

Od 1. gijna 2012 nabizime obéanim novou sluzbu, a tou je Sbir
vygazeného elektroodpadu - elektroniky,
elektrospotgebiéu, baterii. Po peedchozi domluvi bude
mozné vygazeny elektroodpad od obeanu peevzit kdykoliv v
prubihu roku a ne pouze dvakrat roeni v ramci svozu
nebezpeéneho odpadu.

Touto sluzbou se rozsisi nabidka sbiru odpadu v nasi obci. Jsem rada, Ze mnozi z VVas
aktivni vyuZivaji sbirného mista na dvoge obecniho Ugadu. Ve vitSini peipadu je jiz
odpad ukladan spravni dle popisu na kontejnerech, za coz bych Vam chtila podikovat.

Monika Vratilova — starostka obce
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Hroz{ vam cukrovka?

Znate hladinu svého cukru v krvi? Vite, proe se o tento dulezity Gdaj zajimat? Cukrovka

je choroba, pgi které ma élovik v krvi nadmirné mnoZzstvi cukru, protoZe jeho

organismus neni schopny ho zpracovat. Nediagnostikovana ei Spatni kontrolovana
cukrovka muze poSkodit srdce, cévy, zrak, ledviny, a tim zpusobit vazné zdravotni
problémy. ZvySena hladina cukru v krvi a v. moei o sobi nedava dlouhé roky vidit.

Proto je dulezité chodit na pravidelné preventivni prohlidky, které kromi jiného zahrnuji

i laboratorni vySetseni. Myslite si, ze mate cukrovku? Jestli vdm hrozi riziko

onemocnini touto chorobou, muze napovidit jednoduchy test. Odpovizte na

nésledujici otazky a zapiSte si poéet bodu, které ziskate:

1. Jste Zena nebo muz? Pokud Zena, neziskavate zadny bod. MuZzi si zaznamenavaji 3

body.

2. Manikdo z rodiny (rodiee, sourozenci) cukrovku 1. a 2. typu? Pokud ne, ziskali jste 0
bodu, v psipadi kladné odpovidi si poznamenejte 3 body.

3. Kolik vam je let? Nula bodu si zaznamenaji ti, kterym je méni nez 35 let. Osoby ve
vikove kategorii 35 az 44 let si poznaei 2 body. Pokud je vam mezi 45 az 54 lety,
peipogitejte si 4 body. Sest bodu ziskavaji osoby ve viku 55 az 64 let, psi viku vice nez
65 let plati 8 bodu.

4. Léeite se s vysokym krevnim tlakem? JestliZe je odpoviT kladnd, peipiste si 2 body, v
opaéném pgipadi méte nula bodu.

5. Kougite? KdyZ ano, psipoéitejte si 2 body, nekugéci neziskavaji zadny bod.

6. Byla vdm nikdy pgi preventivni prohlidce zjiStina vy3si hladina cukru? V pgipadi
kladné odpovidisi zapoéitejte 6 bodu, za zdpornou neziskavate Zadny bod.

7. Jak éasto konzumujete ovoce a zeleninu? JestliZe v jidelnieku nechybi ani jeden den,
maéte nulabodu, kdyz se ve stravi objevuje nepravidelni, zapiSte si 1 bod.

8. Znéte svuj obvod pasu? MuZzi, ktegi namigi méni nez 102 centimetrt a Zeny méni nez
88 c¢cm, maji nula bodu. Muzi, jejichz mira v pase se pohybuje mezi 102 az 110
centimetry a u Zen mezi 88 az 100 cm, ziskavaji 4 body. Sedm bodu ziskavaji muzi s
obvodem pasu vice nez 110 cmazZeny s vice nez 100 centimetry.

9. Kolik hodin vinujete tydni pohybu, sportovnim aktivitdm? JestliZe je to méni neZ pul
hodiny denni, napiste si dva body, pokud tento limit sploujete, nezisk&véate Zadny bod.

Jestlize jste dosahli piti a méni bodu, je u vas riziko onemocnini cukrovkou velmi

nizké. Bodovy souéet 6 az 11 bodu naznaeuje zvysené riziko ziskani cukrovky 2. typu a

bylo by Zadouci nechat se vySetsit. Psi ziskani 12 a vice bodu je riziko onemocnini velmi

vysoké, muze jit o nediagnostikovanou cukrovku, coz by mily vyloueit krevni testy.

Drevence 1 [ék

Bez éerny neboli bezinky patsi mezi nejoblibenijsi a nejzndmijsi Iéeivé rostliny. Pistuje
se hojni na venkovi jako ozdobny kes. Easto zdivoéi a potom ho nachazime na okraji
lesu a potoku. Plody éerného bezu obsahuji napgiklad vitamin A, ktery ma celou gadu
terapeutickych ueinku, napsiklad muzZe pomahat se snizovanim hladiny cholesterolu.
Vitamin B pusobi proti migréni, zmirouje depresi, posiluje srdce. Vitamin C pomaha
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zneSkodnit v tile volné radikaly, pusobi jako prevence onemocnini srdce a cév, na
posileni imunitniho systému. Vitamin E v éerném bezu podporuje hojeni, je
nevyhnutelny pro regeneraci tkani, napomaha proti chudokrevnosti.

Jaké jsou lééivé teinky eerného bezu? Pomaha napsiklad pgi Gporném kasli, pouziva
se proti nadymani, na zvySeni pruznosti a pevnosti cév, doporuéuje se na posileni
imunitniho systému. Hlavni Ueinek éerného bezu peipisuje lidové léeitelstvi pai
vodnatelnosti a revmatismu, kdy si muzeme pgipravit tento odvar: 5 g kury éerného
bezu se povagi ve étvrt litru vody a po scezeni se za tepla vypije. Vyteénym
prostsedkem pro poceni pgi vSech chorobéch z nachlazeni je éaj pgipraveny podle
tohoto navodu: 25 g kvitu eerného bezu, 25 g lipového kvitu, 20 g ibiskového
kogene. Na hrst této smisi se nalije étvrt litru vagici vody, scedi se a za horka pije.
Eerny bez poméaha také psi zacpi, kdy snime nikolik IZic kaSe, zhotovené z
eerstvych bobuli. Susené bobule jsou naproti tomu velmi dobrym prosteedkem proti
prujmu. UzZivaji se bu jako takové, nebo se z nich pgipravi kaSe. Stejni Géinny je
odvar ze dvou Izic suSenych bobuli na étvrt litru vody.

Nasi peedci pouzivali kuru z éerného bezu na mirné spaleniny. Eerstvou, zelenou ji
natluéeme kladivkem, aby byla na povrchu jesti vlhka a pgiloZime na postizené
misto, kura mirni bolestivou paléivost po spalenindch. Kloktadlo z éerného bezu
pomaha pei zanitu nosohltanu a mandli. K jeho vyrobi poteebujeme 5 g suSenych
kvitu éerného bezu, které se daji do studené vody, jez se pgivede k varu a ihned
odstavi, scedi a necha vychladnout.

Cesneckové kapky

Einaje zemi, ve které se naslo uz mnoho zazraénych medikamentd pravi z psirody. V
minulém stoleti na3la expedice v Eini hlininou destiéku, na niz byl vytesan zvIastni
recept. Cela dvi desetileti trvalo potvrzeni blahodarného Géinku tohoto Iéku. Doslo
se k zaviru, Ze lék zbavuje organismus usazenin a cholesterolu, pgedchazi infarktum
atvorbi tumoru. Také ale zlepSuje zrak a celkovi regeneruje lidsky organismus.

RECEPT NA PRiIPRAVU CESNEKOVYCH KAPEK
250 g oloupaného éesneku rozdrtime a zalijeme 300 g eistého alkoholu (96% -
dostane se koupit v Iékarni). Tuto smis dame do dobge uzaviratelné nadoby a
nechame ji 10 dni stét, pgieemZ s nadobou kaZdy den nikolikrat zateepeme. Potom se
tinktura peecedi a peelije do nadoby s kapatkem. UZivat se zaeina po dalSich dvou
dnech zpusobem podle schématu. Tinktura se nakape do pul deci mléka a uzivéa se
toikrat denni peed jidlem.
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peed snidani peed obidem peed veeesi
(poeet kapek) (poeet kapek) (poeet kapek)
1.den 1 2 3
2.den 4 5 6
3.den 7 8 9
4.den 10 11 12
5.den 13 14 15
6.den 15 14 13
7.den 12 11 10
8.den 9 8 7
9.den 6 5 4
10.den 3 2 1
11.den od tohoto dne uzivame toikrat denni 25 kapek pged jidlem do té doby,
dokud nedojde celd davka tinktury. Pusobeni léku v organismu
poetrvava pit let, takze dalsi karu bychom mili dilat az po uplynuti
této doby.

Chutn¢ recepty kuchare Fandy

Hrstkova polévka

Potgebujeme: 3 polévkové IZice sterilizovaného hrasku, 3 polévkoveé 1Zice kukugice, 2
mrkve, 15 dkg pohanky, 10 g séjové mouky, rostlinny olej, 4 dl vody, petrzelovou nae,
sul, pepe.

Postup: Zeleninu oéistime, umyjeme a ddme vagit do polomikka. Potom pgiddme
peebranou a umytou pohanku a dovagime domikka. Psidame jiSku, kterou psipravime ze
sojové mouky, a nechame jesti pit minut vagit. Dochutime soli a pepgem, zdobime
petrZzelovou nati.

Zapecené leco

Potgebujeme: 400 g uvagenych tistovin, 1 konzervu leéa, 50 g tvrdého syra, 2 vejce, 2 dI
kysané smetany, trochu zeleninové kogenici smisi, mletou éervenou papriku, sul, peps,
maslo, strouhanku.

Postup: Zapékaci misu vymazeme maslem, vysypeme strouhankou a dame do ni
polovinu uvagenych tistovin. Na ni navrstvime leéo a peikryjeme zbytkem tistovin. Ty
zalijeme vejci rozkvedlanymi se smetanou a zeleninovou kogenici smisi a zasypeme
nastrouhanym syrem. Zapékame v troubi asi pul hodiny.

Kotlety v marinadé

Potgebujeme: 4 vepgové kotlety, 4 strouzky eesneku, 2 vejce, maggi kogeni, polévkovou
IZici Solamylu, polévkovou IzZici obyeejné hogeice, trochu worcestrové omageky, sul.
peps, olej.

Postup: Kotlety omyjeme, naklepeme a ponogime do marinady, kterou peipravime z
ostatnich ingredienci. NaloZené kotlety nechame v chladniéce 24 hodin. Druhy den
kotlety opékdme v rozpaleném oleji asi tsi minuty z kazdé strany. MZeme podavat s
hranolky, vagenymi nebo americkymi bramborami.
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Vatime sc Spiritem

Hribkové rizoto

Potgebujeme: 80 g suSenych nebo eerstvych hgibku, 200 g libové anglické slaniny,
400 g dlouhozrnné ryZe, 2 cibule, 1 strouzek éesneku, 800 ml zeleninového vyvaru,
10 dkg tvrdého syra, 30 g rostlinného oleje, pepg, sul.

Postup: SuSené houby namoéime do vagici vody na tak dlouho, dokud nezmiknou.
Jestlize pouZijeme éerstvé houby, dobge je oéistime a na sitku proplachneme vodou.
Na rozpéaleném oleji podusime nahrubo pokrajenou cibuli, psidame houby,
proplachnutou ryzi a za stalého michani orestujeme. Vodu ze suSenych hgibku
smichame se zeleninovym vyvarem a tou podle potseby podlévame ryZovou smis,
dokud neni ryZe uvasend. Nakonec dochutime soli, pepgem a utsenym eesnekem.
Slaninu pokrajime na kostieky a na oleji orestujeme. Rizoto podavame posypané
nastrouhanym syrem a kostiekami slaniny.

Gulas z hub

Poteebujeme: 600 g oeistinych hub, 500 g syrovych brambor, 400 g rajeat, 200 g
zelenych paprikovych lusku, 150 g cibule, 120 g uzené slaniny, 150 g vyvaru z kosti
nebo masox, 200 g zakysané smetany, 30 g hladké mouky, sul, pepg.

Postup: Houby a brambory nakrajime na kostky, pgsiddme na kousky krajena a
oloupana rajeata, oeistiné paprikové lusky nakrajené na nudlieky a v3e za syrova
promichame. Slaninu nakrajime na kostiéky, nechame na panvi rozpustit, pgidame
drobni nakrajenou cibuli a osmazime doruzova. ZapraSime mletou paprikou, lehce
osmahneme, zalijeme vyvarem, pgidame pgipravené suroviny a dusime asi 20 minut.
Nakonec zalijeme kvaskem z mouky a smetany, povasime a dochutime. Podavame s
chlebem.

Houbové iizky

Potgebujeme: 70 g éerstvych hub, 80 g méasla, 2 vejce, 150 g strouhanky, strouhanku
naobaleni, sardelovou pastu, sul, pepg, petrzelovou nas.

Postup: Oeistiné houby nadrobno nakrajime. Na éasti masla nechame zpinit drobni
nakrajenou cibuli, psidame houby a dusime do vysmahnuti tekutiny. Pgidame zbytek
masla promichaného se sardelovou pastou, sul, mlety peps, nadrobno usekanou
petrZelovou nae, syrova vejce, zasypeme strouhanou houskou a dobge promichame. Z
hmoty tvogime karbanatky, které obalime ve strouhance, ddme do rozpéleného oleje a
usmazime po obou stranéch. Jako peiloha se hodi vagené brambory.

DPro¢ madme dnu

Dna, nebo také pakostnice, je odpradavna zndma jako nemoc kralu, vojevudcu, lidi
bohatych a mocnych. Dnes vime, Ze vyskyt tohoto onemocnini do jisté miry souvisi s
nadmirnym Zivotnim tempem a velkym mnoZstvim jidla a piti.

Dna je forma artritidy a jeji pesiéinou je zvySend koncentrace kyseliny moeové
(produktu latkové vyminy) v krvi, kterd se v podobi drobnych krystalkt uklada v
kloubech, coz ma za nasledek bolestivost a zanity. Aékoliv dna nejeastiji zaéina
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bolestmi palce u nohy, nemocny muze bolesti pocieovat témig ve vSech éastech tila.
Hromadini kyseliny moéové obvykle probihad dvacet i vice let, nez se onemocnini
projevi zachvatem.
Dejte sina talir
Doporuéuje se pgechod na lehkou stravu zaloZenou peedevsim na dostateeném mnoZzstvi
eerstveé zeleniny, ovoce a celozrnnych potravin.
Nikteré potraviny dokadzou zbrzdit zanitlivé procesy v kloubech a neutralizovat
kyselinu moéovou. K timto potravinam patei napgiklad cibule, éesnek, keen, porek,
rajeata, brokkolice, hrasek, zeli, okurky, citron, grapefruity, jahody, jablka, meruoky,
broskve, nektarinky a hroznové vino.
Hladina kyseliny moéové v krvi se snizi, pokud budeme denni konzumovat éerstvé
nebo zavagené tseSni nebo vidni, které reguluji hladinu kyseliny moéové.
Omega-3 mastné kyseliny jsou zabijakem bolesti a zanitu. Rostlinnym zdrojem jsou
Inind seminkaaolej, zdravi prospisné mastné kyseliny obsahuji i ryby, napgiklad treska,
halibut éi pstruh.
Co na talii nepati‘i
Je nezbytné upravit jidelniéek a omezit psijem Zivoeisnych bilkovin a tuku. Vyrazni
omezte potraviny s vysokym obsahem purinu, napgiklad vnitenossti, skopové, jehniei,
hoviziavepgové maso, zviginu, drubeZ, plody moge, sardinky, tudaka makrelu, uzeniny;,
vejce, lustininy, ovesnou mouku, éokoladu a kakao.
Whnite se kaloricky bohatym potravinam, cukru, sladkostem, vyrobkum z bilé mouky.
Whyhbejte se alkoholu, ktery brzdi vylueovani kyseliny moéové z organismu.

Z easopisu Spirit 37/2012 vybirala Zdenka Videoska

Cesla na sever nejsevernc|si

Mnozi z tich, kdo se mi letos ptali, kam se chystdme na dovolenou, po mé odpovidi
nechapavi kroutili hlavou, dokonce si i eukali na éelo. Byli jsme totiZ rozhodnuti
podniknout vypravu do Skandinavie - bez sluzeb cestovni kancelage, bez zajistiného
ubytovani, prosti na vlastni pist jet stale na sever. Méalokdo mi vigil, Ze se tam tiSim. A
tisila jsem se pravem, bylato jedna z naSich nejuzasnijSich dovolenych.

Do severskych zemi jsme vyrazili uz nikolikrat v pgedchozich letech, takze jsme vidili,
Ze peiroda je tam krasna, divoka, |

drsnd a éista. Tentokrat jsme ale

dojeli aZ do nejsevern‘ljél'ch konéin

evropské pevniny a v UZasu jsme

obdivovali ksisealovi &isté seky, i

pruzraéné hladiny fjordu i
majestatnost Severniho ledového
oceénu. Zéadny popis, fotografie,
film, nic nedokaze zprosteedkovat
nadheru a majestatnost tamni
krajiny, kromi vlastniho zazitku.

Slettners - majak na konci sveta
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Jestlize se nikdo zajima o geologii, je
pro nij norska krajina jednou velkou
nazornou encyklopedii. Je Gzasné vidit,
kudy se pohyboval ledovec nebo mit
moznost pozorovat jednotlivé vrstvy f
usazenych hornin. Monumentalni
obrysy skalnich Gtesu a horskych
masivi vam mozna troSku pozmini
perspektivu pohledu na svit a na vasi
vlastni duleZitost.

O tom, Ze se v Norsku dobge rybagi, asi
neni teeba se zmiodovat. TakZe jenom
dvi fotografie - jedna pobliz rybasského kempu Einvika, druhy Iovecky Uspich pei
eekani natrajekt v Bognes:

/

A jeSti jedna zajimavost.
VSeobecni se ma za to, Ze
nejsevernijSim bodem
evropské pevniny je turisty
hojni navstivovany Nordkap.
Neni to tak docela pravda.
Nordkap je totiz ostrov, silnice
tam vede podmogskym
tunelem. Nejsevernijsi
skuteeni pevninsky bod
Evropy je o nico vychodnijina
poloostrovi Gamvik.

Nordkap
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LIPSKE OZVENY - ZPRAVODAJ OBECN{HO URADU LIPANAD ORLICI @
Odpovédné redaktorky Alena Kapucianova a Jana Hromkova @ Néklad 210 kust @
Rozsifuje obecni tfad @ Neprodejné @ Tiskne Tiskarna Lipa, tel. 494 372 813 @
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