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Vèera letìl vzduchem první bílý vlas.
Zazvonil,

když zvolna k zemi padal-
a slova,

hrubá, nepokorná slova
v hrdle uvázla mi jako rybí kost.

Mé léto,
ty už také šedivíš?

Je tomu tak
a podzim pøijde zítra.

Zas celé stromy budou odlétat,
zas ptát se budem,
kam a komu vstøíc.

A ticho, chudé jako polní myš,
tu a tam za zády nám pískne.

Mé léto,
ty už také šedivíš?

Jan Skácel
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Babí léto Pøála bych si víc tolerance a zodpovìdnosti
Vážení ètenáøi,
na tomto místì pravidelnì nacházíte Slovo starostky obce. Protentokrát ale zmìníme 
ustálený poøádek, mùžete si pøeèíst rozhovor se starostkou obce paní Monikou 
Vrátilovou.
Ve funkci starostky obce pracuješ už dva roky, takže už si mùžeš dovolit trošku 
hodnotit. Co je pro tebe v práci nejpøíjemnìjší, z èeho máš dobrý pocit, na co se 
tìšíš? 
     Dva roky to ještì nejsou, až 11. listopadu. Asi mi nepøísluší hodnotit svoji práci a 
práci zastupitelstva obce, na to by ses mìla zeptat našich obèanù. Za sebe mohu øíci, 
že dìlám práci, která mì baví, také se ale nìkdy stane, že radìji nežli vstát a jít do 
práce bych radìji zalezla pod peøinu, asi jako každý z vás. 
     Moc si vážím práce všech zastupitelù, úèetní obce paní Renaty Bekové, 
pracovníkù obce a také všech dobrovolníkù z øad hasièù, obèanù, kteøí se aktivnì 
podílejí na poøádání kulturních akcí a brigád v naší obci. 
     Dobrý pocit mám z výsledku výbìrového øízení na øeditelku naší Základní školy a 
Mateøské školy Lípa nad Orlicí. Myslím si, že jmenování Mgr. Kateøiny Guldánové 
paní øeditelkou byl dobrý tah. Aèkoliv bývalá paní øeditelka nástup paní Guldánové 
nijak neusnadnila, myslím si, nová paní øeditelka svým nadšením a optimismem 
pøesvìdèila všechny rodièe, že je to èlovìk na pravém místì.

A naopak, co ti v tvé práci nejvíc vadí?
     Nejvíc mi v souèasné dobì vadí neustále se mìnící legislativa, nárùst všelijakých 
agend, kterých my, malé obce, bohužel nejsme ušetøeny. Pro nás to znamená neustálá 
školení, doplòování softwaru, aèkoliv danou agendu vykonáváme v menším 
rozsahu, stejnì pro nás platí ta samá pravidla jako pro velká mìsta.

Co by podle tebe naší obci prospìlo nejvíc? 
     Na tuhle otázku asi neumím dát konkrétní odpovìï, mùžu Ti øíct, co bych si pøála 
já osobnì. Pøála bych si, aby obèané naší obce k sobì a svému okolí byli tolerantnìjší, 
ale také zodpovìdnìjší. Øešení mezilidských vztahù mezi obèany, kteøí nejsou 
schopni se mezi sebou domluvit, je pro mì krajnì nepøíjemné.

V èervnu ses zúèastnila cyklovýletu z hejtmanem Královéhradeckého kraje a 
dalšími starosty. Jaké dojmy si z naší obce odváželi?
     Cyklovýlet byla pøíjemná akce, na které jsme my starostové mìli možnost si sdìlit 
svoje zkušenosti z vedení obcí. Témìø všichni vèetnì radních Královéhradeckého 
kraje byli pøekvapeni, jak dlouhá naše obec je, pro témìø vìtšinu z nich byla Lípa nad 
Orlicí pouze úsek mezi oznaèeními na zaèátku a konci obce u silnice è. I/11. Hejtman 
kraje pan Bc. Lubomír Franc byl velmi vstøícný, zajímal se o dìní v jednotlivých 
obcích. V naší obci jsme si udìlali zastávku u hasièské zbrojnice, kde bylo v 
klubovnì pøipraveno drobné pohoštìní pro všechny úèastníky. Zrekonstruovaná 
klubovna se všem líbila, hejtman ocenil zøízení naší jednotky sboru dobrovolných 
hasièù a se zájmem si prohlížel naši historickou støíkaèku a  naše hasièské auto.
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A jak se vám potom jelo zadem do Týništì?
     Trasa cyklotrasy byla vybírána velmi peèlivì, jelo se po pìknì upravených trasách. S 
drobnými obtížemi jsme setkali  na novì budované cyklostezce Èestice-Èastolovice-
Kostelec nad Orlicí, a to z dùvodu rozestavìnosti. Dalším ne zrovna pøíjemným úsekem 
byla cesta „zadem“ do Týništì, která je v majetku Mìsta Týništì nad Orlicí. Pøi prùjezdu 
tímto úsekem jsme témìø všichni ztichli a peèlivì vybírali, kudy proklièkujeme dál.

Mùžeš se krátce zmínit o tom, na co zamìøíš svoji pracovní aktivitu v nejbližším 
období?
        V souèasné dobì finišujeme s rekonstrukcí hostince.  Pøipravujeme  oplocení 
areálu školy po její pravé stranì, osázení záhonu pøed školou trvalkami. Na konci øíjna 
dojde k adaptaci bytu v ZŠ na další uèebnu a sborovnu. Souèasná sborovna bude využita 
jako poèítaèová uèebna vybavená z dotace EU školám. Nezapomnìla jsem ani na naše 
seniory. I když se z dùvodu rekonstrukce hostince neuskuteènilo naše jarní setkání, 
urèitì bych chtìla naše døíve narozené pozvat na sobotu 24. listopadu 2012 do lipského 
hostince, kde se od 14,00 hodin bude konat pøedvánoèní posezení. Plánù do budoucna, 
co ještì by bylo tøeba, je mnoho, bohužel obecní kasa není bezedná a tak uvidíme, v 
jakém poøadí se podaøí vše zrealizovat. 

Pøeju hodnì úspìchù a dìkuji za rozhovor.
jhr   

P O Z V Á N K A            
N A V Á N O È N Í P O S E Z E N Í                    
„D Ø Í V E N A R O Z E N Ý C H“                 

Dovoluji si Vás tímto pozvat na posezení spojené s drobným pohoštìním a              
doprovodným programem, které se uskuteèní v sobotu          

24. listopadu 2012 od 14,00 hodin      
v novì zrekonstruovaném místním hostinci.     

Z organizaèních dùvodù prosíme o potvrzení úèasti (osobnì nebo na tel.
                
èísle 494 371 416). V nutném pøípadì lze také zamluvit dopravu na akci             
a zpìt.  

Doufám, že Vás pozvání zaujme a tìším se na setkání s Vámi.                
Monika Vrátilová– starostka obce                                                  
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Cyklovýlet zástupcù Rady Královéhradeckého kraje 
a starostù obcí

Dne 26. èervna 2012 probìhlo neformální setkání èlenù Rady Královéhradeckého kraje 
a starostù obci.

Na kolech jsme vyrazili v 9:30 hodin z Potštejna podél øeky Orlice. Na trase jsme se na 
okamžik zastavili v obcích a mìstech, které jsme projíždìli. První zastávkou byla obec 
Zámìl, dále Doudleby nad Orlicí, Kostelec nad Orlicí, Èastolovice, Èestice, naše obec 
Lípa nad Orlicí, Týništì nad Orlicí a nakonec jsme okolo 15 hodiny dorazili do 
Tøebechovic pod Orebem.
Akce se vydaøila, poèasí nám pøálo, trasa byla nenároèná, celkem jsme ujeli asi 35 
kilometrù.

Monika Vrátilová – starostka obce

Start v 
Potštejnì. 
Hejtman 
Králové-
hradeckého 
kraje pan Bc. 
Lubomír Franc 
se zástupci 
kraje a starostù 
obcí. 
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USNESENÍ ZE  ZASEDÁNÍ OBECNÍHO 
ZASTUPITELSTVA LÍPA NAD ORLICÍ è.16

 ze dne 13. 9. 2012
Usnesení:
1) ZO bere na vìdomí èerpání rozpoètu obce.

2) ZO schvaluje rozpoètové opatøení è. 4, které je nedílnou souèástí tohoto zápisu.

3) Zastupitelstvo obce schvaluje poskytnutí neinvestièního pøíspìvku Mysliveckému 
sdružení Lípa nad Orlicí, jehož výše se bude rovnat èástce vytøídìného železa. Do 
30.9.2012 bude  MS Lípa nad Orlicí poskytnuta z rozpoètu obce záloha ve výši 
10.000,- Kè a k celkovému vyúètování dojde v mìsíci prosinci 2012. ZO povìøuje 
starostku k podpisu smlouvy na poskytnutí výše uvedeného pøíspìvku.

4) ZO schvaluje Odpisový plán Obce Lípa nad Orlicí s úèinností od 1.10.2012.

5) ZO souhlasí se zaøazením parcel è. 140/1, 141/2 a 1253 v k.ú. Lípa nad Orlicí do zóny 
bytové výstavby.

    ZO souhlasí se zaøazením parcely  è. 1128/6  v k.ú. Lípa nad Orlicí do zóny bytové 
výstavby.

6) ZO souhlasí s uzavøením smlouvy mezi Obcí Lípa nad Orlicí a firmou Sound &Vision 
s.r.o., Obráncù míru 331,503 02 Pøedmìøice nad Labem na výkup elektroodpadu a 
povìøuje starostku obce k jejímu podpisu.

7) ZO bere na vìdomí  uzavøení smlouvy  na pronájem obecních pozemkù parc. è. 708/6 
2 2o výmìøe 629 m  a parc. è. 694/28 o výmìøe 4162 m  v k.ú. Lípa nad Orlicí, a to za cenu 

100,- Kè.
   ZO bere na vìdomí uzavøení smlouvy na pronájem èásti pozemku è. parc. 127/8 o 

2výmìøe 33 m  za cenu 50,- Kè roènì.

8) ZO bere na vìdomí výsledek výbìrového øízení na nového nájemce hostince v Lípì 
nad Orlicí.

9) ZO bere na vìdomí uzavøení smlouvy  na pronájem obecního hostince èp. 29, vèetnì 
2pozemku   parc. è. st. 29 o výmìøe 1944 m  a èásti pozemku parc. è. 1298/1 (asfaltová 

2plocha pøed hostincem)  o výmìøe cca 115 m  v k.ú. Lípa nad Orlicí a to za cenu 1000,- 
Kè mìsíènì. 

10) ZO bere na vìdomí  uzavøení smluv o zøízení vìcného bøemene se spoleèností  ÈEZ 
Distribuce, a.s. se sídlem Teplická 874/8, 405 02  Dìèín IV – Podmokly.  Jedná se o 
zøízení vìcného bøemene:
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- na parc. è. 1298/1 – pøípojka NN k parc. è. 229/ 1. Vìcné bøemeno se zøizuje 
úplatnì, a to za finanèní náhradu ve výši 1 000,- Kè.

- na parc. è. 1127/1 – pøípojka NN k parc. è. 1128/6. Vìcné bøemeno se zøizuje 
úplatnì, a to za finanèní náhradu ve výši 1 000,- Kè.

11) ZO nesouhlasí s uzavøením Darovací smlouvy – poskytnutí daru k úèelu krytí 
úrokù z provozních úvìrù pøípravy dalších strategických dokumentù. MAS  
NAD ORLICÍ, o.p.s. Kostelecké Horky.

12) ZO souhlasí s uzavøením dodatku ke Smlouvì o zprostøedkování mezí Obcí Lípa 
nad Orlicí a IDEAL  REALITY – Rychnovsko a povìøuje starostku obce k 
podpisu tohoto dodatku.

13) ZO souhlasí s uzavøením dodatku è. 2 ke smlouvì o dílo è. 11.150 „Rekonstrukce 
hostince v Lípì nad Orlicí“ s firmou KERSON spol. s r.o., Dobré a povìøuje 
starostku obce k podpisu tohoto dodatku.

14) ZO souhlasí se zámìrem  pronájmu prodeje obecních pozemkù parc. è. 698/1 o 
2 2 2výmìøe 231 m , parc. è. 1242/1 o výmìøe  85 m  a parc. è. 1242/2 o výmìøe 8 m . 

Zámìr pronájmu  bude zveøejnìn na úøední desce a elektronické úøední desce po 
dobu minimálnì 15 dnù.

15) Zastupitelé berou na vìdomí návrh fa AQUA Servis, a.s. Rychnov nad Knìžnou 
na úpravy správy vodovodního zaøízení, které má firma k pronájmu. Bylo 
dohodnuto, že AQUA Servis a.s. zpracuje výhledovou studii øešení a na jejím 
základì zastupitelstvo rozhodne o dalším postupu.

16) ZO ukládá starostce obce uzavøít smlouvu s majitelkou pozemku 698/4 o výmìøe 
2 2135 m  v k.ú. Lípa nad Orlicí na zakoupení za èástku 65,- Kè/m . Zastupitelstvo 

obce povìøuje starostku k podpisu této smlouvy.

17) ZO ukládá starostce provìøit podmínky smlouvy o poskytnutí služeb k 
zabezpeèení provozu „KaPRO – Profil zadavatele“ s firmou Posázaví o.p.s. – 
Postupice na zveøejòování veøejných zakázek v registru veøejných zadavatelù.

Usnesení schváleno poètem     10    hlasù .
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Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Vladislavu Bìlkovi 85 let
Jiøinì Prokopové 85 let
Jaroslavì Sekyrové 82 let
Boženì Drašnarové 80 let
Jaroslavu Brandejsovi 79 let
Hanì Èechové 79 let
Annì Kobrèové 78 let
Jaroslavu Vobejdovi 75 let
Miroslavu Matouškovi 74 let
Jaroslavu Hýskovi 74 let
Ladislavu Kopeckému 73 let
Ludmile Matìjekové 72 let
Jaroslavì Krèmáøové 71 let
Marii Kovaøíèkové 70 let
Marii Charvátové 69 let
Janu Kopeckému 66 let
Luïku Luòáèkovi 66 let
Libuši Pohlové 66 let
Vìøe Uhlíøové 66 let
Janu Kohoutkovi 65 let
Lence Lingerové 64 let
Jitce Jéglové 64 let
Evì Málkové 63 let
Oldøichu Tomášovi 63 let
Helenì Rázkové 63 let
Ladislavu Tomasovi 62 let
Helenì Guldánové 60 let
Ivì Štrasmajerové 55 let
Jiøímu Charvátovi 50 let

Šimon Lorenc nar. 23. 6. 2012 v Rychnovì nad Knìžnou
Ladislav Šlechta nar. 27. 8. 2012 v Rychnovì nad Knìžnou
Julie Táborská nar. 13. 9. 20012 v Ústí nad Orlicí

Øekli si ANO
Mgr. Aleš Kapucián a Mgr. Michaela Fáberová 20. 9. 2012 v Praze

Poèet obyvatel obce Lípa nad Orlicí k 31. 8. 2012 - 524 obyvatel.

Vítáme mezi námi
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Spoleèenská kronika Blahopøání

U Tebe vždycky, maminko, nejhezèí chvilka byla,
buï ještì dlouho mezi námi,
maminko naše milá.

Dne 23. èervence oslavila 80. narozeniny paní Božena Drašnarová.

Vzpomínka

Kdo v srdcích žije, nikdy neumírá.”
“

12. záøí uplynul již rok, co zemøela manželka, maminka a babièka
paní Božena Brandejsová.
Vzpomíná manžel a dìti s rodinami.

Veèer, když slunce zemi opustilo, Tvoje srdce se navždy zastavilo.
Odešel jsi tichou tmou, tiše s bolestí svou.
Zavøel jsi oèi, chtìlo se Ti spát, aniž jsi tušil co to má znamenat.
Nebylo Ti dopøáno s námi být, nebylo léku abys mohl žít.

Dne 1. øíjna vzpomeneme 1. smutné výroèí, kdy nás navždy 
opustil náš drahý manžel, tatínek a dìdeèek pan Josef Pírko ml. 
12. srpna by se dožil 69 let.

Stále vzpomínají manželka a její dìti s rodinami, 
dcera Dana s rodinou 

a vnouèata.

Èas letí jako tiché øeky proud,
jen vzpomínky nedají zapomenout.

Dne 24. srpna to bylo 17 let, co zemøel náš dìdeèek, pradìdeèek, 
tchán pan Josef Pírko st. Kdo jste ho znali, vzpomeòte s námi.

Stále vzpomínají
snacha

vnuèka Dana s rodinou
pravnouèata

Dne 17. øíjna vzpomeneme 11. smutné výroèí, kdy nás opustil 
náš drahý manžel, tatínek a dìdeèek pan Josef Štìpán. Všichni, 
kdo jste ho znali a mìli rádi, vzpomeòte s námi.

Manželka ,
syn a dcera s rodinami.
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Cesta za øemesly
V sobotu 18. srpna 2012 se od 14 hodin uskuteènilo prázdninové odpoledne pro dìti nazvané Cesta 
za øemesly. Dìti si zde mohly projít cestu plnou soutìží, u kterých je uvítali pøedstavitelé øemesel 
starých a souèasných. U prvního stanovištì dìti pøivítala policistka, která dìtem po pøedchozí 
legitimaci” pøedala informace týkající se celého odpoledne. Dále zde na dìti èekali: selka, 

“prodavaèka kvìtin, zedník, uèitelka, švadlenka, lékaøka se sestøièkou, kuchaøka, uklízeèka, švec, 
pradlenka, kominík a hasièi. Posledním stanovištìm è. 13 byl stánek na høišti, kde dìti po 
pøedložení “dokladu” o tom, že prošly všechna stanovištì, dostaly zdarma nanuk a limonádu.
K tanci nám hrál DJ Èenda. Okolo pùl páté byl pro dìti pøipraven cirkus se vstupem zdarma. K 
dispozici byla také trampolína, mohli jsme si koupit tradièní perníèky a také pou•ové suvenýry.

Dovolte mi touto cestou podìkovat všem, kteøí se podíleli na pøípravì a realizaci 
této akce pro dìti.

Dìkujeme také podnikatelùm za jejich sponzorské pøíspìvky.
Ještì jednou dìkuji všem!!!!

Monika Vrátilová
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Z historie naší obce



... Zde konèí povídání, které je na gruntovním listu tak, jak je zapsal pan K.V. Lingr. Z 
novìjší historie hospody U Zemanù, jak byla jmenována po celá desetiletí podle 
posledního majitele Josefa Zemana: mnoho let se do hospody “k Zemanom” chodilo 
na dobré pivo a konaly se zde veškeré bály, dokonce lipský divadelní spolek zde na 
jevišti sehrál mnohá pøedstavení, která byla hojnì navštìvována širokou veøejností  
k pobavení, zasmání, ale i zamyšlení lipských obèanù. Byly to doby dávno minulé, 
televize ani internet nezavíraly dveøe lidských obydlí a lidé se sdružovali do spolkù, 
které pak svojí èinností povznášely kulturní žití na vesnici.
Pak po roce 1948 došlo jako v mnoha dalších pøípadech ke znárodnìní živnosti 
hostinské a v roce 1960 zemøela paní Božena Zemanová. R. 1961 bylo pohostinství 
pøevedeno na MNV (pro mladší generaci - místní národní výbor). V pronájmu mìla 
pak pohostinství Jednota Kostelec nad Orlicí. Støídali se zde hostinští a za ty, kteøí 
zde v Lípì byli dlouhou dobu, vzpomeneme napø. p. Vídeòského Jiøího, který zde v 
Lípì dlouhá léta pracoval a žil se svojí rodinou. 
Dále stojí za zmínku, že v sále se v minulosti také promítaly filmy a pamìtníci jistì 
vzpomenou, jak v první øadì pod pódiem sledovali napínavé filmy, jako byla napø. 
série Vinetou apod. V r. 1987 byla majitelem sálu v hospodì OB pøi MNV v Lípì a 
stále se zde konaly akce jako plesy, veøejné schùze, cvièení dìtí i žen, akce základní 
školy a školky jako besídky, karnevaly atd. Stav sálu byl ale nevyhovující, a tak se 
MNV rozhodl pro rekonstrukci sálu. Podøíznutí zdiva proti vlhkosti a nová izolace, 
zbourání pùvodního jevištì, prken, která pro lipské ochotníky znamenala svìt, byly 
vybudovány betonové podlahy a položeny parkety firmou OPS Kostelec nad 
Orlicí... jenže i tehdy se vloudila chybièka a po nìkolika týdnech se místo parket 
vzdouvalo vlnobití... takže se znovu bouralo a pokládalo. Bylo instalováno nové 
záøivkové osvìtlení, nové dveøe do sálu i vstupní dveøe do pohostinství, byla 
vybudována nová kotelna na tuhá paliva a instalováno ústøední topení v celém 
objektu. Rekonstrukce byla rozsáhlá a díky mnoha brigádníkùm, kteøí vìnovali svùj 
volný èas, se podaøilo sál v krátké dobì zprovoznit. Vzpomeòme alespoò na nìkteré, 
bohužel nìkteøí z jmenovaných už nejsou mezi námi: Uhlíø Josef èp. 18,  Poslušný 
Josef è. 3 Dlouhá Louka, Vídeòský Petr èp. 140, který provedl topenáøské práce, dále 
pak Uhnavý Jaroslav èp. 57, Chaloupka Jaromír èp. 98. Rázek Bohumír èp. 62, 
Kapucián Miroslav èp. 21, který se podílel na elektroinstalaci. Ti všichni a další a 
další, pøedevším pak sportovci, vìnovali mnoho volného èasu a odvedli kus práce pøi 
brigádách. Takže sál byl opìt v provozu. Celkové náklady tehdy vyèíslili na 210 000 
Kès. 
V roce1991 v rámci restitucí byla hospoda vrácena pùvodním majitelùm, tedy dceøi 
pùvodních majitelù, paní Jitce Šilhanové rozené Zemanové. I ona pak pronajímala 
hospodu a støídali se zde další provozovatelé, napø. p. Keller Jaroslav a p. Rázek 
Bohumír, který zde zavedl i drobný prodej potravin v pøilehlém salónku u výèepu. 
Mnozí si jistì vzpomenou, že pro dobrý lièenský chleba se chodilo do hospody, on to 
byl, kdo zde také poøádal svatební hostiny, dále zde rùzné organizace poøádaly plesy 
a veøejné schùze, v minulosti hojnì navštìvované obèany, takže zaplnili sál.
Bohužel, další pronajímatelé už tak aktivní nebyli. Postupnì se zde vystøídalo 
nìkolik hospodských, úroveò postupnì upadala a stav hospody byl špatný, hlasy lidí 
znìly ze všech stran a byly nejednotné. Jedni øíkali koupit hospodu od majitelky, 
druzí øíkali nekupovat a další jen kritizovali pomìry. Nakonec zastupitelstvo obce v 
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r. 2009 rozhodlo, že hospodu U Zemanù 
zakoupí obec. Podrobné vysvìtlení, proè k 
tomu došlo a za jakých podmínek, najdete v 
Lipských ozvìnách è. 2 roèník 11 z roku 
2009. Faktem zùstává, že obec zakoupila 
hostinec za cenu 1 800 000 Kè, platba se 
uskuteènila ve tøech splátkách tak, aby se 
obec nezatížila pùjèkou.
Od roku 2009 sice provoz v hostinci byl, ale 
objekt byl ve stavu, kdy už nebylo možné 
vyhovìt všem pøedpisùm, které jsou platné 
pro tuto èinnost v souèasné dobì, a tak obec 
pøistoupila k zásadní rekonstrukci v 
takovém rozsahu, který zajistí, že budou 
splnìna všechna kritéria a požadavky 
platné pro provozování pohostinství. V 
dubnu letošního roku byla hospoda 
uzavøena a zaèaly práce na rekonstrukci. Ve 
výbìrovém øízení byla vybrána firma 
KERSON - Dobré, která zapoèala s 
pracemi. Pokud mìl nìkdo z našich obèanù 
možnost se do hospody podívat v prùbìhu 
rekonstrukce, tak urèitì bude souhlasit, že 
po dokonèení prací, které jsou v historii 
hospody nebývalé, bude v naší obci velmi 
pìkná hospoda. Znovuotevøení je 
plánováno na konec øíjna,  K dispozici 
bude  jeden z nejvìtších sálù v okolí a také 
dokonalé zázemní pro personál a veškerý 
komfort pro hosty. Vzhledem k tomu, že 
naší obcí vede cyklistická stezka, která je 
velmi frekventovaná, se v plánech poèítá 
také s obèerstvením pro cyklisty a v 
pìkném poèasí i s posezením venku.

Alena Kapuciánová
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Nový školní rok 2012/2013
Po letních prázdninách opìt dìti 
usedly do lavic a nový školní rok 
2012/13 již bìží v plných 
obrátkách. ZŠ Lípa nad Orlicí 
tento školní rok navštìvuje 
celkem 16 dìtí, z toho jsme 
uvítaly 3 nové prvòáèky. 
Kapacita MŠ je pro tento rok opìt plnì obsazena, dìtí s celodenní docházkou je 28.

Ale pojïme krátce zrekapitulovat, co vše pøedcházelo zahájení nového školního roku. 
Již bìhem srpna byly spuštìny nové internetové stránky naší ZŠ a MŠ - 

 , kde rodièe naleznou potøebné informace týkající se chodu školy.
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 Sekci aktuality se snažíme neustále plnit novými informacemi, fotografiemi z akcí MŠ a 
ZŠ. Rádi uvítáme Vaše pøipomínky a námìty k vytváøení a neustálému zlepšování. ZŠ a 
MŠ se od tohoto školního roku prezentuje i novým logem, které se dìtem, dle ohlasù, 
velice líbí.
Již v srpnu se bylo potøeba 
zamìøit  pøedevším na úklid a 
údržbu ZŠ, pøilehlých budov a 
okolí. Velký dík za organizaci 
patøí pí. starostce Monice 
Vrátilové. Probìhla likvidace 
plotu pøed školní budovou, 
výsadba nových rostlin, 
v y k á c e n í  s t r o m ù  n a  
pozemcích školy, úklid 
pøilehlých budov, proøezání 
lípy. I my pedagogové se 
snažíme za j i s t i t  dì tem 
podnìtné prostøedí . Do tøídy 
byla zakoupena nová tabule, 
nové koberce a další pomùcky 
a uèebnice
Další novinkou je, že škola získala do užívání nové prostory pøilehlého bytu. Již na 
podzim se uskuteèní stavební úpravy, které nám umožní vytvoøit pro dìti další tøídu v 
novì získaném prostoru, dále sborovnu a poèítaèovou uèebnu, která bude vybavena 
zcela novými poèítaèi z prostøedkù dotace EU.
Naše škola je již 3. rokem zapojena  do projektu EU peníze školám. Tento rok je pro nás 
uèitele velice  nároèný. Aby došlo k naplòování šablon, které jsou zadány v projektové 
dokumentaci, musíme my pedagogové vytvoøit 120 DUMù (Digitálních uèebních 
pomùcek) k využití na smartboardu (interaktivní tabuli, která již byla poøízena z 
prostøedkù dotace) a pøedevším je ovìøovat ve výuce. Dále dochází k tzv. 
individualizaci výuky matematiky a anglického jazyka, kdy se dìti neuèí nìkteré 
hodiny ve spojích, ale zvláš•.
Dále je naše zaøízení zapojeno do projektu Celé Èesko ète dìtem pod názvem ZŠ a MŠ 
Lípa nad Orlicí ète dìtem.  Naší snahou je podporovat ètenáøskou gramotnost u dìtí a
maximálnì rozvíjet kladný vztah k 
èetbì a ke knihám. Vytváøením malých 
projektù, které se týkají knihy èi autora, 
si dìti mezipøedmìtovì propojují uèivo 
a dìtem v MŠ se prolínají veškeré 
didakticky cílené èinnosti, které paní 
uèitelky chystají.
Pøipravujeme také na podzim sbìr 
starého papíru, sbìr citronové a 
pomeranèové kùry a v rámci projektu 
Recyklohraní, dìti mohou nosit staré 
baterie a drobné elektrospotøebièe.
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Ráda bych Vás seznámila s akcemi, které pro dìti  a jejich rodièe chystáme na podzim. 
Již v záøí dìti ze ZŠ jedou na výlet do Hradce Králové do divadla Drak na Èernošskou 
pohádku. Dále se chystá na závìr mìsíce dopolední akce LOUÈENÍ S LÉTEM spojená s 
Canisterapií. V øíjnu si rodièe i jejich dìti mohou pøijít zasoutìžit a užít si odpoledne na 
akci, která nese název KAŠTÁNKOVÉ ÈAROVÁNÍ. Chystají se také vánoèní dílny, 
besídky, divadla pro dìti, veøejná ètení se známými osobnostmi a další. O všem Vás 
budeme vèas informovat prostøednictvím našich webových stránek.

Vìøím, že si vyberete i z nabídky zájmových kroužkù, které jsme pro Vaše dìti 
nachystaly pro tento školní rok. 
Závìrem bych ráda všem školákùm popøála, a• je pro nì škola nejen místem, kde 
získávají znalosti a informace, ale zároveò i místem , kde si užijí zábavu, radost a pohodu 
s kamarády a pedagogy.

Za tým pedagogù Mgr. Kateøina Guldánová

Zprávy z knihovny
Pomalu se blíží podzim, a tak letní poèasí už nebude lákat k pobytu venku. Bude tedy èas 
na pìknou knihu. V naší knihovnì je stále široká nabídka knih rùzných žánrù a vybere si 
každý ètenáø. Je potìšující, že mezi návštìvníky naší knihovny se v letošním roce 
objevilo i nìkolik ètenáøù z øad dìtí. Takové zprávy potìší, zejména, když je vidìt 
opravdový zájem. Je pravda, že pøevládají dívenky, které chodí pravidelnì a ètou, pùjèují 
si knihy z fondu výmìny z knihovny v Týništi nad Orlicí, kde je pomìrnì široká nabídka. 
Jsou to dìvèata z naší základní školy a jejich spontánní radost z  nových knih je úžasná. 
Jako každý rok i letos se uskuteèní ještì jedna výmìna. Bude to v øíjnu, kdy opìt 
pøivezeme dìtské knihy dle pøání našich malých ètenáøek. Chlapci preferují spíše 
dobrodružnou literaturu a dívky mají zájem jak o pohádky, tak o pøíbìhy, které je osloví 
svým obsahem. Pro dospìlé ètenáøe také vybereme tak, aby dlouhé podzimní dny a pak i 
zimní veèery mohli strávit pìkným poètením. Je velmi pìkné, když do knihovny pøijdou 
i maminky s dìtmi pøedškolního vìku a je vidìt, že doma pravidelnì ètou. Bohužel, starší 
dìti do knihovny moc nechodí, ale to je spíš na vrub školních povinností. Argument, že si 
všechno najdou na internetu, je sice pravdivý, ale kniha provázela èlovìka po mnoho 
desetiletí a èasto se stala opravdovým pøítelem. 
Pravidelnì pak poèátkem školního roku zavítají do knihovny i studenti, kteøí hledají 
povinnou školní èetbu urèenou školou. I takovou zde najdou, ale ne úplnou nabídku. 
Mají možnost se domluvit a potøebné knihy vypùjèit v Týništi nad Orlicí. Okruh ètenáøù 
je stálý a nìkteré ètenáøky jsou pravidelnými návštìvnicemi a vždy si vyberou tu svoji 
knihu. V množství pøeètených knih jsou tu opravdové pøebornice.
Nabídku rozšíøíme i o novì zakoupené knihy a k dispozici jsou i èasopisy. Podìkování 
patøí všem ètenáøùm, tìm malým i tìm vìtším a pak i tìm dospìlým, kteøí svou lásku ke 
knihám pìstují, a tak vlastnì udržují vesnické knihovny pøi životì. Bylo by škoda, aby 
takové malé knihovny zanikly, byly vždy souèástí života na vesnici a zájem tìch 
nejmladších dává nadìji, že budou ještì dlouho fungovat a dávat radost svým vìrným 
ètenáøùm.

Alena Kapuciánová
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Jan Nejedlý: Veselá bída
“Mír chýším, válku palácùm,” øíkali mi ve škole.
“Když je èlovìk chudej, má bejt aspoò veselej,” øíkali mi doma.
Bydlíme na okraji Prahy. Kdysi zde bývala chatová kolonie a jen pár rodinných domkù. Po 
sametové revoluci se døevìné chatky promìnily ve vily s antickými sloupy, bazény a 
obøími satelity na støechách. Zahrádkáøe s motykami vystøídali movitá podnikatelé i 
všelijací zbohatlíci. Náš dvougeneraèní domeèek se v té záplavì luxusu najednou choulil 
jako Popelka na plese v opeøe.
Naštìstí nejsem závistivý. Od Buddhy vím, že lpìní na hmotì svazuje ducha a jen ten, kdo 
je prost žádostí, dojde míru. Z Puzzova Kmotra jsem se zase doèetl, že v pozadí každého 
velkého majetku stojí zloèin. A kromì toho se mi peníze celý život vyhýbají, takže jsem 
zùstal klidný. S novou situací se však musely vyrovnat mé dìti.
“Proè jedeme zase na Míseèky, když Alan s Jessikou letí do švýcarských Alp?” S 
podobnými dotazy jsem se setkával prakticky na každém kroku. Dìti nebyly slepé a obèas 
také zašly k sousedùm i na návštìvu.
Zaèínal jsem být prudce alergický na slova jako plazmovka, ètyøkolka, audina, iPhon, krb 
èi trampolína. Skákat se dá i na posteli, øíkal jsem dìtem a pøesvìdèoval je, že bych si 
mnohem radši poøádnì zaèutal na plácku s hadrákem, než se v deseti letech ploužil s 
golfovou holí po holé pasece.
Bylo mi srdeènì jedno, že Sebastian dostal mobil, který snad i žehlí a onduluje, že Doris 
má vlastního konì a Artur že pobírá kapesné, které by staèilo menší neziskové organizaci 
na roèní výdaje. Dìtem to ovšem lhostejné nebylo. Vzpomínám si, jak jsme jednou jeli s 
nemocným kocourkem k veterináøi. Ani v této tragické chvíli si syn neodpustil srovnávání 
naší škodovky s vozem Alanova táty. Ten má totiž stahovací støechu, satelitní navigaci a - 
mùj ty Tondo kolenatej - vyhøívané sedaèky. Zapnul jsem tedy mlhovky a tvrdil, že právì 
rozehøívám sedadla. Syn, který držel na klínì kocoura, se ušklíbl, ale po chvíli rozjasnil 
tváø: “Ty brïo, my fakt máme vyhøívaný sedaèky?!” Radost z náhlého tepla mu vydržela 
jen do chvíle, než zjistil, že ho churavý kocour právì pomoèil.
I pøes tato drobná vítìzství nápor dìtských chamtivcù sílil. Abych alespoò trochu ukojil 
buržoazní choutky svých potomkù, slíbil jsem, že jim vykopu na zahradì bazén. Pachtil 
jsem se jako burlak na Volze, až jsem po èase mohl koneènì napustit jakés takés 
brouzdalištì. Bazén jsme slavnostnì pokøtili. Vycachtat se pøišlo dokonce i nìkolik dìtí z 
okolních vil, pøestože proti jejich domácím aquaparkùm šlo vyloženì o prdítko.
Jaké však bylo mé zdìšení, když jsem se druhý den vydal na obhlídku koupadla. Namísto 
støíbropìnné hladiny jsem nalezl žabinec barvy bahenního kalu. Betonová obezdívka 
bazénu nebyla tak nepropustná, jak jsem se domníval. Okolní flóra a fauna se vehementnì 
tlaèily dovnitø. Po marných pokusech s èistièkou jsem kapituloval a nechal bazén 
napospas pøírodì. 
Kupodivu mì však potomci nezatratili. Naopak. Náš bahòák plný vodomìrek, potápníkù, 
èolkù a žabièek se stal vyhledávanou atrakcí zvláštì pro dìti, jejichž zahrady byly 
vysypány štìrkem a kde si pro samé altány a arboreta nemohly udìlat ani dùlek na kulièky. 
Buddha by mìl ze mì radost.
A když se ještì náš uzdravený kocour v noci párkrát prošel po støechách okolních vil a 
rozhoukal jim alarmy, cítil jsem se opìt vyrovnaný a  prost žádostí.

Z èasopisu Reader´s Digest 06/11 vybrala Alena Kapuciánová
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Zprávy od vody
V sobotu 22. záøí 2012 se na rybníku naproti motorestu konaly rybáøské závody. 

Umístìní:

1. Jiruška Michal 352 bodù
2. Dvoøák Michal 302 bodù
3. Zeman Stanislav 209 bodù
4. Moravec František 201 bodù
5. Øièaø Josef 201 bodù
6. Sajdl Jakub 181 bodù
7. Sajdl Michal 176 bodù
8. Jiruška Miroslav 170 bodù
9. Dvoøák Václav 166 bodù
10. Vogel Bohumil 153 bodù

Závodù se zúèastnilo 27 èlenù MO ÈRS Lípa nad Orlicí.

 Jarda Rázek
foto Vladislav Bìlka
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Motto: Vzdìláváním k pestøejšímu životu.
Dovolte, abychom Vás jako každoroènì  upozornili na již 7. roèník
Týdne vzdìlávání dospìlých 2012 v Královéhradeckém kraji,

který se uskuteèní 
12. - 16. listopadu 2012.

Cílem Týdne vzdìlávání dospìlých 2012 (dále jen TVD) v Královéhradeckém kraji je 
seznámit veøejnost s významem a možnostmi celoživotního uèení, motivovat k dalšímu 
vzdìlávání a nabídnout konkrétní vzdìlávací pøíležitosti dalšího vzdìlávání v kraji. 
Chceme rovnìž zdùraznit význam dalšího vzdìlávání pro zvyšování kvalifikace, 
produktivity, uplatnìní a udržení se na trhu práce a nastolit se zamìstnavateli dialog o 
potøebách a pøínosech dalšího vzdìlávání.
Zadavatelem akce je Královéhradecký kraj, organizaènì TVD v Královéhradeckém 
kraji zajiš•uje Úøad práce Èeské republiky - krajská poboèka v Hradci Králové 
(Kontaktní pracovištì Hradec Králové, Jièín, Náchod, Rychnov nad Knìžnou a 
Trutnov). Letošní TVD se bude konat pod záštitou hejtmana Královvéhradeckého kraje. 

®Týdny vzdìlávání dospìlých  jsou celostátní akcí organizovanou Asociací institucí 
vzdìlávání dospìlých ÈR ve spolupráci s jednotlivými kraji ÈR. Záštitu nad TVD 
pøevzalo Ministerstvo práce a sociálních vìcí a také Úøad práce Èeské republiky.
V souèasné dobì pracovníci úøadù práce pøipravují program TVD, který bude urèen pro 
celou širokou veøejnost, pro obèany všech vìkových kategorií. Pro úèast je rozhodující 
mít èas, mít chu• dozvìdìt se nìco nového, nebo chtít si jen zpøíjemnit den zajímavou 
akcí - pøednáškou, ukázkovou hodinou kurzù èi semináøem. V minulých roènících se s 
velkým zájmem setkal napø. Den otevøených dveøí v Kinì 70 Dobruška, pøednášky v 
Pedagogicko-psychologické  poradnì v Rychnovì n. Kn. Úèast na všech akcích bude 
stejnì jako vloni zcela zdarma! Program se uskuteèní ve vlastních prostorách 
jednotlivých institucí a nìkteré aktivity probìhnou i n a úøadu práce. 
Doufáme, že i letos se budou programu úèastnit rùzné støední školy, obèanská sdružení, 
domy dìtí a mládeže, autoškoly a øada soukromých vzdìlávacích firem a že z jejich 
nabídky vznikne pestrá náplò TVD, ve které si každý vvybere podle svého zájmu. 
Nejdéle na konci záøí už bude program TVD znám a bìhem øíjna 2012 zveøejnìn na 
obvyklých místech. Na plakátovacích plochách, v obecních zpravodajích, v tisku a na 
webu. Sledujte je pozornì, a• Vám nìco zajímavého neuteèe! A v pøípadì dotazù nás 
neváhejte kontaktovat:
Kontaktní osoby pro KoP Úøadu práce ÈR v Rychnovì n. Kn.:
Mgr. Libuše Sychrová, e-mail: libuse.sychrova@rk.mpsv.cz telefon: 950 159 322
Mgr. Naïa Martincová, e-mail: nadezda.martincova@rk.mpsv.cz telefon: 950 159 431
Všichni jste srdeènì zváni.

Tìší se na Vás pracovnice poradenství KoP Úøadu práce ÈR v Rychnovì n. Kn.
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Fotbal - to je hra
Okresní pøebor 2. tøídy  podzim 2012 - SYNYT
11. 8. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - FC Roveò 4:2
19. 8. nedìle 15.00 Lípa n. Orl. A - Sokol Javornice A 8:0
25. 8. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - SK Solnice 1:2
1.9. sobota 17.00 Doudleby B - Lípa n. Orl. A 0:7
8.9. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Sokol Žïár n. Orl. 1:0
16.9. nedìle 16.30 Petrovice - Lípa n. Orl. A 2:2
22. 9. sobota 16.30 Lípa n. Orl. A - SK Albrechtice A
30.9. nedìle 16.30 Pøepychy B - Lípa n. Orl. A
6.10. sobota 16.00 Lípa n. Orl. A - Baník Vamberk
13.10. sobota 16.00 Zdelov - Lípa n. Orl. A
20.10. sobota 15.30 Lípa n. Orl. A - FC Spartak Rychnov n. Kn. B
27.10. sobota 15.30 Lípa n. Orl. A - Sokol Kostelecká Lhota A
3.11. sobota 14.00 Køivice - Lípa n. Orl. A
10.11. sobota 14.00 Roveò - Lípa n. Orl. A

Tabulka:
1. Vamberk 5 1  0  21:6 16
2. Rychnov B 5 0 1 17:7 15
3. Lípa 4 1 1 23:6 13
4. Albrechtice 4 1 1 22:9 13
5. K. Lhota 4 0 2 20:16 12
6. Køivice 4 0 2 12:7 12
7. Solnice 3 1 2 10:9 10
8. Zdelov 2 1 3 8:1 17
9. Pøepychy B 2 1 3 10:19 7
10. Žïár 2 0 4 16:14 6
11. Petrovice 1 2 3 9:16 5
12. Javornice 1 0 5 8:23 3
13. Doudleby B 1 0 5 7:26 3
14. Roveò 0 0 6 8:22 0

A mužstvo støelci branek okr. pøebor 2. tøídy po 6. kole:
Koláø 5x, Èepelka 4x, Uhnavý 3x, Šreibr J. ml. 2x, Charvát E. 2x, Vašata 1x, Rektor 1x, 
Sikora 1x, Brzokoupil 1x, Tulka 1x, Palán 1x, Flígr 1x.
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Okresní pøebor 4. tøídy podzim 2012
11.8. sobota 17.00 Olešnice v O.h. - Lípa n. Orl. B 1:4
18.8. sobota 10.00 Lípa n. Orl. B - FC Domašín 4:1
25.8. sobota 14.00 Labu• RK - Lípa n. Orl. B (Slatina) 0:5
2.9. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - Èermná n. Orl. 8:0
8.9. sobota 17.00 Union Rokytnice v O.h. - Lípa n. Orl. (Mladkov) 0:0 (3:1) p.k.
15.9. sobota 16.30 Lípa n. Orl. B - Sokol Javornice B 2:1
22.9. sobota 16.30 Kostelecká Lhota B - Lípa n. Orl. B
30.9. nedìle 10.00 Lípa n. Orl. B - Sokol Kostelecká Lhota B
7.10. nedìle 10.00 Javornice B - Lípa n. Orl. B
14.10. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - Labu• RK

Tabulka:
1. Lípa B 5 1 0 23:3 16
2. Labu• RK 4 1 1 19:13 14
3. Èermná 4 0 2 9:10 12
4. Javornice B 3 1 2 12:10 10
5. Union Rokytnice 1 2 3 12:14 7
6. Olešnice 2 1 3 9:16 7
7. Domašín 1 0 5 10:13 3
8. K. Lhota B 1 0 5 3:18 3

B mužstvo støelci branek okr. pøebor 4. tøídy po 6. kole
Doležel 4x, Brzokoupil M. 4x, Charvát E. 3x, Šreibr. J. ml. 3x, Flígr 2x, Csontos M. 2x, 
Kopecký 2x, Charát P. 1x, Malík 1x, Tulka 1x.

Vyøazený elektroodpad
Od 1. øíjna 2012 nabízíme obèanùm novou službu, a tou je sbìr 
v y ø a z e n é h o  e l e k t r o o d p a d u  –  e l e k t r o n i k y,  
elektrospotøebièù, baterií. Po pøedchozí domluvì bude 
možné vyøazený elektroodpad od obèanù pøevzít kdykoliv v 
prùbìhu roku a ne pouze dvakrát roènì v rámci svozu 
nebezpeèného odpadu.
     Touto službou se rozšíøí nabídka sbìru odpadu v naší obci. Jsem ráda, že mnozí z Vás 
aktivnì využívají sbìrného místa na dvoøe obecního úøadu. Ve vìtšinì pøípadù je již 
odpad ukládán správnì dle popisù na kontejnerech, za což bych Vám chtìla podìkovat.

                                                                            Monika Vrátilová – starostka obce
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Hrozí vám cukrovka?
Znáte hladinu svého cukru v krvi? Víte, proè se o tento dùležitý údaj zajímat? Cukrovka 
je choroba, pøi které má èlovìk v krvi nadmìrné množství cukru, protože jeho 
organismus není schopný ho zpracovat. Nediagnostikovaná èi špatnì kontrolovaná 
cukrovka mùže poškodit srdce, cévy, zrak, ledviny, a tím zpùsobit vážné zdravotní 
problémy. Zvýšená hladina cukru v krvi a v  moèi o sobì nedává dlouhé roky vìdìt. 
Proto je dùležité chodit na pravidelné preventivní prohlídky, které kromì jiného zahrnují 
i laboratorní vyšetøení. Myslíte si, že máte cukrovku? Jestli vám hrozí riziko 
onemocnìní touto chorobou, mùže napovìdìt jednoduchý test. Odpovìzte na 
následující otázky a zapište si poèet bodù, které získáte:
1.  Jste žena nebo muž? Pokud žena, nezískáváte žádný bod. Muži si zaznamenávají 3 

body.
2. Má nìkdo z rodiny (rodièe, sourozenci) cukrovku 1. a 2. typu? Pokud ne, získali jste 0 

bodù, v pøípadì kladné odpovìdi si poznamenejte 3 body. 
3. Kolik vám je let? Nula bodù si zaznamenají ti, kterým je ménì než 35 let. Osoby ve 

vìkové kategorii 35 až 44 let si poznaèí 2 body. Pokud je vám mezi 45 až 54 lety, 
pøipoèítejte si 4 body. Šest bodù získávají osoby ve vìku 55 až 64 let, pøi vìku více než 
65 let platí 8 bodù.

4. Léèíte se s vysokým krevním tlakem? Jestliže je odpovìï kladná, pøipište si 2 body, v 
opaèném pøípadì máte nula bodù.

5. Kouøíte? Když ano, pøipoèítejte si 2 body, nekuøáci nezískávají žádný bod.
6. Byla vám nìkdy pøi preventivní prohlídce zjištìna vyšší hladina cukru? V pøípadì 

kladné odpovìdi si  zapoèítejte 6 bodù, za zápornou nezískáváte žádný bod.
7. Jak èasto konzumujete ovoce a zeleninu? Jestliže v jídelníèku nechybí ani jeden den, 

máte nula bodù, když se ve stravì objevuje nepravidelnì, zapište si 1 bod. 
8. Znáte svùj obvod pasu? Muži, kteøí namìøí ménì než 102 centimetrù a ženy ménì než 

88 cm, mají nula bodù. Muži, jejichž míra v pase se pohybuje mezi 102 až 110 
centimetry a u žen mezi 88 až 100 cm, získávají 4 body. Sedm bodù získávají muži s 
obvodem pasu více než 110 cm a ženy s více než 100 centimetry.

9. Kolik hodin vìnujete týdnì pohybu, sportovním aktivitám? Jestliže je to ménì než pùl 
hodiny dennì, napište si dva body, pokud tento limit splòujete, nezískáváte žádný bod.

Jestliže jste dosáhli pìti a ménì bodù, je u vás riziko onemocnìní cukrovkou velmi 
nízké. Bodový souèet 6 až 11 bodù naznaèuje zvýšené riziko získání cukrovky 2. typu a 
bylo by žádoucí nechat se vyšetøit. Pøi získání 12 a více bodù je riziko onemocnìní velmi 
vysoké, mùže jít o nediagnostikovanou cukrovku, což by mìly vylouèit krevní testy.

Prevence i lék
Bez èerný neboli bezinky patøí mezi nejoblíbenìjší a nejznámìjší léèivé rostliny. Pìstuje 
se hojnì na venkovì jako ozdobný keø. Èasto zdivoèí a potom ho nacházíme na okraji 
lesù a potokù. Plody èerného bezu obsahují napøíklad vitamin A, který má celou øadu 
terapeutických úèinkù, napøíklad mùže pomáhat se snižováním hladiny cholesterolu. 
Vitamin B pùsobí proti migrénì, zmíròuje depresi, posiluje srdce. Vitamin C pomáhá 
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zneškodnit v tìle volné radikály, pùsobí jako prevence onemocnìní srdce a cév, na 
posílení imunitního systému. Vitamin E v èerném bezu podporuje hojení, je 
nevyhnutelný pro regeneraci tkání, napomáhá proti chudokrevnosti.

Jaké jsou léèivé úèinky èerného bezu? Pomáhá napøíklad pøi úporném kašli, používá 
se proti nadýmání, na zvýšení pružnosti a pevnosti cév, doporuèuje se na posílení 
imunitního systému. Hlavní úèinek èerného bezu pøipisuje lidové léèitelství pøi 
vodnatelnosti a revmatismu, kdy si mùžeme pøipravit tento odvar: 5 g kùry èerného 
bezu se povaøí ve ètvrt litru vody a po scezení se za tepla vypije. Výteèným 
prostøedkem pro pocení pøi všech chorobách z nachlazení je èaj pøipravený podle 
tohoto návodu: 25 g kvìtu èerného bezu, 25 g lipového kvìtu, 20 g ibiškového 
koøene. Na hrst této smìsi se nalije ètvrt litru vaøící vody, scedí se a za horka pije. 
Èerný bez pomáhá také pøi zácpì, kdy sníme nìkolik lžic kaše, zhotovené z 
èerstvých bobulí. Sušené bobule jsou naproti tomu velmi dobrým prostøedkem proti 
prùjmu. Užívají se buï jako takové, nebo se z nich pøipraví kaše. Stejnì úèinný je 
odvar ze dvou lžic sušených bobulí na ètvrt litru vody.

Naši pøedci používali kùru z èerného bezu na mírné spáleniny. Èerstvou, zelenou ji 
natluèeme kladívkem, aby byla na povrchu ještì vlhká a pøiložíme na postižené 
místo, kùra mírní bolestivou palèivost po spáleninách. Kloktadlo z èerného bezu 
pomáhá pøi zánìtu nosohltanu a mandlí. K jeho výrobì potøebujeme 5 g sušených 
kvìtù èerného bezu, které se dají do studené vody, jež se pøivede k varu a ihned 
odstaví, scedí a nechá vychladnout.

Èesnekové kapky
Èína je zemí, ve které se našlo už mnoho zázraèných medikamentù právì z pøírody. V 
minulém století našla expedice v Èínì hlinìnou destièku, na níž byl vytesán zvláštní 
recept. Celá dvì desetiletí trvalo potvrzení blahodárného úèinku tohoto léku. Došlo 
se k závìru, že lék zbavuje organismus usazenin a cholesterolu, pøedchází infarktùm 
a tvorbì tumorù. Také ale zlepšuje zrak a celkovì regeneruje lidský organismus.

RECEPT NA PØÍPRAVU ÈESNEKOVÝCH KAPEK
250 g oloupaného èesneku rozdrtíme a zalijeme 300 g èistého alkoholu (96% - 
dostane se koupit v lékárnì). Tuto smìs dáme do dobøe uzavíratelné nádoby a 
necháme ji 10 dní stát, pøièemž s nádobou každý den nìkolikrát zatøepeme. Potom se 
tinktura pøecedí a pøelije do nádoby s kapátkem. Užívat se zaèíná po dalších dvou 
dnech zpùsobem podle schématu. Tinktura se nakape do pùl deci mléka a užívá se 
tøikrát dennì pøed jídlem.
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pøed snídaní pøed obìdem pøed veèeøí
(poèet kapek) (poèet kapek) (poèet kapek)

1. den 1 2 3
2. den 4 5 6
3. den 7 8 9
4. den 10 11 12
5. den 13 14 15
6. den 15 14 13
7. den 12 11 10
8. den 9 8 7
9. den 6 5 4
10. den 3 2 1
11. den od tohoto dne užíváme tøikrát dennì 25 kapek pøed jídlem do té doby, 

dokud nedojde celá dávka tinktury. Pùsobení léku v organismu 
pøetrvává pìt let, takže další kúru bychom mìli dìlat až po uplynutí 
této doby.

Chutné recepty kuchaøe Fandy
Hrstková polévka
Potøebujeme: 3 polévkové lžíce sterilizovaného hrášku, 3 polévkové  lžíce kukuøice, 2 
mrkve, 15 dkg pohanky, 10 g sójové mouky, rostlinný olej, 4 dl vody, petrželovou na•, 
sùl, pepø.
Postup: Zeleninu oèistíme, umyjeme a dáme vaøit do polomìkka. Potom pøidáme 
pøebranou a umytou pohanku a dovaøíme domìkka. Pøidáme jíšku, kterou pøipravíme ze 
sójové mouky, a necháme ještì pìt minut vaøit. Dochutíme solí a pepøem, zdobíme 
petrželovou natí.

Zapeèené leèo
Potøebujeme: 400 g uvaøených tìstovin, 1 konzervu leèa, 50 g tvrdého sýra, 2 vejce, 2 dl 
kysané smetany, trochu zeleninové koøenící smìsi, mletou èervenou papriku, sùl, pepø, 
máslo, strouhanku.
Postup: Zapékací mísu vymažeme máslem, vysypeme strouhankou a dáme do ní 
polovinu uvaøených tìstovin. Na nì navrstvíme leèo a pøikryjeme zbytkem tìstovin. Ty 
zalijeme vejci rozkvedlanými se smetanou a zeleninovou koøenící smìsí a zasypeme 
nastrouhaným sýrem. Zapékáme v troubì asi pùl hodiny.

Kotlety v marinádì
Potøebujeme: 4 vepøové kotlety, 4 stroužky èesneku, 2 vejce, maggi koøení, polévkovou 
lžíci Solamylu, polévkovou lžíci obyèejné hoøèice, trochu worcestrové omáèky, sùl. 
pepø, olej.
Postup: Kotlety omyjeme, naklepeme a ponoøíme do marinády,  kterou pøipravíme z 
ostatních ingrediencí. Naložené kotlety necháme v chladnièce 24 hodin. Druhý den 
kotlety opékáme v rozpáleném oleji asi tøi  minuty z každé strany. Mžeme podávat s 
hranolky, vaøenými nebo americkými bramborami.
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Vaøíme se Spiritem
Høíbkové rizoto
Potøebujeme: 80 g sušených nebo èerstvých høíbkù, 200 g libové anglické slaniny, 
400 g dlouhozrnné rýže, 2 cibule, 1 stroužek èesneku, 800 ml zeleninového vývaru, 
10 dkg tvrdého sýra, 30 g rostlinného oleje, pepø, sùl.
Postup: Sušené houby namoèíme do vaøící vody na tak dlouho, dokud nezmìknou. 
Jestliže použijeme èerstvé houby, dobøe je oèistíme a na sítku propláchneme vodou. 
Na rozpáleném oleji podusíme nahrubo pokrájenou cibuli, pøidáme houby, 
propláchnutou rýži a za stálého míchání orestujeme. Vodu ze sušených høíbkù 
smícháme se zeleninovým vývarem a tou podle potøeby podléváme rýžovou smìs, 
dokud není rýže uvaøená. Nakonec dochutíme solí, pepøem a utøeným èesnekem. 
Slaninu pokrájíme na kostièky a na oleji orestujeme. Rizoto podáváme posypané 
nastrouhaným sýrem a kostièkami slaniny.

Guláš z hub
Potøebujeme: 600 g oèištìných hub, 500 g syrových brambor, 400 g rajèat, 200 g 
zelených paprikových luskù, 150 g cibule, 120 g uzené slaniny, 150 g vývaru z kostí 
nebo masox, 200 g zakysané smetany, 30 g hladké mouky, sùl, pepø.
Postup: Houby a brambory nakrájíme na kostky, pøidáme na kousky krájená a 
oloupaná rajèata, oèištìné paprikové lusky nakrájené na nudlièky a vše za syrova 
promícháme. Slaninu nakrájíme na kostièky, necháme na pánvi rozpustit, pøidáme 
drobnì nakrájenou cibuli a osmažíme dorùžova. Zaprášíme mletou paprikou, lehce 
osmahneme, zalijeme vývarem, pøidáme pøipravené suroviny a dusíme asi 20 minut. 
Nakonec zalijeme kváskem z mouky a smetany, povaøíme a dochutíme. Podáváme s 
chlebem.

Houbové øízky
Potøebujeme: 70 g èerstvých hub, 80 g másla, 2 vejce, 150 g strouhanky, strouhanku 
na obalení, sardelovou pastu, sùl, pepø, petrželovou na•.
Postup: Oèištìné houby nadrobno nakrájíme. Na èásti másla necháme zpìnit drobnì 
nakrájenou cibuli, pøidáme houby a dusíme do vysmahnutí tekutiny. Pøidáme zbytek 
másla promíchaného se sardelovou pastou, sùl, mletý pepø, nadrobno usekanou 
petrželovou na•, syrová vejce, zasypeme strouhanou houskou a dobøe promícháme. Z 
hmoty tvoøíme karbanátky, které obalíme ve strouhance, dáme do rozpáleného oleje a 
usmažíme po obou stranách. Jako pøíloha se hodí vaøené brambory.

Proè máme dnu
Dna, nebo také pakostnice, je odpradávna známá jako nemoc králù, vojevùdcù, lidí 
bohatých a mocných. Dnes víme, že výskyt tohoto onemocnìní do jisté míry souvisí s 
nadmìrným životním tempem a velkým množstvím jídla a pití.
Dna je forma artritidy a její pøíèinou je zvýšená koncentrace kyseliny moèové 
(produktu látkové výmìny) v krvi, která se v podobì drobných krystalkù ukládá v 
kloubech, což má za následek bolestivost a zánìty. Aèkoliv dna nejèastìji zaèíná
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bolestmi palce u nohy, nemocný mùže bolesti poci•ovat témìø ve všech èástech tìla. 
Hromadìní kyseliny moèové obvykle probíhá dvacet i více let, než se onemocnìní 
projeví záchvatem.
Dejte si na talíø
Doporuèuje se pøechod na lehkou stravu založenou pøedevším na dostateèném množství 
èerstvé zeleniny, ovoce a celozrnných potravin. 
Nìkteré potraviny dokážou zbrzdit zánìtlivé procesy v kloubech a neutralizovat 
kyselinu moèovou. K tìmto potravinám patøí napøíklad cibule, èesnek, køen, pórek, 
rajèata, brokkolice, hrášek, zelí, okurky, citron, grapefruity, jahody, jablka, meruòky, 
broskve, nektarinky a hroznové víno. 
Hladina kyseliny moèové v krvi se sníží, pokud budeme dennì konzumovat èerstvé 
nebo zavaøené tøešnì nebo višnì, které regulují hladinu kyseliny moèové.
Omega-3 mastné kyseliny jsou zabijákem bolestí a zánìtù. Rostlinným zdrojem jsou 
lnìná semínka a olej, zdraví prospìšné mastné kyseliny obsahují i ryby, napøíklad treska, 
halibut èi pstruh. 
Co na talíø nepatøí
Je nezbytné upravit jídelníèek a omezit pøíjem živoèišných bílkovin a tukù. Výraznì 
omezte potraviny s vysokým obsahem purinù, napøíklad vnitønossti, skopové, jehnìèí, 
hovìzí a vepøové maso, zvìøinu, drùbež, plody moøe, sardinky, tuòáka makrelu, uzeniny, 
vejce, luštìniny, ovesnou mouku, èokoládu a kakao.
Vyhnìte se kaloricky bohatým potravinám, cukru, sladkostem, výrobkùm z bílé mouky. 
Vyhýbejte se alkoholu, který brzdí vyluèování kyseliny moèové z organismu.

Z èasopisu Spirit 37/2012 vybírala Zdenka Vídeòská

Cesta na sever nejsevernìjší
Mnozí z tìch, kdo se mì letos ptali, kam se chystáme na dovolenou, po mé odpovìdi 
nechápavì kroutili hlavou, dokonce si i •ukali na èelo. Byli jsme totiž rozhodnuti 
podniknout výpravu do Skandinávie - bez služeb cestovní kanceláøe, bez zajištìného 
ubytování, prostì na vlastní pìst jet stále na sever. Málokdo mi vìøil, že se tam tìším. A 
tìšila jsem se právem, byla to jedna z našich nejúžasnìjších dovolených.
Do severských zemí jsme vyrazili už nìkolikrát v pøedchozích letech, takže jsme vìdìli,
 že pøíroda je tam krásná, divoká, 
drsná a èistá. Tentokrát jsme ale 
dojeli až do nejsevernìjších konèin 
evropské pevniny a v úžasu jsme 
obdivovali køiš•álovì èisté øeky, 
p rùzraèné  h lad iny  f jo rdù  i  
majestátnost Severního ledového 
oceánu. Žádný popis, fotografie, 
film, nic nedokáže zprostøedkovat 
nádheru a majestátnost tamní 
krajiny, kromì vlastního zážitku.

Slettners - maják na konci svìta
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Jestliže se nìkdo zajímá o geologii, je 
pro nìj norská krajina jednou velkou 
názornou encyklopedií. Je úžasné vidìt, 
kudy se pohyboval ledovec nebo mít 
možnost pozorovat jednotlivé vrstvy 
usazených hornin. Monumentální 
obrysy skalních útesù a horských 
masivù vám možná trošku pozmìní 
perspektivu pohledu na svìt a na vaši 
vlastní dùležitost.
O tom, že se v Norsku dobøe rybaøí, asi 
není tøeba se zmiòovat. Takže jenom
dvì fotografie - jedna poblíž rybáøského kempu Einvika, druhý lovecký úspìch pøi 
èekání na trajekt v Bognes:

A ještì jedna zajímavost. 
Všeobecnì se má za to, že 
n e j s e v e r n ì j š í m  b o d e m  
evropské pevniny je turisty 
hojnì navštìvovaný Nordkap. 
Není to tak docela pravda. 
Nordkap je totiž ostrov, silnice 
t a m  v e d e  p o d m o ø s k ý m  
t u n e l e m .  N e j s e v e r n ì j š í  
skuteènì pevninský bod 
Evropy je o nìco východnìji na 
poloostrovì Gamvik. 

Nordkap
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