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  Milí ètenáøi,
pøejeme vám krásné Vánoce plné pohody a radosti, do nového roku 
hodnì zdraví, štìstí a úspìchù.

Redakèní rada

Krásný a klidný advent, š•astné a veselé Vánoce a do nového roku 2014 
hlavnì hodnì zdraví, štìstí, lásky a rodinné pohody
                  pøejí
                               pracovníci a zastupitelé Obce Lípa nad Orlicí
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Vánoèní svìt
   

Za oknem se vloèky honí,
   zvonky v dálce tiše zvoní
   a stromeèky v celé zemi
   sladce voní Vánocemi.

Foto: 
Jindra Koldinská



Vítání obèánkù
     
V nedìli 20. øíjna 2013 se na Obecním úøadì v Lípì nad Orlicí konalo letošní již druhé 
vítání obèánkù. Slavnostnì jsme mezi námi pøivítali  tyto nové obèánky:

Bertíka Šimona, Zoinku Králíèkovou, 
Davídka Mazuru a Šimùnka Roèka.

     
Program vítání zpestøily holèièky z naší mateøské školky, které si pod vedením paní 
øeditelky Mgr. Guldánové a paní uèitelky Blažkové pøipravily krásné básnièky a 
písnièky. Tímto jim ještì jednou moc dìkujeme.
Na závìr mi dovolte popøát ještì jednou našim malièkým hodnì zdraví, štìstí a 
lásky v celém jejich životì a rodièùm mnoho krásných okamžikù pøi jejich výchovì.

Monika Vrátilová
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Slovo starostky
Vážení spoluobèané,
rok se s rokem sešel a pøede dveømi již máme vánoèní svátky a konec letošního roku.
Dovolte mi seznámit Vás s aktuálním dìním na obci. V souèasné dobì je vyvìšen na 
úøední desce návrh rozpoètu obce pro pøíští rok 2014. Zpracovávají se podklady a 
probíhají jednání se Státním fondem životního prostøedí ÈR ve vìci dotace na 
„Protipovodòová opatøení obce Lípa nad Orlicí“ (bezdrátový rozhlas, ústøedna, 
elektronická siréna, atd.). Dále se zpracovává projektová dokumentace na bezpeèný 
pøechod na silnici è. I/11, kde by mìl vzniknout osvìtlený pøechodový ostrùvek. Po 
dokonèení projektové dokumentace budeme žádat o stavební povolení a posléze 
také zkusíme podat žádost o dotaci na Státním fondu dopravní infrastruktury na tuto 
akci.
Na pøíští rok jsou plánovány tyto investièní a neinvestièní akce:
- spolupráce s Mgr. Kateøinou Guldánovou na realizaci dotace s názvem „S uèením i 

hrami na dvùr pod lípami“ – jedná se o zvelebení zahrady a opravu plotu u ZŠ,
- pøíprava projektu a stavebního povolení na pøechodový mùstek na silnici è. I/11,
- realizace investièní akce „Koøenová èistírna odpadních vod – hostinec Lípa nad 

Orlicí“,
- spolupráce s Mgr. Kateøinou Guldánovou pøi podání žádosti o dotaci na 

vybudování dìtského høištì na zahradì mateøské školy a v pøípadì úspìšnosti 
dotace také spolupráce pøi realizaci tohoto projektu,

- oprava (výmìna) plotu u mateøské školy, který je již v havarijním stavu,
- v jednání je také rozšíøení naší knihovny do prostor skladu, který se nachází u 

knihovny.
Je již témìø zvykem, že v každém èlánku se zmiòuji také o odpadech. Chtìla bych 
tímto upozornit všechny obèany, kteøí využívají mobilních svozù bioodpadù, že 
všechny odpady je tøeba pøedávat u svozového vozu osobnì, tak jak je vždy uvedeno 
na letácích a také hlášeno obecním rozhlasem. Bohužel se pøi posledních svozech 
zaèaly objevovat pøípady, kdy nìkteøí obèané bioodpad „uložili“ na obecním 
pozemku a k jeho pøedání do vozu se vùbec nedostavili. Tímto bych chtìla upozornit 
tyto obèany, aby si své odpady odevzdávali osobnì, za tìchto podmínek svozy 
bioodpadu probíhají!!!!
První adventní nedìli 1. prosince 2013 probìhlo na zahradì mateøské školy naše 
tradièní rozsvícení vánoèního stromeèku. Dovolte mi tímto podìkovat všem, kteøí se 
na této krásné akci podíleli, dìkuji maminkám za napeèení cukroví a výrobu 
vánoèních pøedmìtù, které se v tento veèer prodávaly. Dìkuji také naší paní 
hospodské Evièce Slaninové za vìnování veškerých ingrediencí na výrobu svaøáku. 
Podìkovat bych chtìla také dìtem a kantorkám z naší mateøské školy a také paní 
øeditelce Mgr. Guldánové za krásný vánoèní program. A samozøejmì musím 
podìkovat Vám všem, kteøí jste pøišli a svaøák, èaj, cukroví a vánoèní výrobky si 
zakoupili. Vybrali jsme krásných 5 085,- Kè, které jsme vìnovali dìtem z naší 
základní a mateøské školy.
Chtìla bych se také zmínit o „zaruèených informacích“, které v naší obci kolují. 
Jedná se o to, že jsme naši obec zadlužili, utratili všechny peníze, nemáme žádné 
finanèní rezervy a v neposlední øadì jsme se bohužel již setkali také s anonymním 
udáním podaným na Policii ÈR.  Nic z toho samozøejmì není pravda, a jak již ve 
svém èlánku píše tentokrát i pan místostarosta, nechápu, proè tyto „zaruèené 
informace“ vùbec nìkdo øíká a dále šíøí. 
A proto bych tímto chtìla podìkovat všem, kteøí se jakýmkoliv zpùsobem 
podíleli na fungování obce a poøádání kulturních akcí v tomto roce. Dìkuji 

3



pracovníkùm obce, zastupitelùm, èlenkám kulturní komise, hasièùm a také dìtem a 
kantorkám naší základní a mateøské školy. Všem Vám moc dìkuji a vìøte mi, že si Vaší 
práce velmi cením. Nasazení Vás všech ve Vašem volném èase je pro mì velkou oporou 
ve dnech, kdy dorazí další „zaruèená informace“. Vím, že v naší obci je mnoho lidí, 
kterým naše obec není lhostejná a chtìjí, aby se v naší obci „nìco dìlo“. 
Na závìr mi dovolte popøát Vám všem klidný advent, š•astné a veselé Vánoce a 

do nového roku hodnì zdraví, štìstí, lásky a rodinné pohody.
                                                     Monika Vrátilová – starostka obce

 

Zaruèené zprávy
K napsání tohoto pøíspìvku jsem se rozhodl potom, co jsem vyslechl “zaruèené” zprávy 
týkající se obce.
Nejdùležitìjší a nejvážnìjší je informace, že obec nemá žádné peníze a že má dokonce 
dluh ve výši jeden a pùl milionu korun. Pøestože se jedná o naprostý nesmysl, jsou 
nìkteøí obèané, kteøí mu vìøí.  Otázkou je, kdo a proè takovou informaci vymyslí a 
rozšiøuje.
O tom, jaký je skuteèný stav, se mùže kdokoliv pøesvìdèit, když pøijde na veøejné 
zasedání zastupitelstva, kde je vždy prvním bodem programu informace o stavu 
obecního úètu. Mimo to se mùže každý obèan informovat na obecním úøadì.
Závìrem k tomuto bodu uvádím:  souèasný stav  obecního úètu  u Èeské spoøitelny je 
1.643.922,08 Kè; další úèet u Èeská národní banky, stav 80.123,22 Kè. Obdobným 
zùstatkem skonèí celoroèní hospodaøení.
Obec nemá a nikdy nemìla žádné dluhy. Výjimkou je obèas využívaná možnost 
postupných splátek nìkterého vìtšího vydání. Po dohodì s dodavatelem jsme splátky 
nìkolikrát využili, a to z toho dùvodu, aby nedošlo k vyèerpání všech prostøedkù a aby 
vždy zùstala dostateèná rezerva na nepøedvídané výdaje. Podstatné je, že tyto splátky 
nebyly nikdy zatíženy úrokem, jak je tomu u klasického úvìru nebo pùjèky.
Další záležitostí, která nìkterým obèanùm vadí, jsou místní hasièi a s nimi spojená 
vydání. Naše obec nemìla po nìkolik rokù zajištìnou požární ochranu v rozporu s 
pøedpisy a zákonem. Obec je povinna zøídit požární jednotku nebo smluvnì, za úhradu, 
zajistit pomoc jednotky z jiné obce. Pøi øešení této otázky rozhodlo zastupitelstvo zøídit 
vlastní jednotku. Pokud je jednotka ustavena, nemùže se jednat o spolek, který je zøízen 
jen tak nìjak, aby se neøeklo. Jednotka musí být øádnì proškolena a vybavena,  jak je 
pøedepsáno a jak je požadováno u jednotek zaøazených do integrovaného záchranného 
systému. To s sebou pøináší samozøejmì vydání, které je nejvyšší pøi zakládání jednotky. 
Nejvìtší vydání máme již za sebou a jednotka je témìø vybavena a mùže øádnì plnit 
úkoly. Souèasnì je tøeba pøipomenout, že se hasièi ihned ze zaèátku aktivnì zapojili do 
øešení potøeb obce. Jedná se napøíklad  o rekonstrukci hasièárny, nová vrata u obecního 
skladu, organizaci sbìru elektroodpadu. Mimo to se podílejí na rùzných kulturních 
akcích a akcích pro ZŠ a MŠ. Vìtšinu shora uvedeného zajiš•ují ve svém volnu a bez 
úhrady.
Za dobu pùsobení na obecním úøadì jsem se setkal mnohokrát s rozšiøováním rùzných 
pomluv a nepravdivých zpráv. I po tìch létech je pro mne nepochopitelné, kdo tyto 
zprávy vymýšlí a rozšiøuje a hlavnì, jaký k tomu má dùvod. Snad je dùvodem závist, že 
se daøí, nebo se jedná o osobní záš•, která mùže vést i k anonymnímu lživému udání. 
Urèitì není dùvodem snaha pomoci obci, zøejmì se jedná o úmysl znechutit 
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pøedstavitelùm obce jejich práci. Tyto pomluvy a lživé zprávy se mi zdají nevhodné 
zvláštì nyní, kdy máme starostku, která je mimoøádnì peèlivá a pracovitá. Kdo chce 
dìní v obci spravedlivì posuzovat, musí vidìt, co se vybudovalo a jak se v obci 
zásluhou starostky oživil kulturní a spoleèenský život. Tak jako døíve se projevuje to, 
že o tom, co se u nás realizuje, hovoøí s vìtším uznáním obèané okolních obcí než 
místní.
Starostka ani zastupitelé nejsou neomylní. Zákon o obcích proto stanoví, že jsou 
všechna jednání zastupitelstva, na kterých se èiní veškerá závažná rozhodnutí, 
veøejná. Zde mají obèané možnost vyjádøit svoje pøipomínky, kritiku, upozornit na 
to, co je tøeba v obci realizovat a co bylo opomenuto a podobnì. Ten, kdo má 
skuteèný zájem o to, aby se v obci žilo co nejlépe, má tak možnost rozhodování 
zastupitelù ovlivnit.

Pavel Holub
místostarosta obce

Kulturní akce plánované v 1. ètvrtletí  2014
11. ledna 2014 – Myslivecký ples

24. ledna 2014 – Schùzka na pøípravu masopustu 2014 - od 19,00 hodin v hostinci                

v Lípì nad Orlicí

15. února 2014 – Sportovní ples

1. bøezna 2014 – Masopust 2014 – od 8,00 hodin. Sraz úèastníkù v 7,30 hodin u 

hasièské zbrojnice v Lípì nad Orlicí

15. bøezna 2014 – Hasièský ples

Mikulášská nadílka pro seniory
     
V sobotu 7. prosince 2013, tak jako každý rok, vyrazily èlenky SPOZu k našim 
seniorùm, kteøí v letošním roce dovršili 80 a více let, s mikulášskou nadílkou. Jak je v 
naší obci zvykem, nechodíme seniory obdarovávat v den jejich narozenin, ale vždy v 
pøedvánoèním èase dìvèata navštíví seniory, posedí s nimi a popøejí jim š•astné 
Vánoce a vše nejlepší do nového roku. Letos jsme obdarovali celkem 24 našich 
„døíve narozených“. 
     Dovolte mi touto cestou podìkovat všem èlenkám SPOZu za jejich celoroèní 
práci, pøi pøípravì kulturních akcí. Dìvèata, DÌKUJI !!!

Helena Tichá – pøedsedkynì SPOZ
Monika Vrátilová – starostka obce
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Spoleèenská kronika

Blahopøejeme k životnímu jubileu:

Marii Hromkové 86 let
Marii Mrázkové 86 let
Miladì Haškové 84 let
Hanì Bìlkové 83 let
Vìøe Jindrové 76 let
Pavlu Holubovi 73 let
Milanu Hlavovi 72 let
Karlu Vilímkovi 72 let
Jaromíru Chaloupkovi 71 let
Vladimíru Poláškovi 69 let
Evì Markové 69 let
Bohumíru Rázkovi 68 let
Pavlu Hýskovi 68 let
Hanì Hylasové 67 let
Karlu Schejbalovi 65 let
Janu Charvátovi 64 let
Jaroslavu Markovi 64 let
Zdeòce Šrollové 64 let
Josefu Schejbalovi 64 let
Michalu Vorlíèkovi 63 let
Marii Schejbalové 62 let
Miloslavu Cablkovi 62 let
Miroslavu Kapuciánovi 61 let
Petru Krejèíkovi 61 let
Karlu Pamánkovi 60 let
Jaroslavu Brzokoupilovi 60 let
Jaroslavu Markovi 55 let
Romanu Pötterovi 50 let

Aktuální poèet obyvatel naší obce ke dni 1. 12. 2013 – 512 obyvatel.

Podìkování

Dìkujeme všem, kteøí se pøišli naposledy rozlouèit s naším tatínkem a dìdeèkem, 
panem Vladislavem Bìlkou. Dìkujeme také za slova útìchy a za kvìtinové dary.

Zarmoucená rodina Bìlkova
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Vzpomínka
Je tu èas pøedvánoèní, kdy se všichni tìšíme na svátky, které v 
každém z nás probudí vzpomínky na všechny, kteøí už nejsou 
mezi námi. Bohužel, takový je bìh života. Není v moci èlovìka 
zastavit èas, ale èas má hojivou moc a pomáhá zmírnit žal nad 
ztrátou èlovìka, který odešel.
Letos v øíjnu to už byly 2 roky, kdy zemøel náš knihovník pan 
Miloš Zemánek, který podlehl tìžké nemoci a odešel od svých 
milovaných a od své práce knihovníka, kterou vykonával pøes 40 
let v naší knihovnì. 
Spoleènì s rodinou jeho sestry paní Vìry Štìpánkové mu v èase pøedvánoèním 
vìnujme tichou vzpomínku.

Aèkoliv je to už nìkolik týdnù, co zemøel pan Vladislav Bìlka, 
stále na nìj myslíme jako na svého spolupracovníka, který byl u 
zrodu našeho zpravodaje. 
Pamatuji si živì na bouølivé debaty pøi zakládání redakèní rady 
zpravodaje a také na nekoneèné debaty o jeho názvu. Právì on to 
byl, kdo pøišel s návrhem, aby se náš novì vznikající zpravodaj 
jmenoval Lipské ozvìny. Bylo to hlavnì z dùvodu, že nebude
 vycházet každý mìsíc, a tudíž i zprávy budou za uplynulé období, tedy ozvìny dìní 
v obci. Už druhé desetiletí tedy máme Lipské ozvìny, do kterých pan Bìlka vždy 
pøispìl nejen zprávami o rybáøích, jejichž byl dlouholetým kronikáøem. Náš 
zpravodaj ale hlavnì zdobily jeho dokonalé a krásné fotografie, které nám závidìli 
široko daleko. Byla to pøedevším témata z okolí obce a jeho nepøekonatelné zábìry 
øeky a krajiny. Pøi této pøíležitosti nelze nevzpomenout jeho výstavu fotografií z r. 
2000, kdy mìla široká veøejnost v budovì obecního úøadu možnost vidìt jen prùøez 
jeho tvorbou, a bylo to opravdu krásné, jistì si mnozí vzpomenou. 
Byl nám všem pøi tvorbì zpravodaje velmi platným pomocníkem a jeho zásluhou 
byla výtvarná stránka na vysoké úrovni. Nìkteré jeho fotografie doprovázely verše 
pana Jaroslav Poláèka z Dlouhé Louky, který již také není mezi námi.
Po panu Bìlkovi zùstane prázdné místo v redakèní radì, ale jeho fotografie tu s  námi 
budou i nadále.
Vìnujme tedy v èase pøedvánoèním tichou vzpomínku na oba pány, kterých jsme si 
vážili, jako podìkování za jejich práci pro náš zpravodaj.

Alena Kapuciánová
7



Je tu èas plný shonu
 a vánoèních pøíprav.

I pøesto se na chvilku zastavme a vnímejme advent oèima dìtí. Pro dìti je to ten 
nejkrásnìjší èas v roce. Èas, kdy se plní pøání, kdy se rodina sejde u štìdroveèerního 
stolu, kdy si i rodièe najdou èas na hraní a kdy se rozzáøí dìtské oèi.
Ve školce i ve škole se peèlivì na vánoèní svátky chystáme. Seznamujeme dìti s 
tradicemi Vánoc, zpíváme, vyrábíme, tvoøíme a v neposlední øadì i chystáme drobná 
pøekvapení. A• už je to formou drobného dáreèku pro nejbližší nebo formou vánoèního 
pøedstavení.
Tento školní rok jsme kromì již tradièních akcí, jako je vystoupení žákù ZŠ na setkání 
seniorù, rozsvícení vánoèního stromu, tvoøení žákù v DDM Sluníèko èi vánoèních 
divadelních pøedstavení a besídek pro rodièe, pøipravili pro žáky ZŠ i výlet do  
tøebechovického  muzea betlémù, které je novì zrekonstruováno. 

Stejnì jako v loòském roce i letos pokraèujeme v našem projektu „Lípa nad Orlicí ète 
dìtem”. Již bìhem podzimu navštívili naši školu i školku hosté se zajímavými knížkami 
a vyprávìním pro dìti. Fotky z tìchto akcí mùžete zhlédnout na našich internetových 
stránkách .
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www.zsmslipa.cz

Rozsvícení 
stromeèku
Foto: 
Jindra 
Koldinská

Páté setkání „døíve narozených“
     
V sobotu 23. listopadu 2013 probìhlo od 14,00 hodin v naší lipské hospodì další setkání 
našich seniorù. Byli jsme rádi, že si mnozí z Vás udìlali èas a v tomto již pøedvánoèním 
èase pøišli mezi nás. 
V úvodu nejprve starostka obce Monika Vrátilová pøivítala všechny naše „døíve 
narozené“ a seznámila je s dalšími plánovanými kulturními akcemi, které se budou 
konat do konce tohoto roku. Následovalo vystoupení dìtí z naší základní školy, které si 
pod vedením paní øeditelky Kateøiny Guldánové a uèitelky Zuzky Hartmanové 
pøipravily pásmo básnièek a písnièek spojených s vánoèní tématikou. Vystoupení bylo 
krásné a všem se moc líbilo. Tímto dìtem i kantorkám ještì jednou moc dìkujeme. 
K poslechu a tanci nám hrál pan Hartman. Hrál a hrál a hrál až do 20,00 hodin. Všichni se 
krásnì bavili, povídali si a tanèili. 
Dìkujeme také nové provozovatelce našeho hostince paní Evièce Slaninové za 
výbornou veèeøi, úžasné domácí zákusky, krásnou vánoèní výzdobu a za rychlou a 
pøíjemnou obsluhu.
Velký dík patøí samozøejmì èlenkám SPOZu, které setkání naplánovaly a také 
uskuteènily.

Monika Vrátilová – starostka obce
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Ještì pøed vánoèními svátky za námi do školy zavítá s knížkou Karla Èapka 
canisterapeutka i se psí kamarádkou Bernie, na kterou se všichni tìšíme.
Hned zaèátkem nového roku vyrážíme do hradeckého divadla Drak, kterého se již dìti 
nemohou doèkat.
Novinkou tohoto školního roku 
je zapojení naší školy do 
mezinárodních projektù. Tyto 
projekty se uskuteèòují v rámci 
evropského programu spolu-
práce škol eTwinning.
V rámci hodin angliètiny žáci 
naší školy pod vedením Mgr. 
Jany Hromkové navazují 
kontakt s jinými školami v 
rùzných èástech Evropy. 
První z tìchto projektù jsme 
nazvali Flowers are blooming, 
the sun is shining. Od podzimu 
zveøejòujeme na webové 
stránce projektu spoleènì s 
dìtmi a uèiteli  z  Reykjavíku na 
Islandu, z litevského Vilniusu a 
z polského mìsta Žywiec 
informace o sobì, o místì, kde 
žijeme, o tom, jak se chystáme 
na Vánoce. Až se dìti trošku 
poznají ,  budou spoleènì 
sledovat poèasí. A až pøijde 
jaro, zkusíme si my tady v Lípì 
a naši noví kamarádi na
vzdálených místech Evropy vypìstovat stejné druhy rostlin a budeme porovnávat, jak 
nám rostou. 
Tento projekt mùžete sledovat zde: http://new-twinspace.etwinning.net/web/p98280
Pro sledování aktivit nepotøebujete žádné pøihlašovací údaje. K fotografiím a 
prezentacím se proklikáte z úvodní stránky prostøednictvím sloupeèku s aktivitami v levé 
èásti obrazovky. 
Stejným zpùsobem mùžete sledovat i další projekt, do kterého jsme se zapojili: Tell me a 
story - http://new-twinspace.etwinning.net/web/p100133
Tento projekt je pohádkový - budeme si øíkat pohádky, které se vyprávìjí v rùzných 
zemích Evropy. Vznikl v øecké škole, která má pouhých 6 žákù. Zapojily se do nìj kromì 
nás školy v Turecku, Rumunsku a v Litvì. 
Pro naši vzájemnou komunikaci používáme moderní informaèní technologie: maily, 
chaty, www prezentace, internet… Ale potìšilo nás, když jsme v poštovní schránce 
objevili i dopis až z dalekého Turecka plný obrázkù od tamních dìtí. Hodiny angliètiny 
tak dostávají jiný náboj a pro dìti je to díky projektu velká motivace k uèení. 
Závìrem bych všem ráda popøála za celý kolektiv pedagogù ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí 
krásné Vánoce plné radosti a v novém roce hodnì zdraví.

Mgr. Kateøina Guldánová
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Syndrom vyhoøení
Je to stav absolutního vyèerpání. Máte pocit, jako kdyby právì teï mìlo všechno 
skonèit. Jste vyèerpaní, bez energie, nic vás netìší. Nic nestíháte, i když máte pocit, že 
jedete naplno. Pøesnì tak se projevuje vyhoøení nebo odbornìji burnt-out syndrom. 
Mùže klidnì pøepadnout i vás!
Je to zvlášní nemoc. Mluví o ní mnoho lidí, øada se jich domnívá, že jí urèitì trpí, a øada  ji 
má, a nechce si to pøipustit. Nìmecké statisitky z roku 2009 uvádìjí, že vyhoøí každý tøetí 
èlovìk. A nìkteøí psychologové tvrdí, že tento syndrom “napadne”  bìhem kariéry 
zhruba ètvrtinu pracujících. A• vìøíme kterýmkoli údajùm, èísla potvrzují jedno: burnt-
out syndrom není žádný rozmar hypochondrù a lenochù. Jde o vážné onemocnìní, které 
je nutné - stejnì jako každé jiné - léèit.
Jak vypadá vyhoøení?
Popsat pøíznaky vyhoøení není nic jednoduchého. Je jich totiž celá øada a vzájemnì se 
prolínají. Vìtšina lidí se ale cítí velmi unavena a vyèerpána. Zároveò ale mùžete být 
nezvykle zamlklí a netìšit se z toho, co dìláte. City jsou jakoby otupìlé, v duši se usadí 
pocit prázdnoty a ztrácíte schopnost hodnocení toho, co prožíváte. Typický je 
perfekcionismus - snažíte se nasadit všechny síly k tomu, abyste ve své práci byli 
dokonalí. A pak pøichází frustrace, zaènete pochybovat o smyslu toho, co dìláte, 
pøestanete si cenit sami sebe, jste negativní k práci i k okolnímu dìní. Je jasné, že s 
takovým postojem si sami sotva uvìdomíte, že jste vyhoøeli.  Všimnout by si toho ale 
mohli lidé, kteøí s vámi žijí. Signálem pro partnery a pøíbuzné mùže napøíklad být, že 
najednou mluvíte o své práci úplnì jinak. Zatímco døíve jste nadšenì vyprávìli, co 
všechno se bìhem dne pøihodilo, teï se jen zhroutíte do køesla a celý veèer sotva 
promluvíte. Odborníci se shodují v tom, že u vìtšiny vyhoøelých je v první fázi 
onemocnìní typické nadpùmìrné pracovní nasazení. Èlovìk má velká oèekávání a 
spoustu ideálù, pøeceòuje své síly a hýøí optimismem. Pak pøichází zklamání a èasto i 
první konflikty v zamìstnání a nìkdy i v rodinì. Také se mohou projevit první tìlesné 
pøíznaky, jako jsou bolesti hlavy èi poruchy spánku. Kdo si totiž myslí, že burnt-out 
syndrom se podepisuje pouze na psychice, mýlí se. Èasto je spojen i s bolestmi svalù, 
zad, s vysokým krevním tlakem, vìtší náchylností k infekcím a náhlým pøibýváním na 
váze nebo naopak hubnutím.
Staèí léèba dobrým odpoèinkem?
Záleží na tom, co si pod dobrým odpoèinkem pøedstavujete. Onemocnìní totiž 
nepøichází náhle, vìtšinou se rozvíjí krok za krokem. A èím déle jej necháte být, tím delší 
a obtížnìjší je pak léèba a návrat do normálního života. Vyplatí se proto nepodceòovat 
varovné signály a navštívit lékaøe, dokud se ještì nic moc vážného nedìje. Léèba 
syndromu vyhoøení je totiž složitá, nejsou na nìj žádné léky. Spoèívá v individuální 
terapii, pøi níž je podstatné obnovení sebedùvìry nemocného. Èlovìk trpící syndromem 
vyhoøení potøebuje totálnì obrátit svìt kolem sebe. Musí udìlat tlustou èáru za svými 
dosavadními stereotypy, zaèít si znovu vìøit a radovat se z malièkostí. Hodnì pomáhá 
zmìna prostøedí,napøíklad v lázních dnes najdete øadu programù, které jsou na syndrom 
vyhoøení pøímo zamìøeny. Burn-out syndrom potøebuje èas. Duše totiž zùstává duší a 
emoce emocemi, a• je doba jakkoli rychlá a technika jakkoli moderní. Nemají-li se 
potíže vrátit, je nutné stanovit si v životì priority, mít jasnì stanovené kompetence a 
nenabalovat na sebe tisíce povinností, které vám zpùsobují stres, protože nejste schopni
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je zvládnout. Nìkdy je dokonce dobøe zmìnit povolání. Zmìna prostøedí, které krizi 
nastartovalo,  mùže být nezbytným krokem na cestì k nápravì. Bohužel mnozí lidé si 
nìco takového nemohou z existenèních dùvodù dovolit. A proto se budete muset 
spolehnout na to, že se nauèíte sebereflexi a budete si klást realistické požadavky. 
Podle odborníkù jsou syndromem vyhoøení ohroženi nejvíce právníci, profesionální 
funkcionáøi, manažeøi, politici, poradci a informátoøi, zdravotní sestry, ošetøovatelé, 
lékaøi, psychoterapeuti a psychologové, záchranáøi, ale také sociální pracovníci a uèitelé, 
pracovníci u pøepážek na poštì a poštovní doruèovatelé, bankovní úøedníci a úøedníci 
státní správy nebo dispeèeøi, policisté a pracovníci vìznic. Vždy jde o osoby, které jsou v 
kontaktu s dalšími lidmi a jsou závislí na jejich hodnocení.

Fáze syndromu vyhoøení:
0. Pracujete co nejlépe, snažíte se ze všech sil. Pøesto máte pocit, že vytyèeným 

požadavkùm nemùžete dostát a že vaše snaha není dostateènì ohodnocena. To je 
situace, která je typická pro to, abyste syndrom vyhoøení nastartovali.

1. Nic nestíháte, vaše práce zaèíná postrádat systém.
2. Objevují se syndromy neurózy (napø. úzkost) spolu s pocitem, že stále musíte 

nìco dìlat, avšak výsledkem je jen chaos a další pocit zklamání.
3. Pocit, že “nìco udìláno být musí”, mizí a nahrazuje ho opaèný pocit, totiž, že 

nemusíte nic. Dráždí vás už jen pøítomnost druhých, pøidává se ztráta veškerého 
nadšení, cítíte se unavení, zklamaní a vyèerpaní. 

Co si zapamatovat
Pøíznaky, které by vás mìly varovat:
FPSYCHICKÉ: sklíèenost, bezmoc, beznadìj, ztráta sebekontroly - bezdùvodný pláè, 

podráždìní, výbuchy vzteku, strach, pocit prázdnoty, osamocení, apatie, ztráta 
empatie a odvahy.

FFYZICKÉ: nedostatek energie, slabost, chronická únava, svalové napìtí, bolesti zad, 
oslabení imunitního systému, poruchy spánku, kardiovaskulární a zažívací potíže èi 
jiné funkèní poruchy, poruchy pamìti, ztráta koncentrace, nepozornost a v jejím 
dùsledku vìtší náchylnost k úrazùm.

(vybrali jsme z èasopisu Zdraví è. 61)

Rozpis služeb
stomatologické lékaøské služby první pomoci

21.12. MUDr. Nentvichová Eva K. Michla 942, Dobruška               494 623 775
22.12. MUDr. Plšková Ivona Svatohavelská 266, Rychnov n. Kn. 494 534 841
24.12. MUDr. Skøièková Zdena Poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 695
25.12. MUDr. Pokorná Vìra J. Pitry 448, Opoèno 494 667 628
26.12. MUDr. Pøibylová Marta Komenského 209, Èastolovice 494 322 706
28.12. MUDr. Hlavsová Lenka Komenského 259, Kostelec n. O. 494 323 958
29.12. MUDr Seidlová Zdenka Skuhrov nad Bìlou 17 494 598 205
01.01. MUDr. Pokorná Vìra Poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 697
04.01. MUDr. Stejskalová Vìra ZS Kout 566, Borohrádek 494 381 263
05.01. MUDr. Vavøièková Hana Poliklinika, Mírové nám. 88, Týništì  494 371 782
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Netradièní rybí hody

Rádi udržujete tradice, ale klasická rybí polévka spolu s obalovaným kaprem vám na 
tváøi nevykouzlí ten pravý vánoèní úsmìv? Pus•te se s námi do pøípravy originálních 
rybích polévek a neobvyklých kapøích pokrmù.

Krémová rybí polévka
2 lžíce másla, pórek, malá cibule, 2 støední brambory, 2 lžíce hladké mouky, 150 g uzené 
tresky, 300 g vìtších loupaných krevet, 250 ml 12% smetany, pepø a moøská sùl.
V hrnci osmahnìte domìkka na másle nadrobno nakrájený pórek a cibuli. Pøidejte 
oloupané a na kostky nakrájené brambory a mouku a míchejte asi dvì minuty. Dolijte tøi 
ètvrtì litru vody, osolte, opepøete a pøiveïte k varu. Za obèasného míchání vaøte na  
mírném plameni asi 15 minut, dokud nebudou brambory témìø mìkké. 
Pøidejte pøedvaøené krevety a uzenou rybu bez kostí pokrájenou na velikost soust a ještì 
tøi minuty povaøte. Nakonce vmíchejte smetanu a prohøejte.

Grilovaný kapr s bílým pepøem
4 porce kapra, 3 stroužky èesneku, lžíce rozehøátého másla, citronová š•áva,  mletá 
paprika, drcený kmín, mletý bílý pepø, sùl.
Nejprve utøete èesnek a promíchejte ho s rozehøátým máslem, citrónovou š•ávou, 
paprikou, kmínem, pepøem a solí. Smìsí potøete kapra a poté ho nechte alespoò dvì 
hodiny v chladu odležet. Kapra grilujte z každé strany pøibližnì 6  minut, dokud maso 
nezmìkne.

Neapolská rybí polévka
400 ml rybího èi zeleninového vývaru, 400 g neapolské omáèky, fenykl, 2 malé cukety, 
200 g masa z pevné bìlomasé ryby (napøíklad moøský vlk, pražma královská, candát èi 
pangas), chilli pasta, zakysaná smetana, sùl.
Na neapolskou omáèku: 500 g vyzrálých rajèat, 2 stroužky èesneku, 2 lžíce oleje, 
oregano, petrželka, pepø a sùl.
Nejdøíve si pøipravte omáèku. Rozetøete èesnek a osmahnìte ho na rozpáleném oleji. 
Pøidejte spaøená, oloupaná a nadrobno nakrájená rajèata, pepø a sùl a duste na prudkém 
ohni, dokud rajèata nezmìknou. Do omáèky vmíchejte nasekanou petrželku a oregano. 
Poté omáèku spolu s vývarem a jemnì pokrájeným fenyklem zahøívejte v hrnci asi 3 
minuty. Pøisypte cukety nakrájené na plátky a vaøte další 2 minuty. Pøidejte maso a 
udržujte polévku bez míchání pod bodem varu, dokud nebude maso hotové. Nakonec 
vmíchejte hrst èerstvé bazalky a podle chuti osolte.

Citrónový kapr
600 g kapra, 0,4 l citrónového oleje, rozmarýn, sùl, 100 g  másla, petrželová na•.
Na špíz: 4 šalotky, 4 žampiony, 4 koktejlová rajèátka (nebo podle chuti 4 feferonky), 
pórek, cibule, èerstvá pažitka, mletá sladká paprika, kari.
Kapra rozkrájíme na porce (podkovy) a dáme marinovat do citrónového oleje spolu s 
rozmarýnem. Na kovovou jehlu napícháme støídavì šalotku, rajèe, pórek a žampion. 

Kapra osolíme a spolu se špízem grilujeme po obou stranách. Hotovou porci polijeme
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máslem a posypeme èerstvou petrželovou natí. Nakonec ozdobíme koleèky cibule 
obalenými v pažitce, paprice a kari.

Køehký kapr v tìstíèku s mandlemi
4 asi 150gramové podkovy z kapra, litr kefírového mléka, 3 vejce, lžíce bílého vína, 5 lžic 
hladké mouky, 100 g mandlových lupínkù, olej na smažení, sùl a pepø.
Naporcovanou rybu osolte a opepøete a poté pøilijte tøi ètvrtì litru kefírového mléka. 
Nechte hodinu odležet. Ze zbylého mléka, vína, mouky, vajec a soli vyšlehejte hladké 
tìsto. Pøidejte do nìj polovinu mandlí a poté v tìstíèku obalte jednotlivé porce kapra. 
Obalte zbylými mandlemi a osmahnìte v rozpáleném oleji.

Rybí guláš
1 kg kapøích filetù bez kùže, sùl a èerstvì mletý pepø, hladká mouka na obalení, 3 lžíce 
sluneènicového oleje, velká cibule, 2 èervené papriky, 2 lžièky sladké mleté papriky, 100 
ml polosuchého bílého vína, lžíce nasekaného kopru, lžíce nasekané hladkolisté 
petrželky, 250 ml zakysané smetany.
Zbavte kapra nejvìtších kostí  a nakrájejte ho na kostky o hranì pøibližnì 2,5 cm. Kousky 
osolte, opepøete a obalte v mouce. V oleji opékejte asi tøi minuty dozlatova. Do kastrolu 
dejte nadrobno nakrájenou cibuli a opékejte, dokud nezesklovatí. Pøidejte papriku a 
pøibližnì po minutì zalijte vínem. Pøiveïte k varu a vaøte asi 3 minuty. Až se víno odpaøí, 
vra•te kapra, pøidejte bylinky a podle chuti dosolte. Pøidejte zakysanou smetanu a 
prohøejte. Podávejte nejlépe s chlebem.

Tipy a rady:
Každý guláš je nejlepší až druhý den. V pøípadì, že se rozhodnete nechat guláš odležet, 
pøidejte do nìj smetanu až pøed podáváním a s ní ohøejte.
Máte-li chu• vyzkoušet nejstarší èeský kapøí recept, pøipravte osvìdèeného kapra 
naèerno. Je na vás, zda k nìmu budete podávat klasické šišky nebo v dnešní dobì bìžnìjší 
houskový knedlík.

Jak poznáme, že je ryba skuteènì èerstvá?
Pøi nákupu ryb se staèí øídit nìkolika jednoduchými pravidly - èerstvá ryba je slizká, má 
jasné a vypouklé oèi, èervené zbarvení na žábrách, a pokud na ni sáhneme prstem, maso 
musí být pevné. Pokud vidíme zašedlé žábry, zakalené oèi nebo se nám zdá, že má ryba 
mìkké maso, mìli bychom se jejího  nákupu vyvarovat, protože pravdìpodobnì leží na 
pultì již delší dobu.

Abyste se nemuseli bát, že o Vánocích pøiberete, zkuste:

Vánoèní menu bez zbyteèných kalorií navíc
Pokud chcete odlehèit BRAMBOROVÝ SALÁT, vymìòte majonézu za light verzi a 
pøidejte tøeba i jogurt. Rovnìž salám v nìm mùže pro jednou chybìt. Pokud by vám 
pomohl kompletní recept, tady je:
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1 bílý jogurt, 1 kg brambor, 2 lžièky hoøèice, 3 lžíce light majonézy, mrkev, hrášek, 
zavaøené okurky, kukuøice, cibule, sùl, pepø.
POSTUP: Brambory omyjeme, vložíme do hrnce s horkou vodou a vaøíme ve slupce. 
Jakmile budou uvaøené, necháme je vychladnout a oloupeme je. Brambory spolu se 
zeleninou nakrájíme na kostièky a smícháme s hráškem a kukuøicí. Pøidáme majonézu, 
bílý jogurt a dochutíme podle chuti solí a pepøem.

Kapra také nemusíte mít zrovna v trojobalu. Co takhle zkusit tento RECEPT NA KAPRA 
PEÈENÉHO?
2000 g kapra, sùl, pepø, 50 g hladké mouky, smìs bylinek, 10 g olivového oleje, 1/4 
citrónu
POSTUP: Kapra omyjte, oèistìte, nakrájejte na filety, osolte a potøete sekanými 
(sušenými) bylinkami. Jednotlivé porce obalte v mouce a vložte do pekáèku do 
rozpáleného oleje. Peète v troubì dozlatova (mùžete i grilovat na alobalu). Podávejte s 
citrónem.

CELOZRNNÉ VANILKOVÉ ROHLÍÈKY
250 g špaldové nebo celozrnné pšenièné mouky, 50 g hladké kukuøièné mouky, 50 g 
cukru  mouèky, 100 g Hery, 100 g mletých oøechù, 1 žloutek, citrónová kùra, mléko podle 
potøeby, cukr mouèka, vanilkový cukr na posypání.
POSTUP:
Prosejeme mouku a cukr, pøidáme mleté oøechy, nastrouhanou citrónovou kùru a 
promícháme. Dále pøidáme na kousky nakrájený zmìklý tuk, žloutek a udìláme tuhé 
tìsto. které necháme odpoèinout nejlépe pøes noc v lednici. Druhý den tvoøíme rohlíèky, 
které dáme na plech s peèícím papírem. Peèeme dozlatova v troubì vyhøáté na 160°C. Až 
rohlíèky vystydnou, obalíme je v mouèkovém cukru smíchaném s vanilkovým nebo je 
jen lehce poprášíme. Ideálnì by se mìly nechat asi dva týdny odležet.

(recepty jsme tentokrát vybrali z èasopisu Zdraví è. 61)

Vánoèní cukroví
Pokud máte pocit, že peèete každý rok stále stejné druhy cukroví, tady je nìkolik nápadù 
na oživení vaší sváteèní tabule, které stihnete na poslední chvíli:
Vánoèní oøíšková èokoláda
Doba pøípravy: 40 minut + 35–40 minut peèení
300 g hoøké èokolády, 120 g másla, 180 g pøírodního cukru, 1 lžièka vanilkového 
extraktu, 1 lžièka instantní kávy, 1/4 lžièky mletého høebíèku, 1/4 lžièky mleté skoøice, 100 
g hladké mouky, 50 g kakaa, 2 velká vejce, 100 g vlašských oøechù, 100 g lískových 
oøechù, 50 g loupaných mandlí.

1. Troubu rozehøejeme na 170 °C, menší pekáèek vyložíme peèicím papírem. Èokoládu 
pokrájíme na menší kousky.
2. Máslo a tøetinu èokolády rozehøejeme a promícháme s cukrem, vanilkovým extraktem, 
instantní kávou, koøením a necháme zchladnout. Mouku prosijeme s kakaem. Oøechy 
pokrájíme.
3. Vejce vyšleháme, postupnì pøimícháváme rozpuštìné máslo s èokoládou. Zpracujeme 
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4. Tìsto rozetøeme na peèicí papír, povrch posypeme zbylými oøechy a èokoládou.
5. Peèeme ve vyhøáté troubì asi 35–40 minut. Po upeèení necháme úplnì vychladnout a 
nakrájíme na kousky.

Tip: Upeèenou a vychladlou èokoládovou dobrotu nechte uležet v chladu do druhého 
dne, teprve potom naporcujte na malé kostièky. Okraje, které se rozdrobily nebo 
odlomily, použijte do nepeèeného cukroví.

Èokoládová koleèka s kávovou náplní
Doba pøípravy: 30 minut + 30 minut chlazení + 8–10 minut peèení
220 g hladké mouky, 50 g kvalitního kakaa, 100 g strouhaných lískových oøíškù, 180 g 
másla, 110 g cukru krupice, 2 malá vejce, kávová náplò

1. Do mísy prosijeme mouku s kakaem, promícháme s nastrouhanými oøíšky.
2. V jiné míse vyšleháme máslo s cukrem a vejcem, do smìsi zapracujeme mouku s 
kakaem a oøíšky.
3. Tìsto rozdìlíme na 3–4 díly a mezi potravinovými fóliemi je vyválíme na silnìjší 
placky, které necháme 30 minut odležet v chladu.
4. Troubu rozehøejeme na 180 °C, plech vyložíme peèicím papírem. Z plátù vykrájíme 
koleèka, pøesuneme je na plech a peèeme 8–10 minut.
5. Vychladlá koleèka naplníme kávovou náplní (viz tip).

Tip: Kávová náplò: Èokoládovou tyèinku s kávovou náplní (Kofila) rozpustíme ve vodní 
lázni s 2 lžièkami kakaa, lžící rozpustné kávy a 3 lžícemi smetany ke šlehání. Necháme 
zchladnout a postupnì promícháme se 180 g másla vyšlehaného s hrnkem mouèkového 
cukru.

   (vybráno z webu idnes.cz)
 

    
       
    

Jak se stát v 70 letech tiskovou mluvèí
Letos 24. øíjna jsem již po osmnácté nastoupila na léèení do Lípové. Tam jsem zjistila, že 
láznì konèí s obrovským schodkem díky úhradové vyhlášce ministerstva zdravotnictví. 
Øeditel pozval rozhlas i televizi a jelikož jsem patøila mezi pacienty, kterým léèba vždy 
pomohla, byla jsem požádána, abych poskytla rozhovor pøed kamerou i mikrofonem. 
Vysílalo se to v televizních zprávách ještì ten den, ale bohužel to lázním nepomohlo. 
Všichni mi øíkali naše tisková mluvèí a dìkovali za to, že jsem se všech zastala.  
Pracovníci lázní totiž dostali výpovìï. Pøesnì jsem vìdìla, jak se cítí, protože jsem to 
osobnì prožila. Nejhorší pro mì bylo, že jsem jako poslední pacient zavírala hlavní 
budovu Terezinku. 
Stála jsem tam s klíèem v ruce a probìhlo mi hlavou, co by tomu øekl zakladatel lázní 
Johan Schrot, který zaèal léèit lupénku. V roce 1829 získal patent na založení bylinných 
koupelí. 
Zatím není jasné, co bude s objektem lázní dál. Doufám, že se alespoò podaøí jeho 
výhodný prodej a že nový majitel bude chtít láznì zachovat, abychom se mìli i nadále kde 
léèit.

Helena Holubová
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Fotbal - to je hra
Rozpis okresního pøeboru 2. tøídy SYNOT podzim 2013
10. 8. sobota 17.00 Lípa n. Orl. - VOLNO
17. 8. sobota 17.00 Køivice - Lípa n. Orl. A 0:0
24. 8. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Sokol Žïár n. Orl. 5:1
31. 8. sobota 17.00 Solnice - Lípa n. Orl. A 0:3
7. 9. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - SK Pøepychy B 8:0
15. 9. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. A - FC Kostelec n. Orl. B 2:2
21. 9. sobota 16.30 Èerníkovice B - Lípa n. Orl. A 1:4
29. 9. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. A - SK Petrovice 2:1
5.10. sobota 16.00 1.FC Rokytnice v O.h. - Lípa n. Orl. A 0:1
13. 10. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. A - Sokol Javornice A 4:2
20. 10. nedìle 15.30 Kostelecká Lhota A - Lípa n. Orl. A 1:8
26. 10. sobota 15.30 Lípa n. Orl. A - Sokol Zdelov 1:1
2. 11. sobota 14.00 Vodìrady A - Lípa n. Orl. A 0:4
9. 11. sobota 14.00 VOLNO - Lípa n. Orl. A

Støelci branek: Èepelka 12, Sikora 10, Koláø 5, Vašata 4, Grim 2, Kafka 2, Šreibr J. ml. 2, 
Palán 2, Halíø J. 1, Lahodyuk 1, Mondík 1

Tabulka:
1. Zdelov 13 10 2 1 40:11 32
2. Lípa 12 9 3 0 42:9 30
3. Žïár 13 9 0 4 39:22 27
4. Rokytnice 13 7 2 4 31:17 23
5. Solnice 13 6 3 4 27:16 21
6. Køivice 13 5 4 4 27:14 19
7. Kostelec B 13 4 4 5 29:33 16
8. Kostelecká Lhota 13 5 1 7 22:31 16
9. Javornice 13 4 3 6 23:32 15
10. Petrovice 13 3 4 6 23:23 13
11. Èerníkovice B 13 4 0 9 20:42 12
12. Vodìrady 13 3 2 8 24:45 11
13. Pøepychy B 13 1 0 12 12:64 3

Rozpis okresního pøeboru 4. tøídy podzim 2013
11. 8. nedìle 14.00 Èeské Meziøíèí B - Lípa n. Orl. B 1:0
18. 8. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - Sokol Javornice B 3:2
25. 8. nedìle 17.00 Kostelecká Lhota B - Lípa n. Orl. B 3:6
1. 9. nedìle 17.00 1.FC Rokytnice v O.h. B - Lípa n. Orl. B 2:3
8. 9. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - Sokol Vodìrady B 4:0
14. 9. sobota 13.30 Vamberk B - Lípa n. Orl. B 3:0
21. 9. sobota 16.30 Lípa n. Orl.  - VOLNO
28. 9. sobota 16.30 Olešnice v O.h. - Lípa n. Orl. B 1:2
6. 10. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - Labu• RK
12. 10. sobota 16.00 Èermná n. Orl.  - Lípa n. Orl. B 2:1
19.10. sobota 15.30 Lípa n. Orl. B - FC Domašín 0:4
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Støelci branek: Halíø J. 4, Prošvic 4, Doležal 3, Charvát E. 2, Kopecký 2, Vlèek 2, 
Flíger 1, Shrbený 1

Tabulka:
1. Domašín 9 0 1 28:12 27
2. Vamberk B 8 1 1 37:14 26
3. È. Meziøíèí B 8 0 2 44:8 24
4. Èermná 5 1 4 18:29 16
5. Lípa B 5 0 4 19:18 15
6. Javornice B 3 1 6 30:21 10
7. Rokytnice B 2 2 6 18:22 10
8. Labu• RK 3 1 5 19:32 10
9. Vodìrady B 2 2 6 13:35 10
10. K. Lhota B 2 2 6 12:32 8
11. Olešnice 1 2 7 9:24 6

TJ Sokol Lípa n. Orl. a KBF Lípa n. Orl. 
poøádá ve dnech 28. a 29. prosince 

TURNAJ VE STOLNÍM TENISE 
neregistrovaných.

Zaèátek je v 9.00 hod. v hospodì. 
Zápisné 100,- Kè dospìlý, 30,- Kè žactvo.

Pøihláška do 26. 12. 2013 u p. Rázka Boh. tel. 733 119 811

PRíjemné a klidné vánoCní svátky
a hodnE zdraví v novém roce

vSem obCanUm 
pRejí 

sportovCI
TJ Sokol Lípa n. Orl. 

o
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Nìkolik fotografií ze záøijové stezky odvahy:
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JSDH Lípa nad Orlicí

Vážení spoluobèané,
vítáme Vás v tomto pøedvánoèním èase a tìší nás, že jste si udìlali chvilku na pøeètení 
novinek kolem JSDH Lípa nad Orlicí. Dovolte nám, prosím, nejdøíve Vás seznámit s tím, 
co se událo za uplynulé ètvrtletí. V øíjnu jsme zorganizovali první hasièský svoz 
elektroodpadu, což byl pro obèany ten nejjednodušší zpùsob, jak se nepotøebných a èasto 
objemných elektrospotøebièù zbavit. Podle vybraných zaøízení soudíme, že probìhl 
úspìšnì a spousta z vás toho využila. V tìchto svozech budeme pokraèovat i nadále. Ve 
tøetím øíjnovém týdnu úspìšnì absolvovali tøi naši èlenové školení v hasièském 
výcvikovém a školícím støedisku v Bílých Polièanech, a to na velitele družstva a 
strojníka. Školením prošli proto, aby byli schopni vèas a správnì plnit úkoly, pro které 
jsme zøízeni, a zároveò své nabyté vìdomosti pøedali dalším èlenùm jednotky. Dále 
pokraèujeme v úpravách hasièské zbrojnice, a to jejích vnitøních prostor.
 Ve druhé èásti èlánku bychom se chtìli ještì vrátit k tomu, proè jsme byli zøízeni a co to 
obnáší. V poslední dobì se opìt objevují hlasy, ze hasièi v Lípì jsou zbyteèní, že by bylo 
lepší platit Týništi atd. Hasièi fungovali v Lípì i v minulosti (více o tom psala paní 
Kapuciánová v minulém èísle) a aè to stále nìkteøí spoluobèané nevìdí, i ze zákona musí 
mít obec zajištìnu požární ochranu, a to dvìma možnými zpùsoby: buï má svoji jednotku 
hasièù, kterou si financuje z rozpoètu obce, nebo si smluvnì zajistí požární ochanu u jiné 
obce, které za to ale samozøejmì platí, a to ne zrovna malou èástku. Navíc každý další 
výjezd se také hradí. A teï se zeptáme, a odpovìzte si sami, co si myslíte, že je pro nás 
všechny lepší. Zda platit Týništi vpodstatì za nic a když pøijde nìjaká událost, spoléhat



na nì (nehledì na to, že pøi povodních budou mít starosti sami se sebou), nebo mít vlastní 
hasièe, kteøí budou vybavení a pøipravení pomoci. A zeptáme se na další vìc. Opravili by 
nám cizí hasièi ve svém volném èase vrata na OBECNÍ hasièárnì? Uspoøádali by stezku 
odvahy pro naše dìti? Zorganizovali by spoleènì s obcí vyprodaný ples? Pomohli by s 
dìtským dnem?A to není všechno. Uvìdomte si, prosím, že vìtšina z rozpoètu hasièù 
zùstává v majetku obce. My k tomu pøidáváme svou práci, a tím se staráme, aby se 
zhodnocoval majetek nás všech. Na vìci, které si poøizujeme pro zpøíjemnìní naší 
èinnosti, si vybíráme pøíspìvky mezi sebou, z kterých èasto dofinancováváme naše akce 
pro dìti. Víme, že se nezavdìèíme všem, v dnešní dobì je v módì nic nedìlat, ale vše 
kritizovat. Vždy• tady máme další organizace a spolky napø. sportovce, myslivce, SPOZ, 
rybáøe atd. A vìøím, že každý je aspoò pro èást lidí v obci pøínosem. Do pøíštího roku 
plánujeme nìkteré akce i ve spolupráci s nimi. Pokud jsme aspoò nìkolik z vás 
pøesvìdèili o tom, že tady nejsme zbyteènì, tak budeme rádi.
Samozøejmì spoustu akcí organizujeme v souèinnosti s obcí, takže bychom chtìli 
podìkovat všem, kdo se na nich podíleli. I v této nehasièské èinnosti vidím smysl naší 
práce. Vìøte, že existuje spousta mrtvých” vesnic, kde lidé pøijdou z práce domù, 

“
zabouchnou za sebou dveøe a tím to konèí. Nejhorší je nedìlat nic.
Dìkujeme Vám za Váš èas a všem bychom Vám chtìli popøát hodnì klidu a pohody v 
tomto pøedvánoèním èase a pøíjemné prožití svátkù vánoèních. Samozøejmì hodnì 
zdraví a štìstí do roku 2014.

                                                                                    èlenové JSDH Lípa nad Orlicí
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Malièkost

Každý èlovìk mùže být úžasný...
protože každý mùže nìèím sloužit.

Ke službì èlovìk nepotøebuje univerzitní titul.
Nemusí ani zvládat shodu podmìtu s pøísudkem.

Jediné, co potøebuje, je laskavé srdce.
Duši zrozenou z lásky.

Martin Luther King Jr.

Když se Mark jednou vracel ze školy, všiml si, že chlapec, který šel kousek pøed ním, 
zakopl a vypadly mu všechny uèebnice, s nimi dva svetry, baseballová pálka, jedna 
rukavice a malý kazetový magnetofon. Mark se sehnul a pomáhal mu sesbírat rozházené 
pøedmìty. Mìli spoleènou cestu, a tak mu s nákladem pomohl. Po cestì Mark zjistil, že 
se chlapec jmenuje Bill, že má rád videohry, baseball a dìjepis, že má problémy s 
pøedmìty, které mu nejdou, a právì se rozešel s dìvèetem.
Billùv dùm byl blíž, a tak Bill pozval Marka na coca-colu a na televizi. Strávili spolu 
pøíjemné odpoledne, hodnì se nasmáli a napovídali, dokud se Mark nevydal domù. 
Chlapci se zaèali scházet, jednou nebo dvakrát šli spolu na obìd a oba zároveò postoupili 
na støední školu. Dostali se na stejnou školu a zbìžnì se vídali i dál. Doèkali se toužebnì 
oèekávaného posledního roèníku a tøi týdny pøed jeho koncem se Bill zeptal Marka, 
jestli by si mohli popovídat. 
Bill zaèal mluvit o dni, kdy se pøed léty poznali. Nebylo ti divné, že jsem si tehdy nesl “
domù tolik vìcí?” zeptal se Bill. Víš, vyklidil jsem si skøíòku, protože jsem nechtìl, aby “
ji po mnì nìkdo musel uklízet. Nastøádal jsem si máminy prášky na spaní a šel jsem se 
domù zabít. Ale když jsme si spolu tak povídali a smáli se, došlo mi, že kdybych se zabil, 
tak bych o to pøišel a pøišel bych i o spoustu dalších odpolední, která by mohla být taky 
taková. Tak vidíš, Marku, když jsi mi toho dne posbíral uèebnice, udìlal jsi pro mne 
mnohem víc. Zachránil jsi mi život.”

John W. Schlatter
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Takový bratr

Mùj pøítel dostal od bratra k vánocùm auto. Když na Štìdrý den vyšel z práce, uvidìl, jak 
jeho auto, záøící novotou, obchází nìjaký výrostek a obdivnì si auto prohlíží. Pane, to “
je vaše auto?” zeptal se.
Paul pøikývl. “Bratr mi ho dal k vánocùm”. Chlapec byl z toho u vytržení. To chcete “
øíct, že vám ho bratr dal a vy jste za nìj nemusel vùbec nic  zaplatit? No tedy, kdybych 
já...” zarazil se.
Paul samozøejmì vìdìl, co by si chlapec pøál. Taky by chtìl mít takového bratra. Ale to, 
co øekl, Paula skoro porazilo.
Já bych taky chtìl být takový bratr.”“

Paul se na chlapce užasle podíval a bez rozmýšlení navrhl: Chtìl by ses svézt?”“
No jasnì, a jak rád!”“

Po chvilce jízdy se chlapec otoèil k Paulovi a se záøícíma oèima ho požádal: “Pane,  
mohl byste mì, prosím vás, odvézt pøed dùm?”
Paul se usmál. Myslel si, že ví, co má chlapec za lubem. Chce se v tom velkém autì 
ukázat sousedùm. Ale zase se spletl. Mohl byste zastavit tam, jak jsou ty dva schody?” “
zeptal se chlapec.
Dojeli ke schodùm. Paul na chlapce èekal a za chvilièku uslyšel, jak se vrací. Ale 
nebìžel. Nesl svého menšího ochrnutého bratra. Posadil ho na dolní schùdek a otoèil ho 
smìrem k Paulovi. 
Tady je to auto, Buddy. A je to pøesnì tak, jak jsem ti øíkal doma. Bratr toho pána mu ho 

“
dal k vánocùm a nechtìl za nìj vùbec nic. A já ti jednou taky dám pøesnì takové... a pak 
se budeš moct sám jezdit dívat na všechny ty krásné vánoèní dárky, co jsou ve výlohách, 
jak jsem ti vyprávìl.”
Paul vystoupil z auta a posadil chlapce na pravé pøední sedadlo. Jeho bratr se záøícíma 
oèima vyšplhal dozadu a ve tøech se vydali na nezapomenutelnou vánoèní jízdu.
Ten Štìdrý veèer  Paul pochopil, co chtìl Ježíš øíct slovy: Je krásnìjší dávat...”

“
Dan Clark

(z knihy Slepièí polévka pro duši Jacka Canfielda a Marka Victora Hansena vybrala 
Alena Kapuciánová)
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USNESENÍ ZE  ZASEDÁNÍ 
OBECNÍHO ZASTUPITELSTVA LÍPA n. O. è.24

  ze dne 3. 10. 2013
Usnesení:
1) Zastupitelé obce berou na vìdomí stav bankovního úètu vedeného u Èeské spoøitelny 

a informaci o stavu rozpoètu v roce 2013.

2) Zastupitelé obce schvalují rozpoètové opatøení è. 4, které je nedílnou souèástí tohoto 
zápisu.

3) Zastupitelé obce schvalují rozpoètový výhled obce Lípa nad Orlicí pro roky 2014 – 
2016, který je nedílnou souèástí tohoto zápisu.

4) Zastupitelé obce dodateènì schvalují úèetní závìrku za rok 2012. O úèetní závìrce za 
rok 2012 bylo jednáno na VZ è. 10 dne 11. 4. 2013 spoleènì se schválením 
Závìreèného úètu obce Lípa nad Orlicí za úèetní období roku 2012. Nedopatøením se 
výše uvedený bod usnesení neobjevil v usnesení.

5) Zastupitelé obce schvalují zadání Výbìrového øízení na akci „KÈOV Hostinec Lípa 
nad Orlicí“. Toto zadání je souèástí tohoto zápisu. Zastupitelé schvalují komisi pro 
výbìrové øízení v tomto složení: Radoslav Koblása, Pavel Bartoš a Helena Tichá, 
tajemník komise: RNDr. Tomáš Kytlík. Zastupitelé navrhují oslovit tìchto 5 firem: 
AQUA Servis RK, VASPO Vamberk, Stavitelství EU Vamberk, MADOS Kostelec 
nad Orlicí a MATEX HK. Dále bude zadání Výbìrového øízení zveøejnìno na úøední 
desce obce a na internetové úøední desce obce,  a to od 4.10.2013  do  21.10.2013.

6) Zastupitelé obce schvalují uzavøení Mandátní smlouvy mezi Obcí Lípa nad Orlicí a 
panem RNDr. Tomášem Kytlíkem na realizaci výbìrového øízení uvedeného v bodu 
5) tohoto usnesení.

7) Zastupitelé obce schvalují - Zámìr è. 4/2013 – nabídka pozemkù do výpùjèky. Jedná 
se o pozemky, které byly použity pro realizaci Cyklostezky Èestice – Èastolovice  - 
Kostelec nad Orlicí. Pøedmìtem tohoto zámìru jsou tyto pozemky:

    -  parc. è. 1280/3 (tato parcela vznikne novým zamìøením z parc.è. 1280/1) o výmìøe 
2 2903 m , parc.è. 1275 o výmìøe 77 m ,  parc.è. 263/2 o výmìøe 28, parc.è. 268/8 o 

2 2výmìøe 645 m  a parc.è. 1274 o výmìøe 266 m .
    Zámìr  è. 4/2013 bude dle zákona o obcích zveøejnìn po dobu minimálnì 15 dnù na 

úøední desce obce a internetové úøední desce.

8) Zastupitelé obce souhlasí se znìním Dodatku è. 1 ke smlouvì o dílo na zpracování 
žádosti o dotaci, PR a VØ na akci „Protipovodòová opatøení obce Lípa nad Orlicí“ 
uzavøené mezi Obcí Lípa nad Orlicí a firmou Envipartner, s.r.o. Brno-Štýøice. 
Pøedmìtem dodatku je uvedení doplnìní èísla úètu obce vedeného u Èeské národní 
banky. Ostatní ujednání zùstávají nezmìnìna. 
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9) Zastupitelé obce souhlasí s bezúplatným pøevodem pozemku a s uzavøením smlouvy 
2o  bezúplatném  pøevodu èásti pozemku è.parc. 1116/25 o výmìøe 287 m  – podíl 3/27 

(jedná se o komunikaci na Dlouhé Louce) a  povìøuje starostku obce k podpisu této 
smlouvy.

10) Zastupitelé obce schvalují nájemní smlouvu na pronájem obecního bytu v budovì 
MŠ èp. 139 a povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.

11) Zastupitelé schvalují novou smlouvu na pojištìní obecního majetku za cenu 29 990,- 
Kè a povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy s firmou Generali Pojiš•ovna 
a.s.

12) Zastupitelé obce berou na vìdomí výsledek kontroly finanèních prostøedkù 
poskytnutých Ministerstvem vnitra na základì Rozhodnutí o poskytnutí dotace ze 
dne 15.9.2009 v rámci Integrovaného operaèního programu na projekt: Typový 
projekt – CzechPOINT – Kontaktní místo (Plná verze), registraèní èíslo projektu 
CZ.1.06/2.1.00/02.02905. Výsledek kontrolního zjištìní zní: kontrolou bylo 
zjištìno porušení rozpoètové káznì:
a) porušením povinnosti stanovené v èásti III bodu 2. Podmínek Rozhodnutí o 

poskytnutí dotace došlo ve smyslu ust.§ 3 písm.e) zákona o rozpoètových 
pravidlech k porušení rozpoètové káznì dle ust. § 44 odst. 1 písm. b) zákona o 
rozpoètových pravidlech. Odvod za porušení rozpoètové káznì èiní podle ust. § 
44a odst. 4 písm. c) zákona o rozpoètových pravidlech èástku, v jaké byla 
porušena rozpoètová kázeò, tzn. èástku ve výši 70 135,- Kè.

b) Neoprávnìným uplatnìním nezpùsobilých výdajù projektu za internetové 
pøipojení došlo ve smyslu ust. § 3 písm. e) zákona o rozpoètových pravidlech k 
porušení rozpoètové káznì dle ust. § 44 odst. 1 písm. b) zákona o rozpoètových 
pravidlech. Odvod za porušení rozpoètové káznì by èinil dle ust. § 44a odst. 4 
písm. c) zákona o rozpoètových pravidlech èástku ve výši 7.637,56 Kè. 
Vzhledem k porušení rozpoètové káznì ve výši celé poskytnuté dotace (viz. 
nález v bodì è. a) neovlivní již toto dílèí zjištìní výši odvodu za porušení 
rozpoètové káznì.

- O výše uvedenou dotaci naše obec žádala v roce 2009 prostøednictvím Mìsta 
Kostelec nad Orlicí. Mìsto Kostelec nad Orlicí byl administrátorem celé dotace ještì 
pro další obce. Protokol z výbìrového øízení mimo režim zákona o veøejných 
zakázkách byl chybnì zpracován. Z tohoto dùvodu byl naší obci  doruèen platební 
výmìr na èástku 70 135,- Kè a také výmìr na odvod penále ve stejné výši, tj. 70 135,- 
Kè. V souèasné dobì probíhají, ve spolupráci stejnì postižených obcí, jednání o textu 
žádosti o prominutí vymìøeného odvodu a penále 
- Zastupitelé obce povìøuji starostku obce k podání Žádosti  o prominutí 
vymìøeného odvodu a penále. 

13) Zastupitelé obce schvalují zrušení výboru pro životní prostøedí a zemìdìlství.

14) Zastupitelé obce berou na vìdomí Zápis z dílèího pøezkoumání hospodaøení obce 
Lípa nad Orlicí za rok 2013 v tomto znìní – pøi dílèím pøezkoumání hospodaøení 
Obce Lípa nad Orlicí - nebyly zjištìny chyby a nedostatky.
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USNESENÍ ZE  ZASEDÁNÍ
OBECNÍHO ZASTUPITELSTVA LÍPA n. O. è.25

ze dne 7. 11. 2013
USNESENÍ:
1) Zastupitelé berou na vìdomí prùbìžný výsledek hospodaøení obce a stav financí 

na bankovním úètu obce, vedeném u ÈS k dnešnímu dni, tj. 7. 11 .2013 je 
   1 876 030,33 Kè a na bankovním úètu vedením u ÈNB ke dni 31. 10. 2013 je 72 

306,58 Kè. Obec k dnešnímu dni nemá žádné závazky a úvìry.

2) Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 5, které je nedílnou souèástí tohoto 
zápisu.

3) Zastupitelé obce berou na vìdomí výsledek výbìrového øízení na akci „KÈOV 
Hostinec Lípa nad Orlicí“ a schvalují uzavøení smlouvy o dílo s firmou 
Stavitelství EU s.r.o., Husovo nám. 99, Vamberk za cenu 469.398,20 Kè. 
Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.

4) Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o výpùjèce mezi Obcí Lípa nad Orlicí a 
DSO Orlice na výpùjèku obecních pozemkù èást pùvodní parc.è. 1280/1 – novì 
parc.è. 1280/3, parc.è. 263/2, parc.è. 1275, parc.è. 268/8 a parc.è. 1274. 
Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.

5) Zastupitelé schvalují Plán inventur pro rok 2013.

6) Zastupitelé schvalují smlouvu o poskytnutí neinvestièního pøíspìvku 
Mysliveckému sdružení Lípa nad Orlicí ve výši 10 000,- Kè a povìøují starostku 
obce k podpisu této smlouvy.

7) Zastupitelé obce berou na vìdomí revizní zprávu na herní prvky na zahradì MŠ. 
Zastupitelé obce souhlasí s tím, aby byla øeditelkou Mgr. Kateøinou Guldánovou 
podána žádost o dotaci na vybavení tohoto høištì. Zastupitelé obce schvalují,  aby 
do rozpoètu školy pro rok 2014 byla zahrnuta èástka 200 000,- Kè. 

8) Zastupitelé obce schvalují zvýšení pøíspìvku na provoz vlastní PO ZŠ a MŠ Lípa 
nad Orlicí o 6 000,- Kè. Èástka 6 000,- Kè bude základní školou použita na nákup 
vánoèních dárkù dìtem v mateøské a základní škole.

9) Zastupitelstvo obce nesouhlasí s uzavøením dohody o zajištìní služby (údržba 
zastávky ÈD).

10) Zastupitelé souhlasí s tím, že v letošním roce nebude podána žádost v grantovém 
programu VISK3 MK ÈR.
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11) Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 6, které je nedílnou souèástí tohoto 
zápisu.

12) Zastupitelé souhlasí s nákupem 2 ks radarù RMR – 2 za cenu 130 000,- Kè, úhrada v 
roce 2013  a povìøují starostku k podpisu smlouvy o dílo.

 
13) Zastupitelé souhlasí s uzavøením Nevýhradní licenèní smlouvy s Èeskou republikou 

– Zemìmìøièským úøadem se sídlem Pod sídlištìm 9, 182 11 Praha 8  a povìøují 
starostku k podpisu smlouvy. 

14) Zastupitelé obce schvalují uzavøení darovací smlouvy mezi TJ Sokol Èestice a Obcí 
Lípa nad Orlicí. Pøedmìtem této darovací smlouvy je obdržení daru – zavazadlového 
pøívìsu SVA, ZP 350 typ 9003 od TJ Sokol Èestice. Zastupitelé povìøují starostku k 
podpisu této darovací smlouvy.

Zprávy z knihovny

Tak máme zase prosinec. Vánoce budou stejnì jako v letech pøedcházejících. 
Každoroènì je to stejné a pokaždé jiné. Bohužel, nìjak se nám vytrácí kouzlo Vánoc, a to 
nemluvím jen o  poèasí, chybí snìhová peøina, která by svou bìlostnou krásou rozzáøila 
krajinu, a také ono oèekávání se nám v posledních letech protáhlo na mnoho týdnù, nejen 
na adventní èas. Obchodní domy zahajují svoji vánoèní nabídku èím dál tím døív, aby se 
snad nezapomnìlo nakoupit všechno, co nám každý den pøipomíná televizní reklama. Je 
smutné, když i v poøadech pro dìti v pohádkových pásmech útoèí na dìtskou dušièku 
reklama na všechno možné i nemožné.
 A proto je hezké, že i v dnešní dobì se najdou rodièe a prarodièe, kteøí vedou dìti ke 
ètení, k lásce ke knihám a škola a školka je v tom podporuje. Ono takové poslouchání 
èteného slova je pro dìti velmi prospìšné a není nezajímavé.
Proto bych chtìla podìkovat v tomto pøíspìvku všem rodièùm, kteøí chodí do knihovny a 
ètou svým dìtem. Moje podìkování patøí také dìtem, které už si našly cestu ke knihám a 
pùjèují si samostanì. Je to pro mì jako pro knihovnici radost a mám pocit, že svoji práci 
nedìlám zbyteènì.
Pro vás dospìlé ètenáøe mám rovnìž podìkování za zachování pøíznì naší knihovnì, kde 
nacházíte potìšení z velkého množství knih rùzných žánrù. Každý si urèitì vybere tu 
svoji.
Pøeji vám všem hezké a klidné Vánoce, do roku 2014 pak hodnì radosti , zdraví a štìstí.

Jen upozoròuji, že knihovna po svátcích zase bude otevøena ve støedu 8.1.2014 od 16 do 
19 hodin.

Alena Kapuciánová



Ocenìní pro Lipské ozvìny
Knihovna U Mokøinky s Rychnovským deníkem na konci roku 2012 vyhlásily již 3. 
roèník soutìžní pøehlídky zpravodajù místního regionu. Cílem celého projektu je 
pøedstavit zpravodaje obcí a mìst co nejširší veøejnosti. 
Slavnostní vyhodnocení soutìže zpravodajù Rychnovska 2012 se konalo dne 1.10.2013
v Mokrém. Vyhodnocení moderoval herec a recitátor Jaroslav Brendl.
Život na Rychnovsku prezentovalo 40 zpravodajù z 26 obcí, 9 mìst, 2 mìstysù a 3 jiných 
organizací (sdružení, MAS). Nejpoèetnìjší skupina vydávaných zpravodajù jsou 
ètvrtletníky (20) a mìsíèníky (9), k málo poèetným skupinám patøí obèasníky, roèníky, 
dvoumìsíèníky a našel se také jeden tøínedìlník. 
Lipské ozvìny získaly 3. místo podle výsledkù webového hlasování a cenu knihovny 
U Mokøinky. Poøadatelka paní Dagmar Honsejmanová ocenila zajímavá témata, 
která se v našem zpravodaji objevují. Kompletní výsledky a tiskovou zprávu najdete 
zde: http://www.obecmokre.cz/zpravodaje2012/file.php?nid=11474&oid=3465329

Atmosféra pøi 
slavnostním vy-
hodnocení byla 
velmi pøíjemná a 
pøátelská. Mohli 
jsme si proh-
lédnout všechny 
ostatní zpravo-
daje, které se 
soutìže zúèast-
nily, a popovídat 
si s jejich tvùrci. 
Pø í š t í  rok  se   
budou hodnotit 
Ozvìny z roku 
2 0 1 3 ,  t a k  
u v i d í m e ,  j a k  
d o p a d n e m e .  
Držte palce!
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