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\Vanoéni svit

Za oknem se vlocky honi,
zvonky v dalce tiSe zvoni
a stromecky v celé zemi

sladce voni Vanocemi.

Foto:
Jindra Koldinska

b b b b i - ,.\ il ’! ra Faw AL%k' Kk.’ ﬁ*’;’ .
Wi\@%ﬁk«?@@@@%&%@%<.-:£A<&§m

Mili etendai,
poejeme vam krasné Vanoce piné pohody a radosti, do noveho roku
hodni zdravi, Stistia Uspichu.

Redakeni rada

Krasny a klidny advent, S«astné a veselé Véanoce a do noveho roku 2014
hlavni hodn1 zdravi, Stisti, lasky a rodinné pohody
poeji
pracovnici a zastupitelé Obce Lipa nad Orlici




Vitdni obd&dnkd

V nedili 20. gijna 2013 se na Obecnim Ugadi v Lipi nad Orlici konalo letosni jiZz druhé
vitani obéanku. Slavnostni jsme mezi ndmi pgivitali tyto nové obéanky:

Berttka Simona, Zoinku Krélickovou,
Davidka Mazuru a Simiinka Rocka.

Program vitani zpestsily holeieky z naSi matesské Skolky, které si pod vedenim pani
geditelky Mgr. Guldanové a pani ueitelky Blazkové pgipravily krasné basnieky a
pisnieky. Timto jim jesti jednou moc dikujeme.

Na zavir mi dovolte popgat jeSti jednou naSim maliekym hodni zdravi, Stisti a
lasky v celém jejich Zivoti a rodiem mnoho krasnych okamziku pgi jejich vychovi.

Monika Vréatilova

Slovo starostky
Vazeni spoluobéang, v

rok se s rokem seSel a pgede dvesmi jiZ mame vanoeni svatky a konec letoniho roku.
Dovolte mi seznamit Vas s aktualnim dinim na obci. V soueasné dobi je vyvisen na
Ugedni desce ndvrh rozpoétu obce pro peisti rok 2014. Zpracovavaji se podklady a
probihaji jednéani se Statnim fondem Zivotniho prostsedi ER ve vici dotace na
,,Protipovodoova opatgeni obce Lipa nad Orlici“ (bezdratovy rozhlas, Ustsedna,
elektronicka siréna, atd.). Dale se zpracovava projektova dokumentace na bezpeeny
peechod nasilnici . 1/11, kde by mil vzniknout osvitleny psechodovy ostruvek. Po
dokoneéeni projektové dokumentace budeme Z&dat o stavebni povoleni a posléze
také zkusime podat Zadost o dotaci na Statnim fondu dopravni infrastruktury na tuto
akci.

Na pgisti rok jsou planovany tyto investieni a neinvestieni akce:

- spolupréace s Mgr. Kateginou Guldanovou na realizaci dotace s ndzvem ,,S uéenim i
hraminadvur pod lipami“ —jedné se o zvelebeni zahrady a opravu plotu u ZS,

- pgiprava projektu a stavebniho povoleni na pgechodovy mustek na silnici é. 1/11,

- realizace investieni akce ,,Kogenova eistirna odpadnich vod — hostinec Lipa nad
Orlici*,

- spoluprace s Mgr. Kateginou Guldanovou pgi podani Zadosti o dotaci na
vybudovani ditského hgiSti na zahradi mategské skoly a v pgipadi Uspisnosti
dotace také spoluprace pei realizaci tohoto projektu,

- oprava (vymina) plotu u mategské Skoly, ktery je jiz v havarijnim stavu,

- v jednani je také rozsSigeni naSi knihovny do prostor skladu, ktery se nachazi u
knihovny.

Je jiz témig zvykem, Ze v kazdém eélanku se zmiouji také o odpadech. Chtila bych
timto upozornit vSechny obeéany, ktesi vyuZivaji mobilnich svozu bioodpadu, ze
vSechny odpady je teeba psedavat u svozového vozu osobnti, tak jak je vZzdy uvedeno
na letacich a také hlaSeno obecnim rozhlasem. Bohuzel se pgi poslednich svozech
zacaly objevovat pgipady, kdy niktesi obéané bioodpad ,ulozili“ na obecnim
pozemku a k jeho psedani do vozu se vubec nedostavili. Timto bych chtila upozornit
tyto obeany, aby si své odpady odevzdavali osobni, za tichto podminek svozy
bioodpadu probihaji!!!

Prvni adventni nedili 1. prosince 2013 probihlo na zahradi mategské Skoly nase

tradiéni rozsviceni vanoeniho stromeeku. Dovolte mi timto podikovat vSem, ktegi se

na této krasné akci podileli, dikuji maminkam za napeeeni cukrovi a vyrobu
vanoenich pgedmitu, které se v tento veéer prodavaly. Dikuji také naSi pani
hospodské Eviéce Slaninové za vinovani veskerych ingredienci na vyrobu svagaku.

Podikovat bych chtila také ditem a kantorkam z naSi mategské Skoly a také pani

geditelce Mgr. Guld&nové za krasny vanoeni program. A samozgejmi musim

podikovat Vam v3em, ktegi jste peisli a svasék, €aj, cukrovi a vanoeni vyrobky si
zakoupili. Whbrali jsme krasnych 5 085,- Ké, které jsme vinovali ditem z naSi
zékladni a mategské Skoly.

Chtila bych se také zminit o ,,zaruéenych informacich®, které v nasi obci koluji.

Jedna se o to, Ze jsme naSi obec zadluzili, utratili vSechny penize, nemame zadné

finanéni rezervy a v neposledni sadi jsme se bohuZzel jiZ setkali také s anonymnim

udanim podanym na Policii ER. Nic z toho samozgejmi neni pravda, a jak jiz ve
svém elanku piSe tentokrat i pan mistostarosta, nechapu, proé tyto ,zaruéené
informace* vubec nikdo gika a dale Sigi.

A proto bych timto chtila podikovat vSem, ktegi se jakymkoliv zpusobem

podileli na fungovani obce a pogadani kulturnich akci v tomto roce. Dikuji
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pracovnikum obce, zastupitelum, elenk&m kulturni komise, hasiéum a také ditem a
kantorkam nasi zakladni a mategskeé Skoly. VSem Vam moc dikuji a vigte mi, Ze siVasi
prace velmi cenim. Nasazeni Vas vSech ve VaSem volném éase je pro mi velkou oporou
ve dnech, kdy dorazi dalsi ,,zaruéend informace*. Vim, Ze v nasi obci je mnoho lidi,
kterym naSe obec neni lhostejna a chtiji, aby se v nasi obci ,,nicodilo*.
Na zavir mi dovolte popgat Vam vsem klidny advent, Seastné a veselé VVanoce a
do nového roku hodni zdravi, Stisti, lasky a rodinné pohody.
Monika Vratilova — starostka obce

Zaru¢ené zprévy
K napsani tohoto paispivku jsem se rozhodl potom, co jsem vyslechl “zaruéené” zpravy
tykajici se obce.
Nejdulezitijsi a nejvaznijsi je informace, Ze obec neméa Zadné penize a Ze ma dokonce
dluh ve vysi jeden a pul milionu korun. PgestoZe se jedna o naprosty nesmysl, jsou
niktesi obeané, ktegi mu vigi. Otazkou je, kdo a proe takovou informaci vymysli a
rozSisuje.
O tom, jaky je skuteeny stav, se muze kdokoliv peesvideit, kdyZ pgijde na vegejné
zasedani zastupitelstva, kde je vzdy prvnim bodem programu informace o stavu
obecniho Gétu. Mimo to se muZe kazdy obean informovat na obecnim Ggadi.
Zéavirem k tomuto bodu uvadim: souéasny stav obecniho Gétu u Eeské spogitelny je
1.643.922,08 Ke; dalsi Geet u Eeska narodni banky, stav 80.123,22 Ké. Obdobnym
zustatkem skonéi celoroeni hospodageni.
Obec nema a nikdy nemila Zadné dluhy. Vyjimkou je obeas vyuzivand moznost
postupnych splatek nikterého vitsiho vydani. Po dohodi s dodavatelem jsme splatky
nikolikrat vyuZili, a to z toho duvodu, aby nedoslo k vyéerpani viech prostsedku a aby
vzdy zustala dostateéna rezerva na nepgedvidané vydaje. Podstatné je, Ze tyto splatky
nebyly nikdy zatizeny Grokem, jak je tomu u klasického Gviru nebo pujéky.
Dalsi zalezitosti, ktera nikterym obéanum vadi, jsou mistni hasiei a s nimi spojena
vydani. NaSe obec nemila po nikolik roku zajiStinou pozarni ochranu v rozporu s
peedpisy a zakonem. Obec je povinna zsidit pozarni jednotku nebo smluvni, za Ghradu,
zajistit pomoc jednotky z jiné obce. Pgi geSeni této otazky rozhodlo zastupitelstvo zgidit
vlastni jednotku. Pokud je jednotka ustavena, nemuze se jednat o spolek, ktery je zgizen
jen tak nijak, aby se negeklo. Jednotka musi byt gadni proSkolena a vybavena, jak je
poedepsano a jak je pozadovano u jednotek zagazenych do integrovaného zachranného
systému. To s sebou pginaSi samozeejmi vydani, které je nejvyssi psi zakladani jednotky.
Nejvitsi vydani méme jiz za sebou a jednotka je témig vybavena a muze gadni pinit
Ukoly. Soueasni je teeba psipomenout, Ze se hasiei ihned ze zaeatku aktivni zapojili do
geSeni poteeb obce. Jedna se napsiklad o rekonstrukci hasiéarny, nova vrata u obecniho
skladu, organizaci shiru elektroodpadu. Mimo to se podileji na ruznych kulturnich
akcich a akcich pro ZS a MS. VitSinu shora uvedeného zajiseuji ve svém volnu a bez
Ghrady.
Za dobu pusobeni na obecnim Ggadi jsem se setkal mnohokrat s rozSigovanim ruznych
pomluv a nepravdivych zprav. | po tich létech je pro mne nepochopitelné, kdo tyto
zpravy vymysli a rozSisuje a hlavni, jaky k tomu ma duvod. Snad je duvodem zavist, Ze
se dasi, nebo se jedna o osobni zaSe, ktera muze vést i k anonymnimu IZivému udani.
Ureiti neni duvodem snaha pomoci obci, zeejmi se jednd o Umysl znechutit
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peedstavitelum obce jejich praci. Tyto pomluvy a 1Zivé zpravy se mi zdaji nevhodné
zvI&sti nyni, kdy mame starostku, kterd je mimogadni peeliva a pracovita. Kdo chce
dini v obci spravedlivi posuzovat, musi vidit, co se vybudovalo a jak se v obci
zasluhou starostky oZivil kulturni a spoleeensky Zivot. Tak jako deive se projevuje to,
Ze o tom, co se u nas realizuje, hovogi s vitSim uznanim obéané okolnich obci nez
mistni.
Starostka ani zastupitelé nejsou neomylni. Z&kon o obcich proto stanovi, Ze jsou
vSechna jednani zastupitelstva, na kterych se éini veSkera zavazna rozhodnuti,
vegejna. Zde maji obeané moznost vyjadgit svoje psipominky, kritiku, upozornit na
to, co je teeba v obci realizovat a co bylo opomenuto a podobni. Ten, kdo mé
skuteeny zajem o to, aby se v obci Zilo co nejlépe, ma tak moznost rozhodovani
zastupitelt ovlivnit.
Pavel Holub
mistostarosta obce

Kulturni akce planované v 1. Ctvrtleti 2014

11. ledna 2014 — Myslivecky ples

24. ledna 2014 - Schuzka na pgipravu masopustu 2014 - 0d19,00 hodinv hostinci
v Lipi nad Orlici

15. tnora 2014 —Sportovni ples

1. bgezna 2014 — Masopust 2014 — od 8,00 hodin. Sraz Géastniku v 7,30 hodin u
hasiéské zbrojnice v Lipi nad Orlici

15. bgezna 2014 — Hasiésky ples

Mikulasskd nadilka pro scniory

V sobotu 7. prosince 2013, tak jako kazdy rok, vyrazily élenky SPOZu k naSim
seniorum, ktegi v letoSnim roce dovrsili 80 a vice let, s mikulasskou nadilkou. Jak je v
nasi obci zvykem, nechodime seniory obdarovévat v den jejich narozenin, ale vzdy v
peedvanoenim éase diveata navstivi seniory, posedi s nimi a popgeji jim Seastné
Véanoce a vSe nejlepsi do nového roku. Letos jsme obdarovali celkem 24 naSich
,»deive narozenych“.

Dovolte mi touto cestou podikovat vSem élenkdm SPOZu za jejich celoroéni
praci, pgi psipravi kulturnich akci. Diveéata, DTKUJI 1!

Helena Ticha — peedsedkyni SPOZ
Monika Vratilova — starostka obce



Spoleeenska kronika s s Vzpominka

., W Je tu éas pgedvanoeni, kdy se vSichni tiSime na svatky, které v
S kazdém z nés probudi vzpominky na vSechny, ktesi uZ nejsou
mezi ndmi. Bohuzel, takovy je bih Zivota. Neni v moci elovika

zastavit éas, ale éas ma hojivou moc a poméaha zmirnit Zal nad

Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu:

Marii Hromkové 86 let ztratou elovika, ktery odesel.

Marii Mréazkové 86 let Letos v gijnu to uz byly 2 roky, kdy zemgel nas knihovnik pan

Miladi HaSkové 84 let Milo§ Zemanek, ktery podlehl tizké nemoci a odeSel od svych %

Hani Bilkove 83 let milovanych a od své prace knihovnika, kterou vykonaval pges 40

Vige Jindrové 76 let letv naSi knihovni.

Pavlu Holubovi 73 let Spoleéni s rodinou jeho sestry pani Viry Stipankové mu v ease pgedvanoénim
Milanu Hlavovi 72 let vinujme tichou vzpominku.

Karlu Vilimkovi 72 let

Jaromiru Chaloupkovi 71 let Aékoliv je to uz nikolik tydnu, co zemgel pan Vladislav Bélka,

Vladimiru Polaskovi 69 let stale na nij myslime jako na svého spolupracovnika, ktery byl u

Evi Markové 69 let zrodu naseho zpravodaje.

Bohumiru Razkovi 68 let Pamatuji si Zivi na bouslivé debaty pgi zakladani redakeni rady

Pavlu Hyskovi 68 let zpravodaje a také na nekoneéné debaty o jeho nazvu. Pravi on to

Hani Hylasové 67 let byl, kdo paisel s navrhem, aby se nas novi vznikajici zpravodaj

Karlu Schejbalovi 65 let jmenoval Lipské ozviny. Bylo to hlavni z divodu, Ze nebude

Janu Charvatovi 64 let vychézet kazdy misic, a tudiz i zpravy budou za uplynulé obdobf, tedy ozviny dini
Jaroslavu Markovi 64 let v obci. Uz druhé desetileti tedy mame Lipské ozviny, do kterych pan Bilka vzdy
Zdeoce Srollove 64 let paispil nejen zpravami o rybagich, jejichz byl dlouholetym kronikésem. Na3
Josefu Schejbalovi 64 let zpravodaj ale hlavni zdobily jeho dokonalé a krasné fotografie, které nam zavidili
Michalu Vorliekovi 63 let

Siroko daleko. Byla to pgedevsim témata z okoli obce a jeho nepsekonatelné zabiry

Marii Schejbalové 62 let geky a krajiny. Psi této poileZitosti nelze nevzpomenout jeho vystavu fotografii z r.
Miloslavu Cablkovi 62 let 2000, kdy mila $iroka vegejnost v budovi obecniho tgadu moznost vidit jen prigez
Miroslavu ‘}flfpu_uanow gl :et jeho tvorbou, a bylo to opravdu krasné, jisti si mnozi vzpomenou.

Petru Krejq| oVl Llet Byl nam vSem pgi tvorbi zpravodaje velmi platnym pomocnikem a jeho zésluhou
Karlu Pamankovi 60 let byla vytvarna stranka na vysoké trovni. Nikteré jeho fotografie doprovazely verse
Jaroslavu Brzokoupilovi 60 let panaJaroslav Polaéka z Dlouhé Louky, ktery jiz také neni mezi nami.

Jaroslavu Markov_l 55 let Po panu Bilkovi zustane prazdné misto v redakeéni radi, ale jeho fotografie tus nami
Romanu Potterovi 50 let

budou i nadale.
Vinujme tedy v ease pgedvanoenim tichou vzpominku na oba pany, kterych jsme si
vazili, jako podikovani za jejich praci pro nas zpravodaj.

Aktualni pocet obyvatel nasi obce ke dni 1. 12. 2013 — 512 obyvatel.

Podikovani il e

Dikujeme vSem, ktesi se peisli naposledy rozloueit s naSim tatinkem a dideekem,

panem Vladislavem Bélkou. Dikujeme také zaslova Gtichy aza kvitinové dary.
Zarmoucena rodina Bilkova

Alena Kapucianova



Dét¢ sctkani dffve narozenych”

V sobotu 23. listopadu 2013 probihlo od 14,00 hodin v nasi lipské hospodi dalsi setkéani
naSich senioru. Byli jsme radi, Ze si mnozi z Vas udilali éas a v tomto jiz psedvanoénim
ease pgisli mezinas.

V Gvodu nejprve starostka obce Monika Vratilova peivitala vSechny naSe ,dsive
narozené“ a seznamila je s dalSimi planovanymi kulturnimi akcemi, které se budou
konat do konce tohoto roku. Nasledovalo vystoupeni diti z naSi zakladni Skoly, které si
pod vedenim pani geditelky Kateginy Guldanové a uéitelky Zuzky Hartmanové
peipravily pasmo basniéek a pisniéek spojenych s vanoeni tématikou. Wstoupeni bylo
krasné a vsem se moc libilo. Timto ditem i kantorkam jesti jednou moc dikujeme.

K poslechu a tanci nam hral pan Hartman. Hral a hral a hral az do 20,00 hodin. VSichni se
krasni bavili, povidali si ataneili.

Dikujeme také nové provozovatelce naSeho hostince pani Eviece Slaninové za
vybornou vegegi, Gzasné domaci zakusky, krasnou vanoéni vyzdobu a za rychlou a
pgijemnou obsluhu.

Velky dik patsi samozeejmi élenkdm SPOZu, které setkdni naplanovaly a také
uskuteenily.

Monika Vratilova — starostka obce

a vanocnich pfiprav.
I pgesto se na chvilku zastavme a vnimejme advent oéima diti. Pro diti je to ten
nejkrasnijsi éas v roce. Eas, kdy se pIni pgani, kdy se rodina sejde u Stidrovegerniho
stolu, kdy si i rodiée najdou eas na hrani a kdy se rozzagi ditské oei.
Ve Skolce i ve Skole se peélivi na vanoéni svatky chystame. Seznamujeme diti s
tradicemi Vanoc, zpivame, vyrabime, tvogime a v neposledni gadi i chystame drobna
poekvapeni. Ae uz je to formou drobného dareeku pro nejblizsi nebo formou vanoéniho
peedstaveni.
Tento 3kolni rok jsme kromi jiz tradiénich akci, jako je vystoupeni Zaku ZS na setkani
senioru, rozsviceni vanoéniho stromu, tvogeni zaki v DDM Slunieko éi vanoenich
divadelnich pgedstaveni a besidek pro rodige, psipravili pro Zaky ZS i vylet do
teebechovického muzeabetlému, které je novi zrekonstruovano.

Je tu ¢as plny shonu

Rozsviceni
stromecku
Foto:
Jindra
Koldinska

Stejni jako v lodském roce i letos pokraéujeme v naSem projektu ,,Lipa nad Orlici éte
ditem”. Jiz bihem podzimu navstivili naSi Skolu i Skolku hosté se zajimavymi knizkami
a vypravinim pro diti. Fotky z tichto akci muzete zhlédnout na naSich internetovych
strankach www.zsmslipa.cz.



Jesti peed vanoénimi svatky za nami do 3koly zavitd s knizkou Karla Eapka
canisterapeutka i se psi kamaradkou Bernie, na kterou se vSichni tiSime.
Hned zaéatkem nového roku vyrazime do hradeckého divadla Drak, kterého se jiz diti
nemohou doékat.
Novinkou tohoto Skolniho roku
je zapojeni naSi 3Skoly do
mezinarodnich projektd. Tyto
projekty se uskuteéouji v ramci
evropského programu spolu-
préace Skol eTwinning.
V ramci hodin angliétiny Zaci
nasi Skoly pod vedenim Mgr.
Jany Hromkové navazuji
kontakt s jinymi Skolami v
ruznych éastech Evropy. 5
Prvni z tichto projektt jsme
nazvali Flowers are blooming,
the sun is shining. Od podzimu
zvegejoujeme na webové
strdnce projektu spoleéni s
ditmiaueiteli z Reykjaviku na
Islandu, z litevského Vilniusu a
z polského mista Zywiec
informace o sobi, o misti, kde
Zijeme, o tom, jak se chystame
na Véanoce. Az se diti troSku
poznaji, budou spoleéni
sledovat poeéasi. A aZz peijde
jaro, zkusime si my tady v Lipi
a naSi novi kamaradi na
vzdalenych mistech Evropy vypistovat stejné druhy rostlin a budeme porovnavat, jak
nam rostou.
Tento projekt muzete sledovat zde: http://new-twinspace.etwinning.net/web/p98280
Pro sledovani aktivit nepotsebujete Zadné pgihlaSovaci Udaje. K fotografiim a
prezentacim se proklikate z Gvodni stranky prostgednictvim sloupeéeku s aktivitami v levé
easti obrazovky.
Stejnym zpusobem muZzete sledovat i dalSi projekt, do kterého jsme se zapojili: Tell me a
story - http://new-twinspace.etwinning.net/web/p100133
Tento projekt je pohadkovy - budeme si gikat pohéadky, které se vypraviji v ruznych
zemich Evropy. Vznikl v gecké Skole, kterd ma pouhych 6 Zaku. Zapojily se do nij kromi
nas Skoly v Turecku, Rumunsku av Litvi.
Pro naSi vzajemnou komunikaci pouzivame moderni informaéni technologie: maily,
chaty, www prezentace, internet... Ale potiSilo nas, kdyZ jsme v postovni schrance
objevili i dopis aZ z dalekého Turecka plny obrézku od tamnich diti. Hodiny anglietiny
tak dostavajljlny naboj a pro diti je to diky projektu velka motivace k ueeni.
Zavirem bych viem rada popséla za cely kolektiv pedagogt ZS a MS Lipa nad Orlici
krasné VVanoce plné radosti av novém roce hodni zdravi.

Mgr. Kategina Guldanova
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Syndrom vyhoteni

Je to stav absolutniho vyeerpani. Mate pocn jako kdyby praVI te™ milo vSechno
skoneit. Jste vyeerpani, bez energie, nic vas netisi. Nic nestihate, i kdyZ mate pocit, Ze
jedete naplno. Pgesni tak se projevuje vyhogeni nebo odborniji burnt-out syndrom.
Muze klidni pgepadnout i vas!

Jeto zvl&Sni nemoc. Mluvi o ni mnoho lidi, sada se jich domniva, ze ji ureiti trpi, agada ji
ma4, a nechce si to paipustit. Nimecké statisitky z roku 2009 uvadiji, Ze vyhosi kazdy teeti
elovik. A niktesi psychologové tvrdi, Ze tento syndrom “napadne” bihem kariéry
zhruba etvrtinu pracujicich. Ae vigime kterymkoli Gdajum, eisla potvrzuji jedno: burnt-
out syndrom neni Z&dny rozmar hypochondru a lenochu. Jde o vazné onemocnini, které
jenutné - stejni jako kazdé jiné - 1éeit.

Jak vypada vyhoieni?

Popsat pgiznaky vyhogeni neni nic jednoduchého. Je jich totiz cela sada a vzajemni se
prolinaji. VitSina lidi se ale citi velmi unavena a vyéerpana. Zaroveo ale muzete byt
nezvykle zamlkli a netisit se z toho, co dilate. City jsou jakoby otupilé, v dusi se usadi
pocit prazdnoty a ztracite schopnost hodnoceni toho, co proZivate. Typicky je
perfekcionismus - snaZite se nasadit viechny sily k tomu, abyste ve své praci byli
dokonali. A pak pgichazi frustrace, zaénete pochybovat o smyslu toho, co dilate,
pgestanete si cenit sami sebe, jste negativni k préaci i k okolnimu dini. Je jasné, Ze s
takovym postojem si sami sotva uvidomite, Ze jste vyhogeli. VSimnout by si toho ale
mohli lidé, ktegi s vami Ziji. Slgnalem pro partnery a pgibuzné muze napsiklad byt, Ze
najednou mluvite o své préci Uplni jinak. Zatimco dgive jste nadSeni vypravili, co
vSechno se bihem dne pgihodilo, teT se jen zhroutite do keesla a cely veéer sotva
promluvite. Odbornici se shoduji v tom, ze u vitsiny vyhogelych je v prvni fazi
onemocnini typické nadpumirné pracovni nasazeni. Elovik mé velka oéekavani a
spoustu idealu, pgeceduje své sily a hysi optimismem. Pak pgichazi zklamani a éasto i
prvni konflikty v zamistnani a nikdy i v rodini. Také se mohou projevit prvni tilesné
peiznaky, jako jsou bolesti hlavy éi poruchy spanku. Kdo si totiz mysli, Ze burnt-out
syndrom se podepisuje pouze na psychice, myli se. Easto je spojen i s bolestmi sval,
zad, s vysokym krevnim tlakem, vitsi nachylnosti k infekcim a ndhlym pgibyvanim na
vaze nebo naopak hubnutim.

Stacilécba dobrym odpocinkem?

Z&lezi na tom, co si pod dobrym odpoéinkem pgedstavujete. Onemocnini totiz
nepgichazi ndhle, vitSinou se rozviji krok za krokem. Aéim déle jej nechéte byt, tim delsi
a obtiznijsi je pak Iééba a navrat do normalniho zivota. \Wplati se proto nepodcedovat
varovné signaly a navstivit Iékage, dokud se jesti nic moc vazného nedije. Lééba
syndromu vyhogeni je totiz slozita, nejsou na nij zadné Iéky. Spoeiva v individualni
terapii, pgi nizZ je podstatné obnoveni sebeduviry nemocného. Elovik trpici syndromem
vyhogeni potsebuje totalni obratit svit kolem sebe. Musi udilat tlustou éaru za svymi
dosavadnimi stereotypy, zaéit si znovu vigit a radovat se z maliékosti. Hodni poméaha
zmina prostsedi,napgiklad v 1aznich dnes najdete sadu programu, které jsou na syndrom
vyhogeni pgimo zamigeny. Burn-out syndrom potgebuje eas. DuSe totiZ zustava dusi a
emoce emocemi, a je doba jakkoli rychla a technika jakkoli moderni. Nemaji-li se
potiZe vrétit, je nutné stanovit si v Zivoti priority, mit jasni stanovené kompetence a
nenabalovat na sebe tisice povinnosti, které vam zpusobuji stres, protoZe nejste schopni
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je zvladnout. Nikdy je dokonce dobge zminit povolani. Zmina prosteedi, které krizi
nastartovalo, muze byt nezbytnym krokem na cesti k napravi. Bohuzel mnozi lidé si
nico takoveho nemohou z existenenich duvodu dovolit. A proto se budete muset
spolehnout nato, Ze se naueite sebereflexi a budete si klast realistické poZzadavky.

Podle odborniku jsou syndromem vyhogeni ohroZeni nejvice pravnici, profesionalni
funkciondgi, manazesi, politici, poradci a informatogi, zdravotni sestry, oSetsovatelé,
Iékagi, psychoterapeuti a psychologoveé, zachrangi, ale také socialni pracovnici a ueitelé,
pracovnici u psepazek na posti a poStovni doruéovatelé, bankovni Ggednici a Ugednici
statni spravy nebo dispeeesi, policisté a pracovnici viznic. VZdy jde o osoby, které jsouv
kontaktu s dalSimi lidmi a jsou zavisli na jejich hodnoceni.

4 N\

Faze syndromu vyhoteni:

0. Pracujete co nejlépe, snaZite se ze v3ech sil. Psesto méte pocit, Ze vytyéenym
pozadavkum nemuzete dostat a Ze vaSe snaha neni dostateéni ohodnocena. To je
situace, ktera je typicka pro to, abyste syndrom vyhogeni nastartovali.

1. Nic nestihate, vaSe prace zaéina postradat systém.

2. Objevuji se syndromy neur6zy (napg. Uzkost) spolu s pocitem, Ze stale musite
nicodilat, avSak vysledkem je jen chaos a dal$i pocit zklamani.

3. Pacit, Zze “nico udilano byt musi”, mizi a nahrazuje ho opaény pocit, totiz, ze
nemusite nic. Drazdi vas uz jen psitomnost druhych, psidava se ztrata veSkerého
nadsenti, citite se unaveni, zklamani a vyéerpani.

| J
Cosizapamatovat

Pgiznaky, které by vas mily varovat:

PSYCHICKE: skliéenost, bezmoc, beznadij, ztrata sebekontroly - bezduvodny plag,
podrazdini, vybuchy vzteku, strach, pocit prazdnoty, osamoceni, apatie, ztrata
empatie a odvahy.

FYZICKE: nedostatek energie, slabost, chronicka Ginava, svalové napiti, bolesti zad,
oslabeni imunitniho systému, poruchy spanku, kardiovaskularni a zazivaci potize éi
jiné funkeni poruchy, poruchy pamiti, ztrata koncentrace, nepozornost a v jejim
dusledku vitsi nachylnost k Grazim.

(vybrali jsme z easopisu Zdravi e. 61)

Rozpis sluzeb
stomatologické lékagské sluzby prvni pomoci

21.12. MUDr. Nentvichova Eva K. Michla 942, Dobruska 494 623 775
22.12. MUDr. PISkova Ivona Svatohavelska 266, Rychnov n. Kn. 494 534 841
24.12. MUDr. Skgiekova Zdena  Poliklinika Rychnov nad KniZznou 494 515 695
25.12. MUDr. Pokorna Vira J. Pitry 448, Opoeno 494 667 628
26.12. MUDr. Pgibylova Marta Komenského 209, Eastolovice 494 322 706
28.12. MUDr. Hlavsova Lenka Komenského 259, Kostelec n. O. 494 323 958

29.12. MUDr Seidlova Zdenka  Skuhrov nad Bilou 17 494 598 205
01.01. MUDr. Pokorna Vira Poliklinika Rychnov nad KniZznou 494 515 697
04.01. MUDr. Stejskalova Vira ZS Kout 566, Borohradek 494 381 263

05.01. MUDr. Vavsiekova Hana  Poliklinika, Mirové ndm. 88, Tynisti 494 371 782
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Netradieni rybi hody

Radi udrzujete tradice, ale klasicka rybi polévka spolu s obalovanym kaprem vam na
tvési nevykouzli ten pravy vanoeni Usmiv? Pusete se s nami do pgipravy originalnich
rybich polévek a neobvyklych kapgich pokrmu.

Krémova rybi polévka

2 IZice masla, porek, mala cibule, 2 steedni brambory, 2 IZice hladké mouky, 150 g uzené
tresky, 300 g vitsich loupanych krevet, 250 ml 12% smetany, peps a mogska sul.

V hrnci osmahnite domikka na masle nadrobno nakrajeny pérek a cibuli. Pgidejte
oloupané a na kostky nakrajené brambory a mouku a michejte asi dvi minuty. Dolijte tgi
etvrti litru vody, osolte, opepgete a psiverte K varu. Za obéasného michéani vagte na
mirném plameni asi 15 minut, dokud nebudou brambory témig mikké.

Pgidejte peedvagené krevety a uzenou rybu bez kosti pokrajenou na velikost soust a jesti
toi minuty povagte. Nakonce vmichejte smetanu a prohgejte.

Grilovany kapr s bilym pepiem

4 porce kapra, 3 strouzky éesneku, IZice rozehgatého masla, citronova Seava, mleta
paprika, drceny kmin, mlety bily pepg, sul.

Nejprve utsete eesnek a promichejte ho s rozehgatym maslem, citronovou $eavou,
paprikou, kminem, pepgem a soli. Smisi potsete kapra a poté ho nechte alespod dvi
hodiny v chladu odlezet. Kapra grilujte z kazdé strany pgiblizni 6 minut, dokud maso
nezmikne.

Neapolska rybi polévka

400 ml rybiho éi zeleninového vyvaru, 400 g neapolské omééky, fenykl, 2 malé cukety,
200 g masa z pevné bilomasé ryby (napgiklad mogsky vik, prazma kralovska, candat éi
pangas), chilli pasta, zakysana smetana, sul.

Na neapolskou oméaéku: 500 g vyzralych rajeat, 2 strouzky eesneku, 2 IZice oleje,
oregano, petrzelka, pepgasul.

Nejdgive si pgipravte oméaéku. Rozetgete eesnek a osmahnite ho na rozpaleném oleji.
Pgidejte spagena, oloupana a nadrobno nakrajena rajéata, pepg a sul a duste na prudkém
ohni, dokud rajeata nezmiknou. Do omééky vmichejte nasekanou petrZelku a oregano.
Poté omaeku spolu s vyvarem a jemni pokrajenym fenyklem zahgivejte v hrnci asi 3
minuty. Pgisypte cukety nakrajené na platky a vaste dalSi 2 minuty. Pgidejte maso a
udrzujte polévku bez michani pod bodem varu, dokud nebude maso hotové. Nakonec
vmichejte hrst éerstvé bazalky a podle chuti osolte.

Citronovy kapr

600 g kapra, 0,4 | citronového oleje, rozmaryn, sul, 100 g masla, petrzelovanae.

Na Spiz: 4 Salotky, 4 zampiony, 4 koktejlova rajeatka (nebo podle chuti 4 feferonky),
porek, cibule, éerstva pazitka, mleté sladka paprika, kari.

Kapra rozkrajime na porce (podkovy) a ddme marinovat do citrénového oleje spolu s
rozmarynem. Na kovovou jehlu napichdme steidavi Salotku, rajée, porek a Zampion.
Kapra osolime a spolu se Spizem grilujeme po obou stranach. Hotovou porci polijeme
13




maslem a posypeme eerstvou petrzelovou nati. Nakonec ozdobime koleeky cibule
obalenymi v pazitce, paprice akari.

Kgehky kapr v tistieku s mandlemi

4 asi 150gramové podkovy z kapra, litr kefirového mléka, 3 vejce, IZice bilého vina, 5 Izic
hladké mouky, 100 g mandlovych lupinku, olej na smazeni, sul a pepg.

Naporcovanou rybu osolte a opepeete a poté peilijte tei etvrti litru kefirového mléka.
Nechte hodinu odlezZet. Ze zbylého mléka, vina, mouky, vajec a soli vySlehejte hladké
tisto. Pgidejte do nij polovinu mandli a poté v tistieku obalte jednotlivé porce kapra.
Obalte zbylymi mandlemia osmahnite v rozpaleném oleji.

Rybi gulas

1 kg kapgich filetu bez kiuZe, sul a eerstvi mlety pepg, hladkd mouka na obaleni, 3 1Zice
sluneénicového oleje, velka cibule, 2 éervené papriky, 2 IZieky sladké mleté papriky, 100
ml polosuchého bilého vina, IZice nasekaného kopru, IZice nasekané hladkolisté
petrzelky, 250 ml zakysané smetany.

Zbavte kapra nejvitSich kosti a nakrajejte ho na kostky o hrani pgiblizni 2,5 cm. Kousky
osolte, opeprete a obalte v mouce. V oleji opékejte asi tsi minuty dozlatova. Do kastrolu
dejte nadrobno nakrajenou cibuli a opékejte, dokud nezesklovati. Pgidejte papriku a
peiblizni po minuti zalijte vinem. PgiveTte k varu a vaste asi 3 minuty. AZ se vino odpasi,
vraete kapra, psidejte bylinky a podle chuti dosolte. Pgidejte zakysanou smetanu a
prohgejte. Podavejte nejlépe s chlebem.

Tipyarady:

Kazdy gulas je nejlepsi az druhy den. V pgipadi, Ze se rozhodnete nechat gulas odleZet,
pridejte do nij smetanu aZ peed podavanim as ni ohgejte.

Mate-li chue vyzkouSet nejstarSi eesky kapei recept, peipravte osvideeného kapra

naéerno. Je navas, zda k nimu budete podavat klasické SiSky nebo v dnedni dobi biznijsi
houskovy knedlik.

Jak pozname, 7Ze je ryba skuteeni eerstva?

Pgi ndkupu ryb se staei gidit nikolika jednoduchymi pravidly - éerstva ryba je slizka, ma
jasné a vypouklé oéi, eervené zbarveni na Zabréch, a pokud na ni séthneme prstem, maso
musi byt pevné. Pokud vidime zaSedIé Zabry, zakalené oéi nebo se ndm zd4, Ze mé ryba
mikké maso, mili bychom se jejiho nakupu vyvarovat, protoZe pravdipodobni leZi na
pulti jiz delSi dobu.

Abyste se nemuseli bat, Ze 0 Vanocich pgiberete, zkuste:

Vanocni menu bez zbyteénych kalorif navic

Pokud chcete odleh¢it BRAMBOROVY SALAT, vymiote majonézu za light verzi a
peidejte toeba i jogurt. Rovniz saldm v nim muze pro jednou chybit. Pokud by vam
pomohl kompletni recept, tady je:
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1 bily jogurt, 1 kg brambor, 2 Iziéky hogeice, 3 IZice light majonézy, mrkev, hréasek,
zavagené okurky, kukugice, cibule, sul, pepg.

POSTUP: Brambory omyjeme, vlozime do hrnce s horkou vodou a vagime ve slupce.
Jakmile budou uvagené, nechame je vychladnout a oloupeme je. Brambory spolu se
zeleninou nakrajime na kostiéky a smichame s hraskem a kukugici. Psiddme majonézu,
bily jogurt a dochutime podle chuti soli a pepsem.

Kapra také nemusite mit zrovna v trojobalu. Co takhle zkusit tento RECEPT NA KAPRA
PEEENEHO?

2000 g kapra, sul, peps, 50 g hladké mouky, smis bylinek, 10 g olivového oleje, 1/4
citrénu

POSTUP: Kapra omyjte, oeistite, nakrajejte na filety, osolte a potsete sekanymi
(suSenymi) bylinkami. Jednotlivé porce obalte v mouce a vloZzte do pekaéku do
rozpaleného oleje. Peéte v troubi dozlatova (muzete i grilovat na alobalu). Podavejte s
citronem.

CELOZRNNE VANILKOVE ROHLIEKY
250 g Spaldové nebo celozrnné pSeniené mouky, 50 g hladké kukugiéné mouky, 50 g
cukru moueky, 100 g Hery, 100 g mletych ogechu, 1 Zloutek, citronova kura, mléko podle
potaeby, cukr mouéka, vanilkovy cukr na posypani.
POSTUP:
Prosejeme mouku a cukr, psiddme mleté ogechy, nastrouhanou citrénovou kuru a
promichame. Déle pgidame na kousky nakrajeny zmikly tuk, Zloutek a udilame tuhé
tisto. které nechame odpoeinout nejlépe pees noc v lednici. Druhy den tvosime rohlieky,
které ddme na plech s peéicim papirem. Peéeme dozlatova v troubi vyhgaté na 160°C. Az
rohlieky vystydnou, obalime je v mouékovém cukru smichaném s vanilkovym nebo je
jen lehce popraSime. Idealni by se mily nechat asi dva tydny odlezet.

(recepty jsme tentokrat vybrali z easopisu Zdravi é. 61)

Vano&ni cukrovi

Pokud mate pocit, Ze peéete kazdy rok stale stejné druhy cukrovi, tady je nikolik ndpadu
naoziveni vasi svateéni tabule, které stihnete na posledni chvili:

Véanoeéni ogiSkovéa eokolada

Doba pgipravy: 40 minut + 35-40 minut peéeni

300 g hogké eokolady, 120 g masla, 180 g psirodniho cukru, 1 IZieka vanilkového
extraktu, 1 I1Ziéka instantni kévy, 1/4 1Ziéky mletého hgebiéku, 1/4 IZieky mleté skogice, 100
g hladké mouky, 50 g kakaa, 2 velka vejce, 100 g vlasskych ogechu, 100 g liskovych
ogechu, 50 g loupanych mandli.

1. Troubu rozehgejeme na 170 °C, mensi pekéaéek vylozime peéicim papirem. Eokoladu
pokrajime na mensi kousky.

2. Méslo a teetinu éokolady rozehsejeme a promichdme s cukrem, vanilkovym extraktem,
instantni kdvou, kogenim a nechdme zchladnout. Mouku prosijeme s kakaem. Ogechy
pokréjime.

3. Vejce vyslehame, postupni psimichavame rozpustiné maslo s éokoladou. Zpracujeme
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4. Tisto rozetgeme na peeici papir, povrch posypeme zbylymi ogechy a éokoladou.
5. Peéeme ve vyhgaté troubi asi 35-40 minut. Po upeéeni nechame Uplni vychladnout a
nakrajime na kousky.

Tip: Upeéenou a vychladlou eokoladovou dobrotu nechte ulezet v chladu do druhého
dne, teprve potom naporcujte na malé kostieky. Okraje, které se rozdrobily nebo
odlomily, pouzijte do nepeeeného cukrovi.

Cokolidovi koletka s kivovou naplni

Doba peipravy: 30 minut + 30 minut chlazeni + 8-10 minut peéeni

220 g hladke mouky, 50 g kvalitniho kakaa, 100 g strouhanych liskovych oriskii, 180 g
masla, 110 g cukru krupice, 2 mala vejce, kavova napln

1. Do misy prosijeme mouku s kakaem, promichame s nastrouhanymi ogisky.

2. V jiné mise vySlehdme maslo s cukrem a vejcem, do smisi zapracujeme mouku s
kakaem a ogisky.

3. Tisto rozdilime na 3-4 dily a mezi potravinovymi féliemi je vyvalime na silnijsi
placky, které nechame 30 minut odlezet v chladu.

4. Troubu rozehgejeme na 180 °C, plech vylozime peeicim papirem. Z platu vykrajime
koleeka, pgesuneme je na plech a peeeme 8-10 minut.

5. Wechladla koleéka naplnime kdvovou naplini (viz tip).

Tip: Kavova naplo: Eokoladovou tyéinku s kdvovou néplni (Kofila) rozpustime ve vodni
lazni s 2 I1Ziekami kakaa, I1Zici rozpustné kavy a 3 1zicemi smetany ke Slehani. Nechame
zchladnout a postupni promichame se 180 g mésla vySlehaného s hrnkem mouékového
cukru.

(vybrano z webu idnes.cz)

Jak se stat v 70 letech tiskovou mluvdi
Letos 24. gijna jsem jiZ po osmnéacté nastoupila na lIéeeni do Lipové. Tam jsem zjistila, Ze
lazni konéi s obrovskym schodkem diky Ghradové vyhlaSce ministerstva zdravotnictvi.
Jeditel pozval rozhlas i televizi a jelikoZz jsem patgila mezi pacienty, kterym Iééba vZzdy
pomohla, byla jsem poz&dana, abych poskytla rozhovor pged kamerou i mikrofonem.
VWysilalo se to v televiznich zpravach jesti ten den, ale bohuZzel to laznim nepomohlo.
VSichni mi gikali naSe tiskova mluvei a dikovali za to, Ze jsem se vSech zastala.
Pracovnici lazni totiZ dostali vypoviT. Pgesni jsem vidila, jak se citi, protoZe jsem to
osobni proZila. Nejhorsi pro mi bylo, Ze jsem jako posledni pacient zavirala hlavni
budovu Terezinku.
Stala jsem tam s klieem v ruce a probihlo mi hlavou, co by tomu sekl zakladatel 1azni
Johan Schrot, ktery zaeal 1ééit lupénku. V roce 1829 ziskal patent na zalozeni bylinnych
koupeli.
Zatim neni jasné, co bude s objektem lazni dal. Doufam, Ze se alespod podasi jeho
vyhodny prodej a Ze novy majitel bude chtit Iazni zachovat, abychom se mili i nadale kde
léeit.

Helena Holubova
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Fotbal - to {e¢ hra

Rozpis okresniho pieboru 2. tfridy SYNOT podiim 2013
10.8. sobota 17.00 Lipan.Orl.-VOLNO

17.8. sobota 17.00 Kuivice-Lipan.Orl. A 0:0
24.8. sobota 17.00 Lipan.Orl. A- Sokol Z1éarn. Orl. 5:1
31.8. sobota 17.00 Solnice-Lipan.Orl. A 0:3
7.9. sobota 17.00 Lipan.Orl. A- SK Pgepychy B 8:0
15.9.  nedile 14.00 Lipan.Orl. A-FC Kostelecn.Orl. B 2:2
21.9. sobota 16.30 EernikoviceB-Lipan.Orl. A 1:4
29.9. nedile 14.00 Lipan.Orl. A- SK Petrovice 2:1
5.10. sobota 16.00 1.FCRokytnicevO.h.-Lipan.Orl. A 0:1
13.10. nedile 14.00 Lipan.Orl. A-Sokol Javornice A 4:2
20.10. nedile 15.30 KaosteleckaLhotaA-Lipan.Orl. A 1:8
26.10. sobota 15.30 Lipan.Orl. A-Sokol Zdelov 1:1
2.11. sobota 14.00 VodiradyA-Lipan.Orl.A 0:4

9.11. sobota 14.00 VOLNO-Lipan.Orl.A

Stgelci branek: Eepelka 12, Sikora 10, Kolas 5, Vaata 4, Grim 2, Kafka 2, Sreibr J. ml. 2,
Palan 2, HaligJ. 1, Lahodyuk 1, Mondik 1

Tabulka:
1. Zdelov 13 10 2 1 40:11 32
2.Lipa 12 9 3 0 42:9 30
3.77ar 13 9 0 4 39:22 27
4. Rokytnice 13 7 2 4 31:17 23
5. Solnice 13 6 3 4 27:16 21
6. Kaivice 13 5 4 4 27:14 19
7.Kostelec B 13 4 4 5 29:33 16
8. Kostelecka Lhota 13 5 1 7 22:31 16
9. Javornice 13 4 3 6 23:32 15
10. Petrovice 13 3 4 6 23:23 13
11. Eernikovice B 13 4 0 9 20:42 12
12. Vodirady 13 3 2 8 24:45 11
13. Pgepychy B 13 1 0 12 12:64 3
Rozpis okresniho preboru 4. t¥idy podzim 2013
11.8. nedile 14.00 EeskéMezigiei B-Lipan.Orl.B 1.0
18.8. nedile 14.00 Lipan.Orl.B-SokolJavornice B 3:2
25.8. nedile 17.00 KosteleckdLhotaB-Lipan.Orl.B 3:6
1.9. nedile 17.00 1.FCRokytnicevO.h.B-Lipan.Orl.B 2:3
8.9. nedile 14.00 Lipan.Orl.B-Sokol Vodirady B 4:0
14.9. sobota 13.30 VamberkB-Lipan.Orl.B 3.0
21.9. sobota 16.30 Lipan.Orl. -VOLNO
28.9. sobota 16.30 OleSnicevO.h.-Lipan.Orl.B 1:2
6.10. nedile 14.00 Lipan.Orl.B-LabusRK
12.10. sobota 16.00 Eermnéan.Orl. -Lipan.Orl.B 2:1
19.10. sobota 15.30 Lipan.Orl.B-FCDomasin 0:4
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Steelci branek: Halig J. 4, ProSvic 4, Dolezal 3, Charvat E. 2, Kopecky 2, Vleek 2,
Fliger 1, Shrbeny 1

Tabulka:

1. Domasin 9 0 1 28:12 27
2.Vamberk B 8 1 1 37:14 26
3.E. Mezigiei B 8 0 2 44:8 24
4. Eermna 5 1 4 18:29 16
5.LipaB 5 0 4 19:18 15
6.Javornice B 3 1 6 30:21 10
7.Rokytnice B 2 2 6 18:22 10
8. Labue RK 3 1 5 19:32 10
9.Vodirady B 2 2 6 13:35 10
10.K. LhotaB 2 2 6 12:32 8
11. Olesnice 1 2 7 9:24 6

Ve

TJ Sokol Lipa n. Orl. a KBF Lipa n. Orl.
pogada ve dnech 28. a 29. prosince

TURNAJ VE STOLNIM TENISE

neregistrovanych.
Zaeatek je v 9.00 hod. v hospodi.
Zapisné 100,- Ke dospily, 30,- Ke Zactvo.
Pgihlaska do 26. 12. 2013 u p. Razka Boh. tel. 733 119 811

PRIJEMNE A KLIDNE VANOCNI SVATKY
A HODNE ZORAVI V NOVEM ROCE
VSEM OBCANUM

PREJI
SPORTOVCI
TJ SOKOL LIPA N. ORL.
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JODH Lipa nad Orlici

Véazeni spoluobéané,

vitdme Vés v tomto peedvanoénim éase a tisi nas, Ze jste si udilali chvilku na peeéteni
novinek kolem JSDH Lipa nad Orlici. Dovolte nam, prosim, nejdgive Vas sezndmit s tim,
co se udalo za uplynulé étvrtleti. \V gijnu jsme zorganizovali prvni hasiésky svoz
elektroodpadu, coZ byl pro obeany ten nejjednodussi zpusob, jak se nepotsebnych a éasto
objemnych elektrospotgebieu zbavit. Podle vybranych zagizeni soudime, Ze probihl
Uspisni a spousta z vas toho vyuZila. V tichto svozech budeme pokragovat i nadale. Ve
toetim gijnovém tydnu Gspisni absolvovali tei naSi élenové Skoleni v hasiéském
vycvikovém a Skolicim steedisku v Bilych Poliéanech, a to na velitele druzstva a
strojnika. Skolenim prosli proto, aby byli schopni véas a spravni plnit tkoly, pro které
jsme zgizeni, a zaroved své nabyté vidomosti peedali dalSim élenim jednotky. Daéle
pokraeujeme v Upravach hasieské zbrojnice, ato jejich vnitenich prostor.

Ve druhé éasti élanku bychom se chtili jesti vratit k tomu, proé jsme byli zgizeni a co to
obnasi. V posledni dobi se opit objevuji hlasy, ze hasiéi v Lipi jsou zbyteéni, Ze by bylo
lepSi platit Tynisti atd. Hasiéi fungovali v Lipi i v minulosti (vice o tom psala pani
Kapucianova v minulém éisle) a aé to stale niktesi spoluobéané nevidi, i ze zdkona musi
mit obec zajiStinu pozarni ochranu, ato dvimamoznymi zpusoby: but ma svoji jednotku
hasieu, kterou si financuje z rozpoétu obce, nebo si smluvni zajisti pozarni ochanu u jiné
obce, které za to ale samozgejmi plati, a to ne zrovna malou éastku. Navic kazdy dalsi
vyjezd se také hradi. AteT se zeptdme, a odpovizte si sami, co si myslite, Ze je pro nas
vSechny lepsi. Zda platit Tynisti vpodstati za nic a kdyZ peijde nijaka udalost, spoléhat

Nekolik fotografii ze zarijové stezky odvahy:



nani (nehledi nato, Ze pgi povodnich budou mit starosti sami se sebou), nebo mit vlastni
hasiee, ktesi budou vybaveni a pgipraveni pomoci. Azeptame se na dalSi vic. Opravili by
nam cizi hasiéi ve svém volném éase vrata na OBECNI hasiéarni? Uspogadali by stezku
odvahy pro naSe diti? Zorganizovali by spoleéni s obci vyprodany ples? Pomohli by s
ditskym dnem?A to neni vSechno. Uvidomte si, prosim, Ze vitSina z rozpoétu hasieu
zUstava v majetku obce. My k tomu pgiddvame svou praci, a tim se starame, aby se
zhodnocoval majetek nds v3ech. Na vici, které si pogizujeme pro zpsijemnini naSi
einnosti, si vybirdme paispivky mezi sebou, z kterych éasto dofinancovavame naSe akce
pro diti. Vime, Ze se nezavdiéime viem, v dnesni dobi je v madi nic nedilat, ale vSe
kritizovat. VZdye tady mame dalSi organizace a spolky napg. sportovce, myslivce, SPOZ,
rybége atd. Avigim, Ze kazdy je aspo0 pro éast lidi v obci pginosem. Do peistiho roku
planujeme nikteré akce i ve spoluprci s nimi. Pokud jsme aspoo nikolik z vas
peesvideili o tom, Ze tady nejsme zbyteéni, tak budeme radi.

Samozgejmi spoustu akci organizujeme v souéinnosti s obci, takze bychom chtili
podikovat viem, kdo se na nich podileli. | v této nehasieské einnosti vidim smysl nasi
prace. Vigte, Ze existuje spousta .mrtvych” vesnic, kde lidé peijdou z prace domu,
zabouchnou za sebou dvege a tim to konéi. Nejhorsi je nedilat nic.

Dikujeme Vam za Vas éas a vSem bychom Vam chtili popgat hodni klidu a pohody v
tomto pgedvanoénim éase a pesijemné proZziti svatku vanoénich. Samozeejmi hodni
zdravi aStisti doroku 2014,

élenové JSDHLipa nadOrlici

-5 -
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Malickost

Kazdy élovik muze byt dzasny...
protoze kazdy muze nieim slouZit.
Ke sluzbi élovik nepoteebuje univerzitni titul.
Nemusi ani zvladat shodu podmitu s pgisudkem.
Jediné, co poteebuje, je laskavé srdce.
Dusi zrozenou z lasky.
Martin Luther King Jr.

Kdyz se Mark jednou vracel ze Skoly, v3iml si, Ze chlapec, ktery Sel kousek pged nim,
zakopl a vypadly mu vSechny uéebnice, s nimi dva svetry, baseballova palka, jedna
rukavice a maly kazetovy magnetofon. Mark se sehnul a pomahal mu seshirat rozhazené
psedmity. Mili spoleénou cestu, a tak mu s nakladem pomohl. Po cesti Mark zjistil, Ze
se chlapec jmenuje Bill, Ze ma rad videohry, baseball a dijepis, Ze ma problémy s
pesedmity, které mu nejdou, a pravi se rozesel sdiveetem.
Billov dum byl bliz, a tak Bill pozval Marka na coca-colu a na televizi. Stravili spolu
poijemné odpoledne, hodni se nasmali a napovidali, dokud se Mark nevydal domu.
Chlapci se zaeali schazet, jednou nebo dvakrat $li spolu na obid a oba zaroveo postoupili
na steedni Skolu. Dostali se na stejnou Skolu a zbiZzni se vidali i dal. Doékali se touzebni
oeekavaného posledniho roéniku a tsi tydny peed jeho koncem se Bill zeptal Marka,
jestli by si mohli popovidat.
Bill zagal mluvit o dni, kdy se pged Iéty poznali. .Nebylo ti divné, Ze jsem si tehdy nesl
domutolik vici?” zeptal se Bill. ..Vi§, vyklidil jsem si skeioku, protoZe jsem nechtil, aby
ji po mni nikdo musel uklizet. Nastgadal jsem si maminy prasky na spani a Sel jsem se
domu zabit. Ale kdyZ jsme si spolu tak povidali a smali se, doSlo mi, Ze kdybych se zabil,
tak bych o to peiel a pgiSel bych i o spoustu dalSich odpoledni, kterd by mohla byt taky
takova. Tak vidi§, Marku, kdyZ jsi mi toho dne posbiral uéebnice, udilal jsi pro mne
mnohem vic. Zachranil jsi mi Zivot.”

John W. Schlatter
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Takovy bratr

Muj peitel dostal od bratra k vanoctum auto. Kdyz na Stidry den vysel z prace, uvidil, jak
jeho auto, zasici novotou, obchazi nijaky vyrostek a obdivni si auto prohlizi. «Pane, to
jevaSeauto?” zeptal se.
Paul peikyvl. “Bratr mi ho dal k vdnocum”. Chlapec byl z toho u vytrZeni. ..To chcete
gict, Ze vam ho bratr dal a vy jste za nij nemusel vubec nic zaplatit? No tedy, kdybych
ja...” zarazil se.
Paul samozeejmi vidil, co by si chlapec peél. Taky by chtil mit takového bratra.Ale to,
cogekl, Paulaskoro porazilo.
«Jabych taky chtil byt takovy bratr.”
Paul se na chlapce uZasle podival a bez rozmysleni navrhl: .Chtil by ses svézt?”
«Nojasni,ajakrad!”
Po chvilce jizdy se chlapec otoeil k Paulovi a se zagicima oeima ho pozadal: “Pane,
mohl byste mi, prosim vas, odvézt pged dum?”
Paul se usmal. Myslel si, Ze vi, co ma chlapec za lubem. Chce se v tom velkém auti
ukazat sousedum. Ale zase se spletl. .Mohl byste zastavit tam, jak jsou ty dva schody?”
zeptal se chlapec.
Dojeli ke schodum. Paul na chlapce eekal a za chvilieku uslySel, jak se vraci. Ale
nebizel. Nesl svého mensiho ochrnutého bratra. Posadil ho na dolni schudek a otoeil ho
smirem k Paulovi.
«Tady jeto auto, Buddy. Aje to pgesni tak, jak jsem ti sikal doma. Bratr toho pana mu ho
dal k vanocum a nechtil za nij vubec nic. Aja ti jednou taky dam pgesni takové... a pak
se bude$ moct sam jezdit divat na vSechny ty krdsné vanoeni darky, co jsou ve vylohach,
jakjsemtivypravil.”
Paul vystoupil z auta a posadil chlapce na pravé pgedni sedadlo. Jeho bratr se zagicima
oeimavysSplhal dozadu a ve teech se vydali na nezapomenutelnou vanoeni jizdu.
Ten Stidry veger Paul pochopil, co chtil JeZi§ sict slovy: ..Je krasnijsi davat...”

Dan Clark

(z knihy Slepici polévka pro dusi Jacka Canfielda a Marka Victora Hansena vybrala
Alena Kapucianova)

USNESENI ZF  ZASEDANI
OBECNIHO ZASTUDITELSTVA LIPA n. O. &.24
ze doe 3. 10. 2013
Usneseni:

1) Zastupitelé obce berou na vidomi stav bankovniho Gétu vedeného u Eeské spogitelny
ainformaci o stavu rozpoétu v roce 2013.

2) Zastupitelé obce schvaluji rozpoetové opatgeni €. 4, které je nedilnou sougésti tohoto
zapisu.

3) Zastupitelé obce schvaluji rozpoétovy vyhled obce Lipa nad Orlici pro roky 2014 —
2016, ktery je nedilnou sougasti tohoto zapisu.

4) Zastupitelé obce dodateeni schvaluji Geetni zavirku zarok 2012. O Géetni zavirce za
rok 2012 bylo jedndno na VZ é. 10 dne 11. 4. 2013 spoleeni se schvalenim
Zavireeného Getu obce Lipa nad Orlici za iéetni obdobi roku 2012. Nedopatgenim se
vySe uvedeny bod usneseni neobjevil v usneseni.

5) Zastupitelé obce schvaluji zadani Vybirového gizeni na akci ,,KEOV Hostinec Lipa
nad Orlici*. Toto zadani je souéasti tohoto zapisu. Zastupitelé schvaluji komisi pro
vybirové gizeni v tomto sloZeni: Radoslav Kobléasa, Pavel Barto$ a Helena Ticha,
tajemnik komise: RNDr. Toma$ Kytlik. Zastupitelé navrhuji oslovit tichto 5 firem:
AQUA Servis RK, VASPO Vamberk, Stavitelstvi EU Vamberk, MADOS Kostelec
nad Orlici a MATEX HK. Déle bude zadani Vybirového gizeni zvegejnino na Ugedni
desce obce a na internetové Ggedni desce obce, atood 4.10.2013 do 21.10.2013.

6) Zastupitelé obce schvaluji uzaveeni Mandatni smlouvy mezi Obci Lipa nad Orlici a
panem RNDr. TomaSem Kytlikem na realizaci vybirového gizeni uvedeného v bodu
5) tohoto usneseni.

7) Zastupitelé obce schvaluji - Zamir e. 4/2013 — nabidka pozemku do vypujeky. Jedna
se 0 pozemky, které byly pouZzity pro realizaci Cyklostezky Eestice — Eastolovice -
Kostelec nad Orlici. Peedmitem tohoto zdmiru jsou tyto pozemky:

- parc. . 1280/3 (tato parcela vznikne novym zamigenim z parc.e. 1280/1) o vymige
903 m’, parc.g. 1275 o vymige 77 m’, parc.e. 263/2 o vymige 28, parc.e. 268/8 o
vymige 645 m’aparc.e. 1274 0 vymige 266 m’.

Zamir e. 4/2013 bude dle zakona o obcich zvegejnin po dobu minimalni 15 dnti na
Ugedni desce obce a internetoveé Ggedni desce.

8) Zastupitelé obce souhlasi se zninim Dodatku €. 1 ke smlouvi o dilo na zpracovani
Zadosti o dotaci, PR a V@ na akci ,,Protipovodoova opatseni obce Lipa nad Orlici“
uzaveené mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou Envipartner, s.r.o. Brno-Stysice.
Pgedmitem dodatku je uvedeni doplnini &isla Gétu obce vedeného u Eeské narodni

banky. Ostatni ujednani zUstavaji nezminina.
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9) Zastupitelé obce souhlasi s beziplatnym pgevodem pozemku a s uzavgenim smlouvy
0 bezdplatném ppevodu éasti pozemku &.parc. 1116/25 o vymige 287 m’ — podil 3/27
(jedna se o komunikaci na Dlouhé Louce) a poviguje starostku obce k podpisu této
smlouvy.

10) Zastupitelé obce schvaluji ndjemni smlouvu na pronajem obecniho bytu v budovi
MS ép. 139 a poviauji starostku obce k podpisu této smlouvy.

11) Zastupitelé schvaluji novou smlouvu na pojistini obecniho majetku za cenu 29 990, -
Ké a povisuji starostku obce k podpisu této smlouvy s firmou Generali PojiSeovna
as.

12) Zastupitelé obce berou na vidomi vysledek kontroly finanénich prostsedku
poskytnutych Ministerstvem vnitra na zadkladi Rozhodnuti o poskytnuti dotace ze
dne 15.9.2009 v rdmci Integrovaného operaeniho programu na projekt: Typovy
projekt — CzechPOINT — Kontaktni misto (PIné verze), registraéni éislo projektu
CZ.1.06/2.1.00/02.02905. Vysledek kontrolniho zjistini zni: kontrolou bylo
zjistino poruseni rozpoétoveé kazni:

a) poruSenim povinnosti stanovené v éasti Il bodu 2. Podminek Rozhodnuti o
poskytnuti dotace doSlo ve smyslu ust.8 3 pism.e) zdkona o rozpoetovych
pravidlech k poruSeni rozpoetové kazni dle ust. § 44 odst. 1 pism. b) zakona o
rozpoetovych pravidlech. Odvod za poruSeni rozpoétové kazni eini podle ust. §
44a odst. 4 pism. ¢) zakona o rozpoetovych pravidlech éastku, v jaké byla
porusenarozpoétova kdzeo, tzn. éastku ve vysi 70 135,- Ke.

b) Neopravninym uplatninim nezpusobilych vydaju projektu za internetové
peipojeni doSlo ve smyslu ust. § 3 pism. e) zadkona o rozpoetovych pravidlech k
poruseni rozpoetové kazni dle ust. § 44 odst. 1 pism. b) z&kona o rozpoétovych
pravidlech. Odvod za poruseni rozpoetové kazni by einil dle ust. § 44a odst. 4
pism. c) zakona o rozpoétovych pravidlech eastku ve vysi 7.637,56 Ke.
Vzhledem k porudeni rozpoétové kazni ve vysi celé poskytnuté dotace (viz.
néalez v bodi é. a) neovlivni jiz toto diléi zjistini vySi odvodu za poruseni
rozpoétové kazni.

- O vySe uvedenou dotaci naSe obec z&dala v roce 2009 prostsednictvim Mista

Kostelec nad Orlici. Misto Kostelec nad Orlici byl administratorem celé dotace jeSti

pro dalsi obce. Protokol z vybirového gizeni mimo rezim zadkona o vegejnych

zakazkach byl chybni zpracovan. Z tohoto duvodu byl nasi obci doruéen platebni
vymir naéastku 70 135,- Ké ataké vymir na odvod penéle ve stejné vysi, tj. 70 135, -

Ké. V souéasné dobi probihaji, ve spolupréci stejni postizenych obci, jednani o textu

Zadosti o prominuti vymigeného odvodu a penale

- Zastupitelé obce poviguji starostku obce k podani Zéadosti o prominuti

vymigeného odvodu a penale.

13) Zastupitelé obce schvaluji zruSeni vyboru pro Zivotni prostsedi azemidilstvi.

14) Zastupitelé obce berou na vidomi Zapis z dileiho psezkoumani hospodageni obce
Lipa nad Orlici za rok 2013 v tomto znini — pgi dileim psezkoumani hospodageni

Obce Lipanad Orlici - nebyly zjistiny chyby a nedostatky.
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USNESENI 7F,  ZASEDANI
OBECNIHO ZASTUDITELSTVA LIPA 0. O. &.25
ze dne 7. 11. 2013
USNESENI:

1) Zastupitelé berou na vidomi prubizny vysledek hospodageni obce a stav financi
na bankovnim Geétu obce, vedeném u ES k dne$nimu dni, tj. 7. 11 .2013 je
1 876 030,33 Ké a na bankovnim Gétu vedenim u ENB ke dni 31. 10. 2013 je 72
306,58 Ke. Obec k dne$nimu dni nema zadné zavazky a Gviry.

2) Zastupitelé schvaluji rozpoétoveé opatgeni €. 5, které je nedilnou souéasti tohoto
zapisu.

3) Zastupitelé obce berou na vidomi vysledek vybirového gizeni na akci ,,KEOV
Hostinec Lipa nad Orlici“ a schvaluji uzaveeni smlouvy o dilo s firmou
Stavitelstvi EU s.r.o., Husovo nam. 99, Vamberk za cenu 469.398,20 Ke.
Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu této smlouvy.

4) Zastupitelé schvaluji uzavgeni Smlouvy o vypujéce mezi Obci Lipa nad Orlici a
DSO Orlice na vypujéku obecnich pozemku éast puvodni parc.e. 1280/1 — novi
parc.e. 1280/3, parc.e. 263/2, parc.e. 1275, parc.e. 268/8 a parc.e. 1274.
Zastupitelé povisuji starostku obce k podpisu této smlouvy.

5) Zastupitelé schvaluji PIan inventur pro rok 2013.

6) Zastupitelé schvaluji smlouvu o poskytnuti neinvestieniho pgispivku
Mysliveckému sdruZeni Lipa nad Orlici ve vysi 10 000,- Ké a poviguji starostku
obce k podpisu této smlouvy.

7) Zastupitelé obce berou na vidomi revizni zpravu na herni prvky na zahradi MS.
Zastupitelé obce souhlasi s tim, aby byla geditelkou Mgr. Kateginou Guldanovou
podana zadost o dotaci na vybaveni tohoto hgisti. Zastupitelé obce schvaluji, aby
dorozpoetu Skoly pro rok 2014 byla zahrnuta éastka 200 000,- Ke.

8) Zastupitelé obce schvaluji zvyseni peispivku na provoz vlastni PO ZSaMS Lipa
nad Orlici 0 6 000,- Ké. Eastka 6 000,- Ké bude zakladni Skolou pouZzita na nakup
vanoenich darku ditem v mategské a zakladni Skole.

9) Zastupitelstvo obce nesouhlasi s uzaveenim dohody o zajistini sluzby (Gdrzba
zastavky ED).

10) Zastupitelé souhlasi s tim, Ze v letoSnim roce nebude podana zadost v grantovém
programu VISK3 MK ER.
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11) Zastupitelé schvaluji rozpoetové opatseni €. 6, které je nedilnou souéésti tohoto
zpisu.

12) Zastupitelé souhlasi s nakupem 2 ks radaru RMR — 2 za cenu 130 000,- Ke, Ghrada v
roce 2013 a poviguji starostku k podpisu smlouvy o dilo.

13) Zastupitelé souhlasi s uzaveenim Nevyhradni licenéni smlouvy s Eeskou republikou
— Zemimigieskym Ugadem se sidlem Pod sidlistim 9, 182 11 Praha 8 a povisuji
starostku k podpisu smlouvy.

14) Zastupitelé obce schvaluji uzaveeni darovaci smlouvy mezi TJ Sokol Eestice a Obci
Lipanad Orlici. Peedmitem této darovaci smlouvy je obdrZeni daru — zavazadlového
poivisu SVA, ZP 350 typ 9003 od TJ Sokol Eestice. Zastupitelé poviauji starostku k
podpisu této darovaci smlouvy.

Lprévy z knihovay

Tak mame zase prosinec. Vanoce budou stejni jako v letech pgedchazejicich.
Kazdoroéni je to stejné a pokazdé jiné. Bohuzel, nijak se nam vytraci kouzlo VVanoc, ato
nemluvim jen o poeasi, chybi snihové pegina, ktera by svou bilostnou krésou rozzasila
krajinu, ataké ono oéekavani se nam v poslednich letech protahlo na mnoho tydnu, nejen
na adventni éas. Obchodni domy zahajuji svoji vanoéni nabidku éim dal tim dgiv, aby se
snad nezapomnilo nakoupit vSechno, co nam kazdy den pgipomind televizni reklama. Je
smutné, kdyz i v pogadech pro diti v pohadkovych pasmech Gtoei na ditskou dusieku
reklama na vSechno mozné i nemozné.

Aproto je hezké, Ze i v dnesni dobi se najdou rodiée a prarodiee, ktesi vedou diti ke
eteni, k lasce ke knihdm a Skola a Skolka je v tom podporuje. Ono takové poslouchani
eteného slova je pro diti velmi prospisné a neni nezajimavé.

Proto bych chtila podikovat v tomto pgispivku vSem rodietm, ktegi chodi do knihovny a
etou svym ditem. Moje podikovani patei také ditem, které uz si naSly cestu ke kniham a
pujéuji si samostani. Je to pro mi jako pro knihovnici radost a mam pocit, Ze svoji praci
nedilam zbyteenti.

Pro vas dospilé étendse mam rovniz podikovani za zachovani psizni nasi knihovni, kde
nachézite potiseni z velkého mnoZstvi knih ruznych zanru. Kazdy si uréiti vybere tu
SVoji.

Pgeji vam vSem hezké a klidné VVanoce, do roku 2014 pak hodni radosti , zdravi a Stisti.
Jen upozorouji, Ze knihovna po svatcich zase bude oteveena ve steedu 8.1.2014 od 16 do

19 hodin.
Alena Kapucianova

26

Myslivecka mluva

Myslivei pouzivaji v mysliveckém provozu odbornou, profesni mysliveckou mluvu.
Vystiznymi terminy jsou pojmenovany rizné ¢asti téla riznych druht zvéfe, rozliseno
pohlavi a stafi, popsany zivotni projevy. Své ndzvy ma mysliveckd vyzbroj a vystroj,
potreby k lovu, k chovu a dal$i nejriiznéjsi zafizeni, zptisoby lovu, rozmanita ¢innost
spojena s chovem a péci o zver, lovecka kynologie, atd. Zvlastni ¢eskd mluva myslivcl
se zaCala objevovat jiz ve stiedovéku a zasluhou fady mysliveckych literatd se zachovala
dodnes. Prestoze je tedy velmi stara, je pfece ziva a piizpusobuje se ménicim se
pomérim v myslivosti. Vyrazy a pojmy myslivecké mluvy maji oficialni charakter a je
povinnosti kazdého myslivce, aby tuto mluvu ovladal a stile se v ni zdokonaloval.
Ostatné pouzivat ji jako povinnost ulozilo ministerstvo zemédélstvi vynosem z 22. fijna
1946, ktery je platny dodnes, a v roce 1988 vysla dokonce jako oborova norma.

Priklady mysliveckych vyrazi:
jazyk - lizak

oko - svétlo

ucho - slech

noha - béh

zobak - klovec

kiidlo - letka

krev - barva

Pes nesteka, ale hlasi.

Prejeme viem krdsné a klidné Vianoce a hodné zdravi a uspéchit v novém roce.
Vaclav Hromek

POZVANKA
na jiz tradicni

MYSLIVECKY PLES

11. ledna 2014 od 20 hod.
v Obecni hospodeé.
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QOcenéni pro Lipské ozvény

Knihovna U Moksinky s Rychnovskym denikem na konci roku 2012 vyhlasily jiz 3.
roenik soutizni peehlidky zpravodaju mistniho regionu. Cilem celého projektu je
Slavnostni vyhodnoceni soutiZe zpravodaju Rychnovska 2012 sekonalodne 1.10.2013
v Mokrém. Whodnoceni moderoval herec a recitator Jaroslav Brendl.

Zivot na Rychnovsku prezentovalo 40 zpravodaju z 26 obci, 9 mist, 2 mistysu a 3 jinych
organizaci (sdruzeni, MAS). Nejpoéetnijsi skupina vydavanych zpravodaju jsou
etvrtletniky (20) a misiéniky (9), k malo poeetnym skupinam patei obéasniky, roeniky,
dvoumisieniky a naSel se také jeden teinedilnik.

Lipské ozvény ziskaly 3. misto podle vysledki webového hlasovani a cenu knihovny
U Mok¥inky. Poradatelka pani Dagmar Honsejmanova ocenila zajimava témata,
ktera se v naSem zpravodaji objevuji. Kompletni vysledky a tiskovou zpravu najdete
zde: http://lwww.obecmokre.cz/zpravodaje2012/file.php?nid=11474&0id=3465329
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Foto: A. Kapucianova



LIPSKE OZVENY - ZPRAVODAJ OBECNIHO URADU LIPANAD ORLICI @
Odpovédné redaktorky Alena Kapucianova a Jana Hromkova @ Néklad 220 kust @
Rozsifuje obecni tfad @ Neprodejné @ Tiskne Tiskarna Lipa, tel. 494 372 813 @
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