


Slovo starostky
srdeènì vás vítám u ètení našeho podzimního zpravodaje. 
     
Léto již konèí, svoji vládu pøebírá podzim, ze stromù zaèíná padat listí a já doufám, že 
máme pøed sebou babí léto.  Dìti se po prázdninách vrátily do školních lavic a moc 
doufám, že tam tento školní rok také zùstanou a nebudeme se muset znovu potýkat s 
distanèní výukou.

Od èervna tohoto roku probíhá v naší obci akce spoleènosti ÈEZ – ukládání kabelového 
vedení nízkého napìtí do zemì. V souèasné dobì je již položeno nové vedení v obou 
jednosmìrných ulicích, v ulici vedoucí k silnici I. tøídy, okolo silnice I/11 a v ulici mezi 
hlavní silnicí a železnièní tratí. Instalovány jsou pilíøe pro nové napojení nemovitostí. 
Výkopové práce probíhají v místní èásti Dlouhá Louka.
Souèasnì s touto akcí probíhá stavební akce obce – èásteèná rekonstrukce veøejného 
osvìtlení. Kabelové vedení veøejného osvìtlení je ukládáno do spoleèného výkopu s 
kabelovým vedením nízkého napìtí. Bìhem mìsíce záøí a øíjna budou postaveny nové 
sloupy pro umístìní lamp veøejného osvìtlení v èástech obce, kde je již kabelové vedení 
položeno.
Zároveò jsou také pøi rekonstrukci nízkého napìtí budována dvì nová odbìrná místa 
elektøiny, která budou sloužit k napojení prùjezdových radarù. Radary v naší obci zøídí a 
bude provozovat Mìsto Kostelec nad Orlicí. Pøedbìžný termín spuštìní provozu je bøezen 
2022.

V pondìlí 8. 8. 2021 probìhla na obecním úøadì kontrola ze Státního zemìdìlského 
intervenèního fondu (SZIF), regionální odbor Hradec Králové. Kontrolováno bylo 
zakoupení nových hasièských zásahových oblekù pro naši JSDH Lípa nad Orlicí, vèetnì 
poptávkového øízení a dalších dokladù. Kontrola všech pøedložených podkladù byla v 
poøádku a v záøí 2021 nám byla dotace ve výši 144.284,- Kè zaslána na bankovní úèet 
vedený u Èeské národní banky.

Vím, že se opakuji, nicménì stejnì jako každý rok bych chtìla požádat obèany, kterým 
jejich keøe a stromy pøesahují pøes ploty na veøejná prostranství, aby si vlastní zeleò 
zastøihovali, pøípadnì sbírali popadané plody. Patøí to do povinnosti vlastníka zelenì. Na 
mnohých místech není z výše uvedených dùvodù možné veøejná prostranství øádnì 
udržovat. Pøedem dìkuji.

Doufám, že se epidemická situace nezhorší a již nás nebudou èekat omezení a restrikce, 
tak jako minulý podzim, a pevnì vìøím, že již nebudeme muset rušit tradièní akce, jako je 
posvícení, setkání seniorù, rozsvícení stromeèku……pozvánky na všechny tyto akce 
najdete na stránkách zpravodaje. Upozoròuji jen, že konat se budou pouze, pokud to bude 
možné a za platných epidemiologických opatøení.

Na závìr mi dovolte popøát vám klidný podzim a pevné zdraví.

                                                                              Monika Vrátilová – starostka obce
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. O. è. 21 ze dne 15. 9. 2021

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Rozpoètové opatøení è. 5/2021
- Odpisový plán – zmìna è. 4
- Žádost o poskytnutí daru/dotace od Hospicu Anežky Èeské
- Žádost o poskytnutí finanèního daru od Oblastní charity Pardubice
- Povolení výjimky z poètu žákù ZŠ Lípa nad Orlicí
- Dar – povodnì Morava
- Rozpoètové opatøení è. 6/2021
- Rozpoètové opatøení è. 7/2021
- Obecnì závazná vyhláška è. 1/2021, o stanovení obecního systému odpadového 

hospodáøství
- Obecnì závazná vyhláška è, 2/2021, o místním poplatku za obecní systém odpadového 

hospodáøství
- Smlouva o zøízení místa zpìtného odbìru – REMA Systém, a.s.
- Rùzné
Doplnìní programu:
- Nástavba šaten a zázemí – TJ Sokol Lípa nad Orlicí
- Poskytnutí daru na sbírkový úèet na léèbu Amálky Havlíkové

 
! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO     9  PROTI      0  ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 1/21/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních a úvìrových 
úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO   9    PROTI   0    ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 2/21/2021 bylo schváleno.
  
! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí rozpoètové opatøení è. 5/2021, které 
schválila starostka obce dne 16. 7. 2021 a které je sestaveno jako pøebytkové. Rozpoètové 
opatøení je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO   9 PROTI    0               ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 3/21/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Zmìnu è. 4 Odpisového plánu. Do odpisového 
plánu byla vložena odpisová položka – Zásahové obleky a jiné obleky pro hasièe, doba 
odepisování – 5 let.
Výsledek hlasování:        PRO  9 PROTI    0               ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 4/21/2021 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují poskytnutí daru na hospicovou péèi Hospicu 
Anežky Èeské z Èerveného Kostelce ve výši 6 000,- Kè.
Výsledek hlasování:        PRO    9 PROTI    0           ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 5/21/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují poskytnutí finanèního daru na domácí 
hospicovou péèi Oblastní charitì Pardubice ve výši 6 000,- Kè.
Výsledek hlasování:        PRO   9 PROTI    0           ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 6/21/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci u udìlení povolení výjimky z 
poètu žákù ZŠ vlastní pøíspìvkové organizaci Základní škola a Mateøská škola Lípa nad 
Orlicí, pro školní rok 2021 – 2022.
Výsledek hlasování:        PRO   9 PROTI    0           ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 7/21/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schválili poskytnutí finanèního daru ve výši 100 000,- Kè 
na pomoc Moravì postižené v èervnu 2021 tornádem. Finanèní dar bude poskytnut na 
transparentní úèet NADACE VIA.
Výsledek hlasování:        PRO   9  PROTI    0            ZDRŽEL SE   0   
Usnesení è. 8/21/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí rozpoètové opatøení è. 6/2021, které 
schválila starostka obce dne 4. 8. 2021 a které je sestaveno jako vyrovnané. Rozpoètové 
opatøení je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO   9 PROTI    0           ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 9/21/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 7/2021, které je sestaveno 
jako vyrovnané a které je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO   9 PROTI    0            ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 10/21/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují novou Obecnì závaznou vyhlášku è. 1/2021, o 
stanovení obecního systému odpadového hospodáøství. Vyhláška nabývá úèinnosti 1. 1. 
2022.
Výsledek hlasování:        PRO   9 PROTI    0           ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 11/21/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují novou Obecnì závaznou vyhlášku è. 2/2021, o 
místním poplatku za obecní systém odpadového hospodáøství. Poplatek stanoven ve 
výši 600,- Kè/obèan/rok. Vyhláška nabývá úèinnosti 1. 1. 2022.
Výsledek hlasování:        PRO    9 PROTI    0          ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 12/21/2021 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelé uzavøení Smlouvy o zøízení místa zpìtného odbìru v rámci 
projektu ZELENÁ OBEC mezi spoleèností REMA Systém, a.s., se sídlem Praha 4, 
Budìjovické 1667/64, PSÈ: 140 00 a Obcí Lípa nad Orlicí, za úèelem zøízení místa 
zpìtného odbìru odpadních elektrozaøízení a odpadních baterií (popelnice na chodbì OÚ). 
Tato smlouva ruší smlouvu è. ZO-0701 ze dne 22. 9. 2010. Nová smlouva se uzavírá z 
dùvodu aktualizace dosavadních údajù v návaznosti na nový zákon è. 542/2020 Sb., o 
výrobcích s ukonèenou životností, který vstoupil v platnost od 1. 1. 2021.
Výsledek hlasování:        PRO   9  PROTI    0 ZDRŽEL SE   0 
Usnesení è. 13/21/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí pøípravu a podání žádosti o dotaci s 
názvem:  Nástavba šaten a zázemí - TJ Sokol Lípa nad Orlicí  do výzvy Národní sportovní 
agentury: Kabina 2022, kterou vyhlašuje Národní sportovní agentura.
Zastupitelstvo obce schvaluje poskytnutí finanèních prostøedkù žadateli o dotaci: TJ Sokol 
Lípa nad Orlicí na financování spoluúèasti žadatele ve výši 10 % z celkových nákladù 
projektu, maximálnì ve výši: 100 000 Kè. Spoluúèast bude poskytnuta v pøípadì schválení 
žádosti o poskytnutí dotace od Národní sportovní agentury.
Výsledek hlasování:        PRO    9 PROTI    0 ZDRŽEL SE   0 
Usnesení è. 14/21/2021 bylo schváleno.

! Návrh usnesení: Zastupitelé schválili poskytnutí finanèního daru ve výši 100 000,- Kè na 
sbírkový úèet na podporu léèby Amálky Havlíkové.
Výsledek hlasování:        PRO    9 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 15/21/2021 bylo schváleno.

Hasièi poøádají v sobotu 9. øíjna 2021 dopoledne 

svoz vyøazeného elektrozaøízení.

Pokud doma vyøazené elektrozaøízení máte, 

pøipravte jej pøed váš dùm.

Dìkují HasièiJ.
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Zprávy z knihovny
Vážení ètenáøí a nejen ètenáøi.
Oslovuji tímto nejen ètenáøe, kteøí do knihovny pravidelnì docházejí, ale i ty, kteøí tam 
sice mají založené prùkazky ètenáøù, ale již dlouhou dobu v knihovnì nebyli. Je to škoda. 
Já vím, že v souèasné dobì poznamenané dìním v rámci covidové pandemie je všechno 
jinak. Ano,  mnoho se zmìnilo, dìti byly dlouhodbì doma bez kontaktù se spolužáky a on 
line výuka je uzavøela do domovù a doslova je pøilepila k obrazovkám PC. Není se tedy co 
divit, když koneènì zaène škola fungovat tak, jak má, a dìti jsou koneènì v kolektivu, 
mají možnost se volnì pohybovat a obnovit i mimoškolní aktivity, že nemají èas a 
mnohdy ani chu• vzít do ruky knihu a èíst. Je tomu tak i s dospìlými, koneènì je možnost 
cestovat, scházet se, sportovat apod. ovšem na jak dlouhou dobu??? Co když to zase 
zaène nanovo. A proto se to musí využít a žít. Já vím, namítnete, že máte internet, googl, 
èteèky, mnozí si objednávají knihy v eshopech, existují i audio knihy, netøeba tedy knihy 
vypùjèovat. Jistì, souhlasím s tím, že volný èas po práci a vìtšinou po složitém dojíždìní 
do práce je v letních mìsících lepší trávit venku pøi všech možných aktivitách, ale i zde je 
jistì prostor pro dobrou knihu. Veèerní ètení dìtem nebo jejich první samostatné ètení je 
také hezkým zakonèením dne. A tak se pøimlouvám za všechny knihy, které èekají na své 
ètenáøe, nezapomínejte na nì a vezmìte je k sobì domù, aby pobavily, potìšily, pouèily.
Minulý týden jsem opìt pøivezla nìkolik knih z výpùjèního fondu z Týništì n.O. Jak 
vidíte na seznamu, urèitì si najdete tu svoji. Pokud tam nebude nic, co by zaujalo, a máte 
jiné pøedstavy, pokusím se tyto knihy sehnat a pøivézt k nám do knihovny. V tomto týdnu 
bylo vybráno nìkolik úplnì nových knih v knihkupectví a budou bìhem mìsíce k 
dispozici. Jedná se o romány pro ženy, detektivky i dìtské knihy. Pro starší ètenáøe, kteøí 
by se do knihovny obtížnì dopravovali, je možnost si domluvit donášku knih do domu, a 
to na telefonu 737 776 819, každou støedu od 16 - 19 hodin. Toto platí i  o knihách, které 
snad budou doporuèeny školákùm ke ètení v prùbìhu školního roku, jako tomu bylo v 
letetch minulých. Pokud už víte,  jaké knihy to budou, pøijïte a dáme se do ètení.
Závìrem bych chtìla podìkovat všem vìrným ètenáøùm za pøízeò, bez které by knihovna 
nemohla existovat. Když se dívám zpìt na uplynulá léta,  mnozí z tìch, kteøí pravidelnì 
chodili do knihovny a èetli skuteènì mnoho, už nejou mezi námi. Ale to je pøirozený 
života bìh a doufám, že se najdou noví ètenáøi, kteøí budou dále udržovat tradici 
venkovské knihovny.
Pøeji vám všem hezké podzimní dny, dostatek sluníèka, které je laskavé a barví listy do 
úžasných odstínù a dává úrodu a sklizeò všeho, co bylo na jaøe zaseto, vsazeno, tak 
abychom se v zimních mìsících tímto potìšili. Tøeba k tomu bude patøit i pìkná kniha.

Knihy novì vypùjèené z Týništì nad Orlicí 

beletrie pro dospìlé:
Andrews, Ivana: Otoè se tváøí k slunci Appleyard, Meredith: Ordinace v divoèinì
Arnaldur, Indriðason: Temná zákoutí Bowman, Valerie: Neodolatelný nièema
Carlyle, Liz: Nepravý gentleman Carrington, Ashley: Jesika
Cartland, Barbara: V pøestrojení Cates, Kimbery: Planá rùže
Èeška, Stanislav: Smrt vilného cizince Dán, Dominik: Klubko zmijí

              Krutá smrt           Pohøbeni zaživa
Darling, Olivia: Láska je nekrytý šek           Sára
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Deveraux, Jude: Dokonalá vražda Dušek, Milan: Minulosti neuteèeš
            Mìsíc za úsvitu Ekman, Kerstin: Poslední pramen

                         Splnìné sny                            Vlèí kùže
Enoch, Suzanne: Láska k nepøíteli Esquivel, Laura: Malinalli

             Mùj skotský hrdina Essex, Elizabeth: Cestou vášnì
Féret-Fleury, Ch.: Dívka, která èetla v metru Finch, Paul: Stalkeøi
FitzGerlad, Helen: Pláè Frances, Michelle: Pøítelkynì
Freeman, Kimbeerley: Ohnivý ostrov Gabriel, Petra: Kacíø a dívka
Garword, Julie: Králova milenka Hanibal, Jiøí: Nebezpeèné køižovatky

           Nebezpeèná hra Hellberg, Ãsa: Kamarádky na život
           Tanec stínù Hlavatá, Dana: Milenec na úvìr

Howell, Hannah: Barbar z Vysoèiny Jackson, Lisa: Nikdy neumírej sama
             Divoch z Vysoèiny          Pøipravena zemøít
             Dobyvatel z Vysoèiny          Zasluhuje zemøít
             Høíšník z Vysoèiny Jeffries, Sabrina: Dávná tajemství
             Mstitel z Vysoèiny              Po èem touží vévoda
             Nevìsta z Vysoèiny              Uloupená láska
             Vítìz z Vysoèiny              Zvraty osudu
             Vlk z Vysoèiny Kaèírková, Eva: Nenechám tì odejít

Jakoubková, Alena: Kam èert nemùže, nastrèí manžela
   Pod lampou není vždy tma
   Zdání a manžel vždycky klamou

Jirotka, Antonín: Hrobník a jiné mystické povídky
Kessler, Leo: Operace Glen Miller Krištofíková, Adriana: Poslední hra
           Pro trochu slávy Lamballe, Marie: Hluboká modø moøe

       Složka Churchil Laurens, Stephanie: Nebojácná nevìsta
       Závod tankù    Odhodlaná nevìsta

Lindmark, Peter: Zrádce                                                                  Svéhlavá nevìsta
Madeleine, Laura: Kde rostou divoké tøešnì                                    Tajná láska
Nesmìrák, Martin: Každému jeho høivnu     Všechno o lásce
Nesser, Hãkan: Osamìlí Obermannová, Irena: Život je pes1, 2
Oke, Janette: Láska dostává køídla Ondriová, Ivana: Vùnì nebe
Pavelková, Kristýna: Spadnul z jahody Pøibyl, Tomáš: Smutný žháø

     Život v jeho stínu Quick, Amanda: Zmizení
Øeháèková, Vìra: Žít na vlastní pìst Roleèková, Eva: Hofmistr královny Johany
Saalih, Mariyah: Safira Šárková, Danka: Svatební dar
Steel, Danille: V pravý èas Taylor, C.L.: Útìk
Tremayne, S. K.: Dítì ohnì                      Zmizelý
Taylor, Kathryn: Dunmor Castle Vine, Lucy: Sexy chaotièka
Wallace, Carey: Komtesa Wallace, Randal: Pearl Harbor
Žáèek, Jan: Ženy láskou posedlé

Pro mládež:
Belšán, Michal: Hladový vydrýsek

Alena Kapuciánova
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Blahopøejeme k životnímu jubileu:

Jaroslavì  Sekyrové 91 let
Boženì Drašnarové 89 let
Jaroslavu Brandejsovi 88 let
Hanì Èechové 88 let
Bohuslavì Kubcové 88 let
Annì Kobrèové 87 let
Ludmile Matìjekové 81 let
Jaroslavì Krèmáøové 80 let
Marii Charvátové 78 let
Janu Kopeckému 75 let
Luïku Luòáèkovi 75 let
Vìøe Uhlíøové 75 let
Janu Kohoutkovi 74 let
Lence Lingerové 73 let
Evì Málkové 72 let
Oldøichu Tomášovi 72 let
Františku Mynaøíkovi 70 let
Helenì Guldánové 69 let
Miroslavu Havlíkovi 68 let
Annì Pírkové 68  let
Josefu Samotánovi 68 let
Alenì Kapuciánové 67 let
Ladislavu Sršòovi 67 let
Bedøichu Doležalovi 66 let
Marii Bártové 65 let
Alenì Samotánové 65 let
Ivì Štrasmajerové 64 let
Nadìždì  Havlíkové 63 let
Janì Doležalové 63 let
Jitce Èechové 62 let
Janì Pohlové 60 let
Pavlu Bartošovi 50 let
Jiøímu Hlavovi 50 let 
Zdeòku Èernému 50 let 

Rozlouèili jsme se:
Marie Mrázková nar. 10. 12. 1927 zemøela 14. 8. 2021
Ladislav Kopecký nar. 17. 7. 1939 zemøel   17. 8. 2021

Aktuální poèet obyvatel naší obce k 1. 9. 2021  – 558 obyvatel
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Proè jíst oøechy

Mlsáte u televize s oblibou chipsy, bramborové lupínky, slané tyèinky? Pokud se chcete 
dobøe starat o své zdraví, udržet se ve skvìlé kondici, být fit, radìji sáhnìte po oøíšcích. 
Pøedevším jsou vynikajícím zdrojem vitaminu E a vitaminù skupiny B, bílkovin, minerálù, 
hlavnì fosforu, hoøèíku, železa a dalších pro tìlo dùležitých látek. Vitaminy skupiny B 
pomáhají uvolòovat energii a jsou velmi prospìšné pro mozek a nervovou soustavu. Tuky v 
oøeších jsou zpravidla ve zdraví prospìšné formì nenasycených mastných kyselin, ale 
právì kvùli vysokému obsahu tuku jsou kalorické, proto by se mìly konzumovat v 
rozumné míøe. Jak tìlu prospívají...
... vlašské oøechy? Mají znaèné množství bílkovin – podobnì jako maso, vitaminy skupiny 
B a vitamin H. Jsou ideální potravinou pro mozek, dobrým lékem pro nervy, prevencí 
cukrovky, zlepšují zdraví srdce, snižují hladinu cholesterolu v krvi, v neposlední øadì 
prospívají vlasùm a nehtùm.
...pistáciové oøíšky? Mají hodnì karotenù, železa a mìdi, obsahují také kyselinu listovou a 
další pro organismus významné látky. Jedním z dùležitých zdravotních benefitù 
pøedstavuje vitamin B6, který má na starosti rozvoz kyslíku po tìle, což ocení zejména lidé 
s nízkým krevním tlakem. Antioxidanty, mastné kyseliny pomáhají s optimalizací hladiny 
cholesterolu a také podle vìdeckých studií podporují zdraví srdce. Vysoký podíl vlákniny 
øadí pistácie k potravinám, jež sehrávají dùležitou roli v prevenci rakoviny nebo cukrovky 
II. typu. 
...oøechy kešu? Udržují zdravé cévy, nervy a kosti. Jsou zdrojem zinku a železa, tedy 
pøispívají k prevenci chudokrevnosti, podporují imunitní systém. Pøíznivì ovlivòují 
èinnost støev, trávicí systém. Mlsání kešu pøináší tìlu potøebnou energii, dobrou náladu, 
pøíznivì pùsobí na èinnost mozku, na pamì•.
...arašídy? Obsahují velké množství zdravých tukù, bílkovin, minerálních a dalších látek. 
V pøípadì, že jsou kvalitní, nesolené a nepražené, pøináší jejich konzumace øadu 
zdravotních výhod. Mohou snižovat riziko srdeènì-cévních onemocnìní, žluèových 
kamenù, rakoviny. Vláknina pomáhá udržovat stabilní hladinu cukru v krvi, zlepšuje 
funkci mozku, ale také udržovat zdravou pokožku, a to díky vitaminu E a vitaminùm 
skupiny B.

Tipy na vaøení:

Ovocné dobroty z plechu
Jablkový koláè
Potøebujeme: 400 g jablek, 500 g polohrubé mouky, 100 g mouèkového cukru, 200 g Hery, 

1
1 vejce, 2 žloutky, 2 dl mléka, /  kypøícího prášku do peèiva, 50 hrozinek, tuk na plech, cukr 2

se skoøicí na pocukrování.
Postup: Na vál prosijeme mouku s kypøícím práškem a cukrem. Do smìsi nakrájíme tuk, 
pøidáme žloutky, mléko a vypracujeme vláèné tìsto, které rozdìlíme na dva díly. Váleèkem 
je rozválíme na dva tenké pláty. První plát pøeneseme váleèkem na pomaštìný plech a 
urovnáme tak, aby vyplòoval celý plech. Na tìsto narovnáme oloupaná, na plátky 
pokrájená jablka, posypeme cukrem, skoøicí a hrozinkami. Pøekryjeme druhým plátem 
tìsta, na nìkolika místech propíchneme vidlièkou a potøeme rozšlehaným vejcem. Peèeme 
pøi 180 stupních Celsia.
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Rychlý švestkový koláè
1

Potøebujeme: 20 lžic polohrubé mouky, /  balíèku prášku do peèiva, 10 lžic jemného 2

krystalového cukru, 10 lžic rozpuštìného másla, 10 lžic mléka, 2 vejce, švestky, tuk na 
vymazání plechu.
Postup: Do mísy vsypeme prosátou mouku smíchanou s práškem do peèiva, pøidáme 
cukr, rozpuštìné máslo, mléko, vejce, a smícháme. Tìsto rozprostøeme na vymaštìný 
plech. Poklademe pùlkami vypeckovaných švestek a ve støednì teplé troubì upeèeme.

Višòový dort
Potøebujeme: Na piškot - 75 polohrubé mouky, 125 g mouèkového cukru, 3 vejce, 75 g 
škrobové mouèky, 1 lžièku prášku do peèiva, 20 g kakaa. Na náplò – 750 g višòového 
kompotu, 75 g mouèkového cukru, 20 g škrobové mouèky, 1 plátek želatiny, 5 lžic rumu, 
50 g hoøké èokolády, 450 ml šlehaèky, kousek skoøicové kùry, 1 citron, 1 vanilkový cukr, 
cukr.
Postup: Z bílkù a 3 lžic vody ušleháme tuhý sníh. Postupnì zašleháme cukr a žloutky. 
Nakonec do hmoty prosijeme mouku, škrobovou mouèku, prášek do peèiva a kakao. Vše 
opatrnì promícháme, vlijeme do dortové formy vyložené pergamenem a peèeme v 
pøedehøáté troubì. Mezitím namoèíme želatinu v troše vody. Vychladlý korpus vyjmeme 
z formy, placku podélnì rozøízneme na dva díly a každý pokapeme rumem. Želatinu 
rozpustíme v malém množství horké vody a zakapeme zbylým rumem. Polovinu 
šlehaèky ušleháme se lžící cukru. Vmícháme rozpuštìnou želatinu a šlehaèku natøeme 
na placku, pøiklopíme druhou plackou a dáme do chladna. Z èokolády nastrouháme 
škrabkou malé hoblinky. Višnì scedíme a š•ávu svaøíme se zbylým cukrem a skoøicí. 

1
Skoøici vyjmeme a z tekutiny odmìøíme /  litru. Zahustíme ji škrobovou mouèkou 4

rozmíchanou v troše vody a necháme ji pøejít varem. Nalijeme na višnì a necháme 
zatuhnout. Zbylou šlehaèku ušleháme s vanilkovým cukrem. Natøeme ji na boky dortu, 
které ještì posypeme èokoládovými hoblinkami. Ozdobíme višnìmi a necháme hodinu 
v chladu proležet.

Aby balkonovky pøeèkaly zimu
Pyšní se váš balkon nádhernými kvìty pelargonií, vodopády pøevislých fuchsií, 
pùvabnými petúniemi? Peèlivé sledování pøedpovìdi poèasí je v tomto èase dùležité, 
nebo• první mrazíky by je mohly nenávratnì znièit. Rostliny, které byly pøes léto venku, 
musí na podzim domù. Z hlediska pøípravy na pøezimování a požadavkù na vegetaèní 
klid mùžeme rostliny rozdìlit do následujících skupin. Péèe o každou z nich je odlišná.

Petúnie. Jednoleté rostliny jako petúnie, aksamitníky a lichoøeøišnice na podzim 
odumírají, ale než se tak stane, je tøeba sklidit vyzrálá semena. Budou základem pro pøíští 
osázení záhonù. Suchá semena ukládáme do uzavíratelných nádob.

Muškáty. Pokud venkovní teplota klesne pod 5°C, nastává èas pøesunout je pod støechu. 
Pøezimovat by mìly v místnosti s dostatkem svìtla a teplotou mezi 6 až 10 °C. Pøedtím je 
seøízneme tìsnì nad kolénkem a vyštipujeme nasazené kvìty.
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Velké rostliny. Agave, bouganvilea nebo žumara nízká jsou velmi citlivé na mráz. K 
pøeèkání chladného roèního období potøebují pøedevším vzdušné a chladné zimovištì. 
Vzhledem k tomu, že zaberou dost místa, mùžeme je umístit do sklepa, avšak co nejdále od 
topení. Dobrým stanovištìm je i chodba èi pøedsíò, pøípadnì schodištì, které lze dobøe 
vìtrat, avšak pozor na prùvan.

Co s hlízami rostlin? Cibule a hlízy rostlin, které nesnášejí mráz, necháme nìkolik dní 
proschnout na novinovém papíru a pak je opatrnì oèistíme. Dobøe budou pøezimovat v 
bedýnce naplnìné mírnì vlhkou rašelinou nebo pilinami. Pøitom dbáme, aby se vzájemnì 
nedotýkaly. Prospívat jim bude teplota mezi 5 až 10 °C.

Z èasopisu Spirit 37/2021 vybrala Zdeòka Vídeòská.

Koneènì !!!
To si øekl asi každý z nás, když jsme se mohli opìt vrátit do tréninkového režimu a zaèít hrát 
fotbal. 
Naše pøíprava zaèala 13.7.  klasickým úterním, fyzicky založeným tréninkem. Jelikož 
sezóna byla posunuta o 2 týdny dopøedu, tak jsme v rámci pøípravy odehráli pouze jedno 
pøátelské utkání s Horním Jelením. Na krajské kolo poháru hejtmana nám opìt nalosovali 
sousední Týništì, kde nám soupeø ukázal svoji kvalitu a po výsledku 2:7  jsme z poháru 
vypadli. Nyní po 7 odehraných kolech máme 12 bodù a patøí nám 6. pøíèka v tabulce. 
Dùležité pro nás je, že zatím všechny body zùstaly u nás v Lípì a soupeøi si odvezli pouze 
porážky. Vìøíme, že zabojujeme i na venkovních høištích a nìkoho vyloupíme”. 

“
Dìkujeme všem, kteøí se o lipský fotbal dále zajímají, podporují ho a jsou i ochotni pøidat 
ruku k dílu. 

Tabulka:
1  TJ Sokol Tøebeš B 7 7 0 0 0 23:6     21     
2  TJ Sokol Stìžery 7 5 1 1 0 31:9    17 
3  FC Slavia HK B 7 4 1 1 1 27:9    15
4  TJ Spartak Opoèno 7 5 2 0 0 20:14  15
5  TJ Slavoj Pøedmìøice 6 4 1 1 0 14:6    14
6  TJ Sokol Lípa n. O. 7 4 3 0 0 23:22  12
7  TJ Sokol Javornice 7 3 2 0 2 16:16  11
8  TJ Sokol Kosièky 7 2 4 1 0 17:20  8
9  FC Èeské Meziøíèí 7 2 4 1 0 9:23    8
10  TJ Lok. Mezimìstí 6 2 3 0 1 15:18  7
11  TJ Sokol Hejtmánkovice 7 1 4 1 1 9:18     6

12  TJ Baník Vamberk 7 1 5 1 0 11:19  5
13 TJ Sokol Malšovice 5 0 4 0 1 4:19    1
14 SK Smiøice 7 0 6 0 1 6:26    1

Za TJ Sokol Lípa nad Orlicí David Mondík
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Èerná kronika Posla z Podhoøí

... tentokrát naposledy, a to  z roku 1916.

! Otrávila se staøena Pavlína Jirsová z Habrové, bývalá služka u øídícího uèitele 
Kalenského. Nouze a hlad byly pøíèinou zoufalého skutku jejího.

! Vykopávati a pøevážeti mrtvoly padlých, jakož i zemøelých nemocemi a ranami v celé 
operaèní i etapní oblasti ze zdravotních dùvodù dle sdìlení c. a k. vrchního armádního 
velitelství bylo do 1. øíjna 1916 zakázáno.

! Obìsil se. Tento týden, v úterý dne 27. èervna nalezen byl vojínem ve Vèelném v houští, 
vedle cesty do Studánky vedoucí, na stromì obìšený starší muž, jehož jméno dosud 
nepodaøilo se zjistiti. Dle obleku se dá souditi, že pochází z hor. Neš•astník visel v lese 3 
až 5 dní. Místo ono jest vìru neš•astné, jak jsme nedávno sdìlili, byl na cestì té umaèkán 
vozem Rus.

! Pálení svící na hrobech v den svátku Všech svatých a o dušièkách vzhledem k 
naléhavému šetøení tuky a svítivem jest v øadì okresù úøednì zakazováno.

! Zajatci nesmìjí být nijakým zpùsobem od obecenstva, by• i v sebe menší vìci, 
podporováni. Každý takový èin jest dle § 65 tr. z. zloèinem rušení veøejného poøádku a 
pokoje. Tento týden byl pro podobný èin jeden takový dárce z Rychnova nad Knìžnou 
dopraven c. k. vojenskému divisnímu soudu do Josefova.

! Zabit výbuchem granátu. František Diblík, 23letý vojín c. a k. 18. pìšího pluku, dostal 
ze Žatce ètrnáctidenní dovolenou ke svým rodièùm do Sopotnice. S sebou si pøivezl 
jeden naplnìný, dosud neupotøebený granát. Dne 4. prosince as ve 3 hodiny odpoledne 
zkoušel asi onen granát pomocí kladiva vyprázdnit. Pojednou nastal hrozný výbuch, pøi 
èemž vìtší èást obalu granátu mu vnikla do bøicha a hroznì jej zohavila. Zranìný byl v 
noci za velkých bolestí pøivezen do zdejší okresní nemocnice, kdež však druhý den èasnì 
ráno zranìní podlehl.

! Dìti založily oheò. V osadì Rybné u Svídnice hráli si dne 15. prosince as o 8. hodinì 
ráno dva pìtiletí chlapci hostinského p. Františka Müllera v jeho kùlni se sirkami, které 
nepozorovanì ze svìtnice si byli zaopatøili. Pojednou chytila tam narovnaná sláma a za 
chvíli ocitla se celá stodola v plamenech. Oheò se záhy rozšíøil na celou budovu 
hostinskou, kterou až na holé zdi úplnì znièil. Pøi tom shoøelo vìtší množství obilí. Jen 
tou okolností, že pøedešlé noci silnì pršelo a støechy sousedních stavení byly promoèeny, 
nerozšíøil se dravý živel na jiná obydlí. Též vhodnì i k hasièským úèelùm v obci zaøízený 
vodovod pùsobil k tomu, že mohlo býti s hašením ihned zapoèato a tím rozšíøení požáru 
zamezeno.
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Babské rady: 

Hubnìte snadno a rychle...
Klasická rada na hranici vulgarity praví: Chceš zhubnout? Tak nežer! Hledali jsme v 
archivech a starých venkovských kalendáøích babské rady na hubnutí, ale marnì. Zøejmì v 
èasech minulých nebyla nadváha ve støedu zájmu našich babièek. Prostì byly, totiž 
babièky, takové, jaké byly a jejich mužští je možná právì proto milovali. 
Hubnutí nebylo v èase našich babièek a prababièek to nejdùležitìjší. Je však možná ukryto 
pod rùznými „zaruèenými“ ozdravnými (oèistnými) kúrami z bylinkových èajù, které 
popíjeli na jaøe, èasto též s pøicházejícím podzimem. 
Základem k oèistì tìla je voda! Sklenice odražené vody pokojové teploty po probuzení a 
jedna èi dvì sklenice vody pøed každým jídlem. Anebo polévkové vývary. To pro dìdu a 
dìti, které tìžko k pití vody pøinutily. Zeleninový èi masový vývar s domácími nudlemi 
dìdouše potìšil, aniž by tušil, že jde o trik, který mu nedovolí pøejídat se. 
Luštìniny a tìstoviny, o zeleninových jídlech ani nemluvì, sice nepatøí a ani kdysi nepatøily 
k tìm, nad nimiž by strávníci jásali, ale jejich úspornost (finanèní pak pøedevším) rodina 
respektovala. Pokud máte doma starobylé kalendáøe, najdete v nìkterých pro každý den 
nìjaký nápad na zajímavou a levnou snídani. Pravda – nìkdy je o slaninì, vejcích, chlebu se 
sádlem a jemnì pokrájené cibuli, ale dá se v nich najít i leccos jiného. Tøeba tvarohová 
pomazánka s utøeným èesnekem, s pažitkou, strouhaným køenem na doma peèeném 
chlebu, i chléb namáèený do bílé kávy. 
Nechme jídlo jídlem a podívejme se spolu na oèistné bylinky, kterým babièky vìøily. 
Napøíklad èaj z kopøiv. Však kopøiv mìly nasušeno nìkolik sáèkù! Pijte dva šálky dennì, 
bylinku louhujte deset minut, pijte maximálnì tøi až ètyøi týdny, poté si dejte stejnì dlouhou 
pauzu, pak kúru zopakujte. Tak øíkaly babièky. Na jaøe místo sušených kopøiv používaly 
mladé lístky kopøiv... Mimochodem, babièky používaly výluh z mladých kopøiv k 
oplachování vlasù po jejich umytí. Proto je mìly i ve vysokém vìku krásné a lesklé...
Ostropestøec mariánský je skvìlý na játra, èistí je a odstraòuje z nich (nejen) následky 
nesprávného životního stylu, ale také únavu a malátnost. Což samozøejmì víte. Bylinky 
babièky používaly i jako chu•ová šidítka k ošálení smyslù. Jedno jaká – však to dìláme i 
my, pøátelé dobré kuchynì, dosud. Majoránka, šalvìj, meduòka, rozmarýn atd. Anebo na• z 
borùvky, která má dobrý vliv na hladinu krevního cukru. A co takhle mateøídouška obecná, 
mimochodem skvìlá pøi úpravì peèených, zejména tuèných mas? Èaj z ní uklidòuje, 
posiluje organismus, potìší pøi zažívacích obtížích...
Babièky umìly s bylinkami zacházet. A když chtìly, tak i vìdìly, jak hubnout...
I všeliké léky na bolesti babièky také dobøe znaly. Nehojící se rány babièky i prababièky 
léèily propolisem. Propolis (vèelí tmel) je léèivou látkou používanou dokonce už od èasù 
egyptských faraonù! Jde tedy o zkušenost, která stojí za zaznamenání. Vèely jsou prostì 
skvìlé! Propolis ve formì propolisové masti používaly napøíklad na hojení dlouhodobì 
hnisavých ran. Ta snižuje bolestivost, tlumí zánìt, urychluje èištìní i uzavøení kožního 
defektu. A jak mast z propolisu pøipravit? Staèí k tomu 30 g propolisu, 100 g másla a vše 
dùkladnì smíchat. Naneste na obvaz a pøiložte k nehojící se ránì.
Uklidòující èaj tlumící bolest po zranìní také babièky znaly. Šípky, heømánek,  mìsíèek, 
jitrocel, tøezalka -  všeho stejný díl, zalít vaøící vodou a pít nìkolikrát dennì. Hned bylo 
zranìnému èi zranìné lépe. Nezkoušeli jsme to, ale vìøíme!
A pøidám nìkolik zaruèených babských rad na hubnutí:
Pøed každým jídlem vypijte sklenici vody. Ne nadarmo se øíká, že hlad je pøevleèená žízeò. 
Což s oblibou používají jako omluvu na svoji vášeò pijáci piva. 
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Babièky vìdìly a vìdí, že na hubnutí pomáhá domácí kysané zelí. Pokud nemáte zelí 
domácí, vezmete za vdìk alespoò tím kupovaným. O jableèném octu víme, že podporuje 
spalování tukù a èinnost støev. Lžíce medu pøed usnutím by mìla nastartovat hubnutí a 
váš metabolismus po nìm bude pracovat už bìhem noci. Tvrdí babièky. A také 
doporuèují každé ráno po probuzení vypít sklenici odražené (odstáté) vody s citronem 
nebo s jableèným octem. Babièky doporuèovaly koøenit pokrmy (nejen sladké) malým 
množstvím skoøice. Prý staèí každý den ráno, 30 minut pøed snídaní, na laèný žaludek 
šálek èaje se skoøicí, pøed spaním pak šálek vlažné vody s medem a skoøicí.

Z Haló novin vybrala a jednou to urèitì vyzkouší Jana Hromková.

Zpráva odvody 
Místní organizace èeského rybáøského svazu Lípa nad Orlicí uspoøádala v nedìli 5.9 na 

rybníku u motorestu dìtské rybáøské závody.
Závodu se zúèastnilo 25 dìtí.  Z rybáøského kroužku se zúèastnilo 8 dìtí a 
nekroužkových bylo 17 dìtí. 
Mìøièi mìli plné ruce práce s mìøením a zapisováním ulovených ryb. 
Výsledková listina:

1.Vondráèek Radim 112 bodù 3 ks
2. TeplýTomáš 104 bodù 4 ks
3. Zákrovský Jan 36 bodù 1 ks
4. Javùrek Jakub 33 bodù 1 ks
5. Mráz Martin 33 bodù 1 ks
6. Teplý Honza 23 bodù 1 ks
7. Marková Rozálie 22 bodù 1 ks
8. Ženka Jakub
celkem 363 bodù 12 ks
Nejvìtší ryba: Vondráèek Radim 52 cm kapr 
Nejmenší ryba: Teplý Tomáš 20 cm kapr
Druhy ryb: kapr, lín

Celkové výsledky:
Nejvìtší úlovek: Dvoøák Václav 57cm kapr 
Nejmenší úlovek: Šrámek Venda 16cm lín
Druhy ryb: kapr, lín
Celkem chyceno 58 ryb o délce 1798 cm!!!

Všechny dìti obdržely hodnotné ceny. Poøadatelé zaøídili výborné obèerstvení pro 
úèastníky závodù a také pro diváky. 
Dìkujeme všem sponzorùm za hodnotné ceny, Motorestu Lípa za obèerstvení, Obecním 
úøadùm v Lípì nad Orlicí a Èesticích a Olešnici za finanèní podporu tìchto rybáøských 
závodù. Dále dìkujeme všem, který se podíleli na pøípravì a organizaci dìtských 
rybáøských závodù. 

Petr Baše
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Kroužek:



Bude Èesko, a s  ním i Lípa,
zpívat koledy?

Pokud to epidemická situace dovolí,
tak ANO!

O termínu a dalších podrobnostech 
vás budeme informovat obvyklým zpùsobem. 

(Pokud organizátoøi nezmìní nic na termínu z minulých let, 
tj. druhou prosincovou støedu, vyšlo by zpívání na 8. prosince.)

TERMÍN BUDE JEŠTÌ UPØESNÌN! 
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LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        

Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Pøíspìvky do zpravodaje posílejte na mail 
jana.hromkova@tiscali.cz, pøípadnì je pøineste do tiskárny nebo na OÚ.                                                                          

Tisk TG Tisk Lanškroun  a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzávìrka pøíštího èísla: 10. 12. 2021        
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