Lipské ozveny

dislo 3 rocnik 16 zati 2014

Ctvrtletntk obce Lipa nad Orlict



ZUBNi POHOTOVOST - ROZPIS SLUZEB

ordinaeni hodiny: sobota, nedile, svatek 8,00 - 12,00 hod

datum
27.09.
28.09.
04.10.
05.10.
11.10.
12.10.
18.10.
19.10.
25.10.
26.10.
01.11.
02.11.
08.11.
09.11.
15.11.
16.11.
17.11.
22.11.
23.11.
29.11.
30.11.
06.12.
07.12.
13.12.
14.12.
20.12.
21.12.
24.12.
25.12.
26.12.
27.12.
28.12.
01.01.

jméno Iékage

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

MUDr

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

MUDr

Pokorna Vira

Ptaeovska Eva
Pgibylova Marta
Seidlova Zdenka
. Stejskalova Vira
Sksiekova Zdena
Sudova Simona

Svitlik Filip

Smidova Alena

Stulik Richard

Seastna Ludislava
Tomanova Libuse
Tancurinova Jana

Tumova Vira

ValeSova Pavla

Vavriekova Hana
Veselska Renata
. Vyeitalova Marie
MUDr.
MDDr.
MDDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

Zdeoka Jigi

Zdrahal Zdenik
Andilova Jana
Bahnik FrantiSek
BeneSova Ruzena

Beranek Jan

Bergmanova Dita
Eapkova Marie

PISkova Ivona

Dvogakova Soda

Handl Jindgich
Havlova Marie

Hlavsova Lenka
Podolska Jana

Hrbaéova Eva

adresa ordinace

J. Pitry 448, Opoeno

Komenského 481, Kostelec n. O.
Komenského 209, Eastolovice
Skuhrov nad Bilou 17

zdrav.sts. Kout 566, Borohradek
poliklinika Rychnov nad Kniznou
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti
TyrSova 515, Opoeno

poliklinika, Pulicka 99, Dobruska
poliklinika Rychnov nad KniZnou
Zdrav.stgedisko Rokytnice v O. h.
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti
nam. Dr.Lutzowa 345, Vamberk

J. Pitry 344, Opoeno

poliklinika, Pulicka 99, Dobruska
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti
dr.Lutzova 244, Vamberk
Kvasinska 129, Solnice
Komenského 481, Kostelec n. O.
J. Pitry 448, Opoeno

Teebizského 799, Kostelec n. O.
TyrSova 464, Dobruska
Komenského 828, Tynisti n. O.
Z&humenska 445, Eeské Mezigiéi
Komenského 366, Doudleby n. O.
Svatohavelska 266, Rychnov n. K.
Komenského 44, Rychnov n. Kn.
Panska 24, Rychnov nad Kniznou
U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn.
Komenského 259, Kostelec n. O.
poliklinika, Mirové nam.88, Tynisti
Na Travniku 1232, Rychnov n. Kn.

telefon

494 667 628
494 321 740
494 322 706
494 598 205
494 381 263
494 515 695
494 371 031
494 667 553
494 622 550
494 515 693
494 595 292
494 542 102
736 419 151
494 667 154
494 622 114
494 371 782
494 371 781
494 541 757
494 596 732
721 460 150
731980 112
494 323 152
494 622 040
494 371 088
734 324 600
494 383 417
494 534 841
775 224 093
494 531 955
494 539 225
494 323 958
494 371 783
494 532 330

Eistota
Zagi  Alovec s rozlomenou puskou
Tould se pei okraji lesa  Ze strniSe
Divokeé husy vraceji se v klinech
Ve starych basnich jako v zahradach
Tlumené pady plodu  Ticha nesbirana

Jan Skécel

Foto: Monika Panyrova

POSYICERNSKA ZABAVA
A
POSYICERNSKIE KACHNY

KDY: SOBOTA 18. 10. 2014
KDE: ©BECNi HOSPODA LiPA N. ORLICH
VY KOLIK: ©D 20,00 HODIN

ZA KOLIK: VSTUPNE ZDARMA
HMRAJE: DUHA MUSIC




V zémku a podzdmdi

V sobotu 16. srpna 2014 se od 14,00 hodin na hgisti v Lipi nad Orlici konalo prazdninové
odpoledne plIné soutiZi pro diti. | kdyZ ndm letos poeasi nepgélo, vSichni Uéastnici této
akce se seSli a po dukladné deSeové sprSe mohl program zagit. Letos byl program
pojmenovan V zdmku a podzaméi. Pro diti bylo psipraveno 11 stanoviSe, na kterych
eekaly pohadkové postavy s Ukoly. Potkat jste zde mohli pana kréle, rytige, chuvu,
straSidlo, bilou pani, princeznu, kata, zahradnika, Popelku, $aska, kralovnu a také eertici
sandilkou. Diti si tak mohly vyzkouSet ruzné dovednosti a také se seznamit s tim, jak se
dgive Zilo. Po spInini vSech ukolu dostaly diti odminu a ve stanku na ni éekalo piti a
nanuk zdarma.

Celaakce bylataké ozvuéena, k tanci a poslechu hrali Honzaa Zdenda.

Stejni jako v minulych letech se akce i pges nepsizeo poeasi vydagila. Chtila bych

timto podikovat vSem, ktegi se na akci jakymkoliv zpusobem podileli, a také ditem,

Slovo starostky
Letosni léto je jiz davno prye, diti jiZz opit usedly do svych lavic a pgiroda venku si jiz
zaeina oblékat podzimni kabat.
Vzhledem k tomu, Ze se blizi komunalni volby, dovolte mi tak trochu zabilancovat
uplynulé volebni obdobi. Etysi roky ubihly jako voda a jiz po pouhé prochézce nasi
vesniekou je zeejmé, Ze se zastupitelé snazili nasi obec zlepSit a zvelebit. Dovolte mi
tedy zminit akce, které se v uplynulém obdobi kromi biZného provozu obce
uskuteenily.
V roce 2011 probihla vymina oken za nova plastova na sale obecniho hostince.
Probihla rekonstrukce klubovny, kterou se ndm podasilo spolufinancovat z dotace,
ziskané pses MAS NAD ORLICI od Statniho zemidilského intervenéniho fondu.
Rekonstrukci proSla také jednosmirna ulice na vyjezdu z obce, pgi které doSlo k
poloZeni nového kanalizaeniho vedeni a vybudovani novych vjezdu k domum, tato akce
byla také spolufinancovana z dotace, tentokrat od Krajského Ugadu Krélovéhradeckého
kraje. Opravou pro$lo socialni zasizeni pro diti v matesské Skole, které bylo dovybaveno
poteebnym zagizenim, poloZena byla nova dlazba. Zapomenout nesmim také na
skuteénost, Ze od 1. 7. 2011 byla v obci zsizena Jednotka sboru dobrovolnych hasiet
Lipanad Orlici, ktera ma jiz v souéasné dobi 12 elenu. V tomto roce zastupitelstvo obce
schvalilo poskytnuti investieniho pgispivku organizaci TJ Sokol Lipa nad Orlici ve vysi
400 000,- Ke na realizaci rekonstrukce fotbalovych kabin a socialniho zagizeni pro
vegejnost. V prubihu roku 2011 naSe obec pispila éastkou 500 000,- Ke na vybudovani
nové cyklostezky ,,Eestice — Eastolovice — Kostelec nad Orlici*, kterd zaéina jiz u nasv
Lipi a ktera byla financovana a realizovana Dobrovolnym svazkem obci Orlice z
Kostelce nad Orlici.

Nejnéroenijsi akci roku 2012, které trvala pges 6 misicu, byla rekonstrukce obecniho
hostince a také oprava salu (oprava vymalby a podlah na sale v hostinci). Dale bylo
zastupiteli obce schvaleno zadani pogizeni nového Gzemniho planu obce Lipa nad
Orlici. Na pogizeni uzemniho planu se nam podagilo ziskat dotaci od Krajského Ugadu
Kralovéhradeckého kraje na easteéné spolufinancovani této akce. Podanéa byla zadost o
dotaci z Operaéniho programu Zivotniho prostsedi na obdobi 2007 — 2012 na akci
,»Protipovodoova opatgeni obce Lipa nad Orlici, obsahem této Zadosti bylo pogizeni
nového bezdratového rozhlasu, rozhlasové ustsedny, bezdratovych hlésieu,
hladinového éidla, elektronické sirény a digitalniho povodoového planu. Opravou
prosla naSe knihovna, ve které byla vyminina okna za nova plastova, doslo k novému
obloZeni a vybaveni socialniho zagizeni a poloZeni nové dlazby. DlaZba byla také novi
poloZena na chodbi, na zavir byly prostory knihovny vymalovany. K velkym zminam
doSlo ve vedeni nasi zakladni a mategské Skoly, na zakladi konkurzu se od 1. 8. 2012
stala novou geditelkou nasi Skoly a Skolky pani Mgr. Kategina Guldanova. Musim
konstatovat, Ze konkurzni komise a poté zastupitelé nasi obce mili velmi Seastnou ruku a
pani Mgr. Guldanova vede nasi Skolu a Skolku naprosto Gzasni!!! Po nastoupeni nové
pani geditelky do funkce doslo k upravam zahrady nachazejici se vychodni od skoly a k
novému oploceni. Dale do$lo k adaptaci prostor byvalého bytu u ZS na nové prostory
Skoly, kde vznikla nova uéebna, geditelna a kuchyoka. Tim byla zvitSena funkeéni a
vyuzitelna plocha Skoly, coz se vzhledem ke zvySujicimu se poétu Zzaku v poslednich
dvou Skolnich letech ukazalo jako opodstatniné. | v tomto roce byl organizaci TJ Sokol
Lipa nad Orlici poskytnut investiéni pgispivek ve vysi 400 000,- Ke na dokonéeni

4




rekonstrukce kabin a socialniho zagizeni. Uréiti muzeme naSe fotbalisty pochvalit za to,
jak si s rekonstrukci poradili, velkou éast praci odvedli sami pod vedenim Martina
Paménka a Bohumira Razka, ktegi se praci aktivni Géastnili a na hgisti travili svuj
veskery volny eas. V soueasné dobi ma nase hgisti odpovidajici zazemi jak pro hréée,
tak pro navstivniky.

Po provedené revizi ditského hgisti na jage 2013, kterd dopadla katastrofalni, doslo k
témig kompletni vymini hernich prvku na ditském hgisti, k psidani jednoho prvku, a to
ditského kolotoée. Ditské hgisti je hojni navstivovano, za coz jsme réadi. Bohuzel se
stale potykame s imyslnym poSkozovanim hernich prvku, coz nechapu, ale stale se toto
dije. Proto prosim v3echny diti a rodiée, ktegi by si takovych vici v3imli, ae nevahaji a
telefonicky kontaktuji mi nebo pana Koblasu, abychom pgipadné vandaly chytili pgi
éinu a peedali policii aabychom ihned na poSkozeném hernim prvku provedli opravu. V
prubihu letnich prazdnin proSla celd budova matesské Skolky veetni bytu kompletni
vyminou oken a dvegi. V mategské Skole doSlo také k nové vymalbi vSech prostor, herna
byla vybavena novym nabytkem a kobercem. V tomto roce probihlo také vybirové
gizeni na dodavatele stavby ,,Biologicky septik a kosenova eistirna odpadnich vod“ u
obecniho hostince. Zrekonstruovani systému likvidace odpadnich vod bylo jednou z
podminek provedené kolaudace hostince v roce 2012. Na konci roku 2013 zastupitelé
obce rozhodli zadat zpracovani projektové dokumentace na bezpeény pgechod silnice €.
1/11.

Na zaeatku bgezna 2014 byly zapoéaty prace na rozSigeni knihovny do prostor byvalého
skladu civilni ochrany. Tento prostor byl témig nevyuzit, a tak vzhledem ke zvy3ujici se
navstivnosti nasi knihovny bylo zastupiteli schvaleno knihovnu do tichto prostor
rozSisit. Zaroveo doslo k rekonstrukci elektsiny v knihovni a v dilni naSeho technického
pracovnika. Objednany byly také nové plastové dvege a nakonec byla knihovna
vybavena novym nabytkem. DalSi akci, ktera nasledovala po rekonstrukci knihovny,
byla GpInd rekonstrukce elektroinstalace na sale v obecni hospodi, kterd jiz
nevyhovovala revizim, a dochazelo zde k zavaznym porucham. Prostory salu nebyly
souedsti rekonstrukce hostince, ktera probihla v roce 2012, a elektroinstalace byla jiz v
havarijnim stavu. V tomto roce byl také obci peedfinancovan projekt nasi psispivkové
organizace — Zékladni Skola a Mategska Skola Lipa nad Orlici s ndzvem ,,S ueenim i
hrami na dvur pod lipami“. Na tento projekt pani geditelka Mgr. Guldanova ziskala
dotaci pses MAS NAD ORLICI od Statniho zemidilského intervenéniho fondu. V
misici dubnu a kvitnu byla realizovéana stavba ,,Biologicky septik a kogenova éistirna
odpadnich vodu“ u obecniho hostince. V prubihu letnich prazdnin doslo k vybaveni
zahrady u mategské Skoly novymi hernimi prvky. Revize, ktera byla na puvodni zagizeni
zahrady zpracovana, psimo zakazovala uzivani puvodnich hernich prvku. Dalsi vitsi
akci, kterd byla o prazdninach realizovana, byla vymina plotu okolo celého arealu
mategské Skoly. Po vymini hernich prvku a opravi plotu se tak zahrada u mategské Skoly
stala krasnym a bezpeénym zdzemim pro diti navstivujici naSi mateginku. V prubihu
Iéta byly zakoupeny dva radary na migeni rychlosti, které byly umistiny na silnici é.
1/11. V letnich misicich byl realizovéan projekt ,,Protipovodoovéa opatgeni obce Lipa nad
Orlici, poi kterém doslo na instalaci bezdratového rozhlasu, noveé rozhlasové Ustgedny,
elektronické sirény, bezdratovych hlésiéu, hladinového éidla a také ke zpracovani
digitalniho povodooveého planu. Tento projekt byl spolufinancovan z dotace od Statniho
fondu Zivotniho prosteedi v ramci Operaéniho programu Zivotniho prostsedi a z dotace
ze statniho rozpoétu, kterd byla kryta prosteedky z rozpoetu Evropské unie. V souéasné
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dobi byla podana zadost o vydani stavebniho povoleni na pgechod u silnice é. 1/11.
Pozadano bylo také o kolaudaci biologického septiku a kogenové eistirny odpadnich
vodu u obecniho hostince, kterd probihne nakonci misice zagi.

Oslovit bych timto chtila naSe seniory, zda by mili zajem o nelékagské peeovatelské
sluzby. Peéovatelské sluzby by byly hrazené obci a poskytovany naSim seniorum,
kterym jiZ zdravi neslouZi a pomoc druhych potgebuji. Jednalo by se o pomoc pgi
hygieni, dovoz k Iékagi, bizny Uklid, ndkupy. Prosim tedy naSe seniory o jejich ndzory,
zdaby o tytosluzby mili zajem a pgipadni takeé, o jaké sluzby by se jednalo. Dikuji.

Dovolte mi timto podikovat véem zastupitelum naSi obce za jejich odvedenou préaci
v konéicim volebnim obdobi 2010-2014.
Podikovani si také zaslouzi diveata z kulturni komise, zastupitelé, hasiéi,
sportovci, pracovnice Skoly a Skolky a také obéané nasi obce, ktegi se v uplynulém
obdobi jakymkoliv zpusobem podileli na pogadani kulturnich akci v nasi obci.
Na z&vir mi dovolte popsat Vam krasny a snad i sluneeny podzim, ktery nédm
dospilakum prosluni pracovni dny a ditem prvni dny nového Skolniho roku

Monika Vratilova, starostka obce

POZVANKA

NA VANOENI POSEZENTI
DBIVE NAROZENYCH"

Dovoluji si Vas timto pozvat na posezeni spojené
s drobnym pohoStinim a doprovodnym programem,
které se uskuteeni

v sobotu 22. listopadu 2014
od 14,00 hodin

v Obecni hospodi v Lipi nad Orlici.

Z organizaénich duvodu prosime o potvrzeni Uéasti
(osobni nebo na tel. eisle 494 371 416). V nutném
pgipadi lze také zamluvit dopravu na akci a zpit.

Doufam, Ze Vas pozvani zaujme

a tisSim se na setkani s Vami.
Monika Vratilova - starostka obce
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Spoleéenska kronika N % Vzporinka

W g, ,
Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu: ) Kdo byl milovdn, neni zapomenu.
Jigini Prokopoveé 87 let Dne 17. gijna si psipomeneme jiz 13. vyroéi, kdy od nés navzdy
Jaroslavi Sekyrove 84 let odesel muj manzel, tatinek, dideéek pan Josef Stépan. Kdo jste
Bozeni Drasnarove 82let ho znali a mili radi, vzpomedte s nami.
Jaro§lgvu Brapdejsow 81 let Stale s laskou vzpominaji
2?]2% E%%hrg\é\e/é g(l) :g{ manzelka a diti s rodinami.
Jaroslavu Vobejdovi 77 let
Jaroslavu Hyskovi 76let Dne 17. 6. uplynul 1 rok, co nas opustil nas drahy manzel, tatinek adideéek pan Zdengk
Ladislavu Kopeckemu Slet Guldan. 19. 6. jsme si psipomnili 43 vyroéi imrti pana Ladislava Uhnavéhoa 13. 1. to
LUdm'Ie‘Mat\”e,kOV? 74let bylo 23 let, co mezi ndmi neni naSe maminka a babiéka pani Marie Uhnava.
ﬁ;??ili’(;vgfé?gf/%ve ;g :g% Vzpomina Helena Guldanova s rodinou.
Marii Charvatové 71let
Janu Kopeckému 68 let ,
LuTku Ludégkovi 68 let Zpravy od vody
Libusi Pohlové 68 let
32:?3 Eg#gﬁ;’fovi gg :g% Jako u vSech krajskych organiz_aci ERS, tak i v nasi skongilo letos na jase é_tyﬁleté
Lence Lingerové 66 let volebni obdobi por vybor organizace. Nas_tala pro nase éleny vcelku svizelna situace,
Evi Malkové 65 let kdo dal povede lipskou organizaci rybasu. Jiz dopgedu bylo avizovano nagadi elenskych
Heleni Razkové 65 let schuzi odstoupeni dlouholetych funkciondgli, z duvodu pracovniho vytizeni v
Oldgichu Tomazovi 65 let zamistnani, nebo rodinnych duvodu v nadiji, Ze se najdou rybési, ktegi je nahradi.
Heleni Guldanové 62 let Tato snaha nakonec padla na Grodnou zem a v bgeznu na vyroéni elenské schuzi bylo
Miroslavu Havlikovi 61 let zvoleno nové vedeni mistni organizace rybagu.
Anni Pirkové 61 let O této situaci jsem chtil napsat proto, Ze jsme se v ni jako spolek neocitli sami, ale ze
Josefu Samotanovi 61 let podobné problémy maji i dalSi spolky v naSem okoli, a nejen rybagi. V dnedni dobi se jen
Aleni Kapucianoveé 60 let velice tizko shaniji lidé, ktesi jsou ochotni vinovat svuj volny éas neziskovym
Ladislavu Srédovi 60 let einnostem.
Jitce Eechové 55 let Ale zpitk nasi organizaci. Dik patei rybagum, ktegi nezistni pomohli pgi odklizeni dseva
Stanislavu Markovi 50 let padlého topolu na rybniku pana Miillera u motorestu, kde v nagjmu produkujeme kapgi

nasadu pro revir Divoké Orlice. Diky také pgatelum, ktesi svoji Geasti na peipravi i
t4 i nAm prubihu tradienich rybagskych zdvodu pomohli tuto akci zdarni uskuteenit.
Vitame m,eZI ,naml . . V pétek 29. srpna odpoledne se zavodu diti Uéastnilo 18 zavodnikl, mezi nimizZ byl
Elen Broulikova nar. 10. 7. 2014 v Usti nad Orlici nejlspidnijsi Lukas Sajdl z Eestic s 5 kapry o celkové délce 148 cm. Zavodu se
Geéastnily i diti, které nejsou eleny rybasského krouzku nasi MO.

@ekli si ANO V sobotu 30. srpna rano pak nastoupili ke svému klani dospili rybasi. Je pravdou, Ze

jsme eekali vitsi Geast, ale i tak 22 zavodniku se postaralo o dobrou zabavu vSech

Veronika Urbanova a oo Rektor 6. 9. 2014 v Eastolovicich pgitomnych. Vitizstvi si odnesl Jakub Sajdl z Eestic ulovenim 17 kaprt o celkové délce

624 cm.
Rozlougili |sme se Po oba dny byli nejuspisnijsi odminini cenami rybéasského charakteru. Na vylepSeni
Ing. Pavel Razek narozen 4.12. 1980 zemoel 2.8.2014 dojmu ze zavodu se mohli Ueastnici zdrzet u obeerstveni zpestseného sponzorskym

darem p. Foltana, zanijZ mu jesti jednou dikujeme. .
Jaroslav Eech
Aktualni pocet obyvatel nasi obce — 520 obyvatel
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Zprava o ¢innosti JODH Lipa nad Orlici

Po uplynulém misici éervnu, kdy se naSe jednotka zGéastnila nikolika akci, o nichz jsme
psali jiz v minulém zpravodaji, se vSichni hasiei tisili na stanovani, které uspogadali pro
diti. Stanovalo se na Sutych bgezich, diti spalyi ve velkém vojenském stanu, vagilo se v
polni kuchyni, vSe bez moznosti pgipojeni na elektginu. Pro diti byly pgipraveny ruzné
soutize, vSechny diti se zGéastnilyi desetiboje, zajiStin byl celodenni vylet na vystavu
veteranu do skanzenu v Kroovicich. Stanovani se zGéastnilo 10 hasiéu a 16 diti. Diti ze
stanovani odjizdily s novymi zazitky, kazdé diti ziskalo ocenini za absolvovani
stanovani.

| pees dobu letnich prazdnin a dovolenych se naSe jednotka schéazela na pravidelném
Skoleni elent jednotky a také na idrzbi hasiéské techniky a hasiéské zbrojnice.

V sobotu 4. gijna 2014 opit psipravujeme svoz vygazeného elektroodpadu, prosime tedy
obéany, aby elektroodpad peipravili v sobotu rano pged svuj dum.

Na misic sijen 2014 je také planovand akce pro diti s ndzvem Stezka odvahy, o pgesném
terminu budete informovani rozhlasem a diti ze Skolky a Skoly obdrzi letaeek o
planované akci. Na akce bude zajistino obeerstveni pro diti i dospilé. Kazdé diti po
projiti stezky obdrZi darek a cela akce bude zakonéena lampionovym pravodem centrem
obce (lampiony v letoSnim roce zajisti ditemrodiee ).

Na zavir mi dovolte popgat Vam viem krasné babi Iéto a nadchazejici podzim.

Za JSDH Lipa nad Orlici Radek Koblasa - strojnik

USNESENI ZASTUPITELSTVA OBCE. LIPA N. O. &, 30
ze dne 12. 6. 2014

1) Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavech bankovnich Gétu
— bez pgipominek.
Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTIO ZDRZEL SEOQ
2) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétové opatseni €. 4/2014, které je
nedilnou soueasti tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTIO ZDRZEL SEO
3) Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétové opateeni €. 5/2014, které je
nedilnou souéasti tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTIO ZDRZEL SEOQ
4) Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi vysledek zadosti o odstranini tvrdosti
zékona spojend s Zadosti o prominuti odvodu za poruseni rozpoétové kdzni a penale
za prodleni s odvodem za poruseni rozpoétové kazni — Rozhodnuti o prominuti dani,
doruéené datovou schrankou od Generdlniho finanéniho geditelstvi v Praze 1.
Zastupitelé poviguji starostku obce, aby jednala s ostatnimi starosty obci, kterych se
zalezitost tyka, 0 moZnost pozadat Misto Kostelec nad Orlici o Ghradu.
Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTIO ZDRZEL SEOQ
5) Navrh usneseni: Zastupitelé souhlasi s uzavsenim Dohody o Upravni smluv o
sdruzenych sluzbach dodavky elektsiny ze siti NN pro rok 2015 s firmou EZE Prodej,
s.r.o. Duhova 1/425, 140 53 Praha 4, a poviguji starostku obce k podpisu této
smlouvy. 3
Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTIO ZDRZEL SEO
6) Navrh usneseni: Zastupitelé souhlasi se zvegejninim zamiru pronajmu hostince ep.
29 - Zamiru é. 2/2014, VVybirového gizeni. Zastupitelé schvalili vybirovou komisi
pro vybir nejvhodnijsi nabidky, a to v tomto slozeni: Pavel Holub, Helena Ticha,
Radoslav Kobléasa. Zapisovatelkou komise byla uréena Monika Vratilova. Vybir
nejvhodnijsiho uchazeée probihne v pondili 30. 6. 2014 v 16,00 hodin.
Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTIO ZDRZEL SE0
7) Navrh usneseni: Zastupitelé obce nesouhlasi s tim, aby se naSe obec zUgéastnila
projektu na rychlou identifikaci nalezenych psu (eipovani psu), pokud nebude
eipovani zajistino u psu v rdmci celé republiky.
Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTIO ZDRZEL SEOQ
8) Navrh usneseni: Zastupitelé obce souhlasi s uzaveenim Smlouvy é. 12128181 o
poskytnuti podpory ze Statniho fondu Zivotniho prostsedi ER, se sidlem Kaplanova
1931/1, 148 00 Praha 11, v ramci Operaéniho programu Zivotni prosteedi, Prioritni
osa 1 — ZlepSovani vodohospodasské infrastruktury a sniZzovani rizika povodni,
oblast podpory 1.3 — Omezovani rizika povodni. Podkladem pro poskytnuti podpory
je Zadost peijemce podpory, akceptovana fondem dne 4.9.2012, a poviguji starostku
obce k podpisu této smlouvy.
Vysledek hlasovéani: PRO 8 PROTIO ZDRZEL SEO
9) Navrh usneseni: Zastupitelé obce berou na vidomi Rozhodnuti o poskytnuti dotace
od Ministerstva Zivotniho prosteedi, VrSovicka 1442/65, 100 10 Praha 10, na akci:
CZ.1.02/1.3.00/12.15056 Protipovodoova opatseni obce Lipa nad Orlici ze dne 30. 5.
2014.
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Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTIO ZDRZEL SEOQ

10) Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi vysledek dotaeniho gizeni — Zadost
podana na Ministerstvu pro mistni rozvoj ER na vybaveni zahrady MS novymi
hernimi prvky. Zadost o dotaci nebyla schvélena a podpogena dotaci.

Zastupitelé berou na vidomi objednavku hernich prvka u firmy Bonita Group
Services.r.o. TiSnov.

Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTIO ZDRZEL SE0Q

11) Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi vysledek grantového programu —
7adost podana u Skoda Auto, a.s. na zakoupeni 2 ks radarovych migiél. Zadost
nebyla podpogena dotaci. B

Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTIO ZDRZEL SEO

USNESENI

7E. ZTASEDANI ZASTUDPITELSTVA OBCE LIPAN. O, & 31
zc dne 2. 7. 2014

1) Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavech bankovnich Gétu
— bez psipominek.

Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEOQ

2) Navrh usneseni: Zastupitelé obce berou na vidomi ,,Zpravu o posouzeni a hodnoceni
nabidek® ve vici pronajmu obecniho hostince ep. 29. Zastupitelstvo obce schvaluje
uzavgeni najemni smlouvy na prondjem obecniho hostince ep. 29 s pani lvetou
Machovou, bytem Lipa nad Orlici ép. 20, 517 21 Tynisti nad Orlici, a povisuji
starostku obce k podpisu ndjemni smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEO

3) Navrh usneseni: Zastupitelé obce souhlasi s uzavesenim Smlouvy o zgizeni sluzebnosti
inZenyrské siti uzaveené mezi Ing. Josefem Eernym, bytem Herbenova 724/23,
102 00 Praha-Hostivas a Obci Lipa nad Orlici, sidlem Lipa nad Orlici 23, 517 21
Tynisti nad Orlici. Sluzebnost (dsive vicné bgemeno) je zgizovano na dvou
pozemcich (parc.e. 386/8 a parc.e. 449/2 v k.u. Lipa nad Orlici), jedna se o trubni
vedeni pro odvod vyeistinych odpadnich vod z umilého mokgadu u hostince ép. 29.
SluZebnost je zgizovana na zakladi smlouvy o smlouvi budouci o zeizeni vicného
bsemene ze dne 23. 6. 2011. Zastupitelé obce poviguji starostku obce k podpisu této
smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEO

4) Navrh usneseni: Zastupitelé obce souhlasi s uzavsenim Smlouvy o podminkéch
zgizeni stavby a budouci smlouvi o pravu vicného bsemene — sluzebnosti (o ndhradi
za omezeni uzivani nemovitosti) ve vici stavebniho povoleni na akci: ,,1/11 Lipa nad
Orlici pgechod pro chodce v km 70,600. Smlouva by byla uzaveena mezi vlastnikem
silnice 1/11 (parc.g. 1273/1 v k.0. Lipa nad Orlici) @editelstvim silnic a dalnic ER, se
sidlem Na Pankraci 56, 145 05 Praha 4 a Obci Lipa nad Orlici, sidlem Lipa nad Orlici
23,517 21 Tynisti nad Orlici, apovisuji starostku obce k podpisu této smlouvy.
Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEO

5) Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce povisuji pani Moniku Vrétilovou ke spolupraci s
pogizovatelem v prubihu pogizovani tizemniho planu Lipanad Orlici.

Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEO
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6) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce souhlasi s poskytnutim neinvestieniho
poispivku ve vysi 5 000,- Ké na vybudovani nového plotu mezi ép. 139 a ép. 142
manZelum Brzokoupilovym a poviguji starostku k podpisu smlouvy o poskytnuti
tohoto peispivku.

Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEOQ

7) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoetové opatseni . 6, které je
nedilnou souéasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEO

8) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce souhlasi s uzavgenim darovaci smlouvy na

eastku 4 000,- Ké ve prospich Obéanského sdruzeni Babybox pro odloZené diti, Pod
Oborou 88, 104 00 Praha 10 — Hajek, a poviauji starostku k podpisu této darovaci
smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEOQ

USNESENI ZASTUPITELSTVA OBCE LIPA N. ORL. &, 32
ze dne 3. 9. 2014

1) Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavech bankovnich Gétu
— bez pgipominek. 5
Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEO

2) Névrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na vidomi vysledek poptavkového gizeni
na dodavatele stavby — Stredotlakd plynovd pripojka pro budovu OU a zména vedeni
nizkotlakého vedeni plynu. Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni smlouvy o dilo s
firmou: Stavitelstvi EU s.r.o. Vamberk, kterd pgedloZila nejvyhodnijsi cenovou
nabidku, a poviguji starostku obce k podpisu smlouvy o dilo.

Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEOQ

3) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce neschvaluje vysadbu stromku na ,,dolnim konci
obce®.
Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEO

4) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoétové opatgeni €. 7, které je
nedilnou soueasti tohoto zapisu. 5
Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZELSEO

5) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni Kupni smlouvy na
odkoupeni vodomiru v obci Lipa nad Orlici od firmy AQUA Servis a.s., Rychnov
nad KnizZnou, za cenu 65 365,60 Ké bez DPH a poviguji starostku obce k podpisu této
smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEO
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6) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje zvy3eni pgispivku na provoz vlastni
prispivkové organizace Zakladni Skola a Mategska Skola Lipanad Orlici o 7 000,- Ke,
finaneni prostsedky jsou ureeny na ndkup nové katedry pro uéitelku Skoly a budou
Skole poskytnuty do 30. 9. 2014.

Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEOQ

7) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uzaveeni smlouvy o dilo - servisni
smlouvu na zajistini funkeni zpusobilosti mirnych bodu lokalniho vystrazného
systému budovaného z projektu Operaéni program Zivotniho prostsedi, oblast
podpory 1.3.1 Omezovani rizika povodni s firmou KOCMAN envimonitoring, s.r.0.,
@ieanska 1000/29, 641 00 Brno — Zebitin, a povisuji starostku obce k podpisu této
smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SE0

8) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce bere na vidomi Oznameni majitelum
nemovitosti o0 umistini zasizeni rozvodu elektginy na akci: Eastolovice — Tynisti
opravavedeni VN 362. 3
Vysledek hlasovani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEO

9) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce poviguje starostku obce k jednani s
Lorencovymi, Dopravni Policii ER v RK a s odborem dopravy psi MiU v Kostelci
nad Orlici.

Vysledek hlasovéani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEO

10) Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce souhlasi s uzaveenim Smlouvy o budouci
smlouvi o zsizeni sluZebnosti a smlouvy o souhlasu s provedenim stavby na
pozemku, ktery je majetkem obce, parc.e. 1018/1 v k.0. Lipa nad Orlici. Déale
zastupitelé souhlasi s realizaci rybniku pana Millera s podminkou, Ze nedojde ke
zvySeni mnozstvi odebrané vody z vodniho dila ndhonu Alba a Ze nedojde ke
zvySeni mnoZstvi odtokové vody ze vSech rybniku pana Millera. Soueasni
zastupitelstvo poZaduje, aby bylo na odtocich ze vSech rybniku v této lokaliti
(veetni rybniku pana Hromka) instalovano migici zagizeni, které bude kontrolovat
mnoZstvi odtokové vody. Vtéto vici zastupitelé povisuji zastupitelé obce pana Bc.
Radka Bulise k zastupovani Obce Lipa nad Orlici ve vicech vodopravniho dozoru
narybnicich pana Hromka a pana Millera.

Vysledek hlasovéani: PRO 7 PROTIO ZDRZEL SEO

11) Néavrh usneseni: Zastupitelstvo obce nepgijima pgedloZenou cenovou nabidku na

dodavku plynu. 5
Vysledek hlasovani:PRO 7 PROTI O ZDRZELSE 0
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Jak se mdme ve skole

Skolni rok 2014/15 je jiz v pIném proudu. V
tomto Skolnim roce usedlo do lavic v nasi
Skole 29 Zaku- 12 prvoaékua, 11 druhéku, 3
toesdci a 3 etvre4ci.

Kapacita Skoly je témig naplnina. | v tomto Skolnim roce nabizime gadu mimoskolnich
aktivit- kurz anglietiny pro pgedskoléaky i Skolaky, krouzek kreativniho tvogeni, krouzek
hry nazobcovou flétnu, kurzy keramiky, hudebni-pohybovy krouzek pro diti MS, $kolu
naneeisto pro pgedskolaky.
V8em $koladkum, ale psedevsim prvodékum pgejeme, aby jejich vykroéeni do Skolniho
Zivota bylo pIné radosti, aby je novi nabyté znalosti naploovaly touhou po dalSim
poznavani aaby proni byla Skola zdbavou a ne jen nezbytnou povinnosti.

Mgr. Kategina Guldanova, pedagogové ZS a MS Lipa nad Orlici

Skola pInd pohody

S programem Recyklohrani naSe Skola opit pgispila nemalou mirou k ochrani
Zivotniho prosteedi.
Za Skolni rok 2013/2014 se ndm podagilo odevzdat k recyklaci 8 monitoru, 134 kg
drobného elektra a 124 kg baterii a spoleénosti Recyklohrani aneb UkliTme si svit ndm
byl udilen Zeleny certifikat pro teidy aktivni podporujici recyklaci elektrozagizeni a
pouzitych baterii.
V leto$nim Skolnim roce 2014/2015 vstupujeme jiz do 7. roéniku tohoto projektu a
doufame, Ze bude stejni Uspisny jako ty pgedchozi. Hned na zaéatku roku probihaji dvi
shirové akce. Prvni z nich Seber si tablet vyhlasila spoleenost Asekol a je zamigena na
shir starych poéitaéu. Druhou akci je Velkéd podzimni soutiz ve shiru baterii, ve které
nejlepsi sbiraéi vyhraji novou sbirnou nadobu Ecocheese dekorovanou znamymi
osobnostmi. Pokud byste i vy mili doma pouzité baterie €i nijaky vyslouzily
elektrospotgebié, muzete jej psinést k nam do budovy z&kladni Skoly a my zajistime
zpitny odbir.
Jsme rédi, Ze diky tomuto programu se nam dagi nejen pougit a motivovat Zaky v oblasti
ekologie, ale také je aktivni zapojit do procesu ochrany Zivotniho prosteedi.

Mgr. Zuzana Hartmanova
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Drézdninov¢ stiipky ze $kolky

Nez ve Skolce utichly ditské hlasky a kligek zamknul na nikolik tydnu jej|’ vréatka,
rozlouellljsme se s nasimi étrnacti pﬂedskolaeky Ditisi peelivi pro rodiee a své nejblizsi
poipravily pasmo pisnieek, basnieek i opravdovou pgisahu spravného Skoléka.
Slavnostnim Serpovanim, darkem na rozlouéenou a poslednim ,, prolezenim” Skolkou
jsme naSe pgedSkolaky pasovali na budouci prvoaeky. Odminou za pikné vystoupeni
jim byl vyborny dort z tyniSeské cukrarny. Mili Skolaeci, mijte se ve Skole prima a
peejeme vdm samé jedniéky na cesti za poznanim.

zahradi. Jako mavnutim kouzelného proutku B
vyrostlo na zahradi nikolik pestrobarevnych
hernich prvkd, které diti rady a aktivni
vyuzivaji. Herni prvky jsou nejen libivé, ale
hlavni splouji vSechna bezpeénostni kriteria.

Opravdovou radost a potiseni z Gspichu ve vytvarné
soutizi PoZ&rni ochrana oeima diti jsme vsichni
prozivali s Benjaminem Kralickem a Deniskem
Weisserem. Ben se ve své kategorii umistil nal. misti v
okresnim a krajském kole soutize, Denisek ve své
kategorii pak na 3. misti v okresnim kole. Jesti jednou
nasim Sikovnym maligum gratulujeme!

Spoleéni jsme s ditmi peijali pozvani Péti Kollerta k
prohlidce jeho krasnych voliér s exotickymi ptaeky.
Wychéazka za nadherného sluneeného poeasi se ndm moc
povedla, diti u Kollertt obdivovaly nejen ptagky.Ale to
sejizblizily prazdniny aéas lougeni...

V letodnim Skolnim roce 2014/2015 budeme pracovat s novi vytvogenym vzdilavacim
programem, ktery jsme nazvali ,,My jsme diti s partou broueku, proZijem rok na
palouéku.” Tento program vychazi z Ramcového vzdilavaciho programu pro
peedskolni vzdilavani a je schvalen Ministerstvem Skolstvi, mladeze a tilovychovy.
Nazev naSeho Skolniho vzdilavaciho programu nam poskytuje Sirokou paletu oblasti,
kterou Ize dosahnout v jednotlivych tematickych blocich, a ddva ndm moznost pgiblizit
ditem svit se vSemi jeho krasami, pestrosti, riznorodosti, zakonitostmi, nastrahami a
vztahy. Hlavnimi zadmiry naSeho programu je podpora schopnosti fyzického,
intelektuainiho a emocionalniho rozvoje u diti, vytvaget u nich ,zdravy" vztah k
okolnimu svitu, prosteedi, k ostatnim lidem i k sobi samému. Déle pak snaha o
vypistovani ditské radosti z poznavani i potgeby spoluprace a pomoci druhym i potseby
sounalezitosti.

Tyto z&miry budeme naploovat v prubihu celého roku a jsou zapracovany do
jednotlivych témat. K nazvu jednotlivych témat a podtémat jsme vyuZili psibihy z knihy
Karafiatovych Brouéku, které rozvijeji ditskou fantazii a provazi diti vSsemi roénimi
obdobimi. Prostgednictvim vypravinych pgibihu jsou nabidnuty morélni lidské
hodnoty, seznamuji se Zivotem kolem sebe, objevuji svit a své misto v nim Zivot v
rodini, s kamarédy, v préci, zdravi, lasku k peirodi jako duleZité Zivotni hodnoty.
Mottem naSeho Skolniho vzdilavaciho programu je moudrost ovigena zkuSenostmi :
,,CoslySim, zapomenu. Co vidim, si pamatuji. Co si vyzkousSim, tomu rozumim.”
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Navrat do Skolky po prazdninach §§
byl pro v3echny pgijemnym
psekvapenim. Kolem S$kolky
bihem dnu volna vyrostl zégivy
Zlutoéerveny plot, jehoZ barvieku §
si diti samy vybraly. Sviti do ulice

hodnych diti. Pgivitali jsme mezi 8
sebou 14 novych diti ve viku 2,5
az 4 roky. Jsou to moc Sikovné diti,
stateeni zvladaji prvni odloueeni
od maminek a tatinkd a i kdyZz
nikomu z nich zpoéatku ukapla &
slzieka, vigime, Ze se jim bude ve
Skolce libit a najdou si mezi ditmi
kamarady.

Tak ahoj
Adamku,
Nikolasi,
Viktorko,
Milanku,
Simonku,
Lucinko,
Leosku,
Davidku,
Elisko,
Terezko,
Nikolko, y - il BERRI]
Lukasku, i : 1 | e
Michalko a [
Simonku, i
vitejte ve Skolce! il
Marie ““
Nedomanska, §
uéitelka MS ©

Foto: l\)lari'e"‘Nedomaﬁs'ké, Alena Kéb cianova
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Cernd kronika Posla z Podhofi

Opitvybirame poipady z knihy Eernéa kronika Posla z Podhosi, tentokrét z roku 1888.
Svévolnost. Jisty rolnik pgijel v tichto dnech v Horce peed zaveeny Sradk u
severozapadni drahy i porueil svému eeledinu oteveit Sradk a vjeti na koleje. V tom
hréel vlak kolem a jen vzacné duchapsitomnosti straznika, jenz zachytil koni a z koleji
odstreil i se sanimi, dikuje vSeteeny rolnik, Ze uSel velikému nestisti. Za svévoli svou
v8ak bude odpovidat psed soudem trestnim.

Vrazda.V nedili veéer pohadal se velice tovarys obuvnicky Jaro$ v Litomysli se svym
mistrem Feitem. Z hadky povstala rvaeka, ve které Jaro$ popichal knejpem tak znaeni
Feita, Ze tyZz za nedlouho skonal. Pgiéinou hadky byla Zarlivost, Jaro$ udrZoval s
mistrovou (Zenou Feitovou) pomir nedovoleny.

Pozor na psy a koeky! Jest posud velice rozSiseny stary nezpusob chovati pgilis mnoho
psu a koeek v naSich domécnostech pod zaminkou, Ze jsou to zvigata uZiteena, coz jest
pouhy klam. ZvI&sti rodiny bezditné a zejména staré panny maji v tom veliké zalibeni.
Mame-li takové zvige v domacnosti, povazujme je pouze za zvige a za nic vice a také
nedovolujme ditem, aby koéky libaly, jak se to bohuZel dije.

Oheo vypukl dne 9. z&gi z neopatrnosti sluzky v hostinci Na Hradi. Sluzka $la totiz do
lednice pro led - pribliZila se vSak svitlem pgili$ ku slami, kterd se vzoala. Neopatrna
sluzka chtila oheo zhasiti tim, Ze si na plamenem hogici sldmu lehla -utrpila vSak pgi
tomvzdor tomu, Ze byl ohed zahy uhasen, dosti znaenych popalenin.

Trestuhodna nezbednost. V nedili dopoledne hodil niktery z nezbednych vyrustku
lanskych otevgenym oknem do bytu gymnasijniho prof. p. K. Kopeckého na Lani u
Labuti veliky kus cihloveé tasky. VVhozeny kus dopadl na misto, odkudz kréatce pged tim
odstranino bylo malé dicko, kteréz by jinak najisto byvalo usmrceno. Jen Seastné
nahodi tedy dikovati jest, Ze nepgihodilo se nic horsiho nez to, ze choe p. prof. mimo
veliké leknuti utrpila jen lehéi poranini. Neni na tom dosti, Ze easto na ulici ohroZuje
nas nezvedena mladez pgivalem kamenti, coz nebudeme ani doma Zivotem jisti?
Neopatrnost. Jan Sulc z Vamberka hral si dne 25. zagi s bambitkou tak neprozgetelni, Ze
rana vysla a naboj Jarolima Hampla do levého ramene poranil. MUDr. Kvasniéka
prohlédl poraniného a prohlasil poranini jeho za lehké, ponivadz jediny brok z naboje
rameno zasahnul. ViySetsovani jest zavedeno.

Tygrem zardousena. Dovidame se z Vysokého Myta: v Kludském zviginci, ktery zde
daval gadu predstaveni, udal se v sobotu 8. prosince velmi straslivy vyjev, pgi nimz
krotitelka dravcu, Iva a tygra, byla usmrcena. KdyZ totiZ pei odpolednim peedstaveni
vstoupila poprvé v novém obleku barvy eervené mezi dravce, pomaétla je tak, Ze ji
poznati nemohli. Sotva Ze uéinila v kleci krok kupgedu, povalil ji tygr k zemi, uchvatil ji
za vaz a po nikolikerém zakousnuti se nosil svou obie vitizoslavni po kleci. Po
dlouhém naméhani zgizencu pustil dravec kosist a vehnan byl zpit do své klece
Krotitelka podlehla utrpinym ranam a v nikolika okamzicich vykrvacenim zemgela.
Pgivolani Iékagi nasli jiz jen chladnouci jeji mrtvolu.

Mladi tulaci. Tyto dny potulovali se po Rychnovi tei asi osmi ei desetileti chlapci -
Zebrajice. Na otazku, i jsou a odkud, dali za odpoviT, Ze jsou Suchanku a Holoubku z
Vamberka. Dovolujeme si upozorniti na tyto doéasné a drzé Zebraky, ktegi se ani odbyti
nedaji, dozorei Ugady, které se maji starati, aby byla tato plevel lidské spoleénosti jiz
zahy vyhubena. Co potom z takovychto zanedbanych a opustinych diti bude? Kam
dospiji? Daleko ne! Nejdgive ku okresnimu soudu do Rychnova, pak snad k sv. Vaclavu
do Prahy, a koneéni do Kartouz! 18




Fotbal - to jc hra

Rozpis mistrovskych zapasu 1B tgidy PromoPro IT skupina D podzim 2014

9. srpna sobota 17.00 Lipan. Orl. A- Banik Vamberk

17. srpna nedile 14.30 Lipan. Orl. A- Sokol Zdelov

24. srpna nedile 17.00 Sokol Eernikovice - Lipan. Orl. A

30. srpna sobota 17.00 Lipan. Orl. A- SK Albrechtice

7. zé&oi nedile 17.00 Lokomotiva Borohradek - Lipa n. Orl. A
13. z&gi sobota 17.00 Lipan. Orl. A- Spartak Rychnov n. Kn. B
20. z&gi sobota 16.30  \eleSov Doudleby - Lipa n. Orl. A

27. z&si sobota 16.30 Banik Vamberk - Lipa n. Orl. A

4. gijna sobota 16.00 Sokol Zdelov - Lipan. Orl. A

11. gijna sobota 16.00  Lipan. Orl. A- Sokol Eernikovice

19. gijna nedile 15.30 SK Albrechtice - Lipan. Orl. A

25. gijna sobota 14.30  Lipan. Orl. A- Lokomotiva Borohradek

2. listopadu nedile 14.00 Spartak Rychnov n. Kn. B - Lipan. Orl. A
8. listopadu sobota 14.00 Lipan. Orl. A- VeleSov Doudleby

Tabulka 1B tgida - skupina D

1. Rychnovn. K. B 6 4 1 1 0 14:5
2. Albrechtice n. O. 6 3 1 1 1 22:13
3. Doudleby 6 2 2 0 2 11:7
4. Borohradek 6 2 1 1 2 13:13
5. Vamberk 6 2 1 1 2 14:15
6. Eernikovice 6 2 0 1 3 12:16
7. Zdelov 6 2 0 1 3 9:16
8. Lipan. O. 6 1 0 0 5 8:18
Stgelci branek A muzstvo

Doleéek 4x, Eepelka 2x, Sikora 2x, Brzokoupil M. 1x

Rozpis okresniho pgeboru 4. tgida podzim 2014

16. srpna sobota 17.00 TJ Start OleSnice - Lipan. O. B

23. srpna sobota 17.00 Lipan. Orl. B - TJ Sokol Javornice B

30. srpna sobota 17.00 TK Eermnan.Orl. - Lipan. Orl. B

6. zéoi sobota 17.00 Lipan. Orl. B - TJ Sokol Kost. Lhota B
14. zéoi nedile 13.30 TJ Spartak Opoéno B - Lipa n. Orl. B

21. z&si nedile 14.00 Lipan. Orl. B - SK FC Labue RK

27. zagi sobota 13.45 TJ Sokol Vodirady - Lipan. Orl. B

5. gijna nedile 14.00 Lipan. Orl. B - TJ Sokol Vodirady B

12. gijna nedile 14.00 Lipan. Orl. B - TH Start OleSnice v O.h.
19. sijna nedile 10.00 TJ Sokol Javornice B - Lipan. Orl. B
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2:0
1:4
31
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2:0

Tabulka OPA4. tgidy

1. Labue 5 0 0 22:3 15
2. Opoeno B 3 1 1 8:8 11
3.JavorniceB 3 1 1 10:6 10
4. Eermna 2 1 2 9:10 8
5. Olesnice 2 1 2 8:10 7
6. Vodirady B 2 0 3 6:9 6
7. LipaB 1 0 4 5:12 3
8. K. Lhota B 0 0 5 3:13 0

Stgelci branek B muzstvo
Kapucian M. 1x, Halisg ml. 1x, Pamanek 1x, DoleZal 1x, Fligr 1x.

Pohéar hejtmana Krélovéhradeckého KFS
Lipan. Orl. - Tgebechovice 3:3(2:1) PK 3:0
branky - Sikora 2x, Eepelka 1x.

Lipa n. Orl. - Dobruska 3:2(0:1)
branky - VaSata 2x, Kafka R. 1x

Lipan. Orl. - Kostelecn. Orl.  1:2(1:1)
branky - Doleeek

CVICENI DILATES V LIDE. NAD ORLICI

Zveme Vas na prvni ukazkovou hodinu cvieeni pilates, ktera se
uskuteéni dne 7. gijna 2014 od 18,00 hodin v Zakladni Skole v Lipi

nad Orlici.
Kratce o metodi pilates:
Piatesova metoda je jednim z nejueinnijSich fitness programu, které se do dnedni doby
objevily, a je zaloZzena na svalové harmonii a rovnovaze. Jestlize se cviky vykonavaji
spravni pod dohledem vySkoleného instruktora, dostavi se vysledky a muze se odstranit
VitSi éast poéinajicich a éasto i chronickych bolesti. Pohyby jsou kontrolované, zadné
peepinani, prudké trhani a Svihy, které mohou poskodit svaly a vazy. Cviéebni program
formuje a zpevni choulostivé partie kolem pasu, boku, hrudniku, zmensi tukové
polstasky, formuje krasné a dlouhé svaly, zlepSuje drZeni tila a také uéi spravnému
dychani. Pilates splouje poZadavky psychologického i fyzického tréninku. Je to i
vynikajici doplnik pro jakykoliv sport.
Pgijte si s nami zacvigit!
Prosim o rezervace mist a informace na telefonu: 773 769 960.

Renata Bekovéa a Natalie Bekova

WWw.cvicmezdrave.cz
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Motto: | Vzdéldvanim k pestiejdimu Zvofu *

Piijméte nade pozvani na 9. rofnik:

Tydne vzdélavini dospébich 2014 v Krilovéhradeckém kraji,
ktery se uskutecni ve dnech 10. — 14. listopadu 2014 v okrese Rychnov nKn,
jez je soucasti celostitniho projekiu snizvem Tyden vzdélivani dospélych
organizovaného Asociaci instituci vzdélivini dospéljch Ceské republiky ve
spoluprici s jednotlivimi kraji CR.
Béhem tohoto tydne se vramei naseho regionu pfedstavi vzdélavaci zafizeni,
stiedni Skoly, obfanska sdmZeni, domy déti a mladeZe, autoSkoly a fada
soukromych vzdélavacich firem z jejichz nabidky vznikne pestry program, kde si
kazdy bude moci vybrat pfednasku, seminaf, ukazkovou hodinu nebo zajmoveé
aktivity. Viechny akce jsou bezplatné! (V pfedchozich rofnicich byl veliky
zijem o senunai zaméfeny na novinky v dopravnich pfedpisech. poéitacove
dovednosti, ukizky vyuky jazyki, aranfovini kvétin, nabidky rekvalifikaénich
stiedisek, seminaf jak uspét pfi vybérovém fizeni, pfednasky zaméfené na
komunikaci a sebepoznani a mnoho dalsich).
Cast akei bude probihat v prostorach Kontaktniho pracovisté Ufadu prace
v Rychnové n Kn | ostatni v prostorach vzdélavacich zafizeni v Rychnové n. Kn.
a v okolnich méstech. Kompletni program TVD 2014 s podrobnym rozpisem
piipravenych akci, mista a ¢asu kondni se dozvite béhem rijna na obvyklych
mistech. na plakitovacich plochach, v obecnich zpravodajich, v tisku a na webu.
Sledujte je pozomé, af Vam néco zajimavého neutece. V piipadé dotazil nds
nevihejte kontaktovat:
nadezda martincova@rk mpsv.cz , tel. 950 150 431
marketa klofacovapaviovaf@rk mpsv.cz , 950 159 432
Zadavatelem TVD je Kralovéhradecky kraj, akce probiha pod zastitou hejtmana
Kralovéhradeckého kraje Be. Lubomira France a za podpory MSMT, MPSV a
také Ufadu prace CR krajski pobocka v HK s kontaktnimi pracovisti Hradec
Kralové, Jitin, Nachod, Trutnov a Rychnovn En.

VSichni jste srdefné zvini k uéasti.

www.tydnyvzdelavani.cz
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Lpravy z knihovay

Skoneily prazdniny a po dovolenych zustava jen vzpominka v podobi fotografii, filmu a
mozna i trochu nostalgie, to kdyZ po ranu vstavdme do prace a uzZ je zase tma a mlhy a
nevlidno...... takové poéasi pravi pgichazi. UZ brzy budou dlouhé veéery, zahrady
sklizené, travniky posekané, peesni €as na dobrou knihu.

Koncem srpna jsme pro naSe étenage zakoupili nové knihy, ae uz pro naSe nejmensi, ktegi
si ureiti spoleéni s rodiei vyberou, vitsi Skoldeky i mladez, nebo pro dospilé étenage.
Celkem bylo zakoupeno vice nez 70 knih. Nabidka je opravdu Siroka. Mame jesti jednu
vyminu z fondu v knihovni v Tynisti nad Orlici, ktera se uskuteéni v sijnu tak, aby byla
nabidka kompletni.

Pokud poteebujete Skolni povinnou éetbu, domluvime se a pokud knihy nejsou v nasem
fondu, vypujeime navasi Zadost v Tynistin.O.

A na zavir jesti jednu informaci, kterou jsem vyeéetla ve Shorniku muzea v Tynisti n.
Orlici vydaném v r. 1969 - prvni Skolni knihovna v Lipi byla zalozena z darovanych
knizek vr.1878, vidilijste to?

TakZe tradice étendeska v obci Zije po mnoho let a doufejme, Ze bude pokraéovat i s
dalSimi generacemi.

TiSime se navasi navstivu kazdou steedu od 16 - 19 hodin.

Alena Kapucianova

Le starych kronik

Jen velmi rychle nahlédneme do starych kronik, uz jsme vice psali ve zpravodaji é.2
roenik 2 v éervnu 2000, bylo to povidani o nasi Skole a jeji historii, tak jak ji zaznamenal
K. Lingrve své kronice. Ale neddmito, tak se vratim k tomuto zdznamu ,vZdye uz zase
zaeal Skolni rok a letos uplyne uz plnych 215 let od zalozZeni prvni Skoly v Lipi. Vidili

jsteto?

V r. 1799 vystavili mistni obyvatelé chalupu, kde byl skrovny byt pro uéitele a jedna
svitnice k vyuéovani jejich mladeze, neboe ugitel zastaval nejen ougad uéitelsky, ale i
gemeslem krejeovskym a hospodni muzikou sobi na Zivobyti vydilaval.

Bylato chalupae.31.
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Poté v r.1834 bylo
rozhodnuto o vystavbi
nové Skoly o jedné teidi,
tedy opit letos mame
vyroei, a to peesni 180
let od postaveni nové
Skoly, ktera byla pouze
jednotsidni. Ale v .
1880 bylo ulozeno
mistni Skolni radi, ato
se postarati, aby zdejsi
dosavadni jednoteidni
obecni Skola o jednu
teidu rozSigena byla, po
schvéleni okresni Skolni
rady bylo v r. 1882
zapoeéato s peistavbou, jez dokonéena v zési téhoz
roku nakladem 2.604 zlatych. Posledni stavbou,
kterou kronik&g zmiouje, je stavba deevniku a
zachodu o prazdninéch roku 1925 na odkoupeném
pozemku od Jos. Javurka. Tedy dgevnik, ktery stoji u
nasi Skoly dodnes, bude m|ttakevyroe| atov pgistim
roce mu bude pinych 90 let, snad nam do té doby
nespadne.

Je pravda, Ze naSe Skola prosla za dobu své existence
mnoha Upravami a rekonstrukcemi, které ji vyrazni
pomohly a zlepSily, ae uz to byla v minulosti
pgistavba bytu pro geditele Skoly nebo pozdiji oprava steechy, nové soualm zagizenti,
plynové topeni a posledni velka rekonstrukce, kterou byla pgestavba Skolniho bytu na
novou tsidu a zdzemi pro vyuéujici vr. 2012 a v neposledni gadi i Upravy Skolni zahrady,
které probihly v letoSnimroce.

V minulosti byly snahy o 3
zruSeni Skoly v obci, ale
podagilo se Skolu uhajit, i
kdyZz nikdy to bylo ;
opravdu velmi tizké, &
nepodlehnout tlaku
nadgizenych orgéanu.....
Skolu, tgeba jen malo-
teidni, jsme v obci mili,
mame a doufejme, Ze
budeme mit, teseba ne

celych 215 let, ale kdo
vi??

Alena Kapucianova

Babic¢iny recepty

Rychla mléené polévka

Poteebujeme: 1/4 | miléka,0,1 | sladké smetany, 2 lIzZice polévkovych nudli nebo
strouhéni, sul, IZici mé&sla, zelenou petrZelku.

Postup: Mléko osolime, pgivedeme k bodu varu, psidame tistoviny a par minut nechame
vagit. Doplnime smetanou a maslem. Pged podavanim sypeme petrzelkou.

Pikantni ryzovasmis

Potgebujeme: 200 g vagené ryze, 15 g jemného salamu, 80 g Sunky, 1 cibuli, 50 g mésla,
10 stgedni velkych Zampionu, 1 papriku, 2 IZice keeupu, 100 g syra na strouhanti, sul,
bylinkovou kogenici smis.

Postup: Na mésle osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli, slabé platky Zampionu, na
nudlieky nakrajenou a jadsince zbavenou papriku. Asi 15 minut podusime, osolime,
okogenime a doplnime nakrdjenym saldmem, keeupem, prohgejeme a smichdme s
vagenou ryzi. Porce sypeme strouhanym syrem a na nudlieky nakrajenou Sunkou.

Tvarohovad majonéza

Potgebujeme: 100 g mikkého tvarohu, jedno natvrdo uvagené vejce, 3 I1Zice oleje, 3 IZice
mléka nebo smetany, IZici citrdnové Seavy, sdjovou omaeku, pepgasul.

Postup: Najemno nastrouhany Zloutek utseme s olejem a tvarohem, psidame mléko,
citrénovou Seavu a vySlehame. Ochutime pepgem, soli, muzeme pgidat nijakou zelenou
bylinku a par kapek séjovém omaeky. Podavame k zapeéenym tistovinam, studené
peeeni, hodi se i do bramborového salatu.

Ogechova buchta

Potgebujeme: 3 vejce, 200 g cukru, 200 g tuku nebo masla, 100g jemni mletych
vlaSskych ogechu, 1 I1zici rumu, 0,2 litru mléka, 300 g polohrubé mouky, 1 praSek do
peeiva, 1 vanilkovy pudink, tuk navymazani formy.

Postup: Cukr, tuk a Zloutky utseme do piny, psiddme ogiSky, rum, mléko a mouku
smichanou s pudinkem a praSkem do peg€iva, promichame a doplnime tuhym snihem s
bilku. Tisto pgendame do vymazané a moukou vysypané formy a peeeme asi 30 minut.
MuZeme promazat krémem nebo marmel&dou a pgelit polevou podle své chuti.

Dobré kuchyn¢ — houbové pokrmy

FaleSna drSekova polévka
Potgebujeme: 3 kg oéistinych ruzovek, 1 kg kugecich drubku, 3 | drubeziho vyvaru, 2
cibule, 5 strouzku eesneku, sladkou mletou papriku, cely pepg, nové kogeni, jalovec,
bobkovy list, vegetu, majoranku, libeéek, tymian, zelenou petrzelku, ole;j.
Postup: Na oleji zpinime nadrobno nakrajenou cibulku, psiddme pokréajené, povasené
drubky a hlavy ruzovek, upravené na hrubsi nudle a okogeniné vegetou. Pgidame
sladkou papriku a nepatrni libeeku. Kulieky pepge, nové kogeni, jalovec a bobkovy list
déame do éajového vajieka nebo zavdZzeme do latky (gazy). Peidame do hrnce a zalijeme
vrouci vodou. Povasime nejméni pul hodiny. Psed koncem pgiddme majoranku a
tymian. Odstavime z ohni, pgiddme uteeny éesnek a nae petrzelky.
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Gulas

Potgebujeme: 400 g eerstvych hub, 200 g brambor, 4 rajeata, 2 zelené papriky, 2 cibule,
80 g anglické slaniny, 100g tvrdého syra, pul kelimku zakysané smetany, mletou sladkou
papriku, masox, 1Zzieku hladké mouky, sul, pepg, olej.

Postup: Oeistiné houby pokrajime na kousky, brambory na kostieky, papriky na slabsi
prouzky. Rajeata spagime vagici vodou a oloupané pokrajime na etvrtky. Na rozpaleném
oleji orestujeme cibulku, psidame nadrobno pokrajenou anglickou slaninu, zasypeme
sladkou paprikou. Doplnime paprikami, houbami a osmazime. Nakonec pgiddme rajeata
a brambory. Kdyz se éast tekutiny z rajeat vydusi, podlijeme malou davkou vody s
pulkou masoxu, osolime, opepgime a dusime do zmiknuti. Nakonec ve smetani
rozSlehdme mouku, za stalého michani vlijeme do gulase a nechame provagit. Podavame
sryzinebo houskovym knedlikem a na taligi zdobime kopeekem nastrouhaného syra.

Houbové karbanatky

Potgebujeme: 40 dkg eerstvych hub, nejlépe suchohgibu, 1 cibuli, 2 strouzky éesneku,
anglickou slaninu, 5 brambor, 2 vejce, strouhanku, polohrubou mouku, olej, sul, pepg,
petrzelovou nae.

Postup: Uvagime brambory ve slupce a po vychladnuti je oloupeme. Na rozpaleném
tuku orestujeme cibulku, psidame na tenké prouzky nakrajenou anglickou slaninu.
Pgidame ogistiné, omyté houby nakrajené na mensi kousky, které osolime, opepgime a
nechame dusit. KdyZ jsou mikké, pokrajime je nadrobno a psidame k nim nastrouhané
brambory. Do smisi pgsiddme 1 vejce, utseny éesnek, majoranku a tolik strouhané
housky, aby vzniklo karbanatkové tisto. Wtvarované bochanky obalime v mouce,
vajieku a strouhance a smazime v rozpaleném tuku. Podavame s vagenymi bramborami
nebo eerstvym peéivem.

Caj, ktery Cisti jatra
Svizel je vytrvald bylina s tenkym plazivym oddenkem. Droga pgijemni voni po
kumarinu. Vzhledem k intenzivni vini se musi susit oddileni od jinych bylin. Ve
steedoviku slouzila k pgipravi 1ééivého majového vina. Hlavni Géinnou slozkou je
kumarin. Jednd se o latku, které se vyskytuje i v dalSich rostlinach. Vytvagi se pgi susenti,
v eerstvi utrzené rostlini jej nenajdeme. Jeho Geinek spoeiva ve snizovani krevni
srazlivosti. Latky v nim obsaZené slouzi do léku pgi 1éébi trombdzy a srdeéniho
infarktu. Svizel dale obsahuje teisloviny, hogéiny a olej. V biznych davkach neméa droga
7adné vedlejsi ani skodlivé Geinky, muZe se uZivat dlouhodobi. Eaj pry @isti jatra a
ledviny od chorobnych latek. Pgi onemocnini krku se vyluh klokta. Své uplatnini
nachazi i v kosmetickém prumyslu pgi vyrobi kvitinovych parfému, mydel a zubnich
past. Nalev z této bylinky mirni prokrvi nevyraznou, povadlou ples. Po aplikaci se
nedoporuéuje pobyt naslunieku.
Byliny a plody mésice zar{ — fijen

Mnohé podzimni peirodni produkty maji konkrétni a vysoce efektivni Geinky. Pusobi
napsiklad moéopudni, jsou vhodné pro jedince, ktesi maji pisek éi kaménky v ledvinéch,
Zluéniku, trdpi je potize s jatry, psipadni chronicky z&nit moéového michyge. Mezi
nejsilnijsi —nejueinnijsi rostliny a plody misice zagi patsi meloun, lopuch adyni. Pak ureiti
nesmime zapominat také na hloh a tapinambur. Pravi tapinambur je perfektni pomocnik,

mili by ho znét a pouZzivat vSichni, ktesi maji cukrovku. Latky, které obsahuje, totiz snizuji
hladinu cukru. o5

Meloun

ZaslouZzi si nejvitsi pozornost. Obsahuje celou Skalu vitaminu — C, B1, B2, B6, je v nim
hodni Zeleza, fosforu, kalcia atd. Je to skvily pesirodni Iék naanémii —chudokrevnost. Také je
to vhodny pomocnik pro v3echny lidi, ktegi se potykaji s onemocninim jater. Meloun by mili
vyuzit i lidé po operaci provadiné pod silnou narkézou, protoze detoxikuje — éisti tilo od
anestetik. Doporucené recepty: Nejefektivnijsi Iéeivou easti melounu je psekvapivi bila
duznina u zelené slupky. Tu vitSina z nas nekonzumuje, ale vyhazuje jako odpad spolu se
slupkou. OdgeZte tuto east, nakrajejte na drobnijsi kousky a ty dejte vysusit (na slunce nebo
do trouby), nasledni je rozemelte. Pradek se uchovava v papirovém saéku. Jako Iék se uziva
mala kdvova Izieka — musi byt zarovnana, nikoli vrchovata — teikrat denni, zapiji se vodou,
do které se pgidd malé mnoZstvi medu. Komplex, ktery vznikne pgidanim medu, ma
obrovsky lééivy potencial. UZiv4 se vzdy 20 — 30 minut pged jidlem a je to perfektni Iék na
nemoci, jakymi jsou: cystitida, tedy chronicky zanit moéového michyse, potize s moéenim
(peili$ easté, niky moeéi), gynekologické potize, kameny v Zluéniku.

Zmiome téZ melounovou Seavu. Ta je dietetickym prostsedkem, navic podposi organismus
poi poruchach srdeéni cévnich, upevouje cévy. Do Sedvy z melounu ziskané diky
odSeavoovaei lze poidat Seavu ze zelenych jablek. Mix vitaminu je pak vhodnym lékem pgi
srdeéni cévnich nemocech, arytmii atd.

Lopuch —koten lopuchu

Celarostlina je lééiva, Ize pouzivat listy velké i malé jako perfektni obklad psi mastopatii
(nezénitlivém nezhoubném onemocnini Zenského prsu, jehoZ podstatou jsou zminy v
mlééné Zlaze zpusobené hormonalnimi vlivy) — namoeéi se listy ve vodi a pgiloZi se (Ize
vyuZit i na fibromy, gezné ranky atd.) Zatimco list lopuchu Iééi po celé léto, kogen pouze v
zé&pi a v gijnu. Kogen se tiZzko dobyva, je silny. KdyZ ho vykopete, nemusi se myt, jen se otge
vihkym hadsikem a pak se necha schnout. Drobné kousky kogene lopuchu jsou lékem pgi
cukrovce. Doporudené recepty: Lze ho vyuZivat ve formi vyluhu. Kousky suSeného kogene
se vloZi do nadoby a zaliji vrouci vodou. Necha se to stat celou noc. Rano to peecedite a lehce
provagite. Tento odvar &i vodni vyluh Ize uZivat v malém mnoZstvi v psipadi, Ze méte
cukrovku (ae jiz v poéateeénim éi rozvinutém stadiu).

Také je mozné pgipravit si tinkturu. \ezmete 30 — 40 gramu nadrobno pokréjeného kogene,
zalijete kvalitnim alkoholem — vodkou. Na to mnoZstvi kolem 40 g lopuchového kogene vam
staéi 100 ml vodky. Zalijete kousky kogene, zakryjete a 10 dni nechate louhovat, obéas
proteepete. Po 10 dnech pgecedite a mate lopuchovou tinkturu, kterd se uziva po kapkach—20
az 30 kapek se pgida do malého mnozstvi vody, uziva se peed jidlem. Poméha to diabetikum
udrzovat cukrovku pod kontrolou, aby se jim nezvySovaly davky inzulinu. V souéasnosti
maji mnozi mladi muzi problém s vypadavanim vlasu. Pokud élovik pleSati, naznaéuje to
slabou funkci jater. V té souvislosti Ize vyuzit lopuchovy olej. Lopuchové kulieky plodu,
které svymi haeky psipominaji suchy zip a chytaji se na odivy, vnimame jako odpad. Ale je
to 1€k, pripravuje se z nich lopuchovy olej proti vypadavani vlasu. Vtira se avmasirovava do
vlasu peed umyvanim hlavy tsikrat az etysikrat za tyden. Hlava se po aplikaci oleje zakryje
ruenikem na 30 minut, aby byly vlasy v teple, udila se zabal.

Cibule

Na padani vlasu je pak jesti jeden skvily Iék, a tim je obyéejna Seava z cibule. Kdyz ji
vymaekame (muze byt z jakékoli cibule — z modré, bilé éi ZIuté) a vezmeme jednu IZici,
pouziva se podobni jako lopuchovy olej. Cibule ter dozrava, je skvilym pomocnikem na
bronchitidy, na suchy kaSel. Doporuéeny recept: Vezmite cibuli, oéistite a nadrobno
pokréajejte. Pgidejte dvi IZieky cukru a nechte v misce stat pses noc. Cibule pusti Seavu, v
kombinaci s cukrem ziskate sladky sirup, ktery si daji i diti, kterym jinak cibulova Seava
nechutnd. V tomto obdobi se zaéinaji objevovat cheipky, ditem se pak muZe davat éajova
Izieka cibulové Seavy na odhlenini. 26




Chybi vam hogeik?

Citite se unaveni, vyéerpani, nemuzete se pogadni na nic soustgedit, svaly trapi keeée?
Pokud tento stav trva delSi dobu, muZze to byt tim, Ze tilu chybi hogéik. Tento mineral
potsebuje kazda buoka. Pomaha udrzovat spravnou funkci svalu a nervu, pravidelny
rytmus srdce, pevné kosti. Dulezity je také pro metabolismus, regulaci krevniho tlaku,
dokaze zmirnit stres. Zeny po menopauze maji kvuli nizké hladini hogéiku vyssi
nachylnost na osteoporozu. Nizka hladina hogeiku se muze projevovat strachem,
podrazdinosti, depresi, nechutenstvim. Easto jeho nedostatkem trpi Zeny uZivajici
hormonalni antikoncepci.

Denni davka

Doporuéend denni davka hogéiku je v rozmezi 300 az 350 mg u dospilého, u diti 250
mg. Zeny bihem tihotenstvi a kojeni by mily peijimat az 450 mg. Vite, Ze ve sto
gramech bananu najdete 31 mg tohoto mineralu, grapefruit ho obsahuje 12 mg,
mandarinka asi 11 mg, steedni velké jablko 6 mg, Svestky 13 mg? Nejvitsi obsah
hogéiku maji napsiklad ogechy, z mogskych ryb treska, tuddk, makrela, losos, vysoky
obsah hogéiku obsahuji lustininy. Mnohem lépe a rychleji nez z potravin se hogéik
vstgebava z vody. Proto se doporuéuje pravidelné piti mineralni vody s vy$Sim obsahem
hogeiku. Najdeme ho také v éokoladi s vysokym podilem kakaa. Velkym nepgitelem
hogeiku jsou kava a alkohol.

Proé je dulezity?

Hogéik udrzuje pevné kosti a zubni sklovinu, reguluje srdeéni rytmus a funkci Stitné
Zlazy. ZlepSuje traveni a funkci prostaty, pusobi preventivni proti nadymani. ZlepSuje
pamie a mysleni. Kdyz chybi, vitSinou vitSinou se projevuje naladovosti, nespavosti,
zvysenou Unavou, buSenim srdce, arytmii, dlouhodoby nedostatek vede k tomu, Ze je
elovik nachylInijsi k takzvanym civilizaénim chorobam, jako jsou obezita, cukrovka,
infarkt nebo mozkova mrtvice.

Lééjvé drozdi

Drozdi je jednou z nejcennijSich potravin, ktera si zaslouzi nasi plnou Uctu a obdiv. Je
vynikajicim zdrojem mnohych pro tilo poteebnych latek. Obsahuje velké mnoZstvi
midi a hogeiku, vitamin E, vitaminy skupiny B, vitamin A a nikolik druhu lidskému
organismu prospisnych enzymu. | obyéejnym drozdim muZeme pro své tilo mnohé
udilat. Pusobi proti koznim chorobam, zlepSuje traveni cukru, je dulezité pro zdravy
vyvoj kosti a zubu, pomaha k udrzeni plodu v tile matky. ZvySuje chue k jidlu,
odstraduje peebyteeny kyslik z traviciho traktu a tim velmi pomaha jatrum a ledvinam.
Drozdi je vhodné proti z&cpi, nadymani, Géinné pei zvySené tvorbi Zluei, brani
hromadini napgiklad kyseliny mlééné a octové, které poSkozuji tkani. Detoxikaeni
Géinek drozdi se vyuziva i psi problémech s pleti, neéistou pokozkou. Chrom obsazeny v
drozdi dokaze snizit chue na sladké, ma pozitivni vliv na kardiovaskularni systém,
podporuje trveni.

Z easopisu Spirit 37/2014 vybirala Zdeoka Videoska
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Koroptev polni - Perdix perdix

Koroptev polni je typickou pgedstavitelkou stepnich ptéku, obyvajicich otevgené
bezlesé krajiny. Lidskému hospodasgeni se dovedla vyborni pgizpusobit. Zejména v
obdobi mezi obima svitovymi valkami se v niZinatych krajinach vyskytovala v
neuvigitelném mnozstvi, protozZe v ruznorodych zemidilskych kulturdch drobnych a
mozaikovi uspogadanych polieek nachazela idealni Zivotni podminky (kryt, potravu).
Pro vynikajici zviginu byla intenzivni lovena, ale vSechny ztrdty nahrazovala
mnoZivosti. Napsiklad v Eeskoslovensku bylo podle statistickych Gidaju roéni loveno
kolem 4 miliénu koroptvi a kmenové stavy v r. 1935 se odhadovaly na 6 miliénu kusu.
Podobna situace byla v mnoha jinych evropskych zemich. K rapidnimu Gbytku koroptvi
doSlo v celé Evropi po druhé svitové vélce vlivem modernizace zemidilstvi. V gadi
zemi byly vytvogeny velké lany zemidilskych monokultur, prudky rozmach doznala
mechanizace sklizni a zpracovani pudy, v neuvazeném mnozstvi se zagaly pouZivat
chemické prostgedky. Jen pgi sklizni picnin bylo a je roéni niéeno 60 az 70 % koroptvich
hnizd. Vlivem tichto nepgiznivych faktoru stavy koroptvi stéle klesaji. V roce 1983 byl
stav koroptvi na Gzemi celé republiky odhadovan na 140 000 kusu. V roce 1988 poklesl
napouhych asi 70 000 kusu.
Kohoutek (obr. 1) i slepiéka (obr. 2) jsou zbarveni hnidoSedi, u kohoutka je za letu i pei
chuzi patrnd hnida podkovovita skvrna na hrudi. Hrudni skvrnu vSak miva i slepiéka, a
tak nejspolehlivijSim rozeznavacim znakem jsou kryci krovky v kgidlech; u kohoutka
maji tato pirka podélny svitly prouzek podél ostnu, pirka slepieek maji navic 1 az 2
prouzky pgiéné. e
Koroptve se lovily vit-
Sinou na spoleenych
honech, a kdyz si chtil
myslivec z ulovené zvige
vybrat mladé, letoSni
jedince, musel se gidit
tvarem ruénich letek.
Pokud byly viechny letky
ostge Spieaté, Slo o letos
vylihlé, asi 3 misice staré
jedince. Looské, asi 15
misicu staré koroptve
mily prvni dvi letky
Spieaté a ostatni zaku-
lacené a jeSti starSi
koroptve pak mily
vSechny letky na Spiéce
zakulacené.

Z knihy Lovné zvig M.

Bouchnera a Z. Bergera
(Aventinum, Praha 1991)

vybral Vaclav Hromek
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Chci ve sve praci pokracovat,

rika senator
JUDr. Miroslav Antl

"Co chcete v pfipadé zvoleni udélat
jako sendtor pro svij okrsek?" Ve
Vasem pfipadé tedy, v éem chcete po-
kracovat?

Téch véci je cela rada, aspon telegra-
ficky ty nejdilezitéjsi. Sleduji wvoj i roz-
voj rychnovské nemocnice, a proto jsem
se stal nové ¢lenem jefi dozorci radly.
Jsem zarukou vladni investice do
SKODA AUTO Kvasiny. Musime tedy
wyfesit i dopravni obsluzZnost a situaci
na patefni silnici é. 11.

Chci pokracovat ve financovani a za-
sadni podpore miadych sportoved,
dobrovolnych hasici a neziskovek, a
to prostrednictvim sveho Fondu, do
néhoZ vkladam penize - a rozdélili
Jjsme v regionu pres milion korun.

A protoZe v Senatu zcela chybi prav-
nici (jsme 4 = pouhych 5%,), rad bych
dal hlidal legislativni proces, aby byly
zakony ve prospéch Fadnych obéant,
coZ se mi dafi...

Vsechny aktivity najdete na mych we-
bovych strankach www.miroslavantl.cz
a také na meém facebooku.

VAS HLAS PRO SPRAVEDLNOST,
BEZPECNOST A PORADEK

™ PTG
.y
N :

r
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PaedDr. Josef Lukasek - kandidat do Senatu ER

za obvod é. 48 Rychnovsko a éasteéni Pardubicko a Usti nad Orlici
Narozen 15.2.1952
Vzdilani: Pedag. fakulta Hradec Kralové, obor fyzika - zaklady techniky, ukoneeno 1974
Psirodovidec. fakulta UP Olomouc, tentyZ obor, ukonéeno 1981, rigorosum na VSP Hradec
Kralové 1986
Bydlisti: Bystré v Orlickych horach, peedtim 27 let v DobruSce, ditstvi a mladi prozil v
Borohradku
Zamistnani: ugitel ZS Dobruska, Dobgany a gymnéazium F. M. Pelcla v Rychnovi nad Kniznou.
Uznanim za jeho pedagogickou einnost byla Géast ve finale soutize Zlaty Amos v roce 2005, do
které svého ugitele pgihlaSuji sami Z&ci.
Od roku 2012 je uvolninym élenem Rady Krajského zastupitelstva Kralovéhradeckého kraje se
zodpovidnosti za socialni oblast. Prace s lidmi neni jednoduchd, vyZaduje spoustu easu,
trpilivosti a diplomatického jednani. To si vyzkouSel uz v Dobrusce, kde pracoval 10 let jako
tajemnik mistského narodniho vyboru, 12 let v ruznych komisich kraje a 6 let jako krajsky
zastupitel. Pgi této praci se podilel na vystavbi krytého bazénu, koupalisti, teplarny, polikliniky,
novych 8kol, sidlisti Orlickaa dalSich objektu v Dobrusce.
Josef LukaSek je znam jako autor pohadek z Orlickych hor. Jak se stane, Ze profesor fyziky pise
pohéadky? Jak to jde spolu dohromady?
Tady je vysvitleni:
«Od malieka jsem mil blizky vztah k pohadkéam. Vypravila mi je moje babiéka i tatinek. Diky
mamince jsem se naueil brzy eist, a tak jsem si je mohl eist i sam. Pozdiji jsem je shiral jen tak pro
svou radost a potiseni. Diky tomu, Ze jsem aZ do minulého roku, tedy celych 37 let, pusobil jako
dobrovolny élen Horskeé sluzby Orlické hory, zamigil jsem se pgedevSim na pohadky, povisti a
vypravini z naSich hor. Kdyz jsem jednou pohadky vypravil na soustsedini malych gymnastek,
byl jsem jednim tatinkem vyzvan, ae se je pokusim sepsat, a on Ze mi pomuze s jejich vydanim.
Tak tedy vznikla prvni kniha Pohadky z Orlickych hor.
Kromi psani pohéadek je mym velkym koniékem pgiroda a Orlické hory pgedevsim, vzdye jsem v
nich jako elen Horskeé sluzby stravil spoustu éasu. Mimo jiné také jako lektor, kdyZ jsem provadil
prednasky o nebezpeei v horach.
Krasu naSich hor jsem chtil pgiblizit vSem lidem, a myslim si, Ze se to v turistickych pruvodcich
Vitame Vas na Bedrichovce a Priivodce Orlickymi horami podasilo. Ve spolupréaci s fotografem
LuboSem Imlaufem a Mgr. Jigim Machem vznikly obrazové publikace Orlické hory a Podorlicko -
krajina protkand barokema Orlické hory a Podorlicko - souznéni clovéka s prirodou. Svymi texty
jsem doplnil také fotografickou publikaci Horsta Bauera s nazvem Broumovsko. V nejblizSich
dnech probihne keest zatim mé posledni knihy Krdsy prirody v Euroregionu Glacenzis.
Cely Zivot jsem prozil mezi lidmi a troufam si gici, Ze znam jejich radosti i starosti. A Ze tich
starosti stale peibyva, to vime vSichni. Ter, psi své praci radniho Krajského zastupitelstva v
Kralovéhradeckém kraji to vnimam velmi intenzivni a rad pomuzu vSude, kde je to jen trochu
mozné. | proto jsem peijal kandidaturu do Senétu ER.
Je potgeba si uvidomit, Ze kdyz uz se v minulosti vzniku Senétu nepodagilo zabrénit, je nutné jeho
existenci respektovat. Ale jestlize m& mit Senat skuteénou zakonodarnou funkci, pozmioovaci
navrhy zakonu museji mit takovy charakter, aby byly ku prospichu vitSiny obéanu této zemi,
nikoliv Gzké skupiny prospichagu. Proto je potseba mit silnijsi skupinu levicovi zamigenych
senatoru!
Moje myslenky lze shrnout do nikolika hlavnich bodu:
- Dejme lidem préci aza préci penize.
- Chcivzdilani dostupné podle schopnosti, ne podle penizenky.
- Zavést pogadek v socialnich davkach. Kdo nechce pracovat, nemuZe Zit na Gkor ostatnich.
- Podminky pro dustojny Zivot senioru.
- Mym vkladem bude poctiva prace a vsechen eas, ktery tomu mohu dat.
Eim vice hlastiod Vas dostanu, tim je vitsi pravdipodobnost, Ze budu moci svoje sliby plnit.




LIPSKE OZVENY - ZPRAVODAJ OBECNIHO URADU LIPANAD ORLICI @
Odpovédné redaktorky Alena Kapucianova a Jana Hromkova @ Néklad 220 kust @
Rozsifuje obecni ufad @ Neprodejné @ Tiskne Tiskarna Lipa, tel. 494 372 813 @
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