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Èistota
Záøí    A lovec s rozlomenou puškou
Toulá se pøi okraji lesa    Ze strniš•
Divoké husy vracejí se v klínech

Ve starých básních jako v zahradách
Tlumené pády plodù    Ticha nesbíraná

 Jan Skácel

  

Foto: Monika Panýrová

POSVÍCENSKÁ ZÁBAVA 
 a  

posvícenské kachny

      Kdy: sobota 18. 10. 2014

      Kde: Obecní hospoda Lípa n. Orlicí

    V kolik: od 20,00 hodin

   Za kolik: vstupné zdarma

   Hraje: DUHA MUSIC
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POSVÍCENSKÁ ZÁBAV
a

posvícenské kachny

Kdy: sobota 18. 10. 2014

Kde: Obecní hospoda Lípa n. Orlicí

V kolik: od 20,00 hodin

Za kolik: vstupné zdarma

Hraje: DUHA MUSIC

            ZUBNÍ POHOTOVOST - ROZPIS SLUŽEB

ordinaèní hodiny: sobota, nedìle, svátek   8,00 - 12,00 hod

datum jméno lékaøe                      adresa ordinace                              telefon

27.09. MUDr. Pokorná Vìra J. Pitry 448, Opoèno 494 667 628

28.09. MUDr. Ptaèovská Eva Komenského 481, Kostelec n. O. 494 321 740

04.10. MUDr. Pøibylová Marta Komenského 209, Èastolovice 494 322 706

05.10. MUDr. Seidlová Zdenka Skuhrov nad Bìlou 17 494 598 205

11.10. MUDr. Stejskalová Vìra zdrav.stø. Kout 566, Borohrádek 494 381 263

12.10. MUDr. Skøièková Zdena poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 695

18.10. MUDr. Sudová Simona poliklinika, Mírové nám.88, Týništì 494 371 031

19.10. MUDr. Svìtlík Filip             Tyršova 515, Opoèno                        494 667 553

25.10. MUDr. Šmídová Alena poliklinika, Pulická 99, Dobruška 494 622 550

26.10. MUDr. Štulík Richard poliklinika Rychnov nad Knìžnou 494 515 693

01.11. MUDr. Š•astná Ludislava Zdrav.støedisko Rokytnice v O. h. 494 595 292

02.11. MUDr. Tomanová Libuše poliklinika, Mírové nám.88, Týništì 494 542 102

08.11. MUDr. Tancurinová Jana nám. Dr.Lutzowa 345, Vamberk 736 419 151

09.11. MUDr. Tùmová Vìra J. Pitry 344, Opoèno 494 667 154

15.11. MUDr. Valešová Pavla poliklinika, Pulická 99, Dobruška 494 622 114

16.11. MUDr. Vavøièková Hana poliklinika, Mírové nám.88, Týništì 494 371 782

17.11. MUDr. Veselská Renata poliklinika, Mírové nám.88, Týništì 494 371 781

22.11. MUDr. Vyèítalová Marie dr.Lützova 244, Vamberk 494 541 757

23.11. MUDr. Zdeòka Jiøí Kvasinská 129, Solnice 494 596 732

29.11. MDDr. Zdráhal Zdenìk Komenského 481, Kostelec n. O. 721 460 150

30.11. MDDr. Andìlová Jana J. Pitry 448, Opoèno 731 980 112

06.12. MUDr. Bahník František Tøebízského 799, Kostelec n. O. 494 323 152

07.12. MUDr. Benešová Rùžena Tyršova 464, Dobruška 494 622 040

13.12. MUDr. Beránek Jan Komenského 828, Týništì n. O. 494 371 088

14.12. MUDr. Bergmanová Dita Záhumenská 445, Èeské Meziøíèí 734 324 600

20.12. MUDr. Èapková Marie Komenského 366, Doudleby n. O. 494 383 417

21.12. MUDr. Plšková Ivona Svatohavelská 266, Rychnov n. K. 494 534 841

24.12. MUDr. Dvoøáková Soòa Komenského 44, Rychnov n. Kn. 775 224 093

25.12. MUDr. Handl Jindøich Panská 24, Rychnov nad Knìžnou 494 531 955

26.12. MUDr. Havlová Marie U Stadionu 1166, Rychnov n. Kn. 494 539 225

27.12. MUDr. Hlavsová Lenka Komenského 259, Kostelec n. O. 494 323 958

28.12. MUDr. Podolská Jana poliklinika, Mírové nám.88, Týništì 494 371 783

01.01. MUDr. Hrbáèová Eva Na Trávníku 1232, Rychnov n. Kn. 494 532 330
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V zámku a podzámèí
     
V sobotu 16. srpna 2014 se od 14,00 hodin na høišti v Lípì nad Orlicí konalo prázdninové 
odpoledne plné soutìží pro dìti. I když nám letos poèasí nepøálo, všichni úèastníci této 
akce se sešli a po dùkladné deš•ové sprše mohl program zaèít. Letos byl program 
pojmenován V zámku a podzámèí. Pro dìti bylo pøipraveno 11 stanoviš•, na kterých 
èekaly pohádkové postavy s úkoly. Potkat jste zde mohli pana krále, rytíøe, chùvu, 
strašidlo, bílou paní, princeznu, kata, zahradníka, Popelku, šaška, královnu a také èertici 
s andìlkou. Dìti si tak mohly vyzkoušet rùzné dovednosti a také se seznámit s tím, jak se 
døíve žilo. Po splnìní všech úkolù dostaly dìti odmìnu a  ve stánku na nì èekalo pití a 
nanuk zdarma.
Celá akce byla také ozvuèena, k tanci a poslechu hráli  Honza a Zdenda. 

Stejnì jako v minulých letech se akce i pøes nepøízeò poèasí vydaøila. Chtìla bych 
tímto podìkovat všem, kteøí se na akci jakýmkoliv zpùsobem podíleli, a také dìtem, 

že pøes uplakané poèasí pøece jenom za námi pøišly ?!!!!
Dìkuji Vám :-) !!!!!!!

Monika Vrátilová
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Slovo starostky
Letošní léto je již dávno pryè, dìti již opìt usedly do svých lavic a pøíroda venku si již 
zaèíná oblékat podzimní kabát.
Vzhledem k tomu, že se blíží komunální volby, dovolte mi tak trochu zabilancovat  
uplynulé volební období.  Ètyøi roky ubìhly jako voda a již po pouhé procházce naší 
vesnièkou je zøejmé, že se zastupitelé snažili naši obec zlepšit a zvelebit. Dovolte mi 
tedy zmínit akce, které se v uplynulém období kromì bìžného provozu obce 
uskuteènily.
V roce 2011 probìhla výmìna oken za nová plastová na sále obecního hostince. 
Probìhla rekonstrukce klubovny,  kterou se nám  podaøilo spolufinancovat z dotace, 
získané pøes MAS NAD ORLICÍ od Státního zemìdìlského intervenèního fondu. 
Rekonstrukcí prošla také jednosmìrná ulice na výjezdu z obce, pøi které došlo k 
položení nového kanalizaèního vedení a vybudování nových vjezdù k domùm, tato akce 
byla také spolufinancována z dotace, tentokrát od Krajského úøadu Královéhradeckého 
kraje. Opravou prošlo sociální zaøízení pro dìti v mateøské škole, které bylo dovybaveno 
potøebným zaøízením, položena byla nová dlažba. Zapomenout nesmím také na 
skuteènost, že od 1. 7. 2011 byla v obci zøízena Jednotka sboru dobrovolných hasièù 
Lípa nad Orlicí, která má již v souèasné dobì 12 èlenù. V tomto roce zastupitelstvo obce 
schválilo poskytnutí investièního pøíspìvku organizaci TJ Sokol Lípa nad Orlicí ve výši 
400 000,- Kè na realizaci rekonstrukce fotbalových kabin a sociálního zaøízení pro 
veøejnost. V prùbìhu roku 2011 naše obec pøispìla èástkou 500 000,- Kè na vybudování 
nové cyklostezky „Èestice – Èastolovice – Kostelec nad Orlicí“, která zaèíná již u nás v 
Lípì a která byla financována a realizována Dobrovolným svazkem obcí Orlice z 
Kostelce nad Orlicí.
     Nejnároènìjší akcí roku 2012, která trvala pøes 6 mìsícù, byla rekonstrukce obecního 
hostince a také oprava sálu (oprava výmalby a podlah na sále v hostinci). Dále bylo 
zastupiteli obce schváleno zadání poøízení nového územního plánu obce Lípa nad 
Orlicí. Na poøízení územního plánu se nám podaøilo získat dotaci od Krajského úøadu 
Královéhradeckého kraje na èásteèné spolufinancování této akce. Podaná byla žádost o 
dotaci z Operaèního programu životního prostøedí na období 2007 – 2012 na akci 
„Protipovodòová opatøení obce Lípa nad Orlicí“, obsahem této žádosti bylo poøízení 
nového bezdrátového rozhlasu, rozhlasové ústøedny, bezdrátových hlásièù, 
hladinového èidla, elektronické sirény a digitálního povodòového plánu. Opravou 
prošla naše knihovna, ve které byla vymìnìna okna za nová plastová, došlo k novému 
obložení a vybavení sociálního zaøízení a položení nové dlažby. Dlažba byla také novì 
položena na chodbì, na závìr byly prostory knihovny vymalovány. K velkým zmìnám 
došlo ve vedení naší základní a mateøské školy, na základì konkurzu se od 1. 8. 2012 
stala novou øeditelkou naší školy a školky paní Mgr. Kateøina Guldánová. Musím 
konstatovat, že konkurzní komise a poté zastupitelé naší obce mìli velmi š•astnou ruku a 
paní Mgr. Guldánová vede naši školu a školku naprosto úžasnì!!! Po nastoupení nové 
paní øeditelky do funkce došlo k úpravám zahrady nacházející se východnì od školy a k 
novému oplocení. Dále došlo k adaptaci prostor bývalého bytu u ZŠ na nové prostory 
školy, kde vznikla nová uèebna, øeditelna a kuchyòka. Tím byla zvìtšena funkèní a 
využitelná plocha školy, což se vzhledem ke zvyšujícímu se poètu žákù v posledních 
dvou školních letech ukázalo jako opodstatnìné. I v tomto roce byl organizaci TJ Sokol 
Lípa nad Orlicí poskytnut investièní pøíspìvek ve výši 400 000,- Kè na dokonèení
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rekonstrukce kabin a sociálního zaøízení. Urèitì mùžeme naše fotbalisty pochválit za to,  
jak si s rekonstrukcí poradili, velkou èást prací odvedli sami pod vedením Martina 
Pamánka a Bohumíra Rázka, kteøí se prací aktivnì úèastnili a na høišti trávili svùj 
veškerý volný èas. V souèasné dobì má naše høištì odpovídající zázemí jak pro hráèe, 
tak pro návštìvníky.
Po provedené revizi dìtského høištì na jaøe 2013, která dopadla katastrofálnì, došlo k 
témìø kompletní výmìnì herních prvkù na dìtském høišti, k pøidání jednoho prvku, a to 
dìtského kolotoèe. Dìtské høištì je hojnì navštìvováno, za což jsme rádi. Bohužel se 
stále potýkáme s úmyslným poškozováním herních prvkù, což nechápu, ale stále se toto 
dìje. Proto prosím všechny dìti a rodièe, kteøí by si takových vìcí všimli, a• neváhají a 
telefonicky kontaktují mì nebo pana Koblásu, abychom pøípadné vandaly chytili pøi 
èinu a pøedali policii a abychom ihned na poškozeném herním prvku provedli opravu. V 
prùbìhu letních prázdnin prošla celá budova mateøské školky vèetnì bytu kompletní 
výmìnou oken a dveøí. V mateøské škole došlo také k nové výmalbì všech prostor, herna 
byla vybavena novým nábytkem a kobercem. V tomto roce probìhlo také výbìrové 
øízení na dodavatele stavby „Biologický septik a koøenová èistírna odpadních vod“ u 
obecního hostince. Zrekonstruování systému likvidace odpadních vod bylo jednou z 
podmínek provedené kolaudace hostince v roce 2012. Na konci roku 2013 zastupitelé 
obce rozhodli zadat zpracování projektové dokumentace na bezpeèný pøechod silnice è. 
I/11.
Na zaèátku bøezna 2014 byly zapoèaty práce na rozšíøení knihovny do prostor bývalého 
skladu civilní ochrany. Tento prostor byl témìø nevyužit, a tak vzhledem ke zvyšující se 
návštìvnosti naší knihovny bylo zastupiteli schváleno knihovnu do tìchto prostor 
rozšíøit. Zároveò došlo k rekonstrukci elektøiny v knihovnì a v dílnì našeho technického 
pracovníka. Objednány byly také nové plastové dveøe a nakonec byla knihovna 
vybavena novým nábytkem. Další akcí, která následovala po rekonstrukci knihovny, 
byla úplná rekonstrukce elektroinstalace na sále v obecní hospodì, která již 
nevyhovovala revizím, a docházelo zde k závažným poruchám. Prostory sálu nebyly 
souèástí rekonstrukce hostince, která probìhla v roce 2012, a elektroinstalace byla již v 
havarijním stavu. V tomto roce byl také obcí pøedfinancován projekt naší pøíspìvkové 
organizace – Základní škola a Mateøská škola Lípa nad Orlicí s názvem „S uèením i 
hrami na dvùr pod lípami“. Na tento projekt paní øeditelka Mgr. Guldánová získala 
dotaci pøes MAS NAD ORLICÍ od Státního zemìdìlského intervenèního fondu. V 
mìsíci dubnu a kvìtnu byla  realizována stavba „Biologický septik a koøenová èistírna 
odpadních vodu“ u obecního hostince. V prùbìhu letních prázdnin došlo k vybavení 
zahrady u mateøské školy novými herními prvky. Revize, která byla na pùvodní zaøízení 
zahrady zpracována, pøímo zakazovala užívání pùvodních herních prvkù. Další vìtší 
akcí, která byla o prázdninách realizována, byla výmìna plotu okolo celého areálu 
mateøské školy. Po výmìnì herních prvkù a opravì plotu se tak zahrada u mateøské školy 
stala krásným a bezpeèným zázemím pro dìti navštìvující naší mateøinku. V prùbìhu 
léta byly zakoupeny dva radary na mìøení rychlosti, které byly umístìny na silnici è. 
I/11. V letních mìsících byl realizován projekt „Protipovodòová opatøení obce Lípa nad 
Orlicí,“ pøi kterém došlo na instalaci bezdrátového rozhlasu, nové rozhlasové ústøedny, 
elektronické sirény, bezdrátových hlásièù, hladinového èidla a také ke zpracování 
digitálního povodòového plánu. Tento projekt byl spolufinancován z dotace od Státního 
fondu životního prostøedí v rámci Operaèního programu Životního prostøedí a z dotace 
ze státního rozpoètu, která byla kryta prostøedky z rozpoètu Evropské unie. V souèasné
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dobì byla podána žádost o vydání stavebního povolení na pøechod u silnice è. I/11. 
Požádáno bylo také o kolaudaci biologického septiku a koøenové èistírny odpadních 
vodu u obecního hostince, která probìhne na konci mìsíce záøí.

Oslovit bych tímto chtìla naše seniory, zda by mìli zájem o nelékaøské peèovatelské 
služby. Peèovatelské služby by byly hrazené obcí a poskytovány našim seniorùm, 
kterým již zdraví neslouží a pomoc druhých potøebují. Jednalo by se o pomoc pøi 
hygienì, dovoz k lékaøi, bìžný úklid, nákupy. Prosím tedy naše seniory o jejich názory, 
zda by o tyto služby mìli zájem a pøípadnì také, o jaké služby by se jednalo. Dìkuji.

Dovolte mi tímto podìkovat všem zastupitelùm naší obce za jejich odvedenou práci 
v konèícím volebním období 2010 – 2014. 
Podìkování si také zaslouží dìvèata z kulturní komise, zastupitelé, hasièi, 
sportovci, pracovnice školy a školky a také obèané naší obce, kteøí se v uplynulém 
období jakýmkoliv zpùsobem podíleli na poøádání kulturních akcí v naší obci.
Na závìr mi dovolte popøát Vám krásný a snad i sluneèný podzim, který nám 
dospìlákùm prosluní pracovní dny a dìtem první dny nového školního roku J.

Monika Vrátilová, starostka obce

P O Z V Á N K A     

N A    V Á N O È N Í   P O S E Z E N Í
                 

„D Ø Í V E N A R O Z E N Ý C H“

Dovoluji si Vás tímto pozvat na posezení spojené 

s drobným pohoštìním  a  doprovodným  programem,  

které se  uskuteèní 

v sobotu 22. listopadu 2014 

od 14,00 hodin 

v Obecní hospodì v Lípì nad Orlicí.

    Z organizaèních dùvodù prosíme o potvrzení úèasti 

(osobnì nebo na tel. èísle 494 371 416). V nutném 

pøípadì lze také zamluvit dopravu na akci a zpìt. 

     Doufám, že Vás pozvání zaujme 

a tìším se na setkání s Vámi.

                           Monika Vrátilová – starostka obce
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Spoleèenská kronika
Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Jiøinì Prokopové 87 let
Jaroslavì Sekyrové 84 let
Boženì Drašnarové 82 let
Jaroslavu Brandejsovi 81 let
Hanì Èechové 81 let
Annì Kobrèové 80 let
Jaroslavu Vobejdovi 77 let
Jaroslavu Hýskovi 76 let
Ladislavu Kopeckému 75 let
Ludmile Matìjekové 74 let
Jaroslavì Krèmáøové 73 let
Marii Kovaøíèkové 72 let
Marii Charvátové 71 let
Janu Kopeckému 68 let
Luïku Luòáèkovi 68 let
Libuši Pohlové 68 let
Vìøe Uhlíøové 68 let
Janu Kohoutkovi 67 let
Lence Lingerové 66 let
Evì Málkové 65 let
Helenì Rázkové 65 let
Oldøichu Tomášovi 65 let
Helenì Guldánové 62 let
Miroslavu Havlíkovi 61 let
Annì Pírkové 61 let
Josefu Samotánovi 61 let
Alenì Kapuciánové 60 let
Ladislavu Sršòovi 60 let
Jitce Èechové 55 let
Stanislavu Markovi 50 let

Vítáme mezi námi
Elen Broulíková nar. 10. 7. 2014  v Ústí nad  Orlicí

Øekli si ANO
Veronika Urbanová a xxxx Rektor 6. 9. 2014 v Èastolovicích

Rozlouèili jsme se
Ing. Pavel Rázek             narozen    4. 12. 1980            zemøel  2. 8. 2014

Aktuální poèet obyvatel naší obce – 520 obyvatel
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Vzpomínka
Kdo byl  milován, není zapomenut.

Dne 17. øíjna si pøipomeneme již 13. výroèí, kdy od nás navždy 
odešel mùj  manžel, tatínek, dìdeèek pan Josef Štìpán. Kdo jste 
ho znali a mìli rádi, vzpomeòte s námi. 
Stále s láskou vzpomínají

manželka a dìti s rodinami.

Dne 17. 6. uplynul 1 rok, co nás opustil náš drahý manžel, tatínek a dìdeèek pan Zdenìk 
Guldán. 19. 6. jsme si pøipomnìli 43 výroèí úmrtí pana Ladislava Uhnavého a 13. 1. to 
bylo 23 let, co mezi námi není naše maminka a babièka paní Marie Uhnavá.

Vzpomíná Helena Guldánová s rodinou.

Zprávy od vody

Jako u všech krajských organizací ÈRS, tak i v naší skonèilo letos na jaøe ètyøleté 
volební období por výbor organizace. Nastala pro naše èleny vcelku svízelná situace, 
kdo dál povede lipskou organizaci rybáøù. Již dopøedu bylo avizováno na øadì èlenských 
schùzí odstoupení dlouholetých funkcionáøù, z dùvodu pracovního vytížení v 
zamìstnání,  nebo rodinných dùvodù v nadìji, že se najdou rybáøi, kteøí je nahradí.
Tato snaha nakonec padla na úrodnou zem a v bøeznu na výroèní èlenské schùzi bylo 
zvoleno nové vedení místní organizace rybáøù.
O této situaci jsem chtìl napsat proto, že jsme se v ní jako spolek neocitli sami, ale že 
podobné problémy mají i další spolky v našem okolí, a nejen rybáøi. V dnešní dobì se jen 
velice tìžko shánìjí lidé, kteøí jsou ochotní vìnovat svùj volný èas neziskovým 
èinnostem.
Ale zpìt k naší organizaci. Dík patøí rybáøùm, kteøí nezištnì pomohli pøi odklízení døeva 
padlého topolu na rybníku pana Müllera u motorestu, kde v nájmu produkujeme kapøí 
násadu pro revír Divoké Orlice. Díky také pøátelùm, kteøí svojí úèastí na pøípravì i 
prùbìhu tradièních rybáøských závodù pomohli tuto akci zdárnì uskuteènit.
V pátek 29. srpna odpoledne se závodu dìtí úèastnilo 18 závodníkù, mezi nimiž byl 
nejúspìšnìjší Lukáš Sajdl z Èestic s 5 kapry o celkové délce 148 cm. Závodu se 
úèastnily i dìti, které nejsou èleny rybáøského kroužku naší MO.
V sobotu 30. srpna ráno pak nastoupili ke svému klání dospìlí rybáøi. Je pravdou, že 
jsme èekali vìtší úèast, ale i tak 22 závodníkù se postaralo o dobrou zábavu všech 
pøítomných. Vítìzství si odnesl Jakub Sajdl z Èestic ulovením 17 kaprù o celkové délce 
624 cm.
Po oba dny byli nejúspìšnìjší odmìnìni cenami rybáøského charakteru. Na vylepšení 
dojmù ze závodù se mohli úèastníci zdržet u obèerstvení zpestøeného sponzorským 
darem p. Foltána, za nìjž mu ještì jednou dìkujeme.

Jaroslav Èech
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Zpráva o èinnosti JSDH Lípa nad Orlicí

Po uplynulém mìsíci èervnu, kdy se naše jednotka zúèastnila nìkolika akcí, o nichž jsme 
psali již v minulém zpravodaji, se všichni hasièi tìšili na stanování, které uspoøádali pro 
dìti. Stanovalo se na Sutých bøezích, dìti spalyi ve velkém vojenském stanu, vaøilo se v 
polní kuchyni, vše bez možnosti pøipojení na elektøinu. Pro dìti byly pøipraveny rùzné 
soutìže, všechny dìti se zúèastnilyi desetiboje, zajištìn byl celodenní výlet na výstavu 
veteránù do skanzenu v Kròovicích. Stanování se zúèastnilo 10 hasièù a 16 dìtí. Dìti ze 
stanování odjíždìly s novými zážitky, každé dítì získalo ocenìní za absolvování 
stanování. 

I pøes dobu letních prázdnin a dovolených se naše jednotka scházela na pravidelném 
školení èlenù jednotky a také na údržbì hasièské techniky a hasièské zbrojnice.
V sobotu 4. øíjna 2014 opìt pøipravujeme svoz vyøazeného elektroodpadu, prosíme tedy 
obèany, aby elektroodpad pøipravili v sobotu ráno pøed svùj dùm.
Na mìsíc øíjen 2014 je také plánovaná akce pro dìti s názvem Stezka odvahy, o pøesném 
termínu budete informováni rozhlasem a dìti ze školky a školy obdrží letáèek o 
plánované akci. Na akce bude zajištìno obèerstvení pro dìti i dospìlé. Každé dítì po 
projití stezky obdrží dárek a celá akce bude zakonèena lampionovým prùvodem centrem 
obce (lampiony v letošním roce zajistí dìtem rodièe J ).
Na závìr mi dovolte popøát Vám všem krásné babí léto a nadcházející podzim.

Za JSDH Lípa nad Orlicí Radek Koblása - strojník
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 USNESENÍ ZASTUPITELSTVA OBCE  LÍPA N. O. è. 30
     ze dne 12. 6. 2014

1) Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavech bankovních úètù 
– bez pøipomínek.

    Výsledek hlasování: PRO 8   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
2) Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 4/2014, které je 

nedílnou souèástí tohoto zápisu.
     Výsledek hlasování:  PRO 8   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
3) Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 5/2014, které je 

nedílnou souèástí tohoto zápisu.
      Výsledek hlasování:  PRO 8   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
4) Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí výsledek žádosti o odstranìní tvrdosti 

zákona spojená s žádostí o prominutí odvodu za porušení rozpoètové káznì a penále 
za prodlení s odvodem za porušení rozpoètové káznì – Rozhodnutí o prominutí danì, 
doruèené datovou schránkou od Generálního finanèního øeditelství v Praze 1. 
Zastupitelé povìøují starostku obce, aby jednala s ostatními starosty obcí, kterých se 
záležitost týká, o možnost požádat Mìsto Kostelec nad Orlicí o úhradu.

    Výsledek hlasování: PRO 8   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
5) Návrh usnesení: Zastupitelé souhlasí s uzavøením Dohody o úpravnì smluv o 

sdružených službách dodávky elektøiny ze sítí NN pro rok 2015 s firmou ÈZE Prodej, 
s.r.o. Duhová 1/425, 140 53  Praha 4, a povìøují starostku obce k podpisu této 
smlouvy.

    Výsledek hlasování: PRO 8   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
6) Návrh usnesení: Zastupitelé souhlasí se zveøejnìním zámìru pronájmu hostince èp. 

29 -  Zámìru è. 2/2014, Výbìrového øízení. Zastupitelé schválili výbìrovou komisi 
pro výbìr nejvhodnìjší nabídky, a to v tomto složení: Pavel Holub, Helena Tichá, 
Radoslav Koblása. Zapisovatelkou komise byla urèena Monika Vrátilová. Výbìr 
nejvhodnìjšího uchazeèe probìhne v pondìlí 30. 6. 2014 v 16,00 hodin.

     Výsledek hlasování:  PRO 8   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
7) Návrh usnesení: Zastupitelé obce  nesouhlasí s tím, aby se naše obec zúèastnila 

projektu na rychlou identifikaci nalezených psù (èipování psù), pokud nebude  
èipování zajištìno u psù v rámci celé republiky.

     Výsledek hlasování: PRO 8   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
8) Návrh usnesení: Zastupitelé obce souhlasí s uzavøením Smlouvy è. 12128181 o 

poskytnutí podpory ze Státního fondu životního prostøedí ÈR, se sídlem Kaplanova 
1931/1, 148 00 Praha 11,  v rámci  Operaèního programu Životní prostøedí, Prioritní 
osa 1 – Zlepšování vodohospodáøské infrastruktury a snižování rizika povodní, 
oblast podpory 1.3 – Omezování rizika povodní. Podkladem pro poskytnutí podpory 
je žádost pøíjemce podpory, akceptovaná fondem dne 4.9.2012, a povìøují starostku 
obce k podpisu této smlouvy.

     Výsledek hlasování: PRO 8   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
9) Návrh usnesení: Zastupitelé obce berou na vìdomí Rozhodnutí o poskytnutí dotace 

od Ministerstva životního prostøedí, Vršovická 1442/65, 100 10  Praha 10, na akci: 
CZ.1.02/1.3.00/12.15056 Protipovodòová opatøení obce Lípa nad Orlicí ze dne 30. 5. 
2014.
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      Výsledek hlasování: PRO 8   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
10) Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí výsledek dotaèního øízení – žádost 

podaná na Ministerstvu pro místní rozvoj ÈR na vybavení zahrady MŠ novými 
herními prvky. Žádost o dotaci nebyla schválena a podpoøena dotací. 
Zastupitelé berou na vìdomí objednávku herních prvkù u firmy Bonita Group 
Service s.r.o. Tišnov.

       Výsledek hlasování: PRO 8   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
11) Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí výsledek grantového programu – 

žádost podaná u Škoda Auto, a.s. na zakoupení 2 ks radarových mìøièù. Žádost 
nebyla podpoøena dotací.

       Výsledek hlasování: PRO 8   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0

 USNESENÍ 
ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA OBCE  LÍPA N. O. è. 31

ze dne 2. 7. 2014

1) Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavech bankovních úètù 
– bez pøipomínek.
Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0

2) Návrh usnesení: Zastupitelé obce berou na vìdomí „Zprávu o posouzení a hodnocení   
nabídek“ ve vìci pronájmu obecního hostince èp. 29. Zastupitelstvo obce schvaluje 
uzavøení nájemní smlouvy na pronájem obecního hostince èp. 29 s paní Ivetou 
Machovou, bytem Lípa nad Orlicí èp. 20, 517 21  Týništì nad Orlicí, a povìøují 
starostku obce k podpisu nájemní smlouvy.

    Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
3) Návrh usnesení: Zastupitelé obce souhlasí s uzavøením Smlouvy o zøízení služebnosti 

inženýrské sítì uzavøené mezi Ing. Josefem Èerným, bytem Herbenova 724/23, 
102 00 Praha-Hostivaø a Obcí Lípa nad Orlicí, sídlem Lípa nad Orlicí 23, 517 21  
Týništì nad Orlicí. Služebnost (døíve vìcné bøemeno) je zøizováno na dvou 
pozemcích (parc.è. 386/8 a parc.è. 449/2 v k.ú. Lípa nad Orlicí), jedná se o trubní 
vedení pro odvod vyèištìných odpadních vod z umìlého mokøadu u hostince èp. 29. 
Služebnost je zøizována na základì smlouvy o smlouvì budoucí o zøízení vìcného 
bøemene ze dne 23. 6. 2011. Zastupitelé obce povìøují starostku obce k podpisu této 
smlouvy.

    Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
4) Návrh usnesení: Zastupitelé obce souhlasí s uzavøením Smlouvy o podmínkách 

zøízení stavby a budoucí smlouvì o právu vìcného bøemene – služebnosti (o náhradì 
za omezení užívání nemovitosti) ve vìci stavebního povolení na akci: „I/11 Lípa nad 
Orlicí pøechod pro chodce v km 70,600“. Smlouva by byla uzavøena mezi vlastníkem 
silnice I/11 (parc.è. 1273/1 v k.ú. Lípa nad Orlicí) Øeditelstvím silnic a dálnic ÈR, se 
sídlem Na Pankráci 56, 145 05 Praha 4 a Obcí Lípa nad Orlicí, sídlem Lípa nad Orlicí 
23, 517 21 Týništì nad Orlicí, a povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.

     Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
5) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce povìøují paní Moniku Vrátilovou ke spolupráci s 

poøizovatelem v prùbìhu poøizování územního plánu Lípa nad Orlicí.
    Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
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6) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce souhlasí s poskytnutím neinvestièního 
pøíspìvku ve výši 5 000,- Kè na vybudování nového plotu mezi èp. 139 a èp. 142 
manželùm Brzokoupilovým a povìøují starostku k podpisu smlouvy o poskytnutí 
tohoto pøíspìvku.

      Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
7) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoètové opatøení è. 6, které je 

nedílnou souèástí tohoto zápisu.
     Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
8) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce souhlasí s uzavøením darovací smlouvy na 

èástku 4 000,- Kè ve prospìch Obèanského sdružení Babybox pro odložené dìti, Pod 
Oborou 88, 104 00 Praha 10 – Hájek, a povìøují starostku k podpisu této darovací 
smlouvy.

     Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0

USNESENÍ ZASTUPITELSTVA OBCE  LÍPA N. ORL. è. 32
   ze dne 3. 9. 2014

1) Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavech bankovních úètù 
– bez pøipomínek.

     Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0

2) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí výsledek poptávkového øízení 
na dodavatele stavby – Støedotlaká plynová pøípojka pro budovu OÚ a zmìna vedení 
nízkotlakého vedení plynu. Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení smlouvy o dílo s 
firmou: Stavitelství EU s.r.o. Vamberk, která pøedložila nejvýhodnìjší cenovou 
nabídku, a povìøují starostku obce k podpisu smlouvy o dílo.

     Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0

3) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce neschvaluje výsadbu stromkù na „dolním konci 
obce“ .

    Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0

4) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoètové opatøení è. 7, které je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.

     Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0

5) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Kupní smlouvy na 
odkoupení vodomìrù v obci Lípa nad Orlicí od firmy AQUA Servis a.s., Rychnov 
nad Knìžnou, za cenu 65 365,60 Kè bez DPH a povìøují starostku obce k podpisu této 
smlouvy.

     Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
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6) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje zvýšení pøíspìvku na provoz vlastní 
pøíspìvkové organizace Základní škola a Mateøská škola Lípa nad Orlicí o 7 000,- Kè,   

   finanèní prostøedky jsou urèeny na nákup nové katedry pro uèitelku školy a budou 
škole poskytnuty do 30. 9. 2014.

    Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0

7) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení smlouvy o dílo - servisní 
smlouvu na zajištìní funkèní zpùsobilosti mìrných bodù lokálního výstražného 
systému budovaného z projektu Operaèní program Životního prostøedí, oblast
podpory 1.3.1 Omezování rizika povodní s firmou KOCMAN envimonitoring, s.r.o., 
Øíèanská 1000/29, 641 00 Brno – Žebìtín, a povìøují starostku obce k podpisu této 
smlouvy.

     Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0

8) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí Oznámení majitelùm 
nemovitostí o umístìní zaøízení rozvodu elektøiny na akci: Èastolovice – Týništì 
oprava vedení VN 362.

      Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0

9) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce povìøuje starostku obce k jednání s 
Lorencovými, Dopravní Policií ÈR v RK a s odborem dopravy pøi MìÚ v Kostelci 
nad Orlicí.

      Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0

10) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce souhlasí s uzavøením Smlouvy o budoucí 
smlouvì o zøízení služebnosti a smlouvy o souhlasu s provedením stavby na 
pozemku, který je majetkem obce, parc.è. 1018/1 v k.ú. Lípa nad Orlicí. Dále 
zastupitelé souhlasí s realizací rybníkù pana Müllera s podmínkou, že nedojde ke 
zvýšení množství odebrané vody z vodního díla náhonu Alba a že nedojde ke 
zvýšení množství odtokové vody ze všech rybníkù pana Müllera. Souèasnì 
zastupitelstvo požaduje, aby bylo na odtocích ze všech rybníkù v této lokalitì 
(vèetnì rybníkù pana Hromka) instalováno mìøící zaøízení, které bude kontrolovat 
množství odtokové vody. V této vìci zastupitelé povìøují zastupitelé obce pana Bc. 
Radka Bulíøe k zastupování Obce Lípa nad Orlicí ve vìcech vodoprávního dozoru 
na rybnících pana Hromka a pana Müllera.       

      Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0

11) Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce nepøijímá pøedloženou cenovou nabídku na 
dodávku plynu. 

       Výsledek hlasování: PRO 7   PROTI 0 ZDRŽEL SE 0
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Jak se máme ve škole
Školní rok 2014/15 je již v plném proudu. V 
tomto školním roce usedlo do lavic v naší 
škole 29 žákù- 12 prvòáèkù, 11 druhákù, 3 
tøe•áci a 3 ètvr•áci.
Kapacita školy je témìø naplnìna. I v tomto školním roce nabízíme øadu mimoškolních 
aktivit- kurz angliètiny pro pøedškoláky i školáky, kroužek kreativního tvoøení, kroužek 
hry na zobcovou flétnu, kurzy keramiky, hudebnì-pohybový kroužek pro dìti MŠ, školu
naneèisto pro pøedškoláky.
Všem  školákùm, ale pøedevším prvòáèkùm pøejeme, aby jejich vykroèení do školního 
života bylo plné radosti, aby je novì nabyté znalosti naplòovaly touhou po dalším 
poznávání  a aby pro nì byla škola zábavou a ne jen nezbytnou povinností.

Mgr. Kateøina Guldánová, pedagogové ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí

S programem Recyklohraní naše škola opìt pøispìla nemalou mìrou k ochranì 
životního prostøedí.
Za školní rok 2013/2014 se nám podaøilo odevzdat k recyklaci 8 monitorù, 134 kg 
drobného elektra a 124 kg baterií a spoleèností Recyklohraní aneb Ukliïme si svìt nám 
byl udìlen Zelený certifikát pro tøídy aktivnì podporující recyklaci elektrozaøízení a 
použitých baterií. 
V letošním školním roce 2014/2015 vstupujeme již do 7. roèníku tohoto projektu a 
doufáme, že bude stejnì úspìšný jako ty pøedchozí. Hned na zaèátku roku probíhají dvì 
sbìrové akce. První z nich Seber si tablet vyhlásila spoleènost Asekol a je zamìøena na 
sbìr starých poèítaèù. Druhou akcí je Velká podzimní soutìž ve sbìru baterií, ve které 
nejlepší sbìraèi vyhrají novou sbìrnou nádobu Ecocheese dekorovanou známými 
osobnostmi. Pokud byste i vy mìli doma použité baterie èi nìjaký vysloužilý 
elektrospotøebiè, mùžete jej pøinést k nám do budovy základní školy a my zajistíme 
zpìtný odbìr. 
Jsme rádi, že díky tomuto programu se nám daøí nejen pouèit a motivovat žáky v oblasti 
ekologie, ale také je aktivnì zapojit do procesu ochrany životního prostøedí.

Mgr. Zuzana Hartmanová
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Prázdninové støípky ze školky
Než ve školce utichly dìtské hlásky a klíèek zamknul na nìkolik týdnù její vrátka, 
rozlouèili jsme se s našimi ètrnácti pøedškoláèky. Dìti si peèlivì pro rodièe a své nejbližší 
pøipravily pásmo písnièek, básnièek i opravdovou pøísahu správného školáka. 
Slavnostním šerpováním, dárkem na rozlouèenou a posledním „ prolezením” školkou  
jsme naše pøedškoláky pasovali na budoucí prvòáèky. Odmìnou za pìkné vystoupení 
jim byl výborný dort z týniš•ské cukrárny. Milí školáèci, mìjte se ve škole prima a 
pøejeme vám samé jednièky na cestì za poznáním.

S radostí a hlavnì velkým tìšením sledovaly dìti podivuhodné zmìny na školkové
zahradì. Jako mávnutím kouzelného proutku 
vyrostlo na zahradì nìkolik pestrobarevných 
herních prvkù, které dìti rády a aktivnì 
využívají. Herní prvky jsou nejen líbivé, ale 
hlavnì splòují všechna bezpeènostní kriteria.
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Opravdovou radost a potìšení z úspìchu ve výtvarné 
soutìži Požární ochrana oèima dìtí jsme všichni 
prožívali s Benjaminem Králíèkem a Deniskem 
Weisserem.  Ben se ve své kategorii umístil na1. místì v 
okresním a krajském kole soutìže, Denisek ve své 
kategorii pak na 3. místì v okresním kole. Ještì jednou 
našim šikovným malíøùm gratulujeme!
Spoleènì jsme s dìtmi pøijali pozvání Péti Kollerta k 
prohlídce jeho krásných voliér s exotickými ptáèky. 
Vycházka za nádherného sluneèného poèasí se nám moc 
povedla, dìti u Kollertù obdivovaly nejen ptáèky. Ale to 
se již blížily prázdniny a èas louèení…

V letošním školním roce 2014/2015 budeme pracovat s novì vytvoøeným vzdìlávacím 
programem, který jsme nazvali „My jsme dìti s partou brouèkù, prožijem rok na 
palouèku.” Tento program vychází z Rámcového vzdìlávacího programu pro 
pøedškolní vzdìlávání a je schválen Ministerstvem školství, mládeže a tìlovýchovy. 
Název našeho školního vzdìlávacího programu nám poskytuje širokou paletu oblastí, 
kterou lze dosáhnout v jednotlivých tematických blocích, a dává nám možnost pøiblížit 
dìtem svìt se všemi jeho krásami, pestrostí, rùznorodostí, zákonitostmi, nástrahami a 
vztahy. Hlavními zámìry našeho programu je podpora schopnosti fyzického, 
intelektuálního a emocionálního rozvoje u dìtí, vytváøet u nich „zdravý" vztah k 
okolnímu svìtu, prostøedí, k ostatním lidem i k sobì samému. Dále pak snaha o 
vypìstování dìtské radosti z poznávání i potøeby spolupráce a pomoci druhým i potøeby 
sounáležitosti.
Tyto zámìry budeme naplòovat v prùbìhu celého roku a jsou zapracovány do 
jednotlivých témat. K názvu jednotlivých témat a podtémat jsme využili pøíbìhy z knihy 
Karafiátových Brouèkù, které rozvíjejí dìtskou fantazii a provází dìti všemi roèními 
obdobími. Prostøednictvím vyprávìných pøíbìhù jsou nabídnuty morální lidské 
hodnoty, seznamují se životem kolem sebe, objevují svìt a své místo v nìm  život v 
rodinì, s kamarády, v práci, zdraví, lásku k pøírodì jako dùležité životní hodnoty. 
Mottem našeho školního vzdìlávacího programu je moudrost ovìøená zkušenostmi : 
„Co slyším, zapomenu. Co vidím, si pamatuji. Co si vyzkouším, tomu rozumím.”
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Návrat do školky po prázdninách 
byl pro všechny pøíjemným 
pøekvapením. Kolem školky 
bìhem dnù volna vyrostl záøivý 
žlutoèervený plot, jehož barvièku 
si dìti samy vybraly. Svítí do ulice 
veselými barvami, aby všichni 
vìdìli, že patøí ke školce plné 
hodných dìtí. Pøivítali jsme mezi 
sebou 14 nových dìtí ve vìku 2,5 
až 4 roky. Jsou to moc šikovné dìti, 
stateènì zvládají první odlouèení 
od maminek a tatínkù a i když 
nìkomu z nich zpoèátku ukápla 
slzièka, vìøíme, že se jim bude ve 
školce líbit a najdou si mezi dìtmi 
kamarády. 

Tak ahoj 
Adámku, 
Nikolasi, 
Viktorko, 
Milánku, 
Šimonku, 
Lucinko, 
Leošku, 
Davídku, 
Eliško, 
Terezko, 
Nikolko, 
Lukášku, 
Michalko a 
Šimonku, 
vítejte ve školce!

Marie 
Nedomanská, 

uèitelka MŠ Foto: Marie Nedomanská, Alena Kapuciánová
17

Èerná kronika Posla z Podhoøí
Opìt vybíráme pøípady z knihy Èerná kronika Posla z Podhoøí,tentokrát z roku 1888.
Svévolnost. Jistý rolník pøijel v tìchto dnech v Horce pøed zavøený šraòk u 
severozápadní dráhy i poruèil svému  èeledínu otevøít šraòk a vjeti na koleje. V tom 
hrèel vlak kolem a jen vzácné duchapøítomnosti strážníka, jenž zachytil konì a z kolejí 
odstrèil i se sanìmi, dìkuje všeteèný rolník, že ušel velikému neštìstí. Za svévoli svou 
však bude odpovídat pøed soudem trestním.
Vražda. V nedìli veèer pohádal se velice tovaryš obuvnický Jaroš v Litomyšli se svým  
mistrem Feitem. Z hádky povstala rvaèka, ve které Jaroš popíchal knejpem tak znaènì 
Feita, že týž za nedlouho skonal. Pøíèinou hádky byla žárlivost, Jaroš udržoval s 
mistrovou (ženou Feitovou) pomìr nedovolený.
Pozor na psy a koèky! Jest posud velice rozšíøený starý nezpùsob chovati pøíliš mnoho 
psù a koèek v našich domácnostech pod záminkou, že jsou to zvíøata užiteèná, což jest 
pouhý klam. Zvláštì rodiny bezdìtné a zejména staré panny mají v tom veliké zalíbení. 
Máme-li takové zvíøe v domácnosti, považujme je pouze za zvíøe a za nic více a také 
nedovolujme dìtem, aby koèky líbaly, jak se to bohužel dìje. 
Oheò vypukl dne 9. záøí z neopatrnosti služky v hostinci Na Hradì. Služka šla totiž do 
lednice pro led - pøiblížila se však svìtlem pøíliš ku slámì, která se vzòala. Neopatrná 
služka chtìla oheò zhasiti tím, že si na plamenem hoøící slámu lehla  -utrpìla však pøi 
tom vzdor tomu, že byl oheò  záhy uhasen, dosti znaèných popálenin.
Trestuhodná nezbednost. V nedìli dopoledne hodil nìkterý z nezbedných výrùstkù 
lánských otevøeným oknem do bytu gymnasijního prof. p. K. Kopeckého na Láni u 
Labutì veliký kus cihlové tašky. Vhozený kus dopadl na místo, odkudž krátce pøed tím 
odstranìno bylo malé dìcko, kteréž by jinak najisto bývalo usmrceno. Jen š•astné 
náhodì tedy dìkovati jest, že nepøihodilo se nic horšího než to, že cho• p. prof. mimo 
veliké leknutí utrpìla jen lehèí poranìní. Není na tom dosti, že èasto na ulici ohrožuje 
nás nezvedená mládež pøívalem kamení, což nebudeme ani doma životem jisti?
Neopatrnost. Jan Šulc z Vamberka hrál si dne 25. záøí s bambitkou tak neprozøetelnì, že 
rána vyšla a náboj Jarolíma Hampla do levého ramene poranil. MUDr. Kvasnièka 
prohlédl poranìného a prohlásil poranìní jeho za lehké, ponìvadž jediný brok z náboje 
rameno zasáhnul. Vyšetøování jest zavedeno.
Tygrem zardousena. Dovídáme se z Vysokého Mýta: v Kludském zvìøinci, který zde 
dával øadu pøedstavení, udál se v sobotu 8. prosince velmi strašlivý výjev, pøi nìmž 
krotitelka dravcù, lva a tygra, byla usmrcena. Když totiž pøi odpoledním pøedstavení 
vstoupila poprvé v novém obleku barvy èervené mezi dravce, pomátla je tak, že ji 
poznati nemohli. Sotva že uèinila v kleci krok kupøedu, povalil ji tygr k zemi, uchvátil ji 
za vaz a po nìkolikerém zakousnutí se nosil svou obì• vítìzoslavnì po kleci. Po 
dlouhém namáhání zøízencù pustil dravec  koøist a vehnán byl zpìt do své klece 
Krotitelka podlehla utrpìným ranám a v nìkolika okamžicích vykrvácením zemøela. 
Pøivolaní lékaøi našli již jen chladnoucí její mrtvolu.
Mladí tuláci. Tyto dny potulovali se po Rychnovì tøi asi osmi èi desetiletí chlapci - 
žebrajíce. Na otázku, èí jsou a odkud, dali za odpovìï,  že jsou Suchánkù a Holoubkù z 
Vamberka. Dovolujeme si upozorniti na tyto doèasné a drzé žebráky, kteøí se ani odbýti 
nedají, dozorèí úøady, které se mají starati, aby byla tato plevel lidské spoleènosti již 
záhy vyhubena. Co potom z takovýchto zanedbaných a opuštìných dìtí bude? Kam 
dospìjí? Daleko ne! Nejdøíve ku okresnímu soudu do Rychnova, pak snad k sv. Václavu 
do Prahy, a koneènì do Kartouz! 18



Fotbal - to je hra

Rozpis mistrovských zápasù 1B tøídy PromoPro IT skupina D podzim 2014
9. srpna sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Baník Vamberk 1:3
17. srpna nedìle 14.30 Lípa n. Orl. A - Sokol Zdelov 0:2
24. srpna nedìle 17.00 Sokol Èerníkovice - Lípa n. Orl. A 3:2
30. srpna sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - SK Albrechtice 5:4
7. záøí nedìle 17.00 Lokomotiva Borohrádek - Lípa n. Orl. A 2:0
13. záøí sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Spartak Rychnov n. Kn. B 0:4
20. záøí sobota 16.30 Velešov Doudleby - Lípa n. Orl. A
27. záøí sobota 16.30 Baník Vamberk - Lípa n. Orl. A
4. øíjna sobota 16.00 Sokol Zdelov - Lípa n. Orl. A
11. øíjna sobota 16.00 Lípa n. Orl. A - Sokol Èerníkovice
19. øíjna nedìle 15.30 SK Albrechtice - Lípa n. Orl. A
25. øíjna sobota 14.30 Lípa n. Orl. A - Lokomotiva Borohrádek
2. listopadu nedìle 14.00 Spartak Rychnov n. Kn. B - Lípa n. Orl. A
8. listopadu sobota 14.00 Lípa n. Orl. A - Velešov Doudleby

Tabulka 1B tøída - skupina D
1. Rychnov n. K. B 6 4 1 1 0 14:5 15
2. Albrechtice n. O. 6 3 1 1 1 22:13 12
3. Doudleby 6 2 2 0 2 11:7 10
4. Borohrádek 6 2 1 1 2 13:13 9
5. Vamberk 6 2 1 1 2 14:15 9
6. Èerníkovice 6 2 0 1 3 12:16 7
7. Zdelov 6 2 0 1 3 9:16 7
8. Lípa n. O. 6 1 0 0 5 8:18 3

Støelci branek A mužstvo 
Doleèek 4x, Èepelka 2x, Sikora 2x, Brzokoupil M. 1x

Rozpis okresního pøeboru 4. tøída podzim 2014
16. srpna sobota 17.00 TJ Start Olešnice - Lípa n. O. B 2:0
23. srpna sobota 17.00 Lípa n. Orl. B - TJ Sokol Javornice B 1:4
30. srpna sobota 17.00 TK Èermná n.Orl.  - Lípa n. Orl. B 3:1
6. záøí sobota 17.00 Lípa n. Orl. B - TJ Sokol Kost. Lhota B 3:1
14. záøí nedìle 13.30 TJ Spartak Opoèno B - Lípa n. Orl. B 2:0
21. záøí nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - SK FC Labu• RK
27. záøí sobota 13.45 TJ Sokol Vodìrady - Lípa n. Orl. B
5. øíjna nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - TJ Sokol Vodìrady B
12. øíjna nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - TH Start Olešnice v O.h.
19. øíjna nedìle 10.00 TJ Sokol Javornice B - Lípa n. Orl. B

19

Tabulka OP 4. tøídy
1. Labu• 5 0 0 22:3 15
2. Opoèno B 3 1 1 8:8 11
3. Javornice B 3 1 1 10:6 10
4. Èermná 2 1 2 9:10 8
5. Olešnice 2 1 2 8:10 7
6. Vodìrady B 2 0 3 6:9 6
7. Lípa B 1 0 4 5:12 3
8. K. Lhota B 0 0 5 3:13 0

Støelci branek B mužstvo
Kapucián M. 1x, Halíø ml. 1x, Pamánek 1x, Doležal 1x, Flígr 1x.

Pohár hejtmana Královéhradeckého KFS
Lípa n. Orl.  - Tøebechovice 3:3 (2:1) PK 3:0
branky - Sikora 2x, Èepelka 1x.

Lípa n. Orl.  - Dobruška 3:2 (0:1)
branky - Vašata 2x, Kafka R. 1x

Lípa n. Orl.  - Kostelec n. Orl. 1:2 (1:1)
branky - Doleèek

CVIÈENÍ PILATES V LÍPÌ NAD ORLICÍ

Zveme Vás na první ukázkovou hodinu cvièení pilates, která se 
uskuteèní dne 7. øíjna 2014 od 18,00 hodin v Základní škole v Lípì 
nad Orlicí. 
Krátce o metodì pilates: 
Piatesova metoda je jedním z nejúèinnìjších fitness programù, které se do dnešní doby 
objevily, a je založena na svalové harmonii a rovnováze. Jestliže se cviky vykonávají 
správnì pod dohledem vyškoleného instruktora, dostaví se výsledky a mùže se odstranit 
vìtší èást poèínajících a èasto i chronických bolestí. Pohyby jsou kontrolované, žádné 
pøepínání, prudké trhání a švihy, které mohou poškodit svaly a vazy. Cvièební program 
formuje a zpevní choulostivé partie kolem pasu, bokù, hrudníku, zmenší tukové 
polštáøky, formuje krásné a dlouhé svaly, zlepšuje držení tìla a také uèí správnému 
dýchání. Pilates splòuje požadavky psychologického i fyzického tréninku. Je to i 
vynikající doplnìk pro jakýkoliv sport.
Pøijïte si s námi zacvièit! 
Prosím o rezervace míst a informace na telefonu: 773 769 960.

Renata Beková a Natálie Beková
www.cvicmezdrave.cz
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Zprávy z knihovny
Skonèily prázdniny a po dovolených zùstává jen vzpomínka v podobì fotografií, filmù a 
možná i trochu nostalgie, to když po ránu vstáváme do práce a už je zase tma a mlhy a 
nevlídno...... takové poèasí právì pøichází. Už brzy budou dlouhé veèery, zahrady 
sklizené, trávníky posekané, pøesnì èas na dobrou knihu.
Koncem srpna jsme pro naše ètenáøe zakoupili nové knihy, a• už pro naše nejmenší, kteøí 
si urèitì spoleènì s rodièi vyberou, vìtší školáèky i mládež, nebo pro dospìlé ètenáøe. 
Celkem bylo zakoupeno více než 70 knih. Nabídka je opravdu široká. Máme ještì jednu 
výmìnu z fondu v knihovnì v Týništi nad Orlicí, která se uskuteèní v øíjnu tak, aby  byla 
nabídka kompletní.
Pokud potøebujete školní povinnou èetbu, domluvíme se a pokud knihy nejsou v našem 
fondu, vypùjèíme na vaši žádost v Týništi n.O.
A na závìr ještì jednu informaci, kterou jsem vyèetla ve Sborníku muzea v Týništi n. 
Orlicí vydaném v r. 1969 - první školní knihovna  v Lípì byla založena z darovaných 
knížek v r.1878, vìdìli jste  to?
Takže tradice ètenáøská v obci žije po mnoho let a doufejme, že bude pokraèovat i s 
dalšími generacemi.
Tìšíme se na vaši návštìvu každou støedu od 16 - 19 hodin.

Alena Kapuciánová

Ze starých kronik
Jen velmi rychle nahlédneme do starých kronik, už jsme více psali ve zpravodaji è.2 
roèník 2 v èervnu 2000, bylo to povídání o naší škole  a její historii, tak jak jí zaznamenal 
K. Lingr ve své kronice. Ale nedá mi to , tak se  vrátím k tomuto záznamu ,vždy• už zase 
zaèal školní rok a letos uplyne už plných 215 let od založení první školy v Lípì. Vìdìli 
jste to ?

V r. 1799 vystavìli  místní obyvatelé  chalupu, kde byl skrovný byt pro uèitele a jedna 
svìtnice k vyuèování jejich mládeže, nebo• uèitel zastával nejen ouøad uèitelský, ale i 
øemeslem krejèovským a hospodní muzikou sobì na živobytí vydìlával.
Byla to chalupa è.31.
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Poté v r.1834 bylo 
rozhodnuto o výstavbì 
nové školy o jedné tøídì, 
tedy opìt letos máme 
výroèí, a to pøesnì 180 
let od postavení nové 
školy, která byla pouze 
jednotøídní. Ale v r. 
1880 bylo uloženo 
místní školní radì,  a to 
se postarati, aby zdejší  
dosavadní jednotøídní 
obecní škola o jednu 
tøídu  rozšíøena byla, po 
schválení okresní školní 
rady bylo v r. 1882
zapoèato s pøístavbou, jež dokonèena v záøí téhož 
roku nákladem 2.604 zlatých. Poslední stavbou, 
kterou kronikáø zmiòuje, je stavba døevníku a 
záchodù o prázdninách roku 1925  na odkoupeném 
pozemku od Jos. Javùrka. Tedy døevník, který stojí u 
naší školy dodnes, bude mít také výroèí, a to v pøíštím 
roce mu bude plných 90 let, snad nám do té doby 
nespadne.
Je pravda, že naše škola prošla za dobu své existence 
mnoha úpravami a rekonstrukcemi, které jí výraznì 
pomohly a zlepšily, a• už to byla v minulosti
pøístavba bytu pro øeditele školy nebo pozdìji oprava støechy, nové sociální zaøízení, 
plynové topení a poslední velká rekonstrukce, kterou byla  pøestavba školního bytu na 
novou tøídu a zázemí pro vyuèující v r. 2012 a v neposlední øadì i úpravy školní zahrady, 
které probìhly v letošním roce.
V minulosti byly snahy o 
zrušení školy v obci, ale 
podaøilo se školu uhájit, i 
když nìkdy to bylo 
opravdu velmi tìžké, 
nepod lehnou t  t l aku  
nadøízených orgánù..... 
školu, tøeba jen  malo-
tøídní,  jsme v obci  mìli, 
máme a doufejme, že 
budeme mít,  tøeba ne 
celých 215 let,  ale kdo 
ví??

Alena Kapuciánová
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Babièèiny recepty
Rychlá mléèná polévka
Potøebujeme: 1/4 l mléka,0,1 l sladké smetany, 2 lžíce polévkových nudlí nebo 
strouhání, sùl, lžíci másla, zelenou petrželku.
Postup: Mléko osolíme, pøivedeme k bodu varu, pøidáme tìstoviny a pár minut necháme 
vaøit. Doplníme smetanou a máslem. Pøed podáváním sypeme petrželkou.

Pikantní rýžová smìs
Potøebujeme: 200 g vaøené rýže, 15 g jemného salámu, 80 g šunky, 1 cibuli, 50 g másla, 
10 støednì velkých žampiónù, 1 papriku, 2 lžíce keèupu, 100 g sýra na strouhání, sùl, 
bylinkovou koøenící smìs.
Postup: Na másle osmahneme nadrobno nakrájenou cibuli, slabé plátky žampiónù, na 
nudlièky nakrájenou a jádøince zbavenou papriku. Asi 15 minut podusíme, osolíme, 
okoøeníme a doplníme nakrájeným salámem, keèupem, prohøejeme a smícháme s 
vaøenou rýží. Porce sypeme strouhaným sýrem a na nudlièky nakrájenou šunkou.

Tvarohová majonéza
Potøebujeme: 100 g mìkkého tvarohu, jedno natvrdo uvaøené vejce, 3 lžíce oleje, 3 lžíce 
mléka nebo smetany, lžíci citrónové š•ávy, sójovou omáèku, pepø a sùl.
Postup: Najemno nastrouhaný žloutek utøeme s olejem a tvarohem, pøidáme mléko, 
citrónovou š•ávu a vyšleháme. Ochutíme pepøem, solí, mùžeme pøidat nìjakou zelenou 
bylinku a pár kapek sójovém omáèky. Podáváme k zapeèeným tìstovinám, studené 
peèeni, hodí se i do bramborového salátu.

Oøechová buchta
Potøebujeme: 3 vejce, 200 g cukru, 200 g tuku nebo másla, 100g jemnì mletých 
vlašských oøechù, 1 lžíci rumu, 0,2 litru mléka, 300 g polohrubé mouky, 1 prášek do 
peèiva, 1 vanilkový pudink, tuk na vymazání formy.
Postup: Cukr, tuk a žloutky utøeme do pìny, pøidáme oøíšky, rum, mléko a mouku 
smíchanou s pudinkem a práškem do peèiva, promícháme a doplníme tuhým snìhem s 
bílkù. Tìsto pøendáme do vymazané a moukou vysypané formy a peèeme asi 30 minut. 
Mùžeme promazat krémem nebo marmeládou a pøelít polevou podle své chuti.

Dobrá kuchynì – houbové pokrmy

Falešná drš•ková polévka
Potøebujeme: 3 kg oèištìných rùžovek, 1 kg kuøecích drùbkù, 3 l drùbežího vývaru, 2 
cibule, 5 stroužkù èesneku, sladkou mletou papriku, celý pepø, nové koøení, jalovec, 
bobkový list, vegetu, majoránku, libeèek, tymián, zelenou petrželku, olej.
Postup: Na oleji zpìníme nadrobno nakrájenou  cibulku, pøidáme pokrájené, povaøené 
drùbky a hlavy rùžovek, upravené na hrubší nudle a okoøenìné vegetou. Pøidáme 
sladkou papriku a nepatrnì libeèku. Kulièky pepøe, nové koøení, jalovec a bobkový list 
dáme do èajového vajíèka nebo zavážeme do látky (gázy). Pøidáme do hrnce a zalijeme 
vroucí vodou. Povaøíme nejménì pùl hodiny. Pøed koncem pøidáme majoránku a 
tymián. Odstavíme z ohnì, pøidáme utøený èesnek a na• petrželky.
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Guláš
Potøebujeme: 400 g èerstvých hub, 200 g brambor, 4 rajèata, 2 zelené papriky, 2 cibule, 
80 g anglické slaniny, 100g tvrdého sýra, pùl kelímku zakysané smetany, mletou sladkou 
papriku, masox, lžièku hladké mouky, sùl, pepø, olej.
Postup: Oèištìné houby pokrájíme na kousky, brambory na kostièky, papriky na slabší 
proužky. Rajèata spaøíme vaøící vodou a oloupané pokrájíme na ètvrtky. Na rozpáleném 
oleji orestujeme cibulku, pøidáme nadrobno pokrájenou anglickou slaninu, zasypeme 
sladkou paprikou. Doplníme paprikami, houbami a osmažíme. Nakonec pøidáme rajèata 
a brambory. Když se èást tekutiny z rajèat vydusí, podlijeme malou dávkou vody s 
pùlkou masoxu, osolíme, opepøíme a dusíme do zmìknutí. Nakonec ve smetanì 
rozšleháme mouku, za stálého míchání vlijeme do guláše a necháme provaøit. Podáváme 
s rýží nebo houskovým knedlíkem a na talíøi zdobíme kopeèkem nastrouhaného sýra.

Houbové karbanátky
Potøebujeme: 40 dkg èerstvých hub, nejlépe suchohøibù, 1 cibuli, 2 stroužky èesneku, 
anglickou slaninu, 5 brambor, 2 vejce, strouhanku, polohrubou mouku, olej, sùl, pepø, 
petrželovou na•.
Postup: Uvaøíme brambory ve slupce a po vychladnutí je oloupeme. Na rozpáleném 
tuku orestujeme cibulku, pøidáme na tenké proužky nakrájenou anglickou slaninu. 
Pøidáme oèištìné, omyté houby nakrájené na menší kousky, které osolíme, opepøíme a 
necháme dusit. Když jsou mìkké, pokrájíme je nadrobno a pøidáme k nim nastrouhané 
brambory. Do smìsi pøidáme 1 vejce, utøený èesnek, majoránku a tolik strouhané 
housky, aby vzniklo karbanátkové tìsto. Vytvarované bochánky obalíme v mouce, 
vajíèku a strouhance a smažíme v rozpáleném tuku. Podáváme s vaøenými bramborami 
nebo èerstvým peèivem.

Èaj, který èistí játra
Svízel je vytrvalá bylina s tenkým plazivým oddenkem. Droga pøíjemnì voní po 
kumarinu. Vzhledem k intenzivní vùni se musí sušit oddìlenì od jiných bylin. Ve 
støedovìku sloužila k pøípravì léèivého májového vína. Hlavní úèinnou složkou  je 
kumarin. Jedná se o látku, která se vyskytuje i v dalších rostlinách. Vytváøí se pøi sušení, 
v èerstvì utržené rostlinì jej nenajdeme. Jeho úèinek spoèívá ve snižování krevní 
srážlivosti. Látky v nìm obsažené slouží do lékù pøi léèbì trombózy a srdeèního 
infarktu. Svízel dále obsahuje tøísloviny, hoøèiny a olej. V bìžných dávkách nemá droga 
žádné vedlejší ani škodlivé úèinky, mùže se užívat dlouhodobì. Èaj prý èistí játra a 
ledviny od chorobných látek. Pøi onemocnìní krku se výluh kloktá. Své uplatnìní 
nachází i v kosmetickém prùmyslu pøi výrobì kvìtinových parfémù, mýdel a zubních 
past. Nálev z této bylinky  mírnì prokrví nevýraznou, povadlou ple•. Po aplikaci se 
nedoporuèuje pobyt na sluníèku.

Byliny a plody mìsíce záøí – øíjen
Mnohé podzimní pøírodní produkty mají konkrétní a vysoce efektivní úèinky. Pùsobí 
napøíklad moèopudnì, jsou vhodné pro jedince, kteøí mají písek èi kaménky v ledvinách, 
žluèníku, trápí je potíže s játry, pøípadnì chronický zánìt moèového mìchýøe. Mezi 
nejsilnìjší – nejúèinnìjší rostliny a plody mìsíce záøí patøí meloun, lopuch a dýnì. Pak urèitì 
nesmíme zapomínat také na hloh a tapinambur. Právì tapinambur je perfektní pomocník, 
mìli by ho znát a používat všichni, kteøí mají cukrovku. Látky, které obsahuje, totiž snižují 
hladinu cukru. 25

Meloun
Zaslouží si nejvìtší pozornost. Obsahuje celou škálu vitaminù – C, B1, B2, B6, je v nìm 
hodnì železa, fosforu, kalcia atd. Je to skvìlý pøírodní lék na anémii – chudokrevnost. Také je 
to vhodný pomocník pro všechny lidi, kteøí se potýkaji s onemocnìním jater. Meloun by mìli 
využít i lidé po operaci provádìné pod silnou narkózou, protože detoxikuje – èistí tìlo od 
anestetik. Doporuèené recepty: Nejefektivnìjší léèivou èástí melounu je pøekvapivì bílá 
dužnina u zelené slupky. Tu vìtšina z nás nekonzumuje, ale vyhazuje jako odpad spolu se 
slupkou. Odøežte tuto èást, nakrájejte na drobnìjší kousky a ty dejte vysušit (na slunce nebo 
do trouby), následnì je rozemelte. Prášek se uchovává v papírovém sáèku. Jako lék se užívá 
malá kávová lžièka – musí být zarovnaná, nikoli vrchovatá – tøikrát dennì, zapíji se vodou, 
do které se pøidá malé množství medu. Komplex, který vznikne pøidáním medu, má 
obrovský léèivý potenciál. Užívá se vždy 20 – 30 minut pøed jídlem a je to perfektní lék na 
nemoci, jakými jsou: cystitida, tedy chronický zánìt moèového mìchýøe, potíže s moèením 
(pøíliš èasté, úniky moèi), gynekologické potíže, kameny v žluèníku.
Zmiòme též melounovou š•ávu. Ta je dietetickým prostøedkem, navíc podpoøí organismus 
pøi poruchách srdeènì cévních, upevòuje cévy. Do š•ávy z melounu získané díky 
odš•avòovaèi lze pøidat š•ávu ze zelených jablek. Mix vitamínù je pak vhodným lékem pøi 
srdeènì cévních nemocech, arytmii atd.
Lopuch – koøen lopuchu
Celá rostlina je léèivá, lze používat listy velké i malé jako perfektní obklad pøi mastopatii 
(nezánìtlivém nezhoubném onemocnìní ženského prsu, jehož podstatou jsou zmìny v 
mléèné žláze zpùsobené hormonálními vlivy) – namoèí se listy ve vodì a pøiloží se (lze 
využít i na fibromy, øezné ranky atd.) Zatímco list lopuchu léèí po celé léto, koøen pouze v 
záøí a v øíjnu. Koøen se tìžko dobývá, je silný. Když ho vykopete, nemusí se mýt, jen se otøe 
vlhkým hadøíkem a pak se nechá schnout. Drobné kousky koøene lopuchu jsou lékem pøi 
cukrovce. Doporuèené recepty: Lze ho využívat ve formì výluhu. Kousky sušeného koøene 
se vloží do nádoby a zalijí vroucí vodou. Nechá se to stát celou noc. Ráno to pøecedíte a lehce 
provaøíte. Tento odvar èi vodní výluh lze užívat v malém množství v pøípadì, že máte 
cukrovku (a• již v poèáteèním èi rozvinutém stadiu).
Také je možné pøipravit si tinkturu. Vezmete 30 – 40 gramù nadrobno pokrájeného koøene, 
zalijete kvalitním alkoholem – vodkou. Na to množství kolem 40 g lopuchového koøene vám 
staèí 100 ml vodky. Zalijete kousky koøene, zakryjete a 10 dní necháte louhovat, obèas 
protøepete. Po 10 dnech pøecedíte a máte lopuchovou tinkturu, která se užívá po kapkách – 20 
až 30 kapek se pøidá do malého množství vody, užívá se pøed jídlem. Pomáhá to diabetikùm 
udržovat cukrovku pod kontrolou, aby se jim nezvyšovaly dávky inzulínu. V souèasnosti 
mají mnozí mladí muži problém s vypadáváním vlasù. Pokud èlovìk plešatí, naznaèuje to 
slabou funkci jater. V té souvislosti lze využít lopuchový olej. Lopuchové kulièky plodù, 
které svými háèky pøipomínají suchý zip a chytají se na odìvy, vnímáme jako odpad. Ale je 
to lék, pøipravuje se z  nich lopuchový olej proti vypadávání vlasù. Vtírá se a vmasírovává do 
vlasù pøed umýváním hlavy tøikrát až ètyøikrát za týden. Hlava se po aplikaci oleje zakryje 
ruèníkem na 30 minut, aby byly vlasy v teple, udìlá se zábal.
Cibule
Na padání vlasù je pak ještì jeden skvìlý lék, a tím je obyèejná š•áva z cibule. Když ji 
vymaèkáme (mùže být z jakékoli cibule – z modré, bílé èi žluté) a vezmeme jednu lžíci, 
používá se podobnì jako lopuchový olej. Cibule teï dozrává, je skvìlým pomocníkem na 
bronchitidy, na suchý kašel. Doporuèený recept: Vezmìte cibuli, oèistìte a nadrobno 
pokrájejte. Pøidejte dvì lžièky cukru a nechte v misce stát pøes noc. Cibule pustí š•ávu, v 
kombinaci s cukrem získáte sladký sirup, který si dají i dìti, kterým jinak cibulová š•áva 
nechutná. V tomto období se zaèínají objevovat chøipky, dìtem se pak mùže dávat èajová 
lžièka cibulové š•ávy na odhlenìní.
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Chybí vám hoøèík?

Cítíte se unavení, vyèerpaní, nemùžete se poøádnì na nic soustøedit, svaly trápí køeèe?  
Pokud tento stav trvá delší dobu,  mùže to být tím, že tìlu chybí hoøèík. Tento minerál 
potøebuje každá buòka. Pomáhá udržovat správnou funkci svalù a nervù, pravidelný 
rytmus srdce, pevné kosti. Dùležitý je také pro metabolismus, regulaci krevního tlaku, 
dokáže zmírnit stres. Ženy po menopauze mají kvùli nízké hladinì hoøèíku vyšší 
náchylnost na osteoporózu. Nízká hladina hoøèíku se mùže projevovat strachem, 
podráždìností, depresí, nechutenstvím. Èasto jeho nedostatkem trpí ženy užívající 
hormonální antikoncepci.
Denní dávka
Doporuèená denní dávka hoøèíku je v rozmezí 300 až 350 mg u dospìlého, u dìtí 250 
mg. Ženy bìhem tìhotenství a kojení by mìly pøijímat až 450 mg. Víte, že ve sto 
gramech banánu najdete 31 mg tohoto minerálu, grapefruit ho obsahuje 12 mg, 
mandarinka asi 11 mg, støednì velké jablko 6 mg, švestky 13 mg? Nejvìtší obsah 
hoøèíku mají napøíklad oøechy, z moøských ryb treska, tuòák, makrela, losos, vysoký 
obsah hoøèíku obsahují luštìniny. Mnohem lépe a rychleji než z potravin se hoøèík 
vstøebává z vody. Proto se doporuèuje pravidelné pití minerální vody s vyšším obsahem 
hoøèíku. Najdeme ho také v èokoládì s vysokým podílem kakaa. Velkým nepøítelem 
hoøèíku jsou káva a alkohol.
Proè je dùležitý?
Hoøèík udržuje pevné kosti a zubní sklovinu, reguluje srdeèní rytmus a funkci štítné 
žlázy. Zlepšuje trávení a funkci prostaty, pùsobí preventivnì proti nadýmání. Zlepšuje 
pamì• a myšlení. Když chybí, vìtšinou vìtšinou se projevuje náladovostí, nespavostí, 
zvýšenou únavou, bušením srdce, arytmií, dlouhodobý nedostatek vede k tomu, že je 
èlovìk náchylnìjší k takzvaným civilizaèním chorobám, jako jsou obezita, cukrovka, 
infarkt nebo mozková mrtvice.

Léèivé droždí

Droždí je jednou z nejcennìjších potravin, která si zaslouží naši plnou úctu a obdiv. Je 
vynikajícím zdrojem mnohých pro tìlo potøebných látek. Obsahuje velké množství 
mìdi a hoøèíku, vitamin E, vitaminy skupiny B, vitamin A a nìkolik druhù lidskému 
organismu prospìšných enzymù. I obyèejným droždím mùžeme pro své tìlo mnohé 
udìlat. Pùsobí proti kožním chorobám, zlepšuje trávení cukrù, je dùležité pro zdravý 
vývoj kostí a zubù, pomáhá k udržení plodu v tìle matky. Zvyšuje chu• k jídlu, 
odstraòuje pøebyteèný kyslík z trávicího traktu a tím velmi pomáhá játrùm a ledvinám. 
Droždí je vhodné proti zácpì, nadýmání, úèinné pøi zvýšené tvorbì žluèi, brání 
hromadìní napøíklad kyseliny mléèné a octové, které poškozují tkánì. Detoxikaèní 
úèinek droždí se využívá i pøi problémech s pletí, neèistou pokožkou. Chrom obsažený v 
droždí dokáže snížit chu• na sladké, má pozitivní vliv na kardiovaskulární systém, 
podporuje trávení.

Z èasopisu Spirit 37/2014 vybírala Zdeòka Vídeòská
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Koroptev polní - Perdix perdix

Koroptev polní je typickou pøedstavitelkou stepních ptákù, obývajících otevøené 
bezlesé krajiny. Lidskému hospodaøení se dovedla výbornì pøizpùsobit. Zejména v 
období mezi obìma svìtovými válkami  se v nížinatých krajinách vyskytovala v 
neuvìøitelném množství, protože v rùznorodých zemìdìlských kulturách drobných a 
mozaikovì uspoøádaných políèek nacházela ideální životní podmínky (kryt, potravu). 
Pro vynikající zvìøinu byla intenzívnì lovena, ale všechny ztráty nahrazovala 
množivostí. Napøíklad v Èeskoslovensku bylo podle statistických údajù roènì loveno 
kolem 4 miliónù koroptví a kmenové stavy v r. 1935 se odhadovaly na 6 miliónù kusù. 
Podobná situace byla v mnoha jiných evropských zemích. K rapidnímu úbytku koroptví 
došlo v celé Evropì po druhé svìtové válce vlivem modernizace zemìdìlství. V øadì 
zemí byly vytvoøeny velké lány zemìdìlských monokultur, prudký rozmach doznala 
mechanizace skliznì a zpracování pùdy, v neuváženém množství se zaèaly používat 
chemické prostøedky. Jen pøi sklizni pícnin bylo a je roènì nièeno 60 až 70 % koroptvích 
hnízd. Vlivem tìchto nepøíznivých faktorù stavy koroptví stále klesají. V roce 1983 byl 
stav koroptví na území celé republiky odhadován na 140 000 kusù. V roce 1988 poklesl 
na pouhých asi 70 000 kusù.
Kohoutek (obr. 1) i slepièka (obr. 2) jsou zbarveni hnìdošedì, u kohoutka je za letu i pøi 
chùzi patrná hnìdá podkovovitá skvrna na hrudi. Hrudní skvrnu však mívá i slepièka, a 
tak nejspolehlivìjším  rozeznávacím znakem jsou krycí krovky v køídlech; u kohoutka 
mají tato pírka podélný svìtlý proužek podél ostnu, pírka slepièek mají navíc 1 až 2 
proužky pøíèné.
Koroptve se lovily vìt-
šinou na spoleèných 
honech, a když si chtìl 
myslivec z ulovené zvìøe 
vybrat mladé, letošní 
jedince, musel se øídit 
tvarem ruèních letek. 
Pokud byly všechny letky 
ostøe špièaté, šlo o letos 
vylíhlé, asi 3 mìsíce staré 
jedince. Loòské, asi 15 
mìsícù staré koroptve 
mìly první dvì letky 
špièaté a ostatní zaku-
lacené a ještì starší 
k o r o p t v e  p a k  m ì l y  
všechny letky na špièce 
zakulacené.

Z knihy Lovná zvìø M. 
Bouchnera a Z. Bergera 

(Aventinum, Praha 1991) 
vybral Václav Hromek
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PaedDr. Josef Lukášek - kandidát do Senátu ÈR 
za obvod è. 48 Rychnovsko a èásteènì Pardubicko a Ústí nad Orlicí

Narozen 15. 2. 1952
Vzdìlání: Pedag. fakulta Hradec Králové, obor fyzika - základy techniky, ukonèeno 1974 
Pøírodovìdec. fakulta UP Olomouc, tentýž obor, ukonèeno 1981, rigorosum na VŠP Hradec 
Králové 1986 
Bydlištì: Bystré v Orlických horách, pøedtím 27 let v Dobrušce, dìtství a mládí prožil v 
Borohrádku
Zamìstnání: uèitel  ZŠ Dobruška, Dobøany a gymnázium F. M. Pelcla v Rychnovì nad Knìžnou. 
Uznáním za jeho pedagogickou èinnost byla úèast ve finále soutìže Zlatý Amos v roce 2005, do 
které svého uèitele pøihlašují sami žáci.
Od roku 2012 je uvolnìným èlenem Rady Krajského zastupitelstva Královéhradeckého kraje se 
zodpovìdností za sociální oblast. Práce s lidmi není jednoduchá, vyžaduje spoustu èasu, 
trpìlivosti a diplomatického jednání. To si vyzkoušel už v Dobrušce, kde pracoval 10 let jako 
tajemník mìstského národního výboru, 12 let v rùzných komisích kraje a 6 let jako krajský 
zastupitel. Pøi této práci se podílel na výstavbì krytého bazénu, koupalištì, teplárny, polikliniky, 
nových škol, sídlištì Orlická a dalších objektù v Dobrušce.
Josef Lukášek je znám jako autor pohádek z Orlických hor. J

pøíroda a Orlické hory pøedevším, vždy• jsem v 
nich jako èlen Horské služby strávil spoustu èasu. Mimo jiné také jako

Krásu našich hor jsem chtìl pøiblížit všem lidem, a myslím si, že se to v turistických prùvodcích 
Vítáme Vás na Bedøichovce a Prùvodce Orlickými horami podaøilo. Ve spolupráci s fotografem 
Lubošem Imlaufem a Mgr. Jiøím Machem vznikly obrazové publikace Orlické hory a Podorlicko -  
krajina protkaná barokem a Orlické hory a Podorlicko - souznìní èlovìka s pøírodou. Svými texty 
jsem doplnil také fotografickou publikaci Horsta Bauera s názvem Broumovsko. V nejbližších 
dnech probìhne køest zatím mé poslední knihy Krásy pøírody v Euroregionu Glacenzis.
Celý život jsem prožil mezi lidmi a troufám si øíci, že znám jejich radosti i starosti. A že tìch 
starostí stále pøibývá, to víme všichni. Teï, pøi své práci radního Krajského zastupitelstva v 
Královéhradeckém kraji to vnímám velmi intenzivnì a rád pomùžu všude, kde je to jen trochu 
možné. I proto jsem pøijal kandidaturu do Senátu ÈR.
Je potøeba si uvìdomit, že když už se v minulosti vzniku Senátu nepodaøilo zabránit, je nutné jeho 
existenci respektovat. Ale jestliže má mít Senát skuteènou zákonodárnou funkci, pozmìòovací 
návrhy zákonù musejí mít takový charakter, aby byly ku prospìchu vìtšiny obèanù této zemì, 
nikoliv úzké skupiny prospìcháøù. Proto je potøeba mít silnìjší skupinu levicovì zamìøených 
senátorù! 
Moje myšlenky lze shrnout do nìkolika hlavních bodù:
- Dejme lidem práci a za práci peníze.
- Chci vzdìlání dostupné podle schopností, ne podle penìženky.
- Zavést poøádek v sociálních dávkách. Kdo nechce pracovat, nemùže žít na úkor ostatních.
- Podmínky pro dùstojný život seniorù.
- Mým vkladem bude poctivá práce a všechen èas, který tomu mohu dát.
Èím více hlasù od Vás dostanu, tím je vìtší pravdìpodobnost, že budu moci svoje sliby plnit.
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ak se stane, že profesor fyziky píše 

pohádky? Jak to jde spolu dohromady?
Tady je vysvìtlení:
Od malièka jsem mìl blízký vztah k pohádkám. Vyprávìla mi je moje babièka i tatínek. Díky “

mamince jsem se nauèil brzy èíst, a tak jsem si je mohl èíst i sám. Pozdìji jsem je sbíral jen tak pro 
svou radost a potìšení. Díky tomu, že jsem až do minulého roku, tedy celých 37 let, pùsobil jako 
dobrovolný èlen Horské služby Orlické hory, zamìøil jsem se pøedevším na pohádky, povìsti a 
vyprávìní z našich hor. Když jsem jednou pohádky vyprávìl na soustøedìní malých gymnastek, 
byl jsem jedním tatínkem vyzván, a• se je pokusím sepsat, a on že mi pomùže s jejich vydáním. 
Tak tedy vznikla první kniha Pohádky z Orlických hor. 
Kromì psaní pohádek je mým velkým koníèkem 

 lektor, když jsem provádìl 
pøednášky o nebezpeèí v horách. 



LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 220 kusù        
Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Tiskne Tiskárna Lípa, tel. 494 372 813        


	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1
	Stránka 1

