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Krátký popis léta

Požáry Ze ètyø stran hoøí léto

Omamnì kvetou akátové háje
zelená duše vína doutná na vinicích

krvácí vlèí máky v obilí

Pøichází tma
a po støíbrném mostì kráèí luna

Svìt je jak chleba vytažený z pece
a noc ujídá

Jan Skácel
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Rozhovor se starostkou obce
Zejména rodièe malých dìtí mohli zaregistrovat zmìny na dìtském høišti: jeden den 
vùbec nic, o pár hodin pozdìji spousta novinek. Co se tam dìlo?
Pøi pøípravách dìtského høištì na novou sezónu nás znepokojil stav prvkù na dìtském høišti. 
V našich obavách nás utvrdil výsledek revizní kontroly dìtského høištì, která probìhla v 
mìsíci bøeznu. Okamžitì jsme situaci zaèali øešit s dodavatelem høištì, od kterého bylo høištì 
v roce 2008 zakoupeno. Na høištì se pøijeli podívat zástupci dodavatele a potom následovalo 
ne zrovna pøíjemné jednání, dopisování a spousta telefonních hovorù. Nakonec bylo 
dohodnuto, že herní prvek „Prolézaèka Z“ bude dodána v rámci reklamace zdarma. Herní 
prvek „Šplhací vìž Agneska“ bude vymìnìna za obdobný s názvem „Šplhací vìž Agnes“. 
Tato vìž je nižší, tudíž nemusí být okolo celé vìže vybudována dopadová plocha, která by 
dle nových norem musela být dobudována pøi instalaci pùvodního typu prvku. Tato vìž nám 
byla dodána s  30% slevou, za cenu 20.000,- Kè. Doprava, montáž a oprava ostatních prvkù 
byla zdarma. Na høištì byl také poøízen nový kolotoè a øetízkové houpaèky, stávající 
houpaèky zavìšené na provázcích byly v rozporu s platnými normami urèenými pro dìtská 
høištì.

Mládeži o nìco starší (a rozumnìjší???!!!???) se zalíbilo o kousek dál a výš a obèas to 
tam po jejích posezeních nevypadá hezky. Má obec nìjaké možnosti, jak udržet situaci 
pod kontrolou? 
Ano, vím o èem mluvíš, zajisté myslíš prostory u bývalého Orlického konzumu, nyní 
LIKÉRKY M.K. IGLOV s.r.o.. Souèasná situace se nelíbí ani zástupcùm výše uvedené 
firmy a dle jejich sdìlení budou prostory v blízké dobì oploceny.  Zamezí se tím drobným 
krádežím a také nepoøádku, který, jak píšeš,  starší a „rozumnìjší“ mládež po svých 
setkáních po sobì zanechává bez jakýchkoliv výèitek.

Bývalou prodejnu také èekají zmìny. Co z ní bude?
V prostorách staré prodejny se v souèasné dobì budují nové prostory, které budou sloužit 
jako Vzorková prodejna firmy LIKÉRKA M.K. IGLOV s.r.o., která ve vedlejším objektu 
alkohol vyrábí. Velmi se mi jejich nápad líbí, z nevyužívané budovy v centru obce vznikne 
budova využitá a zajisté také vzhlednìjší, než tomu bylo v minulosti. 

Èeká nás léto, podle kalendáøe urèitì a snad i podle poèasí. Chystáš nìjakou 
prázdninovou akci pro dìti, jako tomu bylo v posledních nìkolika letech?
Zajisté ani o letošních prázdninách nezapomeneme na naše dìti, i letos pro nì pøipravujeme 
na sobotu 17. srpna 2013 akci, tentokrát pod názvem „Tenkrát na západì“. Pøipravujeme 
opìt spoustu soutìží o sladké ceny, u kterých dìti letos pøivítají indiáni a kovbojové. Urèitì 
budeme rádi, pokud i dìti na toto odpoledne pøijdou stylovì obleèené. Na veèer je pro 
dospìlé pøipravena Pou•ová diskotéka, hraje DJ Tomáš, zaèátek bude v 21,00 hodin.
Všechny akce, které se v prùbìhu roku poøádají, kulturní akce typu masopust, plesy, setkání 
seniorù, dìtský karneval, dìtský den, prázdninové akce  atd.  je tøeba dopøedu pøipravit. 
Dovolte mi tedy podìkovat všem, kteøí se na poøádání všech akcí podílejí, a• už to jsou 
èlenky kulturního výboru, hasièi, dìti s kantorkami MŠ a ZŠ, zástupci myslivcù nebo TJ 
Sokol a také spousta obèanù naší obce. 
Dìkuji také všem, kteøí se zúèastnili v sobotu 4.kvìtna 2013 obecní brigády, na které se 
øezalo, štípalo a rovnalo døevo v Obecní hospodì. Pøišlo témìø 30 lidí, kteøí si, až na chvilku 
pøi obìdì, nemìli kdy sednout, pracovalo se od 9,00 hodin až do 15,30 hodin!

DÌKUJI  VÁM   VŠEM, ŽE  TU  JSTE !!!!
Dìkuji za rozhovor a pøeju pøíjemné léto.
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Vítání obèánkù

V nedìli 12. kvìtna 2013 se na obecním úøadì v Lípì nad Orlicí konalo vítání obèánkù. 
Slavnostnì jsme mezi  námi pøivítali
 

Jakuba Zákravského  
a  

Anièku Novákovou.

Program vítání zpestøily dìti z naší mateøské školky, které si pod vedením paní øeditelky 
Mgr. Guldánové a paní uèitelky Blažkové pøipravily krásné básnièky a písnièky. Tímto 
jim  ješ tì jednou moc dìkujeme.

Na závìr mi dovolte popøát našim malièkým hodnì zdraví, štìstí a lásky v celém 
jejich životì a rodièùm mnoho krásných okamžikù pøi jejich výchovì.
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Kácení máje a dìtský den
Na sobotu 1.6.2013 bylo naplánováno sváteèní odpoledne s názvem „Kácení máje a 
dìtský den“ urèené pøedevším dìtem k jejich svátku. Z dùvodu nepøíznivého poèasí 
byla dlouho plánovaná akce pøesunuta do sálu Obecní hospody, ve kterém bylo 
zøízeno provizorní divadelní jevištì.
Program zahájily dìti z naší mateøské školy s vystoupením pøipraveným ke kácení 
májky. Za doprovodu harmoniky jsme mìli možnost poslechnout si krásné písnièky 
k danému tématu. Dìtem i kantorkám - paní uèitelce Blažkové a paní uèitelce 
Nedomanské - za pøipravený program moc dìkujeme.
Po vystoupení dìtí program pokraèoval vystoupením Skupiny historického šermu 
FORTIS z Hradce Králové. Dìti i rodièe mìli možnost zhlédnout divadelní 
vystoupení s názvem Zámìna, ve kterém jsme mohli vidìt, co vše se mùže stát, 
pakliže muž a žena nejsou spokojeni se svým údìlem – a „Schválnost“ je navzájem 
vymìní. Pøedvedeny byly také dobové tance šlechty v honosných odìvech. Šermíøi 
mìli pro dìti pøipraveny kromì divadelních pøedstavení také soutìže. Svùj program 
šermíøi zakonèili vystoupením s názvem Støedovìká zbrojnice, ve kterém se dìti, ale 
i dospìlí, dozvìdìli spoustu zajímavostí o støedovìkých zbraních, jejich názvy a také 
zpùsob boje, ke kterému byly urèeny.

Aèkoliv nám poèasí 
nepøálo, silnì pršelo, 
a k c e  s e  v y d a ø i l a .  
Dozvìdìli jsme se 
spoustu zajímavostí z 
naší historie, vidìli 
k rásné  kos týmy a  
støedovìké zbranì. Dìti 
si spoleènì se vzpo-
mínkami  odnáše ly  
domù také dárek - 
balíèek sladkostí.
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Jarní setkání našich „Døíve narozených“

Poslední dubnovou sobotu 27. 4. 2013 se konalo další, tentokrát jarní, setkání našich 
seniorù. Tradiènì v úvodu odpoledne vystoupily dìti z naší základní školy, které 
zazpívaly písnièky a zarecitovaly básnièky s jarní tématikou. Dìtem a kantorkám - paní 
øeditelce Mgr. Guldánové a sleènì uèitelce Mgr. Hartmanové moc dìkujeme za krásné 
vystoupení, které se všem moc líbilo.
Slova díkù patøí také provozovatelùm naší Obecní hospody za výbornou veèeøi a 
rychlou a pøíjemnou obsluhu. Dìkujeme, Milane a Lenko J!!!

K poslechu a tanci nám hrál opìt pan 
Hartman a hrál témìø do 20,30 
hodin. Seniorùm i èlenkám SPOZu 
se tam moc líbilo, všichni se bavili a 
nìkterým se ani nechtìlo domù.
Na tato setkání se vždy moc tìším, a 
tak mì pøekvapil názor, že by staèilo, 
aby se tato setkání konala pouze 
jednou roènì. Proto jsem tedy 
neváhala a všechny zúèastnìné jsem 
vyzpovídala krátkou anketou, ve 
které jsem se dotazovala, jak èasto 
by se tato setkání mìla poøádat. 

3Výsledkem ankety bylo, že asi /  4

dotázaných bylo  pro konání dvakrát 
roènì.
A vzhledem k výsledku ankety jsem 
již s panem Hartmanem domluvila 
další termín našeho posezení. Proto 
si tedy prosím již nyní do svého 
kalendáøe ke dni 23. 11. 2013 
(sobota) zapište dùležitou akci, tj. 
„Vánoèní posezení“.

Monika Vrátilová, 
starostka obce

Spoleèenská kronika

Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Františku Tomešovi 86 let
Josefu Podolskému 86 let
Vìøe Markové 82 let
Františkovi Šedivému 79 let
Josefu Kohoutkovi 78 let
Oldøichu Markovi 76 let
Pavlu Karlíkovi 73 let
Marii Matouškové 72 let
Slávì Kopecké 71 let
Helenì Holubové 70 let
Karlu Uhnavému 70 let
Kvìtoslavì Bartošové 69 let
Pavlu Šimerdovi 68 let
Hanì Poláškové 68 let
Marii Vilímkové 67 let
Marii Hrubešové 67 let
Marii Hlavové 66 let
Jaroslavu Uhnavému 65 let
Zdeòce Mazurové 65 let
Vìøe Štìpánkové 65 let
Marii Prokopové 64 let
Pavlu Vídeòskému 63 let
Vìøe Charvátové 62 let
Františku Rázkovi 61 let
Zdeòce Uhlíøové 60 let
Leoši Englerovi 50 let

Vítáme mezi námi
Norbert Šimon          22. 5. 2013  v Hradci Králové

Rozlouèili jsme se
Václav Bartoš           nar. 7. 3. 1935      zemøel   15. 4. 2013
Zdenìk Guldán nar. 22. 6. 1952      zemøel   17. 6. 2013

Aktuální poèet obyvatel naší obce ke dni 15. 6. 2013 – 519 obyvatel.

Vzpomínka
Tìžko se s Tebou louèilo,
tìžké je bez Tebe žít,
láska však smrtí nekonèí,
v srdcích Tì stále budeme mít.
Dne 15.6.2013 to bude již dlouhých 24 let, co nás navždy opustila naše maminka, 
babièka paní Libuše Kalendová. S láskou na ni všichni vzpomínáme. Kdo jste ji 
znali a mìli rádi, vìnujte ji spolu s námi tichou vzpomínku.

Dcery Libuše a Alena s rodinami6
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USNESENÍ ZE  ZASEDÁNÍ OBECNÍHO 
ZASTUPITELSTVA LÍPA NAD ORLICÍ è. 20

ze dne 11. 4. 2013
Usnesení:

1) Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 1 a è. 2, která jsou nedílnou souèástí 
tohoto zápisu.

2) Zastupitelstvo obce schvaluje závìreèný úèet obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 
2012 a schvaluje výsledky hospodaøení „bez výhrad“. Zastupitelstvo bere na vìdomí 
výsledky kontroly hospodaøení obce za rok 2012.

3) Zastupitelstvo obce schvaluje vypoøádání hospodáøského výsledku z hlavní èinnosti 
obce za rok 2012  -  ztráty ve výši 1 070 087,05 Kè – pøevedením na úèet 
„Nerozdìleného zisku, neuhrazené ztráty minulých let“

4) ZO schvalují výsledek hospodaøení vlastní pøíspìvkové organizace Základní škola a 
Mateøská škola, Lípa nad  Orlicí – zisk ve výši 95 474,81 Kè a rozhodli o jeho 
pøevodu v plné výši do rozpoètu obce.

5) Zastupitelé berou na vìdomí podpis smlouvy o smlouvì budoucí na zøízení vìcného 
bøemene a smlouvy o právu stavby – pøípojka NN Pohlovi, parc .è. 287/2 starostkou 
obce. 

Smlouva se uzavírá mezi Obcí Lípa nad Orlicí a ÈEZ Distribuce, a.s. se sídlem Dìèín, 
zastoupená na základì plné moci spoleèností MONTPROJEKT, a.s., se sídlem 
Pardubice.

6) Zastupitelé schvalují Zámìr è. 1/2013, ve kterém nabízí k prodeji èásti pozemku parc. 
è. 1013/2 a parc.è. 1020/1.

7) ZO schvalují novou  Smìrnici o postupu zadávání zakázek mimo režim zákona è. 
137/2006 Sb., která nabývá platnosti dne 12. 4. 2013 a plnì nahrazuje stávající 
smìrnici è. 6 – Smìrnice o postupu zadávání zakázek malého rozsahu.

8) Zastupitelstvo obce schvaluje Dodatek è. 13 ke smlouvì o komplexním provozování 
infrastrukturního majetku uzavøené mezi Obcí Lípa nad Orlicí a firmou AQUA 
Servis a.s. Rychnov n. K. a povìøují starostku obce k podpisu tohoto dodatku.

9) Zastupitelstvo obce souhlasí s uzavøením Smlouvy o dílo na zpracování digitálního 
povodòového plánu mezi Obcí Lípa nad Orlicí a firmou ENVIPARTNER, s.r.o. Brno 
a povìøuje starostku obce k podpisu této smlouvy.
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10) Zastupitelstvo obce schvaluje kupní smlouvu na prodej obecních pozemkù 
2parc.è. 708/2 a èásti pozemku parc. è. 708/1 díl a) o celkové výmìøe 233 m  za 

2cenu 70,- Kè/m , celková cena 16310,00 Kè. Zámìr prodeje byl vyvìšen na 
úøední desce a internetové úøední desce od 12. 11. 2012 – 28. 11. 2012. ZO 
povìøuje starostku obce k podpisu této smlouvy.

11) Zastupitelstvo obce schvaluje kupní smlouvu na prodej pozemku parc.è.  67/5 o 
2výmìøe 957 m , který vznikl oddìlením z pozemku parc.è. 67/4 za cenu 600,- 

2Kè/m , tj. 574 200,- Kè. Prodej manželùm Petru Fabiánovi a Ivetì Fabiánové, 
bytem 17.listopadu 207, 517 21  Týništì nad Orlicí. Zámìr prodeje byl zveøejnìn 
na úøední desce a internetové úøední desce obce od 25.2.2011 – 15.3.2011. ZO 
povìøuje starostku obce k podpisu této smlouvy.

12) ZO schvaluje dodatek è. 2 pojistné smlouvy è. 8040787311 u ÈSOB Pojiš•ovny. 

13) ZO povìøuje starostku obce k zajištìní minimálnì tøí nabídek na zpracování 
„prùkazu energerické nároènosti“ na budovu hostince èp. 29.

14) ZO bere na vìdomí a pøijímá nabídku è. 13006807 od firmy ÈEZ Prodej, s.r.o. na 
dodávku elektrické energie od 1.9.2013 – 31.12.2013 a povìøuje povìøuje 
starostku obce k podpisu dodatku ke Smlouvì o sdružených službách na 
dodávky elektøiny ze sítì NN.

15) ZO schvaluje poskytnutí neinvestièní dotace TJ Sokol Lípa nad Orlicí a povìøuje 
starostku obce k podpisu smlouvy o poskytnutí neinvestièní dotace neziskovým 
organizacím.

16) ZO schvaluje  Smlouvu o partnerství a vzájemné spolupráci uzavøené mezi 
Základní školou a Mateøskou školou Lípa nad Orlicí a Obcí Lípa nad Orlicí 
týkající se financování projektu „S uèením i s hrami na dvùr pod lípami„ a 
povìøuje starostku obce k podpisu.

17) ZO bere na vìdomí informaci o výsledku revize dìtského høištì a také o dalším 
postupu – jednání s firmou NEPO. ZO souhlasí nákupem sedaèkového kolotoèe 
a øetízkových houpaèek od firmy SMITKA.

18) ZO bere na vìdomí informaci o rekonstrukci elektrického vedení na dolním 
konci obce, která probìhne v prùbìhu mìsíce èervence 2013.  Z tohoto dùvodu 
bude muset být pøeloženo vedení veøejného rozhlasu a veøejného osvìtlení. 
Rozpoèet na tyto pøeložky byl již zpracován firmou Energomontáže Votroubek 
s.r.o. Rychnov nad Knìžnou, a to za cenu 51 233,- Kè (vèetnì výmìny jednoho 
svítidla).

19) ZO souhlasí s uzavøením smlouvy s firmou PRAMOS na výmìnu oken a dveøí v 
budovì MŠ a v bytì MŠ a povìøuje starostku podpisem této smlouvy.

Usnesení schváleno poètem    10   hlasù . 
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Jaterní selhání
Játra jsou jedineèná svojí regeneraèní schopností, plnohodnotnì svoji funkci dokáže plnit i 

1pouhá /  jater. Navíc mají játra schopnost po èásteèném odstranìní znovu dorùst do své 5

pùvodní velikosti. Základní funkcí je detoxikace cizorodých látek pomocí specializovaných 
bunìèných struktur v jaterních buòkách. Další dùležitou funkcí je støádací úloha jater. 
Skladuje se zde cukr glukóza ve formì glykogenu, aby mohla být v pøípadì hladovìní použita 
jako první rezervní látka, než se zaènou štìpit tuky. Detoxikaèní funkce jater je však 
nezastupitelná. Odbourávají se zde všechny cizorodé látky, které do organismu jsou vpraveny 
jakýmkoli zpùsobem, tedy léky, alkohol, drogy, jedy. Jaterní selhání je tedy stav, kdy játra 
nejsou schopna plnit svoje funkce a dochází tak k narušení životních funkcí celého organismu 
v dùsledku pùsobení  škodlivých látek na rozlièné orgány. 
Akutní selhání bývá zpùsobeno tìžce probíhajícím zánìtem jater, hepatitidou, otravou 
látkami toxickými pro játra, závažnými poruchami krevního obìhu (srdeèní selhávání), 
rozsáhlým nádorovým poškozením nebo závažným ztukovatìním jater. 
Léèba jaterního selhání je komplexní a individuální. Je nutné zajistit dostateèný energetický 
pøísun se správnì zvoleným pomìrem živin a vitamínù, musí se upravit i pøíjem tekutin a 
acidobazická rovnováha. Je nutné nepít alkohol, protože chronický alkoholismus vede k 
cirhóze. Jako prevence se doporuèuje nechat se oèkovat proti hepatitidì typu B, nechat si 
kontrolovat jaterní testy pøi používání nìkterých lékù, nenadužívat léky obsahující 
paracetamol (Paralen), opatrnì pracovat s toxickými látkami, pøi cestách do exotických zemí 
dávat pozor na stravu a pití (paraziti) a sbírat jen houby, které dobøe známe. Rovnìž nìkteré 
druhy èajù mají na játra devastující úèinek. Jsou ale i pøíèiny jaterního selhání, které prevencí 
neovlivníme, ale opìt mùžeme urychlit, aby se na nì pøišlo, pokud nebudeme ignorovat 
pøíznaky. K tìmto pøíèinám patøí ucpání portální žíly krevní sraženinou, vrozené malformace 
žíly, játra napadená nádorem, nìkteré typy leukémií, ucpání jaterních žil krevními 
sraženinami. 

Zánìtlivé støevní onemocnìní
Zánìtlivá støevní onemocnìní postihují buï celou trávicí trubici, nebo její èást. Do této 
skupiny patøí hned nìkolik pøíbuzných onemocnìní, napøíklad Crohnova choroba èi 
ulcerozní kolitida - zánìt tlustého støeva.
Pøíèiny tìchto potíží nejsou zcela známy, ale pøedpokládá se, že velkou roli hraje 
dìdiènost. Bylo prokázáno, že více než tøetina pacientù je z rodin, v nichž nìkdo trpí 
touto chorobou. Vznik onemocnìní mùže zpùsobit i infekce, snížená odolnost 
organismu, stres èi pøecitlivìlost na nìkteré potraviny.
Co si dát na talíø?
Jakmile se nemoc rozvine, vìtšinou pùsobí jakékoliv jídlo velké potíže. Pacient také 
èasto trpí ztrátou chuti k jídlu a dieta pod dohledem lékaøe je nezbytná. 
Zdravotnì prospìšné úèinky borùvek na støeva jsou známy již dlouho. Vìtší ochranný 
efekt získáme, pokud je budeme konzumovat s probiotickými potravinami - napøíklad 
jogurtem, který obsahuje živé bakterie laktobacily nebo bifidokultury. Pomáhají i 
probiotické doplòky, které navíc zvyšují odolnost organismu proti nemocem. 
Èasto se pøíznaky choroby zhoršují po konzumaci urèitých jídel, k nimž patøí zejména 
obiloviny, kvasnice, oøechy, èokoláda, èerstvé ovoce, plody moøe èi nakládaná zelenina. 
Trávicí trakt dráždí umìlé pøísady do potravin a konzervaèní látky, zcela nevhodné jsou 
smažené pokrmy.
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Doporuèuje se vyhýbat potravinám s vysokým  obsahuem vlákniny. Také nìkteré 
nápoje, jako je alkohol, kofein a nápoje sycené kyslièníkem uhlièitým, dráždí trávicí 
trakt.
Tradièní prostøedek pøi zažívacích potížích je heømánkový èaj, který zklidòuje žaludek a 
tlumí zánìtlivé projevy onemocnìní. Èaj pijeme 2-3krát dennì.

Koøení, které léèí
Bylinky a koøení dodávají jídlu správnou chu• i barvu, povzbuzují apetit, ale dokáží ještì 
víc. Pùsobí také velmi pøíznivì na naše zdraví. Voòavé koøení našich prababièek 
sehrávalo významnou úlohu ve fytoterapii. K lékùm z pøírody se stále èastìji vracíme i 
dnes. Pøipomeòme nejèastìji používané koøení v kuchyni, které mùže být užiteèné v 
prevenci i pøi nìkterých zdravotních obtížích.
Øeøicha. Od starovìku se tato kuchyòská bylinka cení pro proèiš•ující a povzbuzující 
úèinek. Vitaminy A, B1, B2, D a C, ale také vápník a draslík uvádí do tempa látkovou 
výmìnu a èinnost ledvin. Kromì jiného øeøícha podporuje imunitní systém, pomáhá pøi 
revmatických potížích, je ideální potravinou pøi infekèních onemocnìních. Alternativní 
medicína si ji cení jako pøírodní antibiotikum.
Bazalka. Mimo jiné obsahuje tøísloviny a silice s metylchavikolem a linaloolem s 
pøíznivými úèinky na zažívací ústrojí, trávení a moèové cesty. Voòavá bylinka, bez které 
se neobejdou všeobecnì známé speciality italské kuchynì jako je pizza, zapékaná 
zelenina èi pokrmy z rajèat a sýrová jídla, zmíròuje a léèí žaludeèní køeèe, stimuluje 
krevní obìh. Ulevuje odkašlávání, je dobrým pomocníkem v boji proti revmatickým  
bolestem. Používá se jako uklidòující prostøedek pøi léèení zánìtù horních cest 
dýchacích, jako kloktadlo s dezinfekèními úèinky. Je uznávaná jako výborné laxativum, 
vhodné koøení pøi problémech se žluèníkem, srdcem, ledvinami a cévami.
Libeèek. Nejcennìjší obsahovou látkou jsou silice se znaèným procentem ftalidù, 
tøísloviny, organické kyseliny a zejména vitaminy A a C. Pùsobí silnì moèopudnì, 
upravuje zažívací poruchy, podporuje tvorbu žluèi a její vyluèování, pomáhá pøi 
nadýmání. Podporuje èinnost žluèníku, pomáhá léèit rány, které se špatnì hojí, 
odstraòuje otoky, pozitivnì pùsobí na nervovou soustavu. 
Máta. Obsahuje tøísloviny, hoøèiny a pøedevším silici, jejíž hlavní složkou je mentol. Má 
velmi pøíznivé úèinky na zažívání, pozitivnì pùsobí na tvorbu a vyluèování žluèi, mírní 
nadýmání. Protizánìtlivý a antiseptický úèinek rostliny se využívá pøi zánìtu horních 
cest dýchacích a sliznic ústní dutiny. Uvolòuje køeèovité stažení hladkého svalstva, 
zvyšuje tìlesnou kondici, uvolòuje køeèe žaludku. Pøináší úlevu pøi bolestech hlavy a 
migrénách.
Pažitka. Je cenìna pro vysoký obsah vitaminu C. Dále obsahuje karoten, vitamin C, 
silice s obsahem síry a øadu minerálních látek. Pažitka podporuje chu• k jídlu a tvorbu 
trávicích š•áv. Èásteènì pùsobí na snižování krevního tlaku, chrání pøed rakovinou plic, 
tlustého støeva, žaludku. Má též protisklerotické úèinky, užiteèná je v boji proti únavì a 
chudokrevnosti.
Tymián. Lidovì se nazýval vlašská mateøídouška, protože to je její blízký pøíbuzný. 
Tymián obsahuje tøísloviny, hoøèiny a pøedevším silici s vysokým podílem tymolu a 
karvakrolu. Zvyšuje obranyschopnost organismu, pomáhá pøi nachlazení a rýmì. 
Ulevuje nadýmání, zánìtech zažívacího traktu, úspìšnì bojuje s bakteriemi a plísnìmi. 
Má znaèné dezinfekèní úèinky a uplatòuje se pøi infekcích moèových cest a moèového 
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Dlouhodobé užívání nebo nepøimìøené dávky tymiánu mohou zpùsobit toxikózu. 
Jedná se o chorobný stav, vznikající pùsobením jedovatých látek vytváøených ve 
vlastním organismu nebo pøivádìných do tìla zvnìjšku a projevující se pøíznaky 
podobnými otravám nìkterými jedy.

Cibulové rady
Èlovìk mùže spíš vaøit bez ohnì než bez cibule, øíká jedna stará lidová moudrost. 
Cibule dokáže dodat aroma a chu• neuvìøitelnému množství jídel a za slzy prolité pøi 
pøípravì se vám královsky odmìní. Obsahuje mnoho zdraví prospìšných látek a má 
všestranné použití.
- Nejrychleji cibuli oèistíme, když ji na 2 až 3 minuty vložíme do studené vody. Aby 

nám pøi krájení neslzely oèi, namáèíme nùž do studené vody nebo jej nahøejeme.
- Aby byla cibule do salátù a pomazánek chutnìjší a ménì palèivá, ponoøíme ji 

nakrájenou asi na minutu do vroucí vody se solí nebo ji pokrájenou krátce 
podusíme ve vodì s nìkolika kapkami oleje.

- Šikmo pokrájené mladé cibulky dodají šmrnc omáèkám, polévkám i peèeni.
- Bramborová kaše získá zajímavou chu•, když do ní vmícháme nadrobno 

pokrájenou a na tuku zpìnìnou cibuli.
- Skvìlou pøílohou k pokrmùm z masa je peèená cibule - cibule nakrájené na klínky 

zakapeme olejem, posypeme solí, pepøem, bylinkami (tymián, rozmarýn) a v 
troubì peèeme dozlatova.

- Na smažených cibulových kroužcích si vypìstujete závislost. Pøipravíme je tak, že 
vìtší cibule pokrájíme na pøíèné plátky, rozebereme na kroužky a obalíme v mouce 
smíchané s kukuøièným škrobem, solí a libovolným koøením. Obalené kroužky 
cibule smažíme dozlatova.

Recepty našich babièek
Polévka z mletého masa
Potøebujeme: 250 g pøedního hovìzího masa, litr vody, 20 g másla, 4 lžíce polévkové 

1zeleniny (celer, mrkev, hrášek, kapusta, kvìták) nebo /  krabièky zmrazené 2

zeleniny, vejce, petrželku.
Postup: Semleté pøední hovìzí maso dáme do hrnce, osolíme, zalijeme studenou 
vodou a vaøíme 25 minut. Potom pøidáme na másle osmahnutou a na nudlièky 
nakrájenou zeleninu a povaøíme. Pøed podáním do polévky zavaøíme vajíèko jako 
kapání nebo vlasové nudle a vložíme petrželku.

Paprikové kuøe
Potøebujeme: 1 kuøe, 2 lžíce oleje. 1 velkou cibuli, 450 g mrkve, 1 lžíci èervené mleté 
papriky, 2 lžíce hladké mouky, 2 lžíce rajèatového protlaku, 1 lžíci worchestrové 
omáèky, 3 dl kuøecího vývaru, trochu kysané smetany, zelenou petrželku.
Postup: Kuøe naporcujeme, osmažíme na oleji ze všech stran a pøendáme na mísu. 
Do výpeku pøidáme nakrájenou cibulku, mrkev a nìkolik minut podusíme. 
Posypeme èervenou paprikou, moukou, promícháme a opìt podusíme pár minut. 
Mezitím smícháme rajèatový protlak, worchesterovou omáèku, vývar a pøidáme do 
kastrolu k zeleninì. Uvedeme do varu, pøidáme kuøecí maso a peèeme, až je kuøe 
hotové. Podáváme s houskovým knedlíkem.
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Sekaná se sýrem
Potøebujeme: 1 tvrdší housku, 1 cibuli, 1 vejce, 750 g mletého hovìzího masa, sùl, pepø, 
sladkou papriku, 200 g malých rajèat, asi 150 g eidamu, olej, strouhanku, zelenou 
petrželku.
Postup: Housku pokrájíme na plátky a namoèíme do vody. Cibuli oloupeme, nasekáme 
najemno a pøidáme do mletého masa, vymaèkáme housku, rozmìlníme ji vidlièkou a 
spolu s vejcem, solí, pepøem, sladkou paprikou vmícháme do masové smìsi. Petrželku 
najemno nasekáme do mletého masa. Rajèata spaøíme horkou vodou, oloupeme a 
rozpùlíme. Mùžeme péct v srnèím høbetu nebo v jiné formì. Tu vymažeme olejem, 
vysypeme strouhankou, vložíme do ní asi tøetinu masové smìsi, poklademe plátky 
tvrdého sýra, pøekryjeme další tøetinou masa, na kterou rozložíme rajèata a zbytek 
masové smìsi. Peèeme asi 40 minut. Sekanou vyklopíme a podáváme s bramborovou 
kaší nebo vaøenými brambory.

Fazolky s vejci
Potøebujeme: 750 g èerstvých fazolek nebo plechovku kondenzovaných, 100 g anglické 

1slaniny, kousek másla, 150 g tvrdého sýra, 1 cibuli, /  l zakysané smetany, 5 vajec, sùl, 4

pepø.
Postup: Na másle necháme zesklovatìt najemno nakrájenou cibuli, pøidáme oèištìné a 
pøíènì pøekrojené zelené fazolky, na nudlièky nakrájenou anglickou slaninu a za 
obèasného podlití dusíme do mìkka. Mezitím uvaøíme vejce natvrdo. Zapékací mísu 
vymažeme máslem, narovnáme na ni vrstvu fazolek, osolíme a pokryjeme nakrájenými 
vejci na koleèka, osolíme a opepøíme. Tyto vrstvy opakujeme. Nakonec pøelijeme 
zakysanou smetanou a v troubì zvolna zapékáme. Pøed dokonèením posypeme 
strouhaným sýrem. Podáváme s vaøenými brambory.

Dobrá kuchynì - pokrmy z roštu
Špekáèky v kabátku
8 špekáèkù, hoøèice nebo keèup, 8 slabých plátkù tvrdého sýra, 1-2 cibule, 8 plátkù 
prorostlé slaniny
Špekáèky na jedné stranì naøízneme do hloubky asi dvou tøetin. Uvnitø je potøeme 
hoøèicí nebo keèupem a otvor vyplníme plátkem sýra a koleèkem cibule. Naplnìné 
špekáèky ovineme plátkem slaniny a sepneme malými kovovými jehlami nebo párátky. 
Vložíme na gril  a grilujeme ze všech stran, než se špekáèky dùkladnì prohøejí a opeèou 
dozlatova.

Masové šišky
500 g mletého masa, 150 g tvrdého sýra, 2 lžíce zakysané smetany, 1 vejce, 1 lžíce 
škrobové mouèky, petrželka, majoránka, mletý pepø, sùl, èesnekový olej na potøení.
Do mísy vložíme mleté maso, pøidáme jemnì nastrouhaný sýr, zakysanou smetanu, 
vejce, škrobovou mouèku, nasekanou petrželku, koøení a osolíme. Dobøe promícháme a 
necháme  v chladnu nejménì dvì hodiny odležet. vypracujeme vláèné tìsto, ze kterého 
tvarujeme šišky tak, aby vypadaly jako smrkové. Ze širší strany napíchneme na malé 
kovové jehly nebo párátka a položíme na rošt. Grilujeme asi 10 minut a potíráme olejem.
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Medová kuøecí stehna
1 kg kuøecích stehen, sùl, 8 lžic olivového oleje, 4 lžíce medu.
Olej smícháme s medem, který mùžeme trochu zahøát. Kuøecí stehna omyjeme, 
osolíme a vložíme do medové marinády, kde je necháme nìkolik hodin, nejlépe však 
pøes noc, proležet. Bìhem této doby je v marinádì nìkolikrát obrátíme. Poté stehna 
grilujeme a podle potøeby ještì potíráme zbylou marinádou.

Bramborové špízy se slaninou
6 støednì velkých brambor, 2 cibule, 150 g plátkù anglické slaniny. Na potøení 2 lžíce 

1 1oleje, /  lžièky mletého pepøe, 1 lžièka drceného kmínu, /  lžièky soli.4 2

Brambory dùkladnì omyjeme, dáme do hrnce, zalijeme horkou osolenou vodou a 
povaøíme asi pìt minut. Vyjmeme je, osušíme a nakrájíme na silnìjší plátky. Cibuli 
také nakrájíme na plátky. Olej smícháme s koøením a solí. Na kovové jehly støídavì 
napichujeme všechny suroviny, potøeme je okoøenìným olejem a grilujeme pøi 
èastém potírání a obracení asi 15 minut.

Nejdùležitìjší potraviny po ètyøicítce
Výživa dokáže víc než jen zasytit. Správná výživa dodává tìlu sílu, energii, vede k 
psychické pohodì, úèinnì bojuje proti nìkterým civilizaèním chorobám. 
Pøipomeòme, proè jsou nìkteré potraviny v jídelníèku ženy po ètyøicítce dùležité.
Jahody pomáhají zeštíhlovat. Jahody, maliny i borùvky obsahují vitamin C a 
draslík. Povzbuzují spalování tukù a zbavují tìlo škodlivin. Tím zùstává i pøi hubnutí 
kùže pevná a vypjatá. Vhodná je alespoò tøikrát do týdne porce 150 g nìkterého z 
tohoto ovoce.
Barevná zelenina. Zásobuje organismus betakarotenem. Tato rostlinná látka má 
vynikající efekt proti stárnutí. Ple• bude po barevné zeleninì jen záøit. V tìle je 
betakaroten pøemìòován na vitamin A, který udržuje látkovou výmìnu v chodu. To 
funguje pøedevším  u intenzivnì zbarvené zeleniny, jako je špenát, mrkev nebo 
paprika. Ménì pak napøíklad u celeru nebo kvìtáku.
Drùbež. Obzvláš• dobøe zasytí - obsahuje hodnì bílkovin, málo tuku. Tato 
kombinace zahání hlad a dodává stavební kameny pro tvorbu enzymù a hormonù.
Ryba. Ve stravì je dùležitá jako dodavatel vitaminu D, proto by se mìla konzumovat 
alespoò dvakrát týdnì.  Ryby v jídelníèku pøispívají ke zpevòování nejen kostí, ale 
podnìcují i spalování tukù. 
Èaj. Snižuje chu• na mlsání. Pøedevším lehce sladce chutnající druhy zahánìjí náhlý 
pocit hladu. Èerný a zelený èaj obsahují chrom, který tìlo potøebuje pro odbourávání 
tuku.
Mléèné produkty. Dodávají ve velké míøe dùležitý vápník. Každý den by mìl být na 
jídelníèku jogurt, tvaroh a sýr nejen pro posilování kostí, ale i pro lepší spalování 
tukù. Svým velkým obsahem bílkovin mléèné produkty mimoøádnì zasycují.
Oøechy. Jsou výborným zdrojem magnézia. Po ètyøicítce je bezpodmíneènì tøeba 
dbát na jeho dostateèné zajištìní, ponìvadž látková výmìna ho potøebuje k tomu, 
aby zùstala výkonná. Mimo mléko magnézium obsahují oøechy. Dennì staèí sníst 
malé množství. Kromì toho mají i hodnì nenasycených mastných kyselin, které 
chrání srdce.

Z èasopisu Spirit 24/2013 vybírala Zdeòka Vídeòská
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Co nového ve škole?
Blíží se konec školního roku, letní 
prázdniny pomalu klepou na dveøe a 
dìti již nedoèkavì posedávají ve 
školních lavicích.
Mìsíc èerven je pro nás ve škole 
mìsícem plným akcí a výletù.
Z poèátku mìsíce jsme navštívili Hradec Králové  Labyrint divadla Drak, kde dìti mìly 
šanci zakusit divadlo na vlastní kùži díky pøedstavení O Èervené Karkulce. Seznámily 
se, jakou úlohu v divadle má režisér, dramaturg, zvukaø…nìkteøí si i zahrály opravdové 
divadlo na jevišti. Zároveò jsme zavítali i do Galerie moderního umìní, kde pod 
pedagogickým vedením Kláry Záøecké dìti pronikaly do tajù výtvarného umìní formou 
výtvarných her.

V posledních èervnových dnech jsme zavítaly s dìtmi školky i školy do zákoutí 
rychnovského regionu, do lesa Vèelného, který se nachází v blízkosti Rychnova nad 
Knìžnou. Pro dìti jsme nachystaly zábavnou stezku, kterou provázely zábavné úkoly a 
legraèní soutìže motivované vèelkami  a vším, co souvisí s procházkou tímto krásným 
krajem.
Tento výlet  byl vyvrcholením našeho školního  ètenáøského projektu „Lípa nad Orlicí 
ète dìtem”, kdy do naší školy zavítali bìhem posledních mìsícù hosté našeho regionu a 
pøedèítali z knížek tohoto kraje. A• to byl spisovatel pan Josef Lukášek a jeho Pohádky z 
Orlických hor, uèitel dramatické výchovy Viktor Vybíral s pohádkami ze Zapomenuté 
zemì-z Orlických hor,  nebo ilustrátorka Jarmila Haldová, jejíž obrázky nás provázely 
celým výletem po lese Vèelném.
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Lipské dìti na výletì u Ivanského jezera.

Vìøím, že tímto zpùsobem pøirozenou formou dìtem 
pøibližujeme náš region, literaturu,  osobnosti zde žijící a 
jeho krásná zákoutí.
V tomto projektu budeme pokraèovat i nadále, protože se 
domníváme, že je smysluplný a pro dìti pøínosný a zábavný.
Ráda bych i na stránkách Lipských ozvìn zmínila  úspìch, ze 
kterého máme opravdu radost.
V mìsíci kvìtnu jsem za naši organizaci podala žádost o 
získání finanèních prostøedkù v 8. výzvì programu LEADER 
2007-13 v MAS NAD ORLICÍ. Náš projekt, který nese název 
„S uèením i s hrami na dvùr pod lípami”, zamìøený na 
revitalizaci zahrady školy, na zbudování relaxaèní, sportovní, 
environmentální zóny a oplocení pozemku, byl vyhodnocen 
jako zpùsobilý pro pøíjem dotace.
Tìšíme se, že dìti budou mít 
prostor pro odpoèinek, hru a pro 
uèení i ve venkovním prostoru 
naší školy. Plánujeme i výsadbu 
školního stromu - samozøejmì, že 
jím bude lípa srdèitáJ.
Jak jistì víte, naše škola je
zapojena do projektu Recyklo-
hraní, jeho souèástí není jen sbìr
baterií a drobných elektrospotøebièù, ale také v rámci tohoto projektu s dìtmi plníme 
úkoly, za které dìti získávají body. Jedním z posledních úkolù bylo vytvoøení školní 
vlajky, kterou si mùžete prohlédnout na fotce i pøímo v budovì naší školy. 
Dìti pilnì sbíraly po celou zimu pomeranèovou kùru. Za získané prostøedky si s dìtmi 
poslední týden školy užijeme zmrzlinový denJJJ. 
Sbìr bylin bude uzavøen v mìsíci záøí. Takže po celé prázdniny mùžete s radostí sbírat a 
sušit dle daného seznamu bylin, který i s radami pro sbìraèe najdete na str. 30.

V závìru bych za všechny pedagogy ráda popøála dìtem krásné prázdniny plné sluníèka a 
letních radovánek.                                                                                                                                                                                

   
Mgr. Kateøina Guldánová                                                                                                                                        

øeditelka školy 
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Oznámení pro ètenáøe

V mìsíci kvìtnu se uskuteènila další pravidelná výmìna knih z týniš•ského fondu. K 
dispozici jsou knihy jak pro ženy, tak pro muže - váleèná literatura,literatura faktu, 
dìtské knihy - dobrodružné i pohádkové, knihy pro dospívající dívky. Každý si 
urèitì vybere tu svou na prázdniny a dovolenou.

Dovolená v knihovnì bude 17. èervence, 7. srpna a  14. srpna.

Alena Kapuciánová
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Fotbal - to je hra
Okresní pøebor 2. tøídy  jaro 2013 - SYNYT
30. 3. sobota 16.00 Javornice A - Lípa n. Orl. A 4:2
6. 4. sobota 16.30 Solnice - Lípa n. Orl. A 4:2
13. 4. sobota 10.00 Lípa n. Orl. A - Velešov Doudleby B 4:0
20. 4. sobota 17.00 Žïár n. Orl. - Lípa n. Orl. A 2:1
27. 4. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - SK Petrovice 2:2
5. 5. nedìle 17.00 Albrechtice A - Lípa n. Orl. A 4:2
11. 5. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - SK Pøepychy B 7:0
18. 5. sobota 17.00 Vamberk - Lípa n. Orl. A 5:1
25. 5. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Sokol Zdelov 1:2
1. 6. sobota 16.00 Rychnov n. Kn. B - Lípa n. Orl. A 3:2
9. 6. nedìle 17.00 Kost. Lhota A - Lípa n. Orl. A 5:2
15. 6. sobota 14.00 Lípa n. Orl. A  -  Køivice 2:0

Tabulka:
1. Rychnov B 21 3 2 87:33 66
2. Vamberk 21 2 3 93:35 65
3. Albrechtice 21 1 4           115:34 64
4. Solnice 14 4 8 64:45 46
5. Lípa 12 4 10 74:47 40
6. Žïár 12 3 11 60:60 39
7. Javornice 10 2 14 51:79 32
8. Kostelecká Lhota 9 4 13 56:66 31
9. Zdelov 9 4 13 40:53 31
10. Petrovice 7 9 10 41:53 30
11. Køivice 8 5 13 32:42 29
12. Pøepychy B 7 3 16 39:75 24
13. Doudleby B 4 1 21 27:104 13
14. Roveò 2 5 19 32:85 11

Støelci branek jaro 2013:
Sikora 6x, Rektor 4x, Kafka 3x, Flígr 2x, Grim 2x, Šreibr J. ml. 2x, Vašata 2x,
 Èepelka 1x, Charvát E. 1x, Tulka 1x, Kamš 1x, Prošvic 1x, Veselka 1x, Csontos R. 1x

            zápasù   výhry     remízy     prohry
podzim 14 9 3 2 16:16 30 bodù
jaro 12 3 1 8 28:31 10 bodù
celkem 26 12 4 10 44:47 40 bodù
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