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Ctvrtletntk obce Lipa nad Orlici



Rozhovor se starostkou obce

Zejména rodiée malych diti mohli zaregistrovat zminy na ditském hgisti: jeden den
vubec nic, o par hodin pozdiji spousta novinek. Cosetam dilo?

Pgi paipravach ditského hgisti na novou sezénu nas znepokojil stav prvku na ditském hgisti.
V naSich obavéch nas utvrdil vysledek revizni kontroly ditského hgisti, ktera probihla v
misici bseznu. Okamziti jsme situaci zaéali gesit s dodavatelem hgisti, od kterého bylo hgisti
v roce 2008 zakoupeno. Na hgisti se pgijeli podivat z&stupci dodavatele a potom nésledovalo
ne zrovna peijemné jednéni, dopisovani a spousta telefonnich hovort. Nakonec bylo
dohodnuto, Ze herni prvek ,,Prolézagka Z* bude dodana v ramci reklamace zdarma. Herni
prvek ,,Splhaci viZz Agneska“ bude vyminina za obdobny s ndzvem ,,Splhaci viZ Agnes*.
Tato viZ je nizsi, tudiz nemusi byt okolo celé vize vybudovéana dopadova plocha, ktera by
dle novych norem musela byt dobudovana pi instalaci puvodniho typu prvku. Tato viZz ndm
byla dodanas 30% slevou, za cenu 20.000,- Ké. Doprava, montaz a oprava ostatnich prvku
byla zdarma. Na hgisti byl také pogizen novy kolotoé a getizkové houpaeky, stavajici
houpaéky zavisené na provazcich byly v rozporu s platnymi normami uréenymi pro ditska
heisti.

MI&deZi o nico starsi (a rozumnij$i???111227?) se zalibilo o kousek d&l a vys a obéas to
tam po jejich posezenich nevypadé hezky. M4 obec nijaké moZnosti, jak udrZet situaci
pod kontrolou?

Ano, vim o éem mluvis, zajisté mysli§ prostory u byvalého Orlického konzumu, nyni
LIKERKY M.K. IGLOV s.r.o.. Soueasna situace se nelibi ani zastupcum vy3e uvedené
firmy a dle jejich sdileni budou prostory v blizké dobi oploceny. Zamezi se tim drobnym
kradezZim a také nepogadku, ktery, jak pise$, starSi a ,,rozumnijsi“ mladez po svych
setkanich po sobi zanechava bez jakychkoliv vygitek.

Byvalou prodejnu také éekaji zminy. Coz nibude?

V prostorach staré prodejny se v soueasné dobi buduji nové prostory, které budou slouzit
jako Vzorkova prodejna firmy LIKERKA M.K. IGLOV s.ro., ktera ve vedlej$im objektu
alkohol vyrébi. Velmi se mi jejich népad libi, z nevyuZivané budovy v centru obce vznikne
budova vyuZzit4 a zajisté také vzhlednijsi, neZ tomu bylo v minulosti.

Eeka nas léto, podle kalendage urgiti a snad i podle pogasi. Chystas nijakou
prazdninovou akci pro diti, jako tomu bylo v poslednich nikolika letech?
Zajisté ani o letodnich prazdninich nezapomeneme na nase diti, i letos pro ni paipravujeme
na sobotu 17. srpna 2013 akci, tentokrat pod ndzvem ,, Tenkrat na zapadi“. Pgipravujeme
opit spoustu soutizi o sladké ceny, u kterych diti letos peivitaji indiani a kovbojové. Ureiti
budeme radi, pokud i diti na toto odpoledne pgijdou stylovi obleéené. Na veeer je pro
dospilé pgipravena Poueova diskotéka, hraje DJ Tomas, zaeatek bude v 21,00 hodin.
VSechny akce, které se v prubihu roku pogadaji, kulturni akce typu masopust, plesy, setkani
senioru, ditsky karneval, ditsky den, prazdninové akce atd. je tseba dopsedu peipravit.
Dovolte mi tedy podikovat vSem, ktesi se na pogadani vech akci podileji, a= uz to jsou
eélenky kulturniho vyboru, hasiei, diti s kantorkami MS a ZS, zastupci myslivcu nebo TJ
Sokol atakeé spousta obéanu nasi obce.
Dikuji také vSem, ktesi se zGéastnili v sobotu 4.kvitna 2013 obecni brigady, na které se
gezalo, Stipalo a rovnalo dgevo v Obecni hospodi. PgiSlo témig 30 lidi, ktesi si, az na chvilku
pei obidi, nemilikdy sednout, pracovalo se od 9,00 hodin az do 15,30 hodin!
DIKUJI VAM VSEM, ZE TU JSTE !

Dikujiza rozhovor a pgeju pgijemné léto.

1 jhr

Kratky popis Iéta

PoZary Ze étys stran hogi léto

Omamni kvetou akatové haje
zelena duse vina doutna na vinicich

krvéci vlei maky v obili

Pgichazi tma
a po steibrném mosti kraei luna

Svit je jak chleba vytazeny z pece
a noc ujida

Jan Skacel




Vitdni obd&dnki

V nedili 12. kvitna 2013 se na obecnim Ggadi v Lipi nad Orlici konalo vitani obeanku.
Slavnostni jsme mezi nami peivitali

Jakuba Zakravského
a
Ani¢ku Novakovou.

Program vitani zpesteily diti z nasi mategské Skolky, které si pod vedenim pani geditelky
Magr. Guldanové a pani uéitelky Blazkové paipravily krasné basnieky a pisniéky. Timto
jim jesti jednou moc dikujeme.

Na zavir mi dovolte popgat naSim maliekym hodni zdravi, Stisti a lasky v celém
jejich Zivoti a rodieum mnoho krasnych okamziku pgi jejich vychovi.

Kaceni maje a détsky den

Na sobotu 1.6.2013 bylo naplanovéano svéteéni odpoledne s ndzvem ,,Kaceni maje a
ditsky den“ ureené peedevsim ditem k jejich svatku. Z duvodu nepgiznivého poeasi
byla dlouho planovana akce pgesunuta do salu Obecni hospody, ve kterém bylo
zoizeno provizorni divadelni jevisti.

Program zahdjily diti z nasi mategskeé Skoly s vystoupenim pgipravenym ke kéceni
majky. Za doprovodu harmoniky jsme mili moznost poslechnout si krasné pisniéky
k danému tématu. Ditem i kantorkdm - pani ueitelce Blazkové a pani ueitelce
Nedomanskeé - za pgipraveny program moc dikujeme.

Po vystoupeni diti program pokraéoval vystoupenim Skupiny historického Sermu
FORTIS z Hradce Kralové. Diti i rodiee mili moZnost zhlédnout divadelni
vystoupeni s hdzvem Zamina, ve kterém jsme mohli vidit, co vSe se muZe stat,
paklize muz a Zena nejsou spokojeni se svym udilem —a,,Schvalnost” je navzajem
vymini. Psedvedeny byly také dobové tance Slechty v honosnych odivech. Sermigi
mili pro diti psipraveny kromi divadelnich psedstaveni také soutizZe. Svuj program
Sermigi zakonéili vystoupenim s ndzvem Stgedovika zbrojnice, ve kterém se diti, ale
i dospili, dozvidili spoustu zajimavosti o steedovikych zbranich, jejich nazvy ataké
zpusob boje, ke kterému byly uréeny.

¥
#

Aékoliv ndm poéasi
nepgalo, silni prselo,
akce se vydayila.
Dozvidili jsme se
spoustu zajimavosti z
nasi historie, vidili
krasné kostymy a
stoedoviké zbrani. Diti
si spoleeni se vzpo-
minkami odnésely
domu také darek -
balieek sladkosti.




Jarni setkani nasich ,,Dgive narozenych*

Posledni dubnovou sobotu 27. 4. 2013 se konalo dalsi, tentokrat jarni, setkani naSich
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Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu:

L OO - g o Al , FrantiSku TomeSovi 86 let
senioru. Trgdlgnl \ uvody odpolgdn_g vys’goupjly d|t} Z nasi zakladni skqu, ktere, Josefu Podolskému 86 let
zaz_plvaly pisniéky a,zaregltova!y‘bas‘r]leky S jarni tematlkou.,Dltem a kel_ntorkam - pani Vige Markové 82 let
seditelce Mgr. Guldanoveé a sleeni ueitelce Mgr. Hartmanove moc dikujeme za krasné Frantigkovi Sedivému 79 let
vystoupeni, které se vSem moc libilo. Josefu Kohoutkovi 78 let
Slova diku patsi také provozovatelum naSi Obecni hospody za vybornou veéesi a Oldgichu Markovi 76 let
rychlouapﬂuemnou obsluhu. Dikujeme, MilaneaLenko ! Pavlu Karlikovi 73 let

preces, K poslechu a tanci nam hral opit pan Marii Matouskové 72 let
Hartman a hral témig do 20,30 Slavi Kopeckeé 71 let
hodin. Seniorum i élenkam SPOZu Heleni Holubové 70 let
se tam moc libilo, vSichni se bavili a Karlu Uhnavemu 70 let
nikterym se ani nechtilo domu. Kvitoslavi Bartosove 69 let
Na tato setkani se vzdy moc tisim, a Pavlu Simerdovi 68 let
tak mi paekvapil nazor, Ze by stagilo, Hani Polaskove 68 let
aby se tato setkani konala pouze Marii Vilimkove 67 let
jednou roéni. Proto jsem tedy Marii leubesqve 67 :et
nevahala a viechny zugastniné jsem \IJ\Q?(SISII;:\SXr?avému gg Ig:
vyzpovidala kratkou anketou, ve . p
které jsem se dotazovala, jak €asto Zdeoce Mazurové 65 let
PN ? Vige Stipankové 65 let
by, se tato setkani mllavpoaafjast. Marii Prokopové 64 let
Vysledkem ankety bylo, Ze asi “/, Pavlu Videdskému 63 let
dotazanych bylo pro konani dvakréat Vige Charvatové 62 let
roeni. Frantisku Réazkovi 61 let
A vzhledem k vysledku ankety jsem Zdeoce Uhligové 60 let
jiz s panem Hartmanem domluvila Leosi Englerovi 50 let

dalsi termin naSeho posezeni. Proto
si tedy prosim jiZ nyni do svého
kalenddge ke dni 23. 11. 2013
(sobota) zapiSte dulezitou akci, tj.
,.Vanoeni posezeni“.

Vitame mezi nami
Norbert Simon

Rozlougili jsme se

22.5. 2013 v Hradci Kralové

Monika Vratilova,
starostka obce

nar. 7. 3. 1935
nar. 22. 6. 1952

zemgel 15. 4. 2013
zemgel 17.6.2013

Véaclav Bartos
Zdenik Guldan

Aktualni poéet obyvatel nasi obce ke dni 15. 6. 2013 — 519 obyvatel.

Vzpominka
Tizko se s Tebou louéilo,
tiZké je bez Tebe Zit,
laska vSak smrti nekonéi,
v srdcich Ti stale budeme mit.
Dne 15.6.2013 to bude jiz dlouhych 24 let, co nas navzdy opustila naSe maminka,
babieka pani Libuse Kalendova. S laskou na ni vSichni vzpominame. Kdo jste ji
znali a mili rddi, vinujte ji spolu s ndmi tichou vzpominku.

6 Dcery LibusSe a Alena s rodinami




USNESFNI ZF. ZASEDANI OBECNIHO
ZASTUDITELSTVA LIDA NAD ORLICI &. 20

ze dne 11. 4. 2013

Usneseni:

1) Zastupitelé schvaluji rozpoétové opatgeni €. 1 a é. 2, kterd jsou nedilnou souéésti
tohoto zapisu.

2) Zastupitelstvo obce schvaluje zavireény Géet obce Lipa nad Orlici za Géetni obdobi
2012 a schvaluje vysledky hospodageni ,,bez vyhrad*. Zastupitelstvo bere na vidomi
vysledky kontroly hospodageni obce zarok 2012.

3) Zastupitelstvo obce schvaluje vypogadani hospodasského vysledku z hlavni éinnosti
obce za rok 2012 - ztraty ve vySi 1 070 087,05 Ke — pgevedenim na Geéet
,Nerozdileného zisku, neuhrazené ztraty minulych let*

4) ZO schvaluji vysledek hospodageni viastni pgispivkoveé organizace Zékladni Skola a
Matesskda Skola, Lipa nad Orlici — zisk ve vysi 95 474,81 Ke a rozhodli o jeho
peevodu v plné vysi do rozpoétu obce.

5) Zastupitelé berou na vidomi podpis smlouvy o smlouvi budouci na zsizeni vicného
bsemene a smlouvy o pravu stavby — pgipojka NN Pohlovi, parc .. 287/2 starostkou
obce.

Smlouva se uzavira mezi Obci Lipa nad Orlici a EEZ Distribuce, a.s. se sidlem Diéin,
zastoupena na zékladi plné moci spoleénosti MONTPROJEKT, a.s., se sidlem
Pardubice.

6) Zastupitelé schvaluji Zamir é. 1/2013, ve kterém nabizi k prodeji éasti pozemku parc.
e.1013/2aparc.e. 1020/1.

7) ZO schvaluji novou Smirnici o postupu zadavani zakdzek mimo rezim zakona é.
137/2006 Sh., kterd nabyva platnosti dne 12. 4. 2013 a pIni nahrazuje stavajici
smirnici e. 6— Smirnice o postupu zadavani zakdzek malého rozsahu.

8) Zastupitelstvo obce schvaluje Dodatek €. 13 ke smlouvi 0 komplexnim provozovani
infrastrukturniho majetku uzaveené mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou AQUA
Servisa.s. Rychnov n. K. a poviguji starostku obce k podpisu tohoto dodatku.

9) Zastupitelstvo obce souhlasi s uzaveenim Smlouvy o dilo na zpracovani digitalniho
povodoového planu mezi Obci Lipanad Orlici a firmou ENVIPARTNER, s.r.0. Brno
apoviguje starostku obce k podpisu této smlouvy.

10) Zastupitelstvo obce schvaluje kupni smlouvu na prodej obecnich pozemku
parc.e. 708/2 a @asti pozemku parc. &. 708/1 dil a) o celkové vymige 233 m’ za
cenu 70,- Ké/m’, celkova cena 16310,00 Ké. Zamir prodeje byl vyvisen na
Ugedni desce a internetove Ugedni desce od 12. 11. 2012 - 28. 11. 2012. ZO
poviguje starostku obce k podpisu této smlouvy.

11) Zastupitelstvo obce schvaluje kupni smlouvu na prodej pozemku parc.e. 67/50
vymige 957 m’, ktery vznikl oddilenim z pozemku parc.e. 67/4 za cenu 600,-
Ke/m’, tj. 574 200,- K&. Prodej manZzelum Petru Fabianovi a Iveti Fabianové,
bytem 17 listopadu 207,517 21 Tynisti nad Orlici. Zamir prodeje byl zvegejnin
na Ugedni desce a internetové Ugedni desce obce od 25.2.2011 — 15.3.2011. ZO
poviguje starostku obce k podpisu této smlouvy.

12) ZO schvaluje dodatek &. 2 pojistné smlouvy é. 8040787311 u ESOB Pojiseovny.

13) ZO poviguje starostku obce k zajistini minimalni tei nabidek na zpracovani
,»prukazu energerické naroenosti* na budovu hostince ép. 29.

14) ZO bere na vidomi a pgijima nabidku ¢. 13006807 od firmy EEZ Prodej, s.r.0. na
dodavku elektrické energie od 1.9.2013 — 31.12.2013 a poviguje povisuje
starostku obce k podpisu dodatku ke Smlouvi o sdruZenych sluZzbach na
dodavky elektsiny ze siti NN.

15) ZO schvaluje poskytnuti neinvestiéni dotace TJ Sokol Lipa nad Orlici a povisuje
starostku obce k podpisu smlouvy o poskytnuti neinvestieni dotace neziskovym
organizacim.

16) ZO schvaluje Smlouvu o partnerstvi a vzajemné spolupraci uzaveené mezi
Zakladni Skolou a Mategskou Skolou Lipa nad Orlici a Obci Lipa nad Orlici
tykajici se financovani projektu ,,S uéenim i s hrami na dvur pod lipami,, a
povisuje starostku obce k podpisu.

17) ZO bere na vidomi informaci o vysledku revize ditského hgisti a také o dalsim
postupu — jednani s firmou NEPO. ZO souhlasi nakupem sedaekového kolotoee
agetizkovych houpaéek od firmy SMITKA.

18) ZO bere na vidomi informaci o rekonstrukci elektrického vedeni na dolnim
konci obce, kterd probihne v prubihu misice eervence 2013. Z tohoto duvodu
bude muset byt peeloZzeno vedeni vegejného rozhlasu a vegejného osvitleni.
Rozpoéet na tyto pgelozky byl jiz zpracovan firmou Energomontaze Votroubek
s.r.0. Rychnov nad Kniznou, a to za cenu 51 233,- Ké (veetni vyminy jednoho
svitidla).

19) ZO souhlasi s uzaveenim smlouvy s firmou PRAMOS na vyminu oken a dvegi v
budovi MSav byti MS apoviguje starostku podpisem této smlouvy.
Usneseni schvaleno poétem 10 hlasu .
8



Jaterni sclhdni

Jatra jsou jedineena svoji regeneraéni schopnosti, plnohodnotni svoji funkci dokéze plnit i
pouhd '/ jater. Navic maji jatra schopnost po éasteéném odstranini znovu dorust do své
puvodni velikosti. Zakladni funkci je detoxikace cizorodych latek pomoci specializovanych
buniénych struktur v jaternich buokéach. Dalsi dulezitou funkci je steddaci Uloha jater.
Skladuje se zde cukr glukéza ve formi glykogenu, aby mohla byt v pgipadi hladovini pouzita
jako prvni rezervni latka, nez se zaénou Stipit tuky. Detoxikaéni funkce jater je vSak
nezastupitelna. Odbouravaji se zde vSechny cizorodé latky, které do organismu jsou vpraveny
jakymkoli zpusobem, tedy Iéky, alkohol, drogy, jedy. Jaterni selhani je tedy stav, kdy jatra
nejsou schopna plnit svoje funkce a dochazi tak k naruseni Zivotnich funkci celého organismu
v dusledku pusobeni Skodlivych latek narozliéné organy.

Akutni selhani byva zpusobeno tizce probihajicim z&nitem jater, hepatitidou, otravou
latkami toxickymi pro jatra, zavaznymi poruchami krevniho obihu (srdeéni selhavani),
rozsahlym n&dorovym poskozenim nebo zdvaZznym ztukovatinim jater.

Léeba jaterniho selhani je komplexni a individualni. Je nutné zajistit dostateény energeticky
psisun se spravni zvolenym pomirem Zivin a vitaminu, musi se upravit i psijem tekutin a
acidobazicka rovnovaha. Je nutné nepit alkohol, protoZe chronicky alkoholismus vede k
cirhdze. Jako prevence se doporuéuje nechat se oékovat proti hepatitidi typu B, nechat si
kontrolovat jaterni testy pgsi pouZzivani nikterych 1éku, nenaduZivat léky obsahujici
paracetamol (Paralen), opatrni pracovat s toxickymi latkami, pgi cestach do exotickych zemi
davat pozor na stravu a piti (paraziti) a shirat jen houby, které dobge zndme. RovniZ nikteré
druhy éaju maji na jatra devastujici Géinek. Jsou ale i pgieiny jaterniho selhéni, které prevenci
neovlivnime, ale opit muzeme urychlit, aby se na ni pgiSlo, pokud nebudeme ignorovat
peiznaky. K timto pgieinam patei ucpani portalni Zily krevni srazeninou, vrozené malformace
Zily, jatra napadend nadorem, nikteré typy leukémii, ucpéni jaternich Zil krevnimi
srazeninami.

Zanctlivé stfevni onemocnéni

Zanitliva steevni onemocnini postihuji buT celou travici trubici, nebo jeji east. Do této
skupiny patei hned nikolik pgibuznych onemocnini, napsiklad Crohnova choroba éi
ulceroznikolitida - zanit tlustého steeva.

Pgieiny tichto potiZi nejsou zcela zndmy, ale pgsedpoklada se, Ze velkou roli hraje
didienost. Bylo prokézano, Ze vice nezZ tgetina pacientu je z rodin, v nichz nikdo trpi
touto chorobou. Vznik onemocnini muze zpusobit i infekce, snizend odolnost
organismu, stres &i pgecitlivilost na nikteré potraviny.

Cosidat natalig?

Jakmile se nemoc rozvine, vitSinou pusobi jakékoliv jidlo velké potize. Pacient také
gasto trpi ztratou chuti k jidlu a dieta pod dohledem lékase je nezbytna.

Zdravotni prospisné Ueinky boruvek na stegeva jsou zndmy jiz dlouho. Vitsi ochranny
efekt ziskame, pokud je budeme konzumovat s probiotickymi potravinami - napeiklad
jogurtem, ktery obsahuje Zivé bakterie laktobacily nebo bifidokultury. Poméhaji i
probioticke doploky, které navic zvysuji odolnost organismu proti nemocem.

Easto se peaiznaky choroby zhorSuji po konzumaci uréitych jidel, k nimZ patsi zejména
obiloviny, kvasnice, ogechy, éokolada, eerstvé ovoce, plody moge éi naklddana zelenina.
Travici trakt drdZdi umilé pgisady do potravin a konzervaeni latky, zcela nevhodné jsou
smazené pokrmy. 9

Doporuéuje se vyhybat potravindm s vysokym obsahuem vl&kniny. Také nikteré
napoje, jako je alkohol, kofein a napoje sycené kyslienikem uhlieitym, drézdi travici
trakt.

Tradieni prosteedek pei zaZivacich potizich je hesmankovy eaj, ktery zklidouje Zaludek a
tlumi zanitlivé projevy onemocnini. Eaj pijeme 2-3krat denni.

Kofeni, které 1&¢i
Bylinky a kogeni dodavaji jidlu spravnou chue i barvu, povzbuzuji apetit, ale dokéazi jesti
vic. Pusobi také velmi pgiznivi na naSe zdravi. Vooavé kogeni naSich prababieek
sehravalo vyznamnou Ulohu ve fytoterapii. K 1ékim z pgirody se stale astiji vracime i
dnes. Pgipomedme nejéastiji pouzivané kogeni v kuchyni, které muze byt uZiteené v
prevenci i psi nikterych zdravotnich obtizich.
Degicha. Od staroviku se tato kuchyoska bylinka ceni pro proéiseujici a povzbuzujici
teinek. Vitaminy A, B1, B2, D a C, ale také vapnik a draslik uvadi do tempa latkovou
vyminu a éinnost ledvin. Kromi jiného gegicha podporuje imunitni systém, pomaha pei
revmatickych potizich, je idedlni potravinou pgi infekénich onemocninich. Alternativni
medicinasi ji ceni jako psirodni antibiotikum.
Bazalka. Mimo jiné obsahuje teisloviny a silice s metylchavikolem a linaloolem s
pgiznivymi Ueinky na zaZivaci Ustroji, traveni a moéové cesty. \bdava bylinka, bez které
se neobejdou vSeobecni zndmé speciality italské kuchyni jako je pizza, zapékana
zelenina éi pokrmy z rajéat a syrova jidla, zmirouje a lééi zaludeeni keeée, stimuluje
krevni obih. Ulevuje odkaslavani, je dobrym pomocnikem v boji proti revmatickym
bolestem. PouZivad se jako uklidoujici prostsedek pgi lééeni zanitu hornich cest
dychacich, jako kloktadlo s dezinfekénimi G&inky. Je uzndvana jako vyborné laxativum,
vhodné kogeni pgi problémech se Zluénikem, srdcem, ledvinami a cévami.
Libeéek. Nejcennijsi obsahovou latkou jsou silice se znaénym procentem ftalidu,
teisloviny, organické kyseliny a zejména vitaminy A a C. Pusobi silni moéopudni,
upravuje zazivaci poruchy, podporuje tvorbu Zluéi a jeji vylueovani, pomaha pai
nadymani. Podporuje éinnost Zluéniku, pomaha léeit rany, které se Spatni hoji,
odstraduje otoky, pozitivni pusobi na nervovou soustavu.
Méta. Obsahuje tgisloviny, hogeiny a peedevsim silici, jejiz hlavni sloZkou je mentol. M&
velmi pgiznivé Ueinky na zaZivani, pozitivni pusobi na tvorbu a vylueéovani Zluéi, mirni

cest dychacich a sliznic Ustni dutiny. Uvolouje kgeéovité stazeni hladkého svalstva,
zvysuje tilesnou kondici, uvolouje keeee Zaludku. Pginasi dlevu pgi bolestech hlavy a
migrénach.

Pazitka. Je cenina pro vysoky obsah vitaminu C. Déle obsahuje karoten, vitamin C,
silice s obsahem siry a sadu mineralnich latek. Pazitka podporuje chue k jidlu a tvorbu
travicich $=4v. Easteéni pusobi na snizovani krevniho tlaku, chrani peed rakovinou plic,
tlustého steeva, Zaludku. M4 téz protisklerotické Geinky, uziteéna je v boji proti Unavi a
chudokrevnosti.

Tymian. Lidovi se nazyval vlaSsk& mategidouSka, protoZe to je jeji blizky pgibuzny.
Tymién obsahuje tsisloviny, hogeiny a psedevsim silici s vysokym podilem tymolu a
karvakrolu. ZvySuje obranyschopnost organismu, pomaha pgi nachlazeni a rymi.
Ulevuje nadymani, zanitech zazivaciho traktu, Gspisni bojuje s bakteriemi a plisnimi.
Ma znaéné dezinfekéni Géinky a uplatouje se pgi infekcich moéovych cest a moéového
michyzge. 10



Dlouhodobé uzivani nebo nepgimigené davky tymidnu mohou zpusobit toxikozu.
Jednd se o chorobny stav, vznikajici pusobenim jedovatych latek vytvagenych ve
vlastnim organismu nebo pgivadinych do tila zvnijsku a projevujici se pgiznaky
podobnymi otravam nikterymi jedy.

Cibulové rady

Elovik muze spi§ vasit bez ohni neZ bez cibule, gik4 jedna stara lidova moudrost.
Cibule dokaze dodat aroma a chue neuvigitelnému mnozstvi jidel a za slzy prolité psi
poipravi se vam kralovsky odmini. Obsahuje mnoho zdravi prospisnych latek a ma
vSestranné pouziti.

- Nejrychleji cibuli oéistime, kdy? ji na 2 az 3 minuty vloZime do studené vody. Aby
nam pi krdjeni neslzely oei, namaéime nuz do studené vody nebo jej nahsejeme.

- Aby byla cibule do salatt a pomazéanek chutnij$i a méni paleiva, ponogime ji
nakrajenou asi na minutu do vrouci vody se soli nebo ji pokrdjenou kratce
podusime ve vodi s nikolika kapkami oleje.

- Sikmo pokrajené mladé cibulky dodaji Smrnc omaekam, polévkam i peeeni.

- Bramborova kaSe ziskd zajimavou chue, kdyZz do ni vmichame nadrobno
pokrajenou a natuku zpininou cibuli.

- Skvilou pgilohou k pokrmum z masa je peéena cibule - cibule nakrajené na klinky
zakapeme olejem, posypeme soli, pepgem, bylinkami (tymian, rozmaryn) a v
troubi peéeme dozlatova.

- Na smazenych cibulovych krouZcich si vypistujete zavislost. Pgipravime je tak, Ze
Vitsi cibule pokrajime na psiéné platky, rozebereme na krouzky a obalime v mouce
smichané s kukugienym Skrobem, soli a libovolnym kogenim. Obalené krouzky
cibule smazime dozlatova.

Recepty nasich babi¢ek

Polévka z mletého masa

Poteebujeme: 250 g psedniho hoviziho masa, litr vody, 20 g mésla, 4 I1Zice polévkové
zeleniny (celer, mrkev, hrasek, kapusta, kvitdk) nebo '/, krabieky zmrazené
zeleniny, vejce, petrzelku.

Postup: Semleté pgedni hovizi maso dame do hrnce, osolime, zalijeme studenou
vodou a vagime 25 minut. Potom pgiddme na masle osmahnutou a na nudlieky
nakrajenou zeleninu a povagime. Pged podanim do polévky zavasime vajieko jako
kapani nebo vlasové nudle a vlozime petrzelku.

Paprikové kui‘e
Poteebujeme: 1 kuge, 2 IZice oleje. 1 velkou cibuli, 450 g mrkve, 1 1Zici éervené mleté

papriky, 2 IZice hladké mouky, 2 IZice rajéatového protlaku, 1 Izici worchestrové
omaeky, 3 dl kugeciho vyvaru, trochu kysané smetany, zelenou petrZelku.
Postup: Kuge naporcujeme, osmazime na oleji ze vSech stran a psenddme na misu.
Do vypeku pgiddme nakrajenou cibulku, mrkev a nikolik minut podusime.
Posypeme éervenou paprikou, moukou, promichdme a opit podusime par minut.
Mezitim smichame rajéatovy protlak, worchesterovou omééku, vyvar a pgiddme do
kastrolu k zelenini. Uvedeme do varu, pgiddme kugeci maso a peeeme, az je kuge
hotové. Podavame s houskovym knedlikem.
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Sekani se syrem
Potgebujeme: 1 tvrdsi housku, 1 cibuli, 1 vejce, 750 g mletého hoviziho masa, sul, peps,

sladkou papriku, 200 g malych rajéat, asi 150 g eidamu, olej, strouhanku, zelenou
petrzelku.

Postup: Housku pokrajime na platky a namoéime do vody. Cibuli oloupeme, nasekdme
najemno a psiddme do mletého masa, vymaékame housku, rozmilnime ji vidliekou a
spolu s vejcem, soli, pepsem, sladkou paprikou vmichame do masové smisi. Petrzelku
najemno nasekame do mletého masa. Rajéata spasime horkou vodou, oloupeme a
rozpulime. MuZeme péct v srneim hgbetu nebo v jiné formi. Tu vymazeme olejem,
vysypeme strouhankou, vloZzime do ni asi teetinu masové smisi, poklademe platky
tvrdého syra, peekryjeme dalSi teetinou masa, na kterou rozloZime rajéata a zbytek
masové smisi. Peéeme asi 40 minut. Sekanou vyklopime a podavame s bramborovou
kasSi nebo vagenymi brambory.

Fazolky s vejci
Potgebujeme: 750 g éerstvych fazolek nebo plechovku kondenzovanych, 100 g anglické

slaniny, kousek masla, 150 g tvrdého syra, 1 cibuli, '/, | zakysané smetany, 5 vajec, sul,
peps.

Postup: Na masle nechame zesklovatit najemno nakrajenou cibuli, psidame oéiStiné a
peieni peekrojené zelené fazolky, na nudlieky nakrajenou anglickou slaninu a za
obéasného podliti dusime do mikka. Mezitim uvasime vejce natvrdo. Zapékaci misu
vymazeme maslem, narovname na ni vrstvu fazolek, osolime a pokryjeme nakrajenymi
vejci na koleéka, osolime a opepgime. Tyto vrstvy opakujeme. Nakonec peelijeme
zakysanou smetanou a v troubi zvolna zapékédme. Pged dokoneenim posypeme
strouhanym syrem. Podavame s vasenymi brambory.

Dobrd kuchyn¢ - pokrmy z rostu

Spekacky v kabatku

8 Spekéaeku, hogeice nebo keéup, 8 slabych platku tvrdého syra, 1-2 cibule, 8 platku
prorostlé slaniny

Spekagky na jedné strani nasizneme do hloubky asi dvou teetin. Uvnits je potseme
hogeici nebo keéupem a otvor vyplnime platkem syra a koleékem cibule. Naplniné
Spekééky ovineme platkem slaniny a sepneme malymi kovovymi jehlami nebo paréatky.
VloZzime na gril agrilujeme ze vSech stran, nez se Spekaeky dukladni prohgeji a opeéou
dozlatova.

Masové Sisky
500 g mletého masa, 150 g tvrdého syra, 2 Izice zakysané smetany, 1 vejce, 1 Izice

Skrobové moueky, petrzelka, majoranka, mlety pepg, sul, eesnekovy olej na potgeni.

Do misy vloZzime mleté maso, psidame jemni nastrouhany syr, zakysanou smetanu,
vejce, Skrobovou moueku, nasekanou petrzelku, kogeni a osolime. Dobge promichdme a
nechame v chladnu nejméni dvi hodiny odleZet. vypracujeme vlaéné tisto, ze kterého
tvarujeme SiSky tak, aby vypadaly jako smrkové. Ze SirSi strany napichneme na malé
kovové jehly nebo paratka a poloZzime narost. Grilujeme asi 10 minuta potirame olejem.
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Medova kugeci stehna

1 kg kugecich stehen, sul, 8 1Zic olivového oleje, 4 1Zice medu.

Olej smichame s medem, ktery muZeme trochu zahgat. Kugeci stehna omyjeme,
osolime avlozime do medové marinady, kde je nechame nikolik hodin, nejlépe vSak
poges noc, prolezet. Bihem této doby je v marinadi nikolikrat obratime. Poté stehna
grilujeme a podle potseby jesti potirdme zbylou marinadou.

Bramborové $pizy se slaninou

6 steedni velkych brambor, 2 cibule, 150 g platkt anglickeé slaniny. Na potgeni 2 1Zice
oleje, '/, 1Zieky mletého pepee, 1 I1Zieka drceného kminu, /, 1Zieky soli.

Brambory dukladni omyjeme, dame do hrnce, zalijeme horkou osolenou vodou a
povagime asi pit minut. Vyjmeme je, osuSime a nakrajime na silnijsi platky. Cibuli
také nakrajime na platky. Olej smichdme s kosenim a soli. Na kovové jehly stgidavi
napichujeme vSechny suroviny, potseme je okogeninym olejem a grilujeme pgi
gastém potirani a obraceni asi 15 minut.

NejduleZitijsi potraviny po etysicitce
Vyziva dokéaze vic nez jen zasytit. Spravna vyziva dodava tilu silu, energii, vede k
psychické pohodi, Uéinni bojuje proti nikterym civilizaenim chorobam.
Pgipomedme, proe jsou nikteré potraviny v jidelnieku Zeny po étygicitce duleZite.
Jahody pomahaji zeStihlovat. Jahody, maliny i boruvky obsahuji vitamin C a
draslik. Povzbuzuji spalovéni tukt a zbavuji tilo Skodlivin. Tim zustava i pei hubnuti
kuZe pevnd a vypjata. Vhodna je alespoo tgikrat do tydne porce 150 g nikterého z
tohoto ovoce.
Barevna zelenina. Zasobuje organismus betakarotenem. Tato rostlinna latka méa
vynikajici efekt proti starnuti. Plee bude po barevné zelenini jen zagit. V tile je
betakaroten psemioovan na vitamin A, ktery udrzuje latkovou vyminu v chodu. To
funguje peedevSim u intenzivni zbarvené zeleniny, jako je Spenat, mrkev nebo
paprika. Méni pak napgiklad u celeru nebo kvitaku.
Drubez. ObzvlaSe dobge zasyti - obsahuje hodni bilkovin, malo tuku. Tato
kombinace zahani hlad a dodavé stavebni kameny pro tvorbu enzymu a hormonu.
Ryba. Ve stravi je dulezita jako dodavatel vitaminu D, proto by se mila konzumovat
alespoo dvakrét tydni. Ryby v jidelniéku pgispivaji ke zpevoovani nejen kosti, ale
podnicuji i spalovani tukau.
Eaj. SniZuje chue na mlséani. Psedevaim lehce sladce chutnajici druhy zahaniji nahly
pocit hladu. Eerny a zeleny &aj obsahuji chrom, ktery tilo potsebuje pro odbouréavani
tuku.
MiIééné produkty. Dodavaji ve velké mige dulezity vapnik. Kazdy den by mil byt na
jidelniéku jogurt, tvaroh a syr nejen pro posilovani kosti, ale i pro lepsi spalovani
tuku. Svym velkym obsahem bilkovin mlééné produkty mimogéadni zasycuji.
Ogechy. Jsou vybornym zdrojem magnézia. Po étysicitce je bezpodmineéni teeba
dbat na jeho dostateéné zajistini, ponivadz latkova vymina ho poteebuje k tomu,
aby zustala vykonnd. Mimo mléko magnézium obsahuji ogechy. Denni staéi snist
malé mnoZstvi. Kromi toho maji i hodni nenasycenych mastnych kyselin, které
chrénisrdce.

Z éasopisu Spirit 24/2013 vybirala Zdeoka Videoska
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Co nového ve Skole?

BIiZi se konec Skolniho roku, let
prazdniny pomalu klepou na dvegt
diti jiZz nedoékavi posedavaji
Skolnich lavicich.

Misic eerven je pro nas ve Skc
misicem plnym akci a vyletu.

Z poeatku misice jsme navstivili Hradec Kralové Labyrint divadla Drak, kde diti mily
Sanci zakusit divadlo na vlastni kuZi diky pegedstaveni O Eervené Karkulce. Sezndmily
se, jakou Ulohu v divadle ma reZisér, dramaturg, zvukag...niktegi si i zahraly opravdové
divadlo na jevisti. Zaroved jsme zavitali i do Galerie moderniho umini, kde pod
pedagogickym vedenim Kléary Z&geckeé diti pronikaly do taju vytvarného umini formou
vytvarnych her.

Skola plnd pohody

V poslednich éervnovych dnech jsme zavitaly s ditmi Skolky i Skoly do zakouti
rychnovského regionu, do lesa VVeelného, ktery se nachazi v blizkosti Rychnova nad
KniZnou. Pro diti jsme nachystaly z&bavnou stezku, kterou provazely zdbavné ukoly a
legraéni soutiZe motivované veelkami a vSim, co souvisi s prochazkou timto krasnym
krajem.

Tento vylet byl vyvrcholenim naSeho Skolniho étendegského projektu ,,Lipa nad Orlici
éte ditem”, kdy do nasi Skoly zavitali bihem poslednich misicu hosté naSeho regionu a
poedeitali z kniZek tohoto kraje. A« to byl spisovatel pan Josef LukaSek a jeho Pohadky z
Orlickych hor, uéitel dramatické vychovy Viktor Whiral s pohadkami ze Zapomenuté
zemi-z Orlickych hor, nebo ilustratorka Jarmila Haldov4, jejiz obrazky nés provézely
celym vyletem po lese Veelném.
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Lipské deéti na vylete u Ivanského jezera.
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Vigim, Ze timto zpusobem pgirozenou formou ditem
peiblizujeme nas region, literaturu, osobnosti zde Zijici a
jeho krésnd zakouti.

V tomto projektu budeme pokragovat i nadale, protoze se
domnivame, Ze je smysluplny a pro diti pginosny a zbavny.
Réda bych i na strankach Lipskych ozvin zminila Gspich, ze
kterého mame opravdu radost.

V misici kvitnu jsem za naSi organizaci podala Zadost o [
ziskani finanénich prostsedku v 8. vyzvi programu LEADER
2007-13v MAS NAD ORLICI. N&3 projekt, ktery nese nazev
»S uéenim i s hrami na dvur pod lipami”, zamigeny na
revitalizaci zahrady Skoly, na zbudovani relaxaeni, sportovni,
environmentalni zony a oploceni pozemku, byl vyhodnocen
jako zpusobily pro psijem dotace.
TiSime se, Ze diti budou mit
prostor pro odpoéinek, hru a pro
uéeni i ve venkovnim prostoru
nasi Skoly. Planujeme i vysadbu
Skolniho stromu - samozeejmi, Ze
jim bude lipasrdeita

Jak jisti vite, naSe Skola je
zapojena do projektu Recyklo-
hrani, jeho soueasti neni jen shir
baterii a drobnych elektrospoteebiéu, ale také v rdmci tohoto projektu s ditmi plnime
Ukoly, za které diti ziskavaji body. Jednim z poslednich Gkolu bylo vytvogeni Skolni
vlajky, kterou si muzete prohlédnout na fotce i pgimo v budovi nasi Skoly.

Diti pilni shiraly po celou zimu pomeranéovou kuru. Za ziskané prostsedky si s ditmi
posledni tyden Skoly uZijeme zmrzlinovy den

Shir bylin bude uzaveen v misici z&si. TakZe po celé prazdniny muZete s radosti sbirat a
suSit dle daného seznamu bylin, ktery i s radami pro sbiraée najdete nastr. 30.

V z&viru bych za viechny pedagogy rada popgala ditem krasné prazdniny pIné sluniékaa
letnich radovéanek.

Magr. Kategina Guldanova

16 peditelka Skoly
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skola plna pohody

Ozndmeni pro ¢tendre

V misici kvitnu se uskuteenila dalsi pravidelna vyminaknih z tyniSeského fondu. K
dispozici jsou knihy jak pro Zeny, tak pro muze - valeéna literatura, literatura faktu,
ditské knihy - dobrodruzné i pohadkové, knihy pro dospivajici divky. Kazdy si
ureiti vybere tu svou na prazdniny adovolenou.

Dovolena v knihovné bude 17. ¢ervence, 7. srpna a 14. srpna.

Alena Kapucianova
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Fotbal - to je hra

OKresni pi‘ebor 2. tFidy jaro2013-SYNYT

30.3. sobota 16.00 Javornice A-Lipan.Orl. A 4:2
6.4. sobota 16.30  Solnice-Lipan.Orl. A 4:2
13.4. sobota 10.00 Lipan.Orl. A-VeleSov Doudleby B 4:0
20.4. sobota 17.00 ZTéarn.Orl.-Lipan.Orl.A 2:1
27.4. sobota 17.00 Lipan.Orl. A-SKPetrovice 2:2
5.5. nedile 17.00 Albrechtice A-Lipan.Orl. A 4:2
11.5. sobota 17.00 Lipan.Orl. A- SK Pgepychy B 7:0
18.5. sobota 17.00 Vamberk-Lipan.Orl. A 5:1
25.5. sobota 17.00 Lipan.Orl. A-Sokol Zdelov 1:2
1.6. sobota 16.00 Rychnovn.Kn.B-Lipan.Orl. A 3:2
9.6. nedile 17.00 Kost. Lhota A-Lipan.Orl. A 5:2
15.6. sobota 14.00 Lipan.Orl. A - Kaivice 2:0
Tabulka:

1.Rychnov B 21 3 2 87:33 66

2. VVamberk 21 2 3 93:35 65

3. Albrechtice 21 1 4 115:34 64
4.Solnice 14 4 8 64:45 46

5.Lipa 12 4 10 74:47 40

6.Z7ar 12 3 11 60:60 39
7.Javornice 10 2 14 51:79 32

8. Kosteleckd Lhota 9 4 13 56:66 31

9. Zdelov 9 4 13 40:53 31

10. Petrovice 7 9 10 41:53 30

11. Kaivice 8 5 13 32:42 29

12. Pgepychy B 7 3 16 39:75 24

13. Doudleby B 4 1 21 27:104 13
14.Roveo 2 5 19 32:85 11

Sti‘elci branek jaro 2013: 5
Sikora 6x, Rektor 4x, Kafka 3x, Fligr 2x, Grim 2x, Sreibr J. ml. 2x, VaSata 2x,
Eepelka 1x, Charvat E. 1x, Tulka 1x, Kams 1x, Prodvic 1x, eselka 1x, Csontos R. 1x

zapasu vyhry remizy prohry

podzim 14 9 3 2 16:16  30bodu
jaro 12 3 1 8 28:31 10bodu
celkem 26 12 4 10 44:47  40bodu
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