
ètvrtletník obce Lípa nad Orlicí

Lipské ozvìny
       èíslo 4                            roèník 18                         prosinec 2016       èíslo 4                            roèník 18                         prosinec 2016



Slovo starostky
Vážení spoluobèané,
rok 2016 se již nachýlil ke svému konci a máme zde pøedvánoèní èas, èas adventu a pro 
dìti èas radostného oèekávání Ježíška. Dovolte mi prostøednictvím našeho zpravodaje 
vás informovat o akcích, které se v naší obci za poslední ètvrt rok udály.
Na konci mìsíce øíjna byla vybudována nová pøípojka vodovodu do základní školy, ta 
souèasná již z technických dùvodù nevyhovovala, historické potrubí bylo již témìø 
nefunkèní. Na pøelomu roku 2016/2017 zaène také oprava pøístavku za základní školou. 
V loòském roce byl pøístavek opatøen novou støechou, a tak budeme s opravami 
pokraèovat dále.
Dne 3. 11. 2016 probìhla závìreèná kolaudaèní prohlídka stavby „I/11 Lípa nad Orlicí, 
pøechod pro chodce v km 70,600”, a dne 21. 11. 2016 nám byl doruèen kolaudaèní 
souhlas této stavby.
V souèasné dobì je pøipravována dokumentace pro územní a stavební øízení na akci 
„Bezpeèných chodník od MŠ k ZŠ”. Ještì v letošním roce bychom chtìli požádat o 
územní souhlas k této stavbì na MìÚ v Týništi nad Orlicí. Po novém roce budeme na 
tuto stavbu žádat o stavební povolení, tentokrát na MìÚ Kostelec nad Orlicí.
Zastupitelé na svém pracovním jednání jednali o výši poplatku za likvidaci a svoz 
komunálního odpadu v naší obci. Vzhledem k zavedenému ètrnáctidennímu svozu 
došlo ke snížení množství odvezeného komunálního odpadu z naší obce. Celý rok jsem 
peèlivì sledovala množství odpadu a porovnávala ho s údaji z roku loòského a o 
výsledcích informovala zastupitele. Zastupitelé schválili vydání nové vyhlášky týkající 
se poplatku za svoz a likvidaci komunálního odpadu, ve které bude poplatek snížen ze 
souèasných 600,- Kè na nových 500,- Kè za obèana. Obèané, kteøí v daném roce dovrší 
76 let a více, budou hradit poplatek ve výši 300,-, Kè a studenti, kteøí jsou ubytovaní na 
internátu a doloží potvrzení, budou novì hradit poplatek ve výši 200,- Kè. Nová 
vyhláška nabývá platnosti 1. 1. 2017, takže nová výše poplatkù platí již pro rok 2017.
Závìrem mi dovolte podìkovat všem, kteøí se v roce 2016 jakýmkoliv zpùsobem 
podíleli na chodu naší obce, dìkuji vám všem za vaši práci a nasazení. 

Dìkuji vám!!!

Do nadcházejících dnù Vám pøeji klidný pøedvánoèní èas, 
š•astné vánoèní svátky 

strávené v kruhu svých nejbližších 
a do Nového roku 

hlavnì hodnì zdraví, štìstí, lásky a porozumìní.

Milí ètenáøi,
pøejeme vám krásné vánoèní svátky plné radosti, 
pohody a klidu,
v novém roce pak hodnì zdraví, štìstí, a úspìchù.

Redakèní rada
1
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA NAD ORLICÍ è. 18 ze dne 22. 9. 2016

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Rozpoètové opatøení è.  7/2016
- Dodatek è. 2 ke smlouvì o nájmu bytu èp. 23
- Nabídka na zajištìní poøádkové služby v obci
- Informace o novelizaci zákona o pøestupcích od 1. 10. 2016
- Rùzné
Doplnìní programu:
- Smlouva o právu provést stavbu èíslo PD-12-2016000/05
- Založení bankovního úètu s pøedèíslím
- Cenové nabídky na dodávky plynu
- Projekt Alba
- Ukonèení nájemní smlouvy na pronájem hostince
- Zámìr pachtu è. 1/2016 – pronájem hostince
! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO  9   PROTI    0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 1/18/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních úètù obce.
Výsledek hlasování: PRO  9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 2/18/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 7/2016, které je nedílnou 
souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:   PRO  9   PROTI 0    ZDRŽEL SE  0 
Usnesení è. 3/18/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Dodatku è. 2 ke smlouvì o 
nájmu bytu èp. 23, kterým se upravuje pouze výše zálohy, kterou nájemce hradí obci za 
spotøebovaný plyn. Po provedeném vyúètování spotøeby plynu byla cena snížena z 
pùvodních 1 000,- Kè/mìsíènì na 400,- Kè/mìsíènì. Ostatní ustanovení smlouvy 
zùstávají beze zmìny. Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu tohoto dodatku è. 2.
Výsledek hlasování: PRO  9   PROTI 0   ZDRŽEL SE  0 
Usnesení è. 4/18/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce neschvaluje uzavøení smlouvy na zajištìní 
poøádkové služby v obci vèetnì ostrahy obecního majetku s firmou MCO BS security – 
ostraha osob a majetku, Struha 865, 517 54 Vamberk.
Výsledek hlasování:   PRO  9   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 5/18/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí informace o novele zákona è. 
200/1990 Sb., o pøestupcích, ve znìní pozdìjších pøepisù platné k 1. 10. 2016, která dává 
obcím možnost zkrácení doby noèního klidu.
Výsledek hlasování:        PRO  9   PROTI 0    ZDRŽEL SE  0 
Usnesení è. 6/18/2016 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o právu provést 
stavbu èíslo PD-12-2016000/05 mezi Obcí Lípa nad Orlicí a stavebníkem xxxxxx, 
bytem Lípa nad Orlicí xxx, 517 21 Týništì nad Orlicí – na pozemku parc.è. 838/3 v k.ú. 
Lípa nad Orlicí, který je v majetku Obce Lípa nad Orlicí, dojde k umístìní kabelového 

2vedení AYKY J4x35 mm  v délce 220 m. Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu 
této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO  9   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 7/18/2016 bylo schváleno.
!Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje založení bankovního úètu s pøedèíslím k 
souèasnému bankovnímu úètu vedenému u Èeské Spoøitelny v Týništi nad Orlicí, è.ú. 
124 2882 389/0800. Tento úèet se zakládá za úèelem výbìru stoèného. S novì 

 založeným bankovním úètem s pøedèíslím bude moci disponovat starostka obce Monika 
Vrátilová a také úèetní obce paní Renata Beková, obì samostatnì s razítkem obce. 
Zastupitelé obce povìøují starostku obce k založení tohoto úètu s pøedèíslím.
Výsledek hlasování:        PRO  9   PROTI 0   ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 8/18/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelé obce pøijímají nabídku spoleènosti Eco Power Energy na 
dodávky plynu od 1. 1. 2017 do 1. 1. 2019 za cenu 619,- Kè/Mwh bez DPH. Zastupitelé 
povìøují starostku k uzavøení smlouvy na dodávky plynu za výše uvedené ceny.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0    DRŽEL SE 0 
Usnesení è. 9/18/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce nesouhlasí s pøistoupením k projektu Alba. 
Výsledek hlasování:        PRO  9   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 10/18/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje podání výpovìdi paní xxxxx, bytem 
Lípa nad Orlicí xxx, 517 21 z nájemní smlouvy na pronájem obecního hostince ke dni 
30. 9. 2016 s dvoumìsíèní výpovìdní lhùtou, jak je uvedeno ve smlouvì v èl. III. 
Dùvodem výpovìdi je dlouhodobé nedodržování èl. IV nájemní smlouvy. Nájemní 
pomìr konèí ke dni 30. 11. 2016. Zastupitelé povìøují starostku obce k podání této 
výpovìdi.
Výsledek hlasování:        PRO  7   PROTI 0    ZDRŽEL SE 2 
Usnesení è. 11/18/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje Zámìr pachtu è. 1/2016, ve kterém 
nabízí k pronájmu obecní hostinec èp. 29, vèetnì pozemku parc.è. st. 29 o výmìøe 1944 

2 2m  a èásti pozemku parc.è. 1298/1 o výmìøe cca 115 m  (asfaltová plocha pøed 
hostincem) v k.ú. Lípa nad Orlicí. Zámìr pachtu è. 1/2016 je pøílohou tohoto zápisu. 
Zastupitelé povìøují starostku obce zaslání nabídky pronájmu do regionálních novin a 
také okolním obcím ke zveøejnìní a také k vyhlášení rozhlasem.
Výsledek hlasování:        PRO 9  PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 12/18/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje výbìrovou komisi pro otevírání obálek 
s nabídkami na pronájem hostince v tomto složení: Helena Tichá, Hana Kvasnièková a 
Jaromíra Halíøová. K otevírání obálek dojde v pondìlí 14. 11. 2016 ve 14,00 hodin.
Výsledek hlasování:        PRO 9   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 13/18/2016 bylo schváleno.
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA NAD ORLICÍ è. 19 ze dne 20. 10. 2016
Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Rozpoètové opatøení è.  8/2016
- Smlouva o poskytnutí dotace z rozpoètu Královéhradeckého kraje
- Žádost o dotaci MMV 
- Žádost o dotaci z dotaèního programu Královéhradeckého kraje
- Rùzné
Doplnìní programu:
- Rozpoètové opatøení è. 9/2016
- Rekonstrukce skladu u ZŠ
! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:  PRO  10     PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 1/19/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních úètù obce.
Výsledek hlasování:   PRO  10  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 2/19/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí rozpoètové opatøení è. 7/2016, které je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:   PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 3/19/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o poskytnutí dotace z 
rozpoètu Královéhradeckého kraje è. ES10734 mezi Obcí Lípa nad Orlicí a 
Královéhradeckým krajem na obnovu a výchovu lesních porostù, poskytována je dotace 
ve výši 19.737,- Kè. Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování: PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 4/19/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje podání žádosti o dotaci z Ministerstva 
pro místní rozvoj, Podpora obnovy a rozvoje venkova v roce 2017, v dotaèním titulu è. 2 
– Podpora zapojení dìtí a mládeže do komunitního života v obci, na projekt s názvem 
„Obnova dìtského høištì v Lípì nad Orlicí“.
Výsledek hlasování:    PRO  9   PROTI 0    ZDRŽEL SE 1 
Usnesení è. 5/19/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje podání žádosti o dotaci v dotaèních 
programech Královéhradeckého kraje, v dotaèním programu „Obnova a údržba 
venkovské zástavby a obèanské vybavenosti“ na projekt s názvem „Oprava chodníku v 
mateøské škole v Lípì nad Orlicí“.
Výsledek hlasování:        PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 6/19/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoètové opatøení è. 9/2016, které je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 7/19/2016 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje realizaci akce s názvem Rekonstrukce 
skladu u ZŠ. Realizaci provede firma, která zvítìzila v poptávkovém øízení – Stavitelství 
EU, s.r.o. s tím, že fakturovaná èástka bude rozdìlena do dvou úhrad, jedna ve výši
210 000,- Kè s úhradou v roce 2016 a druhá ve výši doplatku – 77.627,22,- Kè s úhradou v 
roce 2017. Zastupitelé povìøují starostku k zaslání objednávky na tuto akci za výše 
uvedených podmínek.
Výsledek hlasování: PRO  8   PROTI 2    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 8/19/2016 bylo schváleno.

USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA NAD ORLICÍ è. 20 ze dne 16. 11. 2016

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Rozpoètové opatøení è. 10/2016
- Návrh rozpoètu na rok 2017
- Rozpoètový výhled 2017 – 2019
- Plán inventur na rok 2016
- Protokol o vyøazení drobného dlouhodobého majetku
- Zpráva komise – Výbìrové øízení hostinec
- Uzavøení pachtovní smlouvy na propachtování hostince èp. 29
Doplnìní programu:
- Zápis z dílèího pøezkoumání hospodaøení obce Lípa nad Orlicí za rok 2016
- Smlouva o právu provést stavbu
- Informace o schùzce s obèany ve vìci výbìru stoèného
- Rùzné
! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní 
bez pøipomínek.
Výsledek hlasování: PRO  10  PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 1/20/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních úètù obce.
Výsledek hlasování:  PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 2/20/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 10/2016, které je nedílnou 
souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:   PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0. 
Usnesení è. 3/20/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje návrh rozpoètu obce na rok 2017. V 
návrhu je rozpoèet sestaven jako pøebytkový – pøíjmy ve výši 7 660 700,- Kè a výdaje ve 
výši 7 507 681,- Kè, pøebytek ve výši 153 019,- Kè. Rozpoèet bude vyvìšen na úøední 
desce a elektronické úøední desce od 17. 11. 2016 do 7. 12. 2016. Návrh rozpoètu je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování: PRO 9   PROTI  1  ZDRŽEL SE  0 
Usnesení è. 4/20/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoètový výhled na roky 2017 – 2019. 
Rozpoètový výhled je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování: PRO  9   PROTI 1   ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 5/20/2016 bylo schváleno.
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! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje Plán inventur na rok 2016 a jmenuje 
inventarizaèní komisi ve složení: pøedseda Radoslav Koblása, èlenové Renata Beková 
a Pavel Holub.
Výsledek hlasování:   PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 6/20/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje Protokol o vyøazení drobného 
dlouhodobého majetku, který je pøílohou tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 7/20/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí zprávu komise s tímto závìrem: 
do výbìrového øízení na „Pacht obecního hostince èp. 29, vèetnì pozemku parc.è. 29 o 

2výmìøe 1944 a èásti pozemku parc.è. 1298/1 o výmìøe cca 115 m  v k.ú. Lípa nad 
Orlicí“ nebyla podána žádná nabídka.
Zastupitelé souhlasí s opakovaným vyvìšením zámìru pachtu è. 1/2016. Zámìr bude 
zveøejnìn na úøední desce a elektronické úøední desce obce Lípa nad Orlicí od 21. 11. 
2016 – 7. 12. 2016.
Výsledek hlasování:  PRO  9   PROTI 0  ZDRŽEL SE 1 
Usnesení è. 8/20/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje znìní pachtovní smlouvy, která bude v 
budoucnu uzavøena s pøípadným zájemcem na propachtování hostince èp. 29 vèetnì 

2pozemku parc.è. 29 o výmìøe 1944 a èásti pozemku parc.è. 1298/1 o výmìøe cca 115 m  
v k.ú. Lípa nad Orlicí. Smlouva je pøílohou tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:  PRO  8   PROTI 0   ZDRŽEL SE 2 
Usnesení è. 9/20/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí znìní Zápisu z dílèího 
pøezkoumání hospodaøení obce Lípa nad Orlicí za rok 2016. Dílèí pøezkum provedly 
pracovnice Krajského úøadu Královéhradeckého kraje dne 7. 11. 2016. Výsledek 
zjištìní dílèího pøezkoumání – nebyly zjištìny chyby a nedostatky.
Výsledek hlasování: PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 10/20/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje uzavøení Smlouvy o právu provést 
stavbu mezi Obcí Lípa nad Orlicí a manželi xxxxxxx. Na základì této smlouvy bude na 

2èásti pozemku manželù xxxxxxx o výmìøe 7,83 m  vybudován chodník. Zastupitelé 
povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy. 
Výsledek hlasování:   PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0  
Usnesení è. 11/20/2016 bylo schváleno.
! Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce bere na vìdomí informace o probìhnuté schùzce 
s obèany týkající se výbìru stoèného v naší obci a souhlasí s tím, že v 1. polovinì roku 
2017 bude pøípadná zmìna systému výbìru stoèného projednána na veøejném zasedání 
zastupitelstva obce.
Výsledek hlasování: PRO  10   PROTI 0    ZDRŽEL SE 0 
Usnesení è. 12/20/2016 bylo schváleno.
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Fotbal – to je hra
Rozlosování 1B tøída jaro 2016
13. srpna so 17.00 Lípa n. Orl. A : SK Solnice 3:2
20. srpna so 17.00 Jaromìø B : Lípa n. Orl. A 2:4
27. srpna so 17.00 Lípa n. Orl. A : Start Ohnišov 8:0
4. záøí ne 17.00 Èerníkovice : Lípa n. Orl. A 3:1
10. záøí so 17.00 Lípa n. Orl. A : Velešov Doudleby 2:0
17. záøí so 17.00 Velké Poøíèí : Lípa n. Orl. A 2:3
24. záøí so 16.30 Lípa n. Orl. A:Spartak Police n. M. 2:5
2. øíjna ne 16.30 Albrechtice : Lípa n. Orl. A 2:3
8. øíjna so 16.00 Lípa n. Orl. A : Baník Vamberk 2:0
15. øíjna so 16.00 Slavoj Pøedmìøice : Lípa n. Orl. A 2:0
22. øíjna so 15.30 Lípa n. Orl. A : Spartak Opoèno 1:2
29. øíjna so 14.30 SK Smiøice : Lípa n. Orl. A 2:4
5. listopadu so 14.00 Lípa n. Orl. A : FC Èeské Meziøíèí 0:0   p.k. 3:4
Tabulka:
1. Police n. Met. 13 11 1 0 1 65:13 35
2. Lípa n. O. 13 8 0 1 4 33:22 25
3. Pøedmìøice n. L. 13 6 3 0 4 24:24 24
4. Èeské Meziøíèí 13 6 2 1 4 22:20 23
5. Velké Poøíèí 13 6 2 0 5 29:20 22
6. Solnice 13 6 0 2 5 34:20 20
7. Vamberk 13 6 1 0 6 22:29 20
8. Doudleby n. O. 13 5 1 2 5 27:23 19
9. Albrechtice n. O. 13 4 3 1 5 28:27 19
10. Smiøice 13 5 0 2 6 33:38 17
11. Opoèno 13 4 0 3 6 17:28 15
12. Èerníkovice 13 3 2 0 8 23:56 13
13. Ohnišov 13 3 0 2 8 20:47 11
14. Jaromìø B 13 3 0 1 9 32:42 10
Støelci branek:
Vašata 6, Brzokoupil 5, Mondík D. 4, Kafka 3. Palán 3, Provazník 3, Èepelka 2, 
Sikora 2, Charvát E. 2, Mondík R. 1, Halíø1, Provazník 1.

Rozlosování okresního pøeboru IV. tøídy - podzim 2016
21. srpna ne 14.00 Lípa n. Orl. B : Domašín 4:2
28. srpna ne 10.00 Javornice B : Lípa n. Orl. B 1:0
3. záøí so 17.00 Lípa n. Orl. B : Olešnice v O.h. 2:2 p.k. 5:4
11. záøí ne 14.00 Rychnov n. Kn. B : Lípa n. O. B 2:1
18. záøí ne 14.00 Lípa n. O. B : Labu• Rychnov n. K.1:1 p.k. 5:3
24. záøí so 16.30 Èermná n. O. : Lípa n. O. B 5:0
1. øíjna so 16.00 Lípa n. Orl. B : Kostelecká Lhota B2:1
8. øíjna so 16.00 Domašín : Lípa n. Orl. B 2:3
16. øíjna ne 14.00 Lípa n. Orl. B : Javornice B 0:0 p.k. 3:4
22. øíjna so 12.00 Olešnice v O.h. : Lípa n. Orl. B 2:0
30. øíjna ne 14.30 Kostelecká Lhota B : Lípa n. Orl. B2:0
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Lipští fotbalisté pøejí 
ètenáøùm Lipských ozvìn

veselé Vánoce, 
hodnì zdraví, štìstí, 

radosti a 
úspìchù v novém roce.

Tabulka:
1. Rychnov B 11 11 0 0 60:14 33
2. Labu• RK 11 7 0 4 34:28 21
3. TK Èermná n. O. 11 6 0 5 28:24 18
4. Javornice B 11 6 0 5 22:21 18
5. FC Domašín 11 5 0 6 27:29 15
6. Lípa n. O. B 11 5 0 6 13:20 14
7. START Olešnice 11 2 0 9 16:29 7
8. Kostelecká Lhota B 11 2 0 9 9:44 6
Støelci branek:
Vlèek 4, Provazník 2, Charvát E. 2, Doležal 2, Karlík 1, Malík 1, Provazník 1.

Starší pøípravka podzim 2016 branky:
3. 9. Lípa n. O. - Albrechtice 3:1 Kapucián 2, Špryòar 1

Lípa n. O. - Èerníkovice 3:2 Kapucián 2, Dvoøák 1
Lípa n. O. - Vamberk 2:10 Mráz 1. Špryòar 1

11.9. Lípa n. O. - Èerníkovice 1:5 Mráz 1
Lípa n. O. - Týništì 1:5 Špryòar 1
Lípa n. O. - Kos. Lhota 1:2 Špryòar 1

17.9. Lípa n. O. - Albrechtice 3:0 kont.
Lípa n. O. - È. Meziøíèí 0:2
Lípa n. O. - Kos. Lhota 2:5 Kapucián 3, Špryòar 1, Hartman 1

24. 9.  Lípa n. O.  -  Ohnišov 1:2 Kapucián 1
Lípa n. O. -  Vamberk 3:1 Špryòar 1, Dvoøák 1, Koláø 1
Lípa n. O. - Kos. Lhota 4:0 Javùrek 1, Špryòar 2, Hartman1

1. 10. Lípa n. O. - Kos. Lhota 4:1 Dvoøák 1  
Lípa n. O. - Borohrádek A 9:0
Lípa n. O. - Borohrádek B 8:1

9. 10. Lípa n. O. - Borohrádek A 7:0
Lípa n. O. - Borohrádek B   5:0
Lípa n. O. - Doudleby   3:0

16.10. Lípa n. O. -  Ohnišov 0:3
Lípa n. O. - Rokytnice 1:2 Koblása 1
Lípa n. O. - Týništì 0:5

22. 10. Lípa n. O. - È. Meziøíèí 4:1 Špryòar 1
Lípa n. O. - Vamberk 1:0 Špryòar 1
Lípa n. O. - Týništì 0:7

29. 10. Lípa n. O. -  Vamberk 3:0 Mráz 1, Kapucián 1, Špryòar 1
Lípa n. O. - Rokytnice 4:1 Dvoøák 1, Kapucián 3
Lípa n. O. - Doudleby 3:4 Kapucián 1, Mráz 2
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Spoleèenská kronika

Blahopøejeme k životnímu jubileu
Marii Hromkové 89 let

Marii Mrázkové 89 let

Hanì Bìlkové 86 let

Pavlu Holubovi 76 let

Milanu Hlavovi 75 let

Karlu Vilímkovi 75 let

Jaromíru Chaloupkovi 74 let

Evì Markové 72 let

Vladimíru Poláškovi 72 let

Bohumíru Rázkovi 71 let

Hanì Hylasové 70 let

Karlu Shejbalovi 68 let

Jaroslavu Markovi 67 let

Zdeòce Šrollové 67 let

Josefu Schejbalovi 67 let

Janu Charvátovi 67 let

Michalu Vorlíèkovi 66 let

Miloslavu Cablkovi 65 let

Marii Shejbalové 65 let

Miroslavu Kapuciánovi 64 let

Petru Krejèíkovi 64 let

Jaroslavu Brzokoupilovi 63 let

Karlu Pamánkovi 63 let

Františku Bártovi 63 let

Radmile Charvátové 62 let

Vladimíru Chaloupkovi 61 let

Marii Rázkové 61 let

Vlastì Novákové 60 let

Vítáme mezi námi
Tadeáš Pížl narozen 16. 10. 2016 v Hradci Králové

Aktuální poèet obyvatel naší obce k 1. 12. 2016  – 532 obyvatel
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Tøi beránci

V tyrolských horách leží malá vesnièka, v níž všichni umìli vyøezávat ze døeva krásné 
sošky svatých a Panny Marie. Ale pak pøišla doba, kdy lidé o jejich výtvory ztratili 
zájem. 
Jednou odpoledne si Dritte, øezbáøský mistr, všiml, že si v dílnì nìjaký svìtlovlasý 
chlapec hraje s postavièkami z jeslièek. Pustil se do nìj, že sošky, které znázoròují 
vánoèní tajemství, nejsou žádná hraèka.
Chlapec mu odpovìdìl: „Ježíši to nevadí, on ví, že nemám žádné hraèky.” A tak mu 
mistr Dritte dojatì slíbil, že mu vyøeže ze døeva beránka, který bude umìt kývat hlavou.
„Pøijï si pro nìj zítra odpoledne. To se divím, že jsem tì tu ještì nikdy nevidìl. Kde 
vùbec bydlíš?”
„Tam,” mávl rukou chlapec a ukazoval nìkam nahoru.

Mladá cikánka
Druhý den mìl øezbáø práci hotovou ještì pøed polednem. Beránek byl nádherný, 
vypadal jako živý. Právì v tu chvíli se do okna naklonila mladá cikánka s dítìtem v 
náruèí. Jakmile dítì spatøilo beránka, natáhlo po nìm ruce a pøitisklo si ho k sobì. Když 
mu ho chtìli vzít, zoufale plakalo. Dritte nemìl, co by chudé ženì dal výmìnou, a tak si 
odevzdanì povzdychl: „Jen si ho nech. Vyøežu jiného.”
Pozdì odpoledne, když mìl Dritte hotového i druhého beránka, pøišel øezbáøe navštívit 
Pino. Byl to chudý sirotek, a když uvidìl beránka, plaše se usmál a vydechl: „To je ale 
krásný beránek! Mohl bys mi ho, prosím, dát?”
„Ale ano, Pino, vezmi si ho, já vyøežu jiného.” A tak se také stalo. 
Jenomže chlapec s blonïatými vlasy už nepøišel a beránek zùstal stát na polici. 
Obchody se nedaøily a vesnice chudla. Dritte zaèal vyøezávat hraèky pro dìti, aby jim 
pomohl zapomenout na hlad. Jednou se v dílnì objevil kupec, který mu navrhl, že od nìj 
odkoupí všechny hraèky, které Dritte dokáže vyrobit.

Boží znamení
Dritte odmítl dìlat hraèky za peníze. 
„Kdybyste zmìnil názor,  najdete mì v hostinci,” poznamenal kupec. 
Malá Marta byla hodnì nemocná a Dritte jí daroval beránka, který mu zùstal v dílnì, aby 
jí alespoò trochu potìšil.
Cestou domù potkal zase toho svìtlovlasého chlapce. „Celou dobu jsem ti toho beránka 
schovával, ale dnes jsem ho nìkomu dal. Hned ti vyøežu jiného.” „Já jiného 
nepotøebuju,” zavrtìl hlavou chlapec. „Ty, které jsi dal tomu dítìti, Pinovi a Martì, jsi 
dal také mnì. Když vyrobíš hraèku, mùžeš tím oslavit Boha stejnì, jako bys vyrobil 
sochu svìtce.” A po tìch slovech chlapec zmizel.
Téhož veèera Dritte zamíøil do hostince.
„Budu pro vás vyrábìt hraèky.” slíbil kupci.
„Takže jste si to rozmyslel,” øekl muž. „Ne," odpovìdìl Dritte a oèi mu pøitom záøily, 
„ale Bùh mi dal znamení.”

Z knihy Bruna Ferrera Vánoèní pøíbìhy pro potìchu duše 
vybrala Alena Kapuciánová 
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Zprávy z knihovny
Opìt je tady poslední mìsíc v roce, prosinec. Ten mìsíc, který je pro mnohé synonymem 
pro stres, zvýšenou fyzickou námahu, zvýšené výdaje z rodinného rozpoètu apod. Pro 
další pak je mìsícem plným oèekávání, tìšení se, mìsícem, kdy èas adventu pohladí 
duše tìch, kteøí chtìjí a umí vnímat pohodu a blízkost èasu vánoèního, je èasem 
zastavení a také v závìru èasem bilancování. Rok pomalu konèí a všichni budeme opìt o 
1 rok starší. Nìkteøí bohatší nebo chudší, spokojenìjší nebo rozèarovaní z nesplnìných 
oèekávání, veselejší, protože nás potkalo štìstí a radost, nebo naopak smutnìjší, protože 
jsme bìhem roku onemocnìli my nebo naši blízcí, v horším pøípadì nám odešel 
milovaný èlovìk. To všechno nám nese prosinec.
A tøeba právì v tomto èase si najdete chvilku na pøeètení pìkné knihy, tøeba právì tam 
najdete pøíbìh, který vás osloví, potìší, pobaví a nebo pøipomene, že nejen vy sami, ale i 
jiní mají podobné osudy. Mnoho pøíbìhù se skrývá na stránkách knih, jsou  lepší i horší, 
nìkteré stojí za to, aby byly pøeèteny.
A protože konec roku je vždy o statistice, tak vám nabídnu nìkolik èísel. Je tøeba 
pøedeslat, že v letošním roce probìhla rozsáhlá rekonstrukce dvora u obecního  úøadu, 
proto nebylo z hlediska bezpeènosti možné pøes dvùr chodit do knihovny, a ta byla na 
urèitou dobu na pøelomu bøezna a dubna uzavøena. Po celý prosinec bude ještì knihovna 
fungovat bez omezení, a tudíž i statistika bude v samém závìru roku jiná. Také proto, že 
v posledním ètvrtletí byly zakoupeny nové knihy, které obohatily náš základní fond. Je 
jich skuteènì dost a vyberou si jak dospìlí, tak dìti. Ještì bude provedena 1x výmìna z 
výpùjèního fondu Mìstské knihovny v Týništi n.O.
Tedy v letošním roce (do konce listopadu) knihovnu navštívilo 524 ètenáøù a z tohoto 
poètu bylo do vìku 15 let celkem 91 ètenáøù. Celkový poèet výpùjèek èinil 1828 knih.
Tímto bych chtìla všem ètenáøùm, tìm dospìlým i tìm malým, podìkovat za jejich 
pøízeò a ocenit to, že v dnešní dobì si najdou èas na knihu. Podìkování patøí i rodièùm, 
kteøí chodí do knihovny pro dìtské knihy pro své nejmenší a doma jim ètou.
Závìrem chci popøát všem klidné, pokojné a radostí naplnìné Vánoce, do roku pøíštího 
pak  zdraví a pokud možno i splnìní všech pøání.

Alena Kapuciánová

Vánoèní balíèky
V pøedvánoèním èase každoroènì èlenky kulturní komise obce navštìvují naše seniory. 
Stejnì tomu bylo i letos, všichni senioøi ve vìku 80 a více let byli obdarováni 
potravinovým balíèkem. Tato tradice v naší obci trvá již spoustu let a nahrazuje tím 
blahopøání k narozeninám v prùbìhu celého kalendáøního roku.
V sobotu 10. prosince 2016 dìvèata navštívila 20 seniorù a potìšila je svojí návštìvnou a 
také dárkem, který jim pøinesla. 
Dovolte mi tímto podìkovat dìvèatùm z kulturní komise za jejich celoroèní práci v 
oblasti kultury a také popøát jim krásné Vánoce a do nového roku hlavnì hodnì zdraví.

Monika Vrátilová – starostka obce
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Babské rady:

O vších a pavoucích
Bìžná upozornìní ve školkách a školách: „V naší tøídì se objevily vši! Prohlédnìte 
dìtem hlavy!” V tom okamžiku zaèneme shánìt moderní šampony, které mají dítka vší 
zbavit, èi preventivnì zajistit, že se jejich vláskùm vyhnou. A co na to vši? Nìkde v 
koutku se nám smìjí, protože èasté používání chemických pøípravkù je donutilo 
pøizpùsobit se! Veš dìtská umí rychle šplhat po vlasech, na nìž pøilepuje svá vajíèka s 
víèky. Bìhem deseti dnù se víèka otevøou, mladé vši vylezou a hned sají. Vši se šíøí také 
zneèištìným ložním prádlem, høebeny, kartáèi na vlasy, èepicemi, kšiltovkami, 
parukami a skøíòkami na pøevleèení ve školce. To všechno víte. A my víme, jak na nì! 
Ano, díky babièkám…
Ty krom klasických všivákù (oboustranných tzv. prachových, hustých høebenù k 
vyèesávání vší a vlasových parazitù, jsou bìžnì dostupné doslova za pár korun) 
používaly napøíklad olej s francovkou. Ano, obyèejný stolní olej smíchaný v pomìru 
3:1 s francovkou. Vlasy dùkladnì touto smìsí promastily, zakryly je igelitovým 
sáèkem a nechaly nejménì hodinu, radìji dvì, pùsobit. Poté hlavu dùkladnì umyly 
bìžným šamponem.
Nìkteré babièky používaly bìžný ocet. Vmasírovaly ho do vlasù a hlavu podobnì jako 
v pøedchozím pøípadì zabalily do ruèníku a igelitu a nechaly dvì hodiny pùsobit. 
Zaèervenalá podráždìná kùže se po umytí šamponem zklidní.
Lepší než ocet je podle nìkterých babièek poøádnì silná slivovice, kterou si dìda kvùli 
dìtem a vnouèatùm musí utrhnout od úst. Babièky dìtem vlasy slivovicí propláchly, 
zabalily do ruèníku, zakryly igelitem a nechaly dvì a více hodin pùsobit. Opilé vši a 
hnidy vyèesaly, vlasy klasicky umyly. 
Dlouhovlasé malé sleèny ocení nápad moderních babièek èi spíše maminek. Totiž 
žehlièku na vlasy. Pøejíždí horkou žehlièkou po vlasech, hnidy vlivem horka explodují. 
A pak je snadno vyèešete. Inu  nejen babièky, ale i maminky jsou moudré!
A ještì dobrá rada: Po ošetøení zavšivených hlav v rodinì (preventivnì nejlépe všech) 
ložní prádlo vyperte na nejvyšší teplotu, kterou jejich výrobce doporuèuje. Soustøeïte 
se i na matrace, vyklepejte je a vyluxujte. Kostry postelí omyjte dezinfekèním 
prostøedkem. A vyperte i obleèení. To, které se nedá prát, dùkladnì vytøepejte, máte-li 
vìtší mrazák, uložte je na den do nìj.
Pavouci vytváøejí svými pavuèinami úchvatná díla. U nìkterých lidí však vyvolávají 
neskuteèný odpor. Pavuèiny v domácnosti nejsou žádná velká paráda, ale všech 
bychom se zbavovat nemìli. Alespoò jednu si doma nechejte, protože podle nìkterých 
babièek zaruèí lásku a pohodu v rodinì. V nìkterých rodinách se používala pavuèina k 
zastavení krvácení (má prý léèebné úèinky). Našli jsme i starodávný recept, který 
pomocí pavuèin léèil bradavice. Z pavuèiny se má údajnì udìlat kulièka, položit na 
bradavici a zapálit, nechat shoøet na popel. Tìžko ovìøit a uvìøit. 
Odstranit pavuèiny je jednoduché. Staèí k tomu prachovka upevnìná na tyèi. Pavouky 
obecnì pøitahuje pøítomnost hmyzu. Babièky vìdìly a ví, že pavouci nesnášejí kaštany 
a žaludy. Proto jich pár dávaly na parapety oken. Pavouci nesnášejí ani mátu èi jiné 
aromatické látky, tøeba citronovou š•ávu nebo ocet. Omyjte jimi okenní rámy èi dveøe v 
bytu. I skoøice vysypaná na misku vyžene pavouky z domu èi bytu.

Z Haló novin vybrala Helena Holubová
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Vánoèní hvìzda - symbol Vánoc
Pochází ze zemí Jižní a Støední Ameriky, kde roste jako vytrvalý keø s pøímými dutými 
stonky. V Mexiku, v její rodné zem, jí øíkají Flores de Noche Buena, kvìtina Štìdrého 
dne, protože tu v zahradách, kde vyrùstá do výšky jednoho metru, kvete v období 
Vánoc.

Na co si dát pozor pøi nákupu
Rostlinku je dobré si prohlédnout už pøi nákupu, ovìøit si její zdravotní stav. Ujistìte se, 
zda jsou listy dostateènì zbarvené a zda mezi nimi najdete poupata. Pøesvìdète se, zda 
není napadena nìjakou chorobou èi škùdcem, zda není zemina pøelitá nebo pøíliš suchá, 
nebo• by to mohlo vést k jejímu pozdìjšímu zahnívání a plesnivìní. Rostlina je citlivá 
na chlad, proto pozor, až ji ponesete domù. Za mrazivých dnù si ji nechte v obchodì  
dobøe zabalit, nejlépe do nìkolika vrstev papíru, aby neomrzla.

Aby se jí daøilo
Chcete-li, aby se jí u vás dobøe daøilo, vyberte vánoèní hvìzdì takové místo, kde k ní 
bude proudit dostatek denního svìtla, nebo• patøí mezi teplomilné rostliny. Pro nasazení 
kvìtù a vybarvení listù potøebuje teplotu 20 až 25 °C. Snáší dobøe i pøímé slunce. Ideální 
je voda na zalévání takové teploty, jaký je vzduch v místnosti. Pùda nesmí ani 
pøeschnout, ani být pøemokøená.

Jak poznáme, že stùnì
Že rostlina neprospívá, poznáte podle toho, že listy vadnou a opadávají. Mùže to být 
zpùsobeno tím, že je pøemokøená, nebo se jí naopak nedostává potøebné vláhy. Pokud 
okraje listù žloutnou nebo se stáèejí, v místnosti je pøíliš sucho a teplo, nedostatek 
svìtla. Rostlina mùže shazovat i zdravé listy v pøípadì, že je ve studeném prostøedí èi v 
prùvanu. O napadení škùdci mohou svìdèit lepkavé a zkroucené listy.

Øezané krásky
Speciální úpravy potøebují øezané kvìtiny. Pokud použijete vánoèní hvìzdu jako 
dekoraci do vázy, konce stonkù seøíznìte a ponoøte na pár vteøin do vroucí vody nebo 
podržte nad plamenem svíèky. Nìkomu se osvìdèuje dát je do smìsi alkoholu s vodou v 
pomìru 2:1. Tahle pùsobivá dekorace vydrží ve váze až šest týdnù.

Kam s ní po Vánocích?
Ani po Vánocích nemusíte mexickou krásku vyhazovat. Když rostlina odkvete, staèí ji 
pøenést na chladnìjší, tmavé místo s teplotou mezi 12 - 15 °C. V této dobì omezte 
zálivku, a tak ji nechte až do jara. Koncem bøezna seøíznìte výhony na jednu tøetinu 
výšky a pøesaïte do èerstvé zeminy. Ustøihnutou vìtvièku mùžete použít jako øízek k 
dalšímu množení.

Vánoèní hvìzda je prudce jedovatá. Když se dostane její mléèná š•áva na kùži, 
mùže vyvolat alergickou reakci. Proto je dobré pøi manipulaci s rostlinou vždy 
použít rukavice.
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Pøíroda místo lékù
Alternativní medicína nabízí nespoèet úèinných postupù, jak si ulevit od bolesti, 
nejrùznìjších neduhù, zmírnit prùbìh nemocí. Nechte se inspirovat nìkterými z 
osvìdèených lidových rad a návodù.

Fenykl. Obsahuje éterické oleje, fenyklové silice, dále flavonoidy, bílkoviny a další 
léèivé látky. Fenyklové silice dokáží tlumit nadýmání a køeèe v trávicím ústrojí, 
povzbuzují èinnost støev, pùsobí výraznì dezinfekènì, mírnì moèopudnì a uvolòují 
hleny pøi zánìtech horních cest dýchacích. Nejèastìji se fenykl užívá jako èaj. Èajovou 
lžièku èerstvì rozdrcených semen zalijeme šálkem vroucí vody, necháme asi ètvrt 
hodiny vyluhovat a potom scedíme. Dennì se užívají jeden až dva šálky. 

Artyèok. Najdeme v nìm hoøèinu cynarin, tøísloviny, rùzné enzymy, také vitamin A, 
organické kyseliny a další. Artyèok lidová medicína považuje za úèinný prostøedek 
proti aterioskleróze, na snižování hladiny cukru v krvi. Stimuluje tvorbu žluèi, èímž 
napomáhá trávení, podporuje látkovou výmìnu tukù, zlepšuje funkci jater. Používají se 
extrakty z listù, nálev pøi jaterní nedostateènosti, problémech se žluèníkem.

Lípa. Kvìty obsahují vysoké procento éterických olejù a flavonoidù, glykosidy. Po této 
bylince je dobré sáhnout v pøípadì chorob z nachlazení, pokud je oslabený imunitní 
systém, bakterie se usazují v nosní sliznici, èlovìk se cítí unavený, oslabený, tìlesná 
teplota se zvyšuje. Lipový kvìt pùsobí protizánìtlivì a lehce diureticky, utišuje køeèe a 
rozpouští hleny. Úlevu pøinese lipový èaj. Dvì èajové lžièky lipového kvìtu zalijeme 
ètvrt litrem vody a necháme asi deset minut vyluhovat. Potom výluh pøecedíme a horký 
vypijeme. Vhodné je pak ulehnout do postele, odpoèívat a vypotit se. 

Arnika. Obsahuje hoøèiny, silici, kartenoidy, mastné kyseliny. Pùsobí jako 
spasmolitika a používá se na zmírnìní revmatických bolestí, pøi pøetažení po 
namáhavém sportu nebo stereotypním, jednostranném pohybu v zamìstnání. Na tuto 
aromatickou bylinu nedaly dopustit naše babièky, kterým pomáhala pøi ztuhlých a 
namožených svalech, pøi omezeném pohybu. Úèinný je výluh z kvìtù arniky, když asi 
lžici kvìtù zalijeme šálkem vaøící vody, necháme pìt až deset minut vyluhovat a 
pøecedíme. Do výluhu namoèíme plínku, mìkký hadøík èi ruèník a pøiložíme na 
postižené místo. Necháme nejménì deset minut pùsobit, pak obklad vymìníme za 
èerstvý.

Máta peprná. Listy obsahují hlavnì silici, jejíž hlavní složkou je menthol, který 
uvolnuje køeèe, chladí a osvìžuje. Tato velmi aromatická rostlina tlumí køeèe v trávicím 
traktu, zmíròuje nadýmání, užívá se pøi nemocech žaludku. Úèinnì pomáhá pøi 
bolestech hlavy, pøepracovanosti, stresu. Staèí mátový olej natøít na spánky a èelo a 
nechat nìkolik minut pùsobit. Po patnácti minutách se doporuèuje tuto proceduru 
zopakovat. Máta také pøíznivì pùsobí pøi rýmì a zánìtu hrtanu. V tomto pøípadì se 
bylinkový výluh krátce inhaluje.

 Listy obsahují hlavnì silici, jejíž hlavní složkou je menthol, který uvolnuje køeèe, 
chladí a osvìžuje. Tato velmi aromatická rostlina tlumí køeèe v trávicím traktu, zmíròuje 
nadýmání, užívá se pøi nemocech žaludku. Úèinnì pomáhá pøi bolestech hlavy, 
pøepracovanosti, stresu. Staèí mátový olej natøít na spánky a èelo a nechat nìkolik minut 
pùsobit. Po patnácti minutách se doporuèuje tuto proceduru zopakovat. Máta také 
pøíznivì pùsobí pøi rýmì a zánìtu hrtanu. V tomto pøípadì se bylinkový výluh krátce 
inhaluje.
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Dùležitost ovoce ve výživì
V minulosti bylo ovoce považováno za pamlsek. Dnes však víme, že je dùležitou 
souèástí naší výživy. Èasto høešíme na svém zdraví tím, že svému tìlu nedodáváme 
dostatek minerálních látek. Maso, chléb, brambory a luštìniny obsahují urèité množství 
tuku, uhlohydrátù, škrobovin i lihu, ale postrádají minerální soli, nebo jich mají nepatrné 
množství. Ty jsou obsaženy v ovoci a zeleninì, a proto je obojí nevyhnutelnì potøebné 
pro tvorbu krve. Oproti jiným národùm konzumujeme zeleniny velmi málo, mimo to 
také dlouhým tepelným zpracováním mnoho dùležitých látek ztrácí. Zato ovoce, které 
jíme syrové, je nejvydatnìjším dodavatelem krvetvorných látek. 
V prvé øadì je to jablko, které tìlu dodává mnoho výživných solí a železa, a tím zbavuje 
krev zbyteèných a škodlivých kyselin. Jablko obsahuje také fosfor, který pøíznivì 
ovlivòuje èinnost mozku. Jablko je však pøekonáno jahodou. Jahody obsahují snad 
nejvíce minerálních solí a zastíní v tomto ohledu všechno ostatní ovoce. Obsahují 
vápník, fosfor, železo a kyseliny køemièité. Jahody a vùbec všechno ovoce èistí buòky 
tìla od kyseliny moèové, èímž zamezují tvorbì žluèových, moèových a ledvinových 
kaménkù a stávající rozpouštìjí.
Ve vinných hroznech pøevládá fosfor, vápno a síra, zato sodíku a železa obsahují málo. 
Angrešt má znaèné množství fosforu, vápníku, sodíku i železa. 
Kyselina ovocná podporuje trávení a každý druh ovoce pùsobí jinak. Jablka, hrušky, 
tøešnì, švestky, broskve a meruòky obsahují kyselinu jableènou, rybíz a angrešt smìs 
kyseliny jableèné a citronové.
Borùvky a brusinky obsahují tøíslovinu, mají tedy léèivé úèinky pøi støevních katarech. 
Jmenovitì borùvky pøispívají k vyluèování kyseliny moèové z tìla. Ovoce obsahuje také 
cukr, který má podobné vlastnosti jako med. Podporuje trávení, pøechází pøímo do krve, 
a tím pozitivnì pùsobí na její tvorbu.
Dá se øíct, že všechno ovoce je vynikající potravinou. Pacienty s nepøíliš vážným 
onemocnìním uzdravuje a podporuje léèbu. Syrové i tepelnì zpracované poskytuje 
pøíjemnou zmìnu v jídelníèku.

Z èasopisu Spirit 49/2016 vybírala Zdenka Vídeòská

OBECNÍ HOSPODA
   

v Lípì nad Orlicí
 

bude

OTEVØENA    

od pátku 3. února 2017.
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Z historie naší obce

… zde tedy konèí zápis v gruntovním listu èp. 35, jak jej zpracoval kronikáø K.V.Lingr. 
Budeme tedy pokraèovat a snad se nám podaøí navázat na historii, alespoò na ta fakta, 
která jsem získala jedinì díky vydatné pomoci souèasných majitelù nemovitosti a s 
jejich laskavým svolením je zde uvádím…
Tedy poslední zmiòovaný Josef Kapucián, jehož rod pochází z Horek, jak se doèítáme v 
gruntovním listu, mìl s manželkou Annou dceru téhož jména, která se provdala za 
Františka Brandejse, a této dceøi odkázal otec grunt èp. 35. Z manželství Františka a 
Anny Brandejsových se narodil dne 20. 1. 1885 syn František. Z dalšího doloženého
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dokumentu tzv. kopulaèního listu se dovídáme, že tento František Brandejs, povoláním 
drážní zøízenec, se v èervnu r. 1921 oženil s Marií Málkovou nar. 1891, dcerou rolníka 
Václava Málka a jeho ženy Anny rozené Uhlíøové z Nové Vsi. Zda pak hospodaøili 
spoleènì s rodièi na statku v Lípì, nebo tomu bylo jinak, se nám nepodaøilo dohledat. V 
roce 1930 se manželùm narodil syn Josef. Dále pak dle doložených dokumentù víme, že 
statek za tohoto manželství prošel pomìrnì rozsáhlými stavebním úpravami. Už v r. 
1931 bylo požádáno Františkem Brandejsem o povolení pøístavby nových chlévù a 
vepøína, jakož i nové stodoly s podsklepením. Stavba navazovala na stávající obytné 
stavení smìrem do dvora. Bohužel nebylo dopøáno manželùm dlouhého spoleèného 
života, Marie Brandejsová zemøela pomìrnì mladá ve vìku 47 let, vdovec se synem 
zùstali sami. Po smrti manželky se František Brandejs znovu pomìrnì brzy oženil. V 
roce 1939 v dubnu si vzal za manželku sleènu Anežku Vondráèkovou nar. 1904, která 
pocházela z rodu Vondráèkù z Moravska u Zdelova. Byla z rodiny, kde bylo celkem 9 
dìtí, a sice 3 synové a 6 dcer. Všichni se dožili dospìlosti a založili rodiny. Jako 
pozoruhodné se jeví zjištìní doložené kupní smlouvou a notáøským zápisem, že už pøed 
svatbou s Františkem Brandejsem v dubnu 1939 se stala Anežka Vondráèková 
majitelkou poloviny veškerého majetku náležejícího k èp. 35. Po svatbì se Anežka ujala 
nevlastního syna Josefa, jakož i péèi o hospodáøství. Toto manželství bylo bezdìtné. 
Nevlastní syn Josef byl v té dobì teprve devítiletý. Vyrùstal zde v Lípì na statku a v roce 
1955 se oženil a odešel za manželkou do Hradiš•ka u Chlumce nad Cidlinou, mìli 2 dìti. 
Celý život údajnì pracoval jako øidiè nákladních automobilù. Život ale šel dál, v rámci 
kolektivizace byla pole, louky i les zestátnìny, ale dùm se zahradou zùstal v majetku 
Františka a Anežky Brandejsových. V roce 1965 umírá František Brandejs ve vìku 80 
let a dle notáøského zápisu o dìdickém øízení je dáno, že syn Josef Brandejs se 
právoplatnì zøekl dìdictví po otci ve prospìch nevlastní matky Anežky Brandejsové, 
která se dle téhož zápisu zavázala ….. „dluhy a veškeré poplatky na dìdictví váznoucí 
uhradit". Stala se tak jedinou majitelkou nemovitosti èp.35. Zùstala na statku sama, ale 
ne osamìlá, obhospodaøovala dùm, zahradu, drobné domácí zvíøectvo. Velkou radostí jí 
byli její sourozenci, respektive jejich dìti, s kterými udržovala dobré vztahy po celý 
život. Mìla i pøátele ve svém okolí. Nevlastní syn jí rovnìž èasto a rád jezdil navštìvovat 
se svou rodinou. Po roce 1989 se mnohé zmìnilo a zmìnou zásadní byl restituèní zákon, 
který umožnil vrácení majetku (pole, louky a les) zpìt do vlastnictví Anežky 
Brandejsové. Jenže èas utíkal a sil jí ubývalo a pøes veškerou možnou podporu a péèi 
pøíbuzných a známých byla péèe o dùm a zahradu nad její síly. Proto se v r. 1993 po 
dohodì se synem Josefem rozhodla a dùm se zahradou prodává svému synovci p. 
Bohumilu Vondráèkovi, který je synem jejího bratra Bohumila s Èestic. V témže roce 
sepisuje poslední vùli, ve které odkazuje veškerý zbývající majetek svému nevlastnímu 
synovi Josefu Brandejsovi. Ona sama pak v r. 1998 odchází do Geriatrického centra v 
Týništi nad Orlicí, zde pak v dubnu 2000 ve vìku 96 let zemøela.

A jak to bylo dál se statkem, poli, loukami a lesem? Èlovìk míní a Pán Bùh mìní, 
øíkávali staøí lidé, a je to tak. Josef Brandejs zemøel døív než jeho nevlastní matka, a to ve 
vìku 69 let. Bylo to v únoru 1999, takže dìdictví po Anežce Brandejsové získali další 
pøíbuzní, ale domu se toto už netýkalo. Ten stále vlastní p. Bohumil Vondráèek, který po 
celých 23 let trpìlivì, peèlivì a s velkým úsilím, za podpory své manželky Jany a svých 
dvou synù, dnes již dospìlých, kousek po kousku renovuje celý statek. Zachoval celou 
pùvodní obytnou èást domu, prùèelí se zdobnými øímsami nad okny, opravil 
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stodolu a dùm dostal kompletnì novou støechu, další a další práce, které nikdy 
nekonèí… Dochoval se i pùvodní holubník, který je roubený. Stojí vedle vjezdových 
železných vrat (v r. 1965 pùvodní døevìná vrata zbourána a vymìnìna) a poskytuje svoji 
zadní stìnu pro lepení plakátù. Bohužel, zmizela pùvodní velká stodola, která uzavírala 
dvùr statku smìrem k øece. Po velké vichøici v r. 1985 byla natolik poškozena, že byla 
pozdìji zbourána. Tak až pùjdete po vsi a naproti naší základní škole vám zasvítí prùèelí 
statku èp. 35, vzpomeòte si, že první zmínka o tomto gruntu se psala v r. 1651, tedy pøed 
365 lety, a to už stál. Jistì ne v takové podobì, ale žily zde celé generace, a je dobøe, že 
budou žít dál.
 . 
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Holubník Prùèelí 

Dvùr

Alena Kapuciánová



Èerná kronika Posla z Pohoøí,
tentokrát z roku 1897.

V Kaštanech straší. Již po nìkolik dní objevuje se vždy veèer, zvláštì když se vìøící 
ubírají z májové pobožnosti, v Kaštanech za gymnasiem strašidlo v bílém hávu, s 
dlouhým plnovousem, jako nìjaký skøítek z hor krkonošských. Nìkolik obèanù vidìlo 
zjev ten na vlastní oèi. Onehdy ubíral se tudy také jakýsi párek, z nichž mužský byl èernì 
odìný, ženská bíle. I tento párek byl od kolemjdoucích pokládán za nìjaký zjev 
nadpozemský, aèkoliv to byl dle všeho párek davší si ve Studánce dostaveníèko. Inu, 
strach má velké oèi. Když však místní policie chtìla se strašidlu podívati na zuby, 
pøestalo se strašidlo objevovati.

Požár vypukl vèera odpoledne po druhé hodinì na Velké Láni v domku J. Bartoše. 
Rozkacenému živlu padl též za obì• sousední domek J. Horákùv, který též pøed nìkolika 
roky požárem postižen byl. Zachraòovací akce zúèastnil se velmi úèinnì sbor zdejších 
dobrovolných hasièù. Parní støíkaèka se opìtnì znamenitì osvìdèovala, vrhajíc celé 
spousty vody do rozzuøeného živlu. Na místo požáru dostavily se též následující sbory: z 
Dlouhé Vsi, Rovnì, Pekla a Lipovky, které se však akce zachraòovací nezúèastnily, 
jelikož požár byl již pøed jejich pøíchodem obmezen. Pøi požáru se silnì v oblièeji a na 
krkuk popálil pohoøelý J. Horák. Poskytnuta mu hned na místì lékaøská pomoc. 

Krádeže. V noci na støedu byly ukradeny zdejšímu špeditéru Josefu Löwymu a 
bývalému obchodníku Ledeèovi 4 vykrmené husy. Zlodìj prý si vybral ty nejpìknìjší.

Pro urážku Jeho Velièenstva zatèen byl podomní obchodník, rodák rychnovský 
Emanuel Bílek a dodán do vyšetøovací vazby k okresnímu soudu v Kostelci n. O.

Náš lid a židovská koøalka. Celé okolí Rychnova a mìst okolních jest zásobováno 
blahosklonnou koøalkou vyrábitele Goldmanna a Wertheimra v Rychnovì n. Kn. Je to 
skuteènì hanbou, že lid náš bez koøalky se obejíti nemùže a že obchodníci a hostinští, 
když již tento spásný nápoj objednávají, nemohou nalézt ho jinde než u židù. Nebylo by 
rozumnìjší všímati si našich èeských závodù na zužitkování ovoce a likérù tam 
vyrábìných?

Zabavené maso. Opìt byla  místní zdravotní policií vìtší èást masa jako lidskému  
zdraví škodlivá zabavena a znièena. Maso to pocházelo z Lukavice od Ešpandra a bylo z 
dobytèete, které pro náhlé onemocnìní musilo býti zabito.

Neopatrný cyklista. Ve støedu naveèer projíždìl se u nádraží zøízenec firmy 
Fleischerovy Fischer na kole. Jel velice prudce smìrem od nádraží k Havlíèkovì ulici, 
kde si nìkolik dìtí hrálo. Jedno z nich, asi 11letou holku, porazil k zemi a vyrazil jí ruku z 
kloubu. Jak svìdci praví, nemìl prý dotyèný cyklista ani žádnou brzdu u kola, èímž se 
stalo, že rozjeté kolo zastaviti nemohl. Tento pøípad mùže býti pro cyklisty výstrahou.
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