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Slovo starostky

Léto ubìhlo jako voda, dìti se vrátily zpìt do školních lavic a nadcházející podzim nám 
již o sobì dává vìdìt. Vìtšina z nás se na podzim po parném létì, které u nás letos 
panovalo, docela tìší J.
Dovolte mnì informovat Vás o akcích, které byly realizovány v prùbìhu prázdnin. 
V základní škole probìhla oprava støechy na pøístavku, v pøíštím roce bude tøeba ještì 
opravit fasádu. 

Na horním konci obce probíhá oprava komunikace a chodníku. Na konci této 
komunikace byla také instalována nová lampa veøejného osvìtlení. Z vyfrézovaného 
materiálu byl vyspraven chodník u silnice è. I/11.

V letních mìsících byla novì natøena vlaková zastávka v naší obci, opraveny lavièky u 
zastávky. Natøeny byly také pøístøešky se stojany na kola u vlakové a autobusové 
zastávky. Na tìchto akcích se aktivnì podíleli na naši mladí brigádníci. Ti také pomáhali 
pøi vyklízení školy, která v letních mìsících prošla opravami, vymalováním a také 
výmìnou podlahových krytin. Následnì také pomáhali prostory školy po provedených 
pracích uklízet.

Jak jsem Vás již informovala v prosincovém zpravodaji v roce 2014, zastupitelé naší 
obce øeší nový zpùsob zásobování obce pitnou vodou. V prosinci 2014 byly na Dlouhé 
Louce vyvrtány dva nové prùzkumné hloubkové vrty. V prùbìhu tohoto roku došlo k 
jejich oplocení, osazení èerpadly. Na vrtech v letních mìsících probìhy èerpací zkoušky, 
byly odebrány vzorky vody pro kompletní rozbory vody. V souèasné dobì se 
vyhodnocují èerpací zkoušky a pøipravuje se projektová dokumentace, která tyto vrty 
zlegalizuje a umožní jejich následné napojení na vodovod zásobující naší obec pitnou 
vodou.
Stále bohužel øešíme situaci týkající se pøechodového ostrùvku na silnici è. I/11. K 
urèitému posunu došlo v této vìci po jednání se zástupci Øeditelství silnic a dálnic z 
Hradce Králové. Nyní je celá problematika øešena na úrovni Øeditelství silnic a dálnic v 
Praze a èekáme na další postup.

O prázdninách se rozhoøela ostrá debata týkající se zábran na cyklostezce „Èestice -
Èastolovice - Kostelec nad Orlicí. Za sebe musím øíct, že s tìmito zábranami absolutnì 
souhlasím, na cyklostezku jsou umístìny z dùvodu bezpeènosti cyklistù. Pøed 
umístìním zábran cyklostezku hojnì využívali øidièi automobilù a bohužel  ne zrovna 
ve støízlivém stavu. Zábrany jsou viditelné a lehce pøekonatelné, o tom mì ujistil i 
známý, který pochází z novopacka. Po cyklostezce projíždìl se svými dvìma dìtmi ve 
vìku 5 a 8 let. Dìti zábrany bez jakýchkoliv problémù pøejely a žádný úraz si 
nezpùsobily.
     Na závìr mi dovolte popøát Vám všem krásné babí léto následované barevným 
podzimem.

 Monika Vrátilová, starostka obce 
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Je tak nízká, lidí po ní chodí,
èím ji více šlapou, tím víc voní,
cvrèkùm, kteøí lidem nevìøí,
hlídá nìkdy prahy u dveøí.

Také jsem ji trhal v dávném èase,
do kytièek špatnì vázala se,
teï jsem rád, když kvítek voòavý
zavoní mi nìkdy u hlavy.

Je už podzim, už teskne záøí,
jako bych si èetl v slabikáøi,
vraceje se dlouhou øádkou let -
ještì umím nìco nazpamì•.

A B C D pøeøíkávám nyní,
teï už vím, èím vonìlo to v skøíni,
když maminka vzala ve svátek
šátek plný bílých poupátek.

Jaroslav Seifert

se uskuteèní první adventní  nedìli 29. listopadu 2015

od 17,00 hodin na zahradì mateøské školy.

Program:
- vystoupení dìtí z naší mateøské školy 

- prodej vánoèního èaje, svaøáku 

  a cukroví

- prodej výrobkù s vánoèní tématikou 

  vyrobených maminkami, koupit si 

  zde mùžete adventní vìnce, svícny, 

  drobné dárky, atd.  

2

Tradièní rozsvícení vánoèního stromeèku    
v Lípì nad Orlicí

Mateøídouška (Maminka)



Zprávy od vody
Jako už øadu let zpátky, tak i v letošním roce místní organizace rybáøù poøádala pro svoje 
èleny zaèátkem záøí rybáøské závody.
Letošní termín závodù byl 5. záøí pro dospìlé èleny a 6. záøí pro všechny dìti do 15 let.
Dospìlí rybáøi zahájili svoji soutìž v 7 hodin ráno. Pøišlo jich lovit 27, což není mnoho, 
ale je to více než v loòském roce. Škoda, že vcelku pøíznivé poèasí ani nabízené 
obèerstvení nezvýšilo úèast na této akci.
Prvenství z minulého roku pøišel samozøejmì obhájit Jakub Sajdl z Èestic. Jelikož už 
také po létech zaèaly ryby brát, v našem závodì vážnì nebyl pro Jakuba problém  
vítìzství zopakovat. Ale ani ostatní závodníci se nedali zahanbit, což dokazují výsledky 
alespoò prvních tøí umístìní. Dodávám ještì, že všichni úèastníci nìjakou rybu ulovili.

1. místo SAJDL Jakub 901 cm 27 kusù
2. místo MACHÁÈEK Jaroslav 862 cm 29 kusù
3. místo ØÍÈAR David 751 cm 32 kusù

Jak úspìšnì v sobotu závod skonèil, neménì úspìšnì v nedìli pokraèoval. V 8 hodin 
ráno se do soutìžení pustilo 9 dìtí. Myslím si, že k jejich radosti ryby opìt po rybáøsku 
braly. Osm klukù a pozor - jedno dìvèe stateènì zdolávalo jednoho kapra za druhým. 
Nejvìtší úspìchy slavil malý Pepa Poslušný s Dlouhé Louky, který soutìž vyhrál s 
velkým náskokem. Také již zmiòované dìvèátko Justýnka Èechová dokázala vylovit 
nìkolik kapøíkù, i když chytala ryby poprvé v životì. Na dotaz k ní, jaké to závodìní 
bylo, prý bezva. 
Na oba dny zajistili obèerstvení,  a• už klobásy, nápoje, grilovanou kýtu nebo koláèe a 
koblihy pro dìti p. Sajdl František, p. Šír Josef, p. Foltán Jiøí. Touto cestou bych chtìl jim 
i ostatním èlenùm, kteøí se podíleli na pøípravì a prùbìhù obou dnù závodù, ještì jednou 
podìkovat.

Jaroslav Èech

Zprávy z knihovny
Vážení ètenáøi,
opìt  je po dovolených a po prázdninách, a tak nastanou dlouhé podzimní dny, kdy si 
snad každý ètenáø udìlá chvilku èasu a pøijde si pro pìknou knihu do naší knihovny. V 
srpnu bylo do knihovny opìt pøivezeno celkem 150 knih z výpùjèního fondu v Týništi 
nad Orlicí. Nebudu zde dopodrobna vyjmenovávat jednotlivé tituly, ale urèitì si 
vyberete. V nabídce jsou nejen tyto knihy, ale pùvodní fond naší knihovny má také 
širokou nabídku titulù, a• už z oblasti klasické literatury, tak detektivních románù, 
dìtské knihy a historickou literaturu. Do knihovny dochází 4 druhy èasopisù,  pro ženy 
je to Rozmarýna, dále pak pro milovníky zahrádkaøení Flora a Zahrádkáø a èasopis 
Zdraví, který je velmi dobøe koncipovaný a dává odpovìdi na mnoho otázek, které se 
týkají zdraví a životního stylu nás všech. Je k dispozici i Historický kaleidoskop, 
ètvrtletník pro zájemce o historii.
Na stránkách Mìstské knihovny Týništì n.O. www.knihovnatyniste.cz lze najít i 
informace o knihách v naší knihovnì v ON-LINE katalogu, jsou zde tituly, které jsou 
právì z výpùjèního fondu nebo naše vlastní.
Na vaši návštìvu se budu tìšit opìt každou støedu od 16 - 19 hodin.

Alena Kapuciánová
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Spoleènost ODEKO s. r. o. slouží již více než 20 let obcím regionu hlavnì v oblasti 
svozu a likvidace odpadù. Dnes je 100 % vlastnìna obcemi a pomáhá jim plnit stále vìtší 
nároky a úkoly, které na nì klade stát, správní orgány a legislativa. ODEKO s. r. o. je i 
prostøedníkem mezi obcemi a organizací EKO-KOM a. s., která provozuje systém 
plnìní povinností zpìtného odbìru a využití odpadu z obalù.
Vzhledem k tomu, že nemáme ve vlastnictví skládku tuhých komunálních odpadù, jsme 
nuceni ukládat odpad komerènì na skládce jiného vlastníka s poplatkem. Pro 
zefektivnìní nakládání s tímto odpadem provozujeme pøekládací stanici v Albrechticích 
nad Orlicí, kde dochází k soustøedìní odpadu z jednotlivých svozù do velkoobjemových 
kontejnerù, které jsou potom odvezeny na koneènou skládku. Na pøekládací stanici se 
soustøeïují i ostatní separované odpady jako je papír, sklo a plasty, jejichž svoz také 
zajiš•uje spoleènost ODEKO s. r. o.
V kalendáøním roce pøevezmeme více než 10 000 tun odpadù. Z toho je 62 % smìsného 
komunálního odpadu, 12 % inertního odpadu jako je zemina, kamení, cihly a beton, 9 % 
ostatního odpadu jako napøíklad pneumatiky, 9 % biologicky rozložitelných odpadù, 3 
% sklo, 3 % plast a 2 % papír. Naším cílem je pokraèujícím tøídìním snižovat podíl 
komunálního odpadu, za který musíme externì platit skládkovné.
V roce 2015 jsme dle nových požadavkù zavedli svoz drobného kovového odpadu, jako 
jsou obaly  a plechovky. V pololetí se objem takto vytøídìného odpadu ustálil na 1,5 tuny 
mìsíènì.
V záøí otevíráme v areálu pøekládací stanice centrální sbìrný dvùr pro svozovou oblast 
Odeko s. r. o. K tomu byla provedena rekonstrukce zpevnìných ploch a poøízeny váhy a 
kontejnery.
V rámci obnovy vozového parku kupujeme nový sbìrný vùz Volvo s nástavbou Zoeller. 
Ten nahradí více než 12 let starý svozový vùz MAN, u kterého jsou již náklady na opravy 
a údržbu velmi vysoké. 
Dlouhá léta se naše spoleènost vìnuje také zpracování biologických odpadù. Vlastníme 
areál kompostárny u Lípy nad Orlicí, který je schváleným pracovištìm pro výrobu 
kompostu. V letošním roce jsme nakoupili dalších 15 kusù kontejnerù na BIO odpad, 
vèetnì nájezdù pro sekaèky, a nabízíme jejich využití všem obcím v okolí. Oddìlíme-li 
totiž v sezónì bio odpad od tuhého domovního odpadu, ušetøíme na každé tunì více než 
1 000,- Kè za externí skládkování. Náš schválený výrobek „Kompost ODEKO“ 
prodáváme zemìdìlcùm pro vylepšení pùdy, malospotøebitelùm a použití nachází i pøi 
rekultivaci uzavøené skládky Albrechtice – Nová Ves.
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Fotbal – to je hra
Rozpis 1B tøída podzim 2015
8. srpna so 17.00 Lípa n. Orl. A - Solnice 1:0
15. srpna so 17.00 Lípa n. Orl. A - Zdelov 2:2 (p.k. 5:6) 
23. srpna ne 17.00 Èerníkovice - Lípa n. Orl. A 2:1
29. srpna so 17.00 Lípa n. Orl. A - Albrechtice 1:3
6. záøí ne 17.00 Borohrádek - Lípa n. Orl. A 2:0
12. záøí so 17.00 Lípa n. Orl. A - Kostelec n. Orl. B 0:1
19. záøí so 16.30 Doudleby - Lípa n. Orl. A 3:1
26. záøí so 16.30 Solnice - Lípa n. Orl. A
3. øíjna so 16.00 Zdelov - Lípa n. Orl. A
10. øíjna so 16.00 Lípa n. Orl. A - Èerníkovice
18. øíjna ne 15.30 Albrechtice - Lípa n. Orl. A
24. øíjna so 14.30 Lípa n. Orl. A - Borohrádek
1. listopadu ne 14.00 Kostelec n. Orl. B - Lípa n. Orl. A
7. listopadu so 14.00 Lípa n. Orl. A - Doudleby

Branky: Vašata 2x, Grim 2x, Halíø 1x, Sikora 1x

Rozpis okresní pøebor 4. tøída podzim 2015
16. srpna ne 17.00 VOLNO
22. srpna so 10.00 Lípa n. Orl. B - Èermná n. Orl. 4:1
19. srpna so 17.00 Labu• RK - Lípa n. Orl. B 7:0
5. záøí so 17.00 Lípa n. Orl. B - SK Dobré 1:2
12. záøí so 14.15 Vodìrady B - Lípa n. Orl. B 3:3 (p.k. 2:4)
20. záøí ne 14.00 Lípa n. Orl. B - Olešnice v O.h. 6:1
27. záøí ne 14.00 Lípa n. Orl. B - Kos. Lhota B
4. øíjna ne 16.00 VOLNO
10. øíjna so 16.00 Èermná n. Orl. - Lípa n. Orl. B
17. øíjna so 15.30 Lípa n. Orl. B - Labu• RK
24. øíjna so 14.30 Kos. Lhota B - Lípa n. Orl. B

Branky: Tulka 2x, Doležal 6x, Vlèek 2x, Charvát E. 1x, Pamánek 1x, Guldán 1x.

Pohárové a pøátelské zápasy podzim 2015:
18. èervence so 17.30 Lípa n . Orl.  - Opoèno 7:2
25. èervence so 17.30 Lípa n. Orl.  - Nový Hradec (pohár)2:2 (p.k. 5:3)
1. srpna so 17.30 Lípa n. Orl.  - Hronov   (pohár) 3:0
5. srpna st 18.00 Lípa n. Orl.  - Horní Jelení 3:3
2. záøí st 17.30 Lípa n. Orl.  - N. Mìsto       (pohár) 2:4

Branky - pøátelské zápasy:
Králík 3x, Bílek 2x, Brzokoupil 2x, Sikora 1x, Vlèek 1x, Kopecký 1x

Branky - pohár:

Vašata 2x, Bílek 2x, Mondík D. 1x, Kafka 1x, Karlík 1x
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Okresní pøebor starší pøípravka OFS RK - 2015 - 16 (zaèátek vždy v 9.00)
1. kolo 6. 9 . Kostelec: 2.  kolo 12.9. È. Meziøíèí:
Lípa - Týništì  0:9 (0:2) Lípa - È. Meziøíèí
Lípa - Kostelec 0:12 (0:7) Lípa - Ohnišov
Lípa - Kos. Lhota 1:4 (1:2) V. Kapucián Lípa - Vamberk

3. kolo 20. 9. Lípa: 4. kolo 27. 9. Èerníkovice:
Lípa - Borohrádek A 1:9 M. Mráz Lípa - Èerníkovice
Lípa - Dobruška/Opoèno 0:14 Lípa - Rokytnice
Lípa - Borohrádek B 2:6 M. Mráz 2x Lípa - Týništì

5. kolo 3. 10. Kos. Lhota: 6. kolo:
Lípa - Kostelec Lípa - È. Meziøíèí
Lípa - Kos. Lhota Lípa - Ohnišov
Lípa - Vamberk Lípa - Vamberk

7. kolo 18. 10. Opoèno 8. kolo 24. 10. Vamberk
Lípa - Borohrádek A Lípa - Èerníkovice
Lípa - Dobruška/Opoèno Lípa - Rokytnice
Lípa - Borohrádek B Lípa - Vamberk

Informuje
OBÈANÉ  LÍPY  NAD  ORLICÍ !

Ve støedu 7. øíjna, 21. øíjna a 7. listopadu 2015
probìhne sbìr biologického kompostovatelného odpadu.
Tj. listí, tráva, natì, padané ovoce, slupky, stvoly rostlin, døevìné piliny a podobnì.
Odpad nesmí obsahovat kamení!
Bude souèasnì proveden sbìr vìtví! 
Sbìr bude provádìn na tìchto stanovištích:
POØADÍ              MÍSTO                                     ÈAS
è.1 Dlouhá Louka u Poslušných 15.00 - 15.10
è.2 U Hýskù 15.15 - 15.25
è.3 U Uhnavých 15.35 - 15.50
è.4 U Heømanských 15.55 - 16.10
è.5 U hospody 16.15 - 16.30
è.6 U Bártù 16.35 - 16.45
è.7 U Hylasù 16.50 - 17.15
Budou odvezeny pouze odpady pøedané osobnì !!!

Informace poskytnou                                                    Sbìr a zneškodnìní zajiš•uje
pracovníci obecního úøadu                                    ODEKO s.r.o.  Týništì nad Orlicí
tel. 494 371 416, 724 179 760                                           tel. 494 372 182, 603 813 310
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ODEKO s.r.o. 

 

517 21 Týništì nad Orlicí, Smetanova 395



Babièèiny recepty  - Rajèata tøikrát jinak
Plnìná rajèata s fazolemi
Potøebujeme: 250 g bílých fazolí, 1 kostku masoxu, 8 masitých rajèat, sùl, pepø, 2 lžièky 
nasekané saturejky, 200 g goudy nakrájené na kostièky, 50 g slaniny, 50 g smetany ke 
šlehání, tuk na vymaštìní formy.
Postup: Fazole propláchneme, zalijeme vodou a necháme dvì hodiny namáèet. Poté do 
vody pøidáme kostku masoxu a vaøíme jednu hodinu domìkka. Z omytých rajèat 
odkrojíme vrchní èást a rozkrájíme ji na kostièky. Dužinu vydlabeme, osolíme, 
opepøíme. Troubu zahøejeme na 200°C. Dvì tøetiny vaøených fazolí promícháme s 
jednou lžièkou saturejky, na kostièky nakrájeným sýrem, rajèaty a rozškvaøenou 
slaninou. Touto smìsí naplníme rajèata. Zbývající vaøené fazole a rajèatovou dužinu 
rozmixujeme. Vmícháme smetanu ke šlehání a saturejku. Omáèku dáme do vymaštìné 
zapékací formy, vložíme rajèata a peèeme 25 až 30 minut.

Smažená rajèata se slaninou
Potøebujeme: 8 velkých pevných rajèat, sùl, pepø, hladkou mouku, 2 vejce, strouhanku, 
olej na smažení, 200 g plátkù slaniny, 1 zelenou papriku.
Postup: Omytá a osušená rajèata nakrájíme na silnìjší plátky, osolíme, opepøíme a 
obalíme v mouce, vejci a strouhance. Rajèata vložíme do pánve s rozehøátým olejem a 
osmažíme dozlatova. Na jiné pánvi rozškvaøíme plátky slaniny, pak je vyjmeme a 
srolujeme. Z omyté a osušené papriky odkrojíme stopku, z vnitøku odstraníme semena a 
papriku nakrájíme na koleèka. Osmažená rajèata rozdìlíme na talíøe, obložíme kroužky 
papriky a slaninou.

Zapeèená rajèata se sýrem
Potøebujeme: 600 g masitých rajèat, 1 cibuli, 200 g anglické slaniny, 80 g strouhanky, 
150 g strouhaného ementálu, sùl, pepø, tuk na smažení.
Postup: Rajèata krátce vložíme do vroucí vody, vyjmeme, zchladíme. Oloupeme a 
nakrájíme na plátky. Troubu pøedehøejeme na 180°C. Oloupanou cibuli jemnì 
nasekáme. Anglickou slaninu nakrájíme na kostièky a rozškvaøíme na pánvi. Pøidáme 
cibuli a necháme zesklovatìt. Mírnì vychladlou smícháme se strouhankou, strouhaným 
sýrem, solí a pepøem. Vymastíme formu na zapékání. Dno vysypeme polovinou 
strouhankové smìsi a navrch šupinovitì poskládáme rajèatové plátky. Zakryjeme 
zbývající strouhankou. Formu vložíme na støední rošt a zapékáme ètyøicet minut 
dozlatova.

Dobrá kuchynì  - Rýže nejen nasladko
Rýžový nákyp s mletým masem
Potøebujeme: 300 g rýže, sùl, 40 g slaniny, 30 g tuku, 1 cibuli, 250 g mletého masa, 
mletý pepø, èesnek, 50 g mìkkého salámu, 100 g tvrdého sýru, 1,5 dl kysané smetany.
Postup: Propláchnutou a spaøenou rýži vsypeme do vaøící osolené vody, uvaøíme 
domìkka a necháme dobøe odkapat. Slaninu nakrájenou na kostièky rozškvaøíme na 
kousku tuku, pøidáme mleté maso, osolíme a dusíme pod poklièkou. Po chvilce je 
podlijeme nìkolika lžícemi vody a dusíme, až zmìkne. Maso opepøíme, promícháme s 
rozetøeným èesnekem, drobnì nakrájeným salámem a s èástí nastrouhaného sýra a 
urovnáme ve vrstvách støídavì s rýží do vymaštìné zapékací misky. Pokrm pokapeme 
smetanou a peèeme ve støednì vyhøáté troubì, pøi dopékání jej posypeme zbylým 
strouhaným sýrem a necháme roztavit. Podáváme se zeleninovým salátem. 
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Papriky peèené s rýžovou nádivkou
Potøebujeme: 8 malých paprik, 2 malá rajèata, olej, sùl, špetku mouèkového cukru. Na 
nádivku: 2 lžíce oleje, 2 velké cibule, 100 g rýže, sùl, 2 lžíce drobnì nasekaných 
oøechových jader, 2 lžíce rozinek, kopr, mátu, petrželovou na•.
Postup: Oèištìné a opláchnuté papriky osušíme, naplníme nádivkou a otvory uzavøeme 
koleèky rajèat. Naplnìné papriky vložíme do kastrolu vymaštìného olejem, osolíme, 
poprášíme cukrem, podlijeme malým množstvím vody a peèeme v mírnì vyhøáté troubì, 
až zmìknou a voda se odpaøí. Podáváme vychlazené. Pøíprava nádivky: Na oleji zpìníme 
drobnì nakrájenou cibuli, pøidáme spaøenou rýži, sùl, oøechová jádra, rozinky, zalijeme 
odmìøeným množstvím vody (2 šálky na 1 šálek rýže), zamícháme a dusíme na malém 
plameni, až rýže zmìkne a všechna voda se do ní vstøebá. Nádivku doplníme 
rozsekanými bylinkami a promícháme masovou vidlicí.

Rýžový dezert s jahodami
1Potøebujeme: 15 g želatiny, /  l mléka, 150 g rýže, 100 g mouèkového cukru, 2 vejce, 2

1citronovou š•ávu, /  l smetany na šlehání, 500 g jahod.4

Postup: Želatinu namoèíme do nìkolika lžic studeného mléka, rozmícháme a necháme 
nabobtnat. Spaøenou rýži uvaøíme ve zbylém mléce domìkka a necháme trochu 
vychladnout. Žloutky rozetøeme s polovinou dávky mouèkového cukru a se lžící 
citronové š•ávy a vmícháme do rýžové kaše. Potom pøidáme želatinu, polovinu 
prolisovaných nebo rozmixovaných jahod, promícháme a pak lehce vmícháme tuhý sníh 
z bílkù, do nìhož jsme pøi došlehávání pøidali zbylý cukr, a nakonec pøidáme polovinu 
ušlehané smetany. Smìs vložíme do bábovkové formy vypláchnuté studenou vodou a 
necháme v chladu ztuhnout. Pøed podáváním dezert vyklopíme na mísu, obložíme 
zbývajícími jahodami a ozdobíme oslazenou šlehaèkou.

Páchne, ale je zdravý:

Lék chudých
Už tisíce rokù se èesnek používá pøi léèbì cévních a srdeèních chorob.
Že nemáte èesnek pøíliš v oblibì? Škoda! Už v dávných dobách se považoval za lék 
chudých. Pùsobí znamenitì pøi vázání bakteriálních jedù ve støevech, èesneková š•áva 
pøispívá ke snížení krevního tlaku. Spolu s horkým mlékem ho zkušené léèitelky 
podávaly pøi vleklém kataru prùdušek, pøi poèínajících moèových kaméncích, 
vodnatelnosti. Èesnek vyvolává uvolòování a vykašlávání hlenù, posiluje sliznici 
dýchacích cest, stimuluje srdeèní èinnost a rozšiøuje koronární cévy. Staré bylináøky 
používaly strouhaný èesnek smíchaný s nesoleným sádlem také na otoky a 
pohmoždìniny. Tato prastará zelenina podle starých herbáøù pomáhala i s odstraòováním 
bradavic, kdy se na postižená místa pøikládal na noc po nìkolik dnù strouhaný èesnek. 
Úèinnì má bojovat se „zlým” cholesterolem, preventivnì ochránit pøed aterosklerózou. 
Kromì jiného se èesneku pøipisuje schopnost zpomalovat stárnutí organismu, 
pøedcházet rakovinì, povzbuzovat støevní peristaltiku. Z dalších zdravotních výhod je 
tøeba zmínit, že èesnek zvyšuje funkci imunitního systému, obranyschopnost tìla, 
úèinnì bojuje s nachlazením a virózami. Antioxidanty, které obsahuje, mohou pomoci 
zabránit vzniku Alzheimerovy choroby a demence.
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Bylinky na každou chorobu:

Když žaludek není fit
Žaludek je na léèivé rostliny dost citlivý. Bude to asi tím, že substance užívaných rostlin 
zùstávají nìjakou dobu právì uvnitø tohoto orgánu. Nìkteré pùsobí na sliznici, další 
zmíròují zanícení žaludeèní sliznice, jiné vyrovnávají pøekyselení po nevhodném jídle. 
Existují i rostliny, které na žaludek pùsobí prostøednictvím krve, kdy aktivní látky v nich 
obsažené pùsobí až tehdy, když do ní proniknou. Øada léèivých rostlin zvyšuje produkci 
žaludeèních š•áv, aniž by dráždily sliznici žaludku. Díky tomu podporují a urychlují 
trávicí procesy.
Pálení žáhy - jeho pøíèinou je návrat kyselého obsahu žaludku do jícnu. Používané 
bylinky chrání sliznici trávicího traktu a neutralizují nadbytek kyselých š•áv. 
Doporuèuje se trnovník akát, který má hojivé úèinky na sliznici a chrání ji pøed 
pùsobením žaludeèní kyseliny. Další vhodnou rostlinou je jitrocel blešník.
Nadmutý žaludek - jedná se o roztažení žaludku, ke kterému dochází po nadmìrném 
hodování nebo v dùsledku zpomaleného vyprazdòování. Bylinky mohou posílit žaludek 
a podnítit jeho vyprazdòování. Vhodný je èaj ze tøí dílù máty peprné a jednoho dílu 
mìsíèku lékaøského. Podporuje trávení a posiluje žaludek. Další výraznou bylinou je 
pelynìk, který napomùže snadnìjšímu trávení.

Z èasopisu Spirit 37/2015 vybírala Zdenka Vídeòská

Ze starých kronik
V naší obci není a nikdy nebyl høbitov, což je samo o sobì dost zvláštní, ale bohužel je to 
tak. Proto byli a jsou naši lipští zesnulí ukládáni k vìènému spánku na høbitov v Týništi 
n. O., a• už do hrobù èi rodinných hrobek, nebo v posledních desetiletích do uren v 
menších hrobech. Týniš•ský høbitov se rozrùstá, ale co víme o jeho historii? Ten 
høbitov, který dnes známe, má svého pøedchùdce, starý høbitov, který byl u kostela, tedy 
ve mìstì u námìstí. Podívejme se do historie høbitova, kterou nám v almanachu 
“Dìjiny farnosti v Týništi n. O.” vykreslil Ing. Jiøí Zelenka:

Starý týniš•ský høbitov už pro utváøení terénu byl neveliký. Když pøibývalo obyvatel 
mìsteèka i nejbližších vsí, jež sem své obyvatele pochovávaly, nepostaèoval. Ale i 
jinak mìl øadu nedostatkù zavinìných èasto i  nedostateènou péèí patrona kostela - 
èastolovskou vrchností - a sousedù mìsteèka i pøifaøených vesnic: Lípy, Velkých a 
Malých Petrovic a Rašovic.
O tom pøináší farní pamìtnice nejedno svìdectví. Tak již v roce 1795 v dubnu se 
odbývalo veliké jednání. Úèastnil se ho krajský komisaø Ignác Werner, tehdejší 
týniš•ský faráø páter Václav Držmíšek, purkmistr František Königsmann, “zádušník” 
František Janák a rychtáøi vesnic ke kolatuøe náležejících: Jan Malý z Petrovic, Jakub 
Kopeèný z Lípy a rašovický konšel Jan Bartoš (který neumìje psát, podepsal pøíslušný 
protokol tøemi køížky).Pøi tomto jednání se poèestné obce” Týništì, Lípa, oboje 

“Petrovice a Rašovice spolu s týniš•ským zádušním zavázaly zøídit oplocení a práci tu si 
také rozdìlily.
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Jak toto dílo bylo provedeno, to farní pamìtnice neøíká. Mnoho asi udìláno nebylo, a 
když, tak nepoøádnì. Dokazuje to nové jednání vykonané v roce 1837. Tehdy tøíèlenná 
zvláštní komise z Prahy vytkla zvláštì to, že høbitov nebyl oplocen, a jeden z èlenù 
komise se vyjádøil, že celé hnízdo je jak od podsvinèat rozhrabáno” ( das ganze Nest “ ”
ist ja wie von Spanferkeln durchwühlt”). Jeho vystupování vzbudilo znaènou nelibost 
farního kronikáøe pana kaplana, který ve farní kronice poznamenal: Od Pražana tohoto “
mohla by se vìtší zdvoøilost oèekávati. Tupil nás zde a nevìdìl proè ... To tedy budiž zde 
na památku, jak pražští ponìmèelí hrubiáni velmi málo znají šetøiti práva jiných”. S 
komisí se tehdy dostal do prudké rozepøe tehdejší mìstský syndikus Jos. Vlad. Pelikán, 
jenž zdùrazòoval pøedevším povinnost patrona o høbitov se starat a jej udržovat. Jistì si 
tím u èastolovické vrchnosti a jejích úøedníkù mnoho neposloužil.
Ještì v øíjnu téhož roku 1837 se konala v Týništi další komise. Té šlo nikoliv již o 
závady starého pole mrtvých, ale o zøízení nového høbitova vnì mìsta. Byly tu 
uplatòovány nové zdravotní požadavky pøi zøizování høbitovù. Je i to zajímavé, že již 
tato komise nakonec vyhlédla pro nový høbitov i vhodné místo - u Šemberova køížku - 
tedy tam, kde šedesát let nato byl skuteènì zøízen.
Šemberùv køížek stojí dodnes na prostranství pøed novým høbitovem, jež bylo v roce 
1969 pìknì upraveno. Kamenný køíž s ukøižovaným Spasitelem je bez nadpisu, jen na 
zadní stranì je datum 1821. To byl postaven z penìz sbírkou získaných a nahradil 
pùvodní døevìný køíž vìnovaný F. Šemberou, jehož jméno pak podìdil.
Voda Orlice unášela s sebou další léta týniš•ského èasu. Místo zøízení nového bylo 
nutno upravit ještì høbitov starý. Došlo k tomu v roce 1863. Bylo toho vìru zapotøebí. 
Farní kronika poznamenává o høbitovu kolem kostela, jenž byl v tom nejsmutnìjším 

“
stavu. Byl sice zdí obrouben, ale tak nízkou, že všecka zvìø mìla k nìmu pøístup a z obou 
stran kostela byl docela odkrytý, takže psi se po nìm honili a hrabali, husy se na nìm 
pásly a slepice popelily. Nikdo si nemohl na hrob svých milých ani jediné kvìtinky 
vsaditi, neb ta neobstála.”
Byl to tehdy koneèný a pochybený výsledek více jak 30 let trvajícího snažení a jednání 
o týniš•ském høbitovì. Krajský lékaø trval na pøeložení høbitova za mìsto, patronátní 
komisaø tomu odporoval a nakonec jeho stanovisko zvítìzilo. Podle rozhodnutí 
(uèinìném v roce 1861), že høbitov bude navezen, že budou k nìmu zøízeny dvì brány a 
postavena nová ohradní zeï a že bude i høbitovní kaple opravena. Materiál k tomu 
dodal patron, práci vykonali osadníci. Pøitom musely být pøesazeny všechny náhrobky. 
Pùvodní høbitov prudce od kostela k øece se svažující dostal tak dnešní pìknou podobu.
Zas uplývala léta s vodou øeky.
Starého høbitova se dále používalo až do konce roku 1897, tedy po dalších 34 let. 
Poslední pohøeb byl vykonán dne 28.12.1897.
Mnohé ze starých náhrobkù byly pøemístìny na nový høbitov. Místo, kde bylo 
pochováno tolik generací z mìsteèka a okolí, se pomalu mìnilo v tichou zelenou 
zahradu, zastínìnou vyrùstajícími stromy. Bylo odtud krásné pohledìní na øeku, louky 
k Albrechticícm  a v jejich pozadí na starý les “Království”.

Z almanachu Dìjiny farnosti v Týništi nad Orlicí vybrala
Alena Kapuciánová
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Spoleèenská kronika
Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Jiøinì Prokopové 88 let
Jaroslavì Sekyrové 85 let
Boženì Drašnarové 83 let
Hanì Èechové 82 let
Jaroslavu Brandejsovi 82 let
Annì Kobrèové 81 let
Jaroslavu Vobejdovi 78 let
Jaroslavu Hýskovi 77 let
Ladislavu Kopeckému 76 let
Ludmile Matìjekové 75 let
Jaroslavì Krèmáøové 74 let
Marii Kovaøíèkové 73 let
Marii Charvátové 72 let
Vìøe Uhlíøové 69 let
Luïku Luòáèkovi 69 let
Janu Kopeckému 69 let
Libuši Pohlové 69 let
Janu Kohoutkovi 68 let
Lence Lingerové 67 let
Evì Málkové 66 let
Oldøichu Tomášovi 66 let
Helenì Guldánové 63 let
Josefu Samotánovi 62 let
Miroslavu Havlíkovi 62 let
Annì Pírkové 62 let
Alenì Kapuciánové 61 let
Ladislavu Sršòovi 61 let
Janì Kociánové 60 let
Františku Lapáèkovi 60 let
Bedøichu Doležalovi 60 let
Mojmíru Kubcovi 55 let
Bedøichu Bartošovi 50 let
Bohumilu Hladíkovi 50 let
Pavlu Nìmèanskému 50 let

Vítáme mezi námi:
Monika Šlechtová                    narozena  4. 6. 2015 Rychnov nad Knìžnou
Berenika Šílová                        narozena   1. 8. 2015 Hradec Králové
Karel Kupka                               narozen     8. 8. 2015 Rychnov nad Knìžnou
Tereza Rašková                        narozena 22. 8. 2015 Hradec Králové

Aktuální poèet obyvatel naší obce k 1. 9. 2015 – 528 obyvatel.
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Vzpomínka
Odešel jsi nám, jak osud si pøál,

“
v našich vzpomínkách žiješ dál.”

Dne 17. øíjna uplyne již 14 let, co od nás navždy odešel mùj 
milovaný manžel, tatínek a dìdeèek, pan Josef Štìpán.
Stále vzpomínají 

manželka, dìti a vnouèata.

HC Býci Lípa nad Orlicí

Zdravíme fanoušky hokeje,
i v teplých letních mìsících se iniciativa HC Býci Lípa nad Orlicí nezastavila. Byli jsme 
souèástí II. roèníku Rychnovské Inline - hokejové ligy v Rychnovì nad Knìžnou, i když 
v kompletnì jiné sestavì, kterou znáte z ledního hokeje.Po dobu 6 týdnù od kvìtna do 
pùlky  èervna jsme bojovali o Pohár Mìsta Rychnova. Podaøilo se nám  obsadit krásné 
tøetí místo.

22. øíjna 2015 se vám HC Býci Lípa nad Orlicí pøedstaví v kompletnì zrenovované nové 
sestavì v Rychnovské UNET hokejové lize, které se HC  stalo souèástí tuto sezonu. 
Všechny zápasy HC  Býci  mùžete sledovat živì na stránkách: 

S pozdravem 
pøedseda obèanského sdružení

Radoslav Svitana.
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