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Slovo starostky

Léto ubihlo jako voda, diti se vratily zpit do Skolnich lavic a nadchazejici podzim nam
jiz 0 sobi dava vidit. Vitsina z nas se na podzim po parném léti, které u nas letos
panovalo, docelatisi

Dovolte mni informovat VVas o akcich, které byly realizovany v prubihu prazdnin.

V zékladni Skole probihla oprava steechy na pgistavku, v peistim roce bude teeba jesti
opravit fasadu.

Na hornim konci obce probihd oprava komunikace a chodniku. Na konci této
komunikace byla také instalovana nova lampa vegejného osvitleni. Z vyfrézovaného
materialu byl vyspraven chodnik usilnice é. I/11.

V letnich misicich byla novi natsena vlakova zastavka v nasi obci, opraveny lavieky u
zastavky. Natgeny byly také poistseSky se stojany na kola u vlakové a autobusové
zastavky. Natichto akcich se aktivni podileli na nasi mladi brigadnici. Ti také pomahali
poi vyklizeni Skoly, kterd v letnich misicich prosla opravami, vymalovanim a také
vyminou podlahovych krytin. Nasledni také pomahali prostory Skoly po provedenych
pracich uklizet.

Jak jsem Vas jiz informovala v prosincovém zpravodaji v roce 2014, zastupitelé nasi
obce geSi novy zpusob zasobovani obce pitnou vodou. V prosinci 2014 byly na Dlouhé
Louce vyvrtany dva nové pruzkumné hloubkové vrty. V prubihu tohoto roku doslo k
jejichoploceni, osazeni éerpadly. Navrtech v letnich misicich probihy eerpaci zkousky,
byly odebrany vzorky vody pro kompletni rozbory vody. V soueasné dobi se
vyhodnocuji éerpaci zkousky a pgipravuje se projektova dokumentace, ktera tyto vrty
zlegalizuje a umozni jejich nasledné napojeni na vodovod zasobujici nasi obec pitnou
vodou.

Stale bohuzel geSime situaci tykajici se psechodového ostruvku na silnici . 1/11. K
uréitému posunu doslo v této vici po jednani se zastupci @editelstvi silnic a dalnic z
Hradce Kralové. Nyni je cela problematika geSena na urovni @editelstvi silnic a dalnic v
Praze a éekdme na dalsi postup.

O prazdninach se rozhogela ostra debata tykajici se zabran na cyklostezce ,,Eestice -
Eastolovice - Kostelec nad Orlici. Za sebe musim gict, Ze s timito zabranami absolutni
souhlasim, na cyklostezku jsou umistiny z duvodu bezpeénosti cyklistu. Pged
umistinim zabran cyklostezku hojni vyuZivali sidiéi automobilu a bohuzel ne zrovna
ve steizlivém stavu. Zabrany jsou viditelné a lehce psekonatelné, o tom mi ujistil i
znamy, ktery pochazi z novopacka. Po cyklostezce projizdil se svymi dvima ditmi ve
viku 5 a 8 let. Diti zabrany bez jakychkoliv problému peejely a zadny Graz si
nezpusobily.
Na z&vir mi dovolte popgat Vam vSem krasné babi Iéto nasledované barevnym
podzimem.
Monika Vratilova, starostka obce

Matetidouska (Maminka)

Je tak nizka, lidi po ni chodi,
eimjivice Slapou, tim vic voni,
cvrekum, ktegi lidem nevigi,
hlid& nikdy prahy u dvegi.

Také jsem jitrhal v davném éase,
do kytiéek Spatni vazalase,

ter jsemrad, kdyz kvitek vooavy |
zavoni minikdy u hlavy.

Je uZ podzim, uz teskne zagf,
jako bychsi eetl v slabikagi,
vraceje se dlouhou gadkou let -
jesti umim nico nazpamie.

AB C D presikdvam nyni,

te " uz vim, éim vonilo to v skeini,
kdyZ maminka vzala ve svatek
Satek plny bilych poupatek.

Jaroslav Seifert

Tradi¢ni rozsviceni vanoénitho stromecku
v Lip¢ nad Orlici

se uskuteéni prvni adventni nedili 29. listopadu 2015
od 17,00 hodin na zahradi mategské Skoly.

Program:
- vystoupeni diti z naSi matesské Skoly

- prodej vanoéniho éaje, svagaku
a cukrovi

- prodej vyrobku s vanoeni tématikou
vyrobenych maminkami, koupit si
zde muzete adventni vince, svicny,
drobné darky, atd.




Lpravy od vody
Jako uZ gadu let zpatky, tak i v letoSnim roce mistni organizace rybasu pogadala pro svoje
eleny zaéatkem zagi rybaeské zavody.
Leto3ni termin zavodu byl 5. zei pro dospilé éleny a 6. zasi pro vSechny diti do 15 let.
Dospili rybagi zah4jili svoji soutiz v 7 hodin rano. Pgislo jich lovit 27, coz neni mnoho,
ale je to vice nez v looském roce. Skoda, ze vcelku pgiznivé poéasi ani nabizené
obeerstveni nezvysilo Géast na této akci. .
Prvenstvi z minulého roku pgiSel samozeejmi obh4jit Jakub Sajdl z Eestic. JelikoZ uz
také po létech zagaly ryby brat, v naSem zavodi vazni nebyl pro Jakuba problém
vitizstvi zopakovat. Ale ani ostatni zavodnici se nedali zahanbit, coz dokazuji vysledky
alespoo prvnich tsf umistini. Dodavam jesti, Ze vSichni Géastnici nijakou rybu ulovili.

1.misto SAJDL Jakub 901cm 27 kusu
2.misto MACHAEEK Jaroslav =~ 862cm 29 kusu
3. misto @IEAR David 751cm 32 kusu

Jak Uspisni v sobotu zavod skoneil, neméni Uspisni v nedili pokraeoval. V 8 hodin
rano se do soutizeni pustilo 9 diti. Myslim si, Ze k jejich radosti ryby opit po rybassku
braly. Osm klukl a pozor - jedno divée stateéni zdolavalo jednoho kapra za druhym.
Nejvitsi Gspichy slavil maly Pepa Poslusny s Dlouhé Louky, ktery soutiz vyhrél s
velkym naskokem. Také jiz zmioované diveéatko Justynka Eechova dokézala vylovit
nikolik kapsiku, i kdyZ chytala ryby poprvé v Zivoti. Na dotaz k ni, jaké to zavodini
bylo, pry bezva.
Na oba dny zajistili obéerstveni, ae uz klobasy, napoje, grilovanou kytu nebo kol&ée a
koblihy pro diti p. Sajdl Frantisek, p. Sir Josef, p. Foltan Jigi. Touto cestou bych chtil jim
i ostatnim élenum, ktegi se podileli na pgipravi a prubiht obou dnti zavodu, jesti jednou
podikovat.

Jaroslav Eech

Lpravy z knihovny

Vazeni étenagi,
opit je po dovolenych a po prazdninach, a tak nastanou dlouhé podzimni dny, kdy si
snad kazdy etendg udila chvilku easu a pgijde si pro piknou knihu do nasi knihovny. V
srpnu bylo do knihovny opit psivezeno celkem 150 knih z vypujéniho fondu v Tynisti
nad Orlici. Nebudu zde dopodrobna vyjmenovavat jednotlivé tituly, ale uréiti si
vyberete. V nabidce jsou nejen tyto knihy, ale ptuvodni fond naSi knihovny ma také
Sirokou nabidku titult, a= uz z oblasti klasické literatury, tak detektivnich romanu,
ditské knihy a historickou literaturu. Do knihovny dochdzi 4 druhy éasopisu, pro zeny
je to Rozmaryna, dale pak pro milovniky zahradkageni Flora a Zahradkag a easopis
Zdravi, ktery je velmi dobge koncipovany a dava odpovidi na mnoho otazek, které se
tykaji zdravi a Zivotniho stylu nés vSech. Je k dispozici i Historicky kaleidoskop,
etvrtletnik pro zajemce o historii.
Na strankadch Mistské knihovny Tynisti n.O. www.knihovnatyniste.cz Ize najit i
informace o knihach v nasi knihovni v ON-LINE katalogu, jsou zde tituly, které jsou
pravi z vypujeniho fondu nebo nase vlastni.
Na vasi navstivu se budu tisit opit kazdou steedu od 16 - 19 hodin.

Alena Kapucianova

ODEKO s.r.o.
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svozu a likvidace odpadu. Dnes je 100 % vlastnina obcemi a pomaha jim plnit stale vitsi
naroky a Ukoly, které na ni klade stat, spravni organy a legislativa. ODEKO s. 1. 0. je i
prostsednikem mezi obcemi a organizaci EKO-KOM a. s., kterd provozuje systém
pInini povinnosti zpitného odbiru a vyuZiti odpadu z obalu.

Vzhledem k tomu, Ze nemame ve vlastnictvi skladku tuhych komunélnich odpadu, jsme
nuceni ukladat odpad komeréni na skladce jiného vlastnika s poplatkem. Pro
zefektivnini nakladani s timto odpadem provozujeme poekladaci stanici v Albrechticich
nad Orlici, kde dochézi k soustsedini odpadu z jednotlivych svozu do velkoobjemovych
kontejneru, které jsou potom odvezeny na koneenou skladku. Na peekladaci stanici se
soustgeW'uji i ostatni separované odpady jako je papir, sklo a plasty, jejichZ svoz také
zajiSeuje spoleénost ODEKOs.r. 0.

V kalendéasnim roce psevezmeme vice nez 10 000 tun odpadu. Z toho je 62 % smisného
komunalniho odpadu, 12 % inertniho odpadu jako je zemina, kameni, cihly a beton, 9 %
ostatniho odpadu jako napgiklad pneumatiky, 9 % biologicky rozloZitelnych odpadu, 3
% sklo, 3 % plast a 2 % papir. NaSim cilem je pokraéujicim tsidinim sniZovat podil
komunalniho odpadu, za ktery musime externi platit skladkovné.

V roce 2015 jsme dle novych pozadavku zavedli svoz drobného kovového odpadu, jako
jsouobaly aplechovky. V pololeti se objem takto vytsidiného odpadu ustélil na 1,5 tuny
misieni.

V zégi otevirame v arealu pgekladaci stanice centralni sbirny dvur pro svozovou oblast
Odekoss. r. 0. K tomu byla provedena rekonstrukce zpevninych ploch a pogizeny vahy a
kontejnery.

V rdmci obnovy vozového parku kupujeme novy sbirny vuz Volvo s ndstavbou Zoeller.
Ten nahradi vice nez 12 let stary svozovy vz MAN, u kterého jsou jiz naklady na opravy
audrzbu velmivysoké.

Dlouhé léta se naSe spoleénost vinuje také zpracovani biologickych odpadu. Vlastnime
aredl kompostarny u Lipy nad Orlici, ktery je schvalenym pracovistim pro vyrobu
kompostu. V letoSnim roce jsme nakoupili dalSich 15 kusu kontejnert na BIO odpad,
veetni njezdu pro sekaéky, a nabizime jejich vyuziti vSem obcim v okoli. Oddilime-li
totiZ v sezoni bio odpad od tuhého domovniho odpadu, uSetsime na kazdé tuni vice nez
1 000,- Ke za externi skladkovani. Nas schvaleny vyrobek ,,Kompost ODEKO*
prodavame zemidilcum pro vylepSeni pudy, malospotgebitelum a pouZiti nachazi i psi
rekultivaci uzaveené skladky Albrechtice — Nova \fks.



Fotbal — to je hra

Rozpis 1B tgida podzim 2015

8. srpna S0
15. srpna SO
23. srpna ne
29. srpna S0
6. zaoi ne
12. zéoi S0
19. z&si S0
26. z&gi S0
3. gijna S0
10. gijna S0
18. gijna ne
24. gijna o)
1. listopadu ne
7. listopadu S0

17.00
17.00
17.00
17.00
17.00
17.00
16.30
16.30
16.00
16.00
15.30
14.30
14.00
14.00

Lipa n. Orl. A- Solnice

Lipan. Orl. A- Zdelov
Eernikovice - Lipa n. Orl. A
Lipan. Orl. A- Albrechtice
Borohradek - Lipa n. Orl. A
Lipan. Orl. A- Kostelec n. Orl. B
Doudleby - Lipan. Orl. A
Solnice - Lipan. Orl. A

Zdelov - Lipan. Orl. A

Lipa n. Orl. A- Eernikovice
Albrechtice - Lipan. Orl. A

Lipa n. Orl. A- Borohradek
Kostelec n. Orl. B - Lipa n. Orl. A
Lipa n. Orl. A- Doudleby

Branky: VaSata 2x, Grim 2x, Halig 1x, Sikora 1x

Rozpis okresni pgebor 4. teida podzim 2015

16. srpna ne
22. srpna S0
19. srpna S0
5. z&si S0
12. z&ei S0
20. z&ei ne
27. zéoi ne
4. gijna ne
10. gijna S0
17. gijna S0
24. gijna S0

17.00
10.00
17.00
17.00
14.15
14.00
14.00
16.00
16.00
15.30
14.30

VOLNO

Lipan. Orl. B - Eermnan. Orl.
Labue RK - Lipan. Orl. B
Lipan. Orl. B - SK Dobré
Vodirady B - Lipan. Orl. B
Lipan. Orl. B - OleSnice v O.h.
Lipan. Orl. B - Kos. Lhota B
VOLNO

Eermnan. Orl. - Lipan. Orl. B
Lipan. Orl. B - Labue RK
Kos. Lhota B - Lipan. Orl. B

1:0
2:2 (p.k. 5:6)
2:1
1:3
2:0
0:1
3.1

4:1
7.0
1.2
3:3 (p-k. 2:4)
6:1

Branky: Tulka 2x, Dolezal 6x, Vléek 2x, Charvat E. 1x, Pamanek 1x, Guldan 1x.

Pohéarové a pgéatelské zapasy podzim 2015:

18. éervence S0

25. éervence S0
1. srpna S0
5. srpna st
2. zéoi st

Branky - pgéatelské zapasy:

17.30
17.30
17.30
18.00
17.30

Lipan. Orl. - Opoéno

7:2

Lipa n. Orl. - Novy Hradec (pohar)2:2 (p.k. 5:3)

Lipan. Orl. - Hronov (pohér) 3:0
Lipan. Orl. - Horni Jeleni 3:3
Lipan.Orl. - N. Misto  (pohar) 2:4

Kralik 3x, Bilek 2x, Brzokoupil 2x, Sikora 1x, Vleek 1x, Kopecky 1x

Branky - pohar:

VaSata 2x, Bilek 2x, Mondik D. 1x, Kafka 1x, Karlik 1x

Okresni pgebor starsi pgipravka OFS RK - 2015 - 16 (zagatek vzdy v 9.00)

1. kolo 6. 9 . Kostelec:

Lipa- Tynisti  0:9 (0:2)

Lipa - Kostelec 0:12 0:7)

Lipa - Kos. Lhota 1:4 (1:2) V. Kapucian

3. kolo 20. 9. Lipa:

Lipa - Borohradek A 1:9 M. Mréaz
Lipa - Dobruska/Opoeno 0:14

Lipa - Borohradek B 2:6 M. Mréz 2x

5. kolo 3. 10. Kos. Lhota:
Lipa - Kostelec

Lipa - Kos. Lhota

Lipa - Vamberk

7. kolo 18. 10. Opoéno
Lipa - Borohradek A
Lipa - Dobruska/Opoéno
Lipa - Borohradek B

2. kolo 12.9. E. Mezigiei:
Lipa - E. Mezigiéi

Lipa - OhniSov

Lipa - Vamberk

4. kolo 27. 9. Eernikovice:
Lipa - Eernikovice

Lipa - Rokytnice

Lipa - Tynisti

6. kolo:

Lipa - E. Mezigiéi
Lipa - OhniSov
Lipa - Vamberk

8. kolo 24. 10. Vamberk
Lipa - Eernikovice

Lipa - Rokytnice

Lipa - Vamberk

ODEKO s.r.o.

517 21 Tynisti nad Orlici, Smetanova 395

Informuje

OBEANE LiPY NAD ORLICI!

Ve stgedu 7. gijna, 21. gijna a 7. listopadu 2015

probihne sbir biologického kompostovatelného odpadu.
Tj. listi, trava, nati, padané ovoce, slupky, stvoly rostlin, deeviné piliny a podobni.

Odpad nesmi obsahovat kameni!
Bude soueasni proveden shirvitvi!
Shir bude provadin natichto stanovistich:

PO@ADI MISTO

el Dlouhé& Louka u Posludnych
e.2 U Hysku

e.3 U Uhnavych

e4 U Hegmanskych

e.5 U hospody

e.6 U Bartu

e7 U Hylasu

Budou odvezeny pouze odpady pgedané osobni !!!

Informace poskytnou
pracovnici obecnihotUgadu
tel. 494 371 416,724 179760

EAS

15.00 - 15.10
15.15 - 15.25
15.35 - 15.50
15.55 - 16.10
16.15 - 16.30
16.35 - 16.45
16.50 - 17.15

Shir azneSkodnini zajiSeuje
ODEKOs.r.0. Tynisti nadOrlici

tel. 494372 182,603813310



Babieeiny recepty - Rajeata taikrat jinak
PIninarajéatasfazolemi
Potiebujeme: 250 g bilych fazoli, 1 kostku masoxu, 8 masitych rajeat, sul, pepg, 2 1Zieky
nasekané saturejky, 200 g goudy nakrajené na kostieky, 50 g slaniny, 50 g smetany ke
Slehani, tuk navymastini formy.
Postup: Fazole proplachneme, zalijeme vodou a nechame dvi hodiny naméaeet. Poté do
vody peidame kostku masoxu a vasime jednu hodinu domikka. Z omytych rajeat
odkrojime vrchni éast a rozkrgjime ji na kostieky. DuZinu vydlabeme, osolime,
opepsime. Troubu zahgejeme na 200°C. Dvi tgetiny vagenych fazoli promichame s
jednou IZiekou saturejky, na kostieky nakrajenym syrem, rajéaty a rozSkvagenou
slaninou. Touto smisi naplnime rajéata. Zbyvajici vagené fazole a rajeatovou duzinu
rozmixujeme. Vmichdme smetanu ke Slehani a saturejku. Omééku dame do vymastiné
zapékaci formy, vloZime rajéata a peéeme 25 az 30 minut.

SmaZend rajéatase slaninou

Potiebujeme: 8 velkych pevnych rajéat, sul, pepg, hladkou mouku, 2 vejce, strouhanku,
olej nasmazeni, 200 g platku slaniny, 1 zelenou papriku.

Postup: Omyté a osuSend rajéata nakrjime na silnijsi platky, osolime, opepsime a
obalime v mouce, vejci a strouhance. Rajeata vlozime do panve s rozehgatym olejem a
osmazime dozlatova. Na jiné panvi rozSkvasime platky slaniny, pak je vyjmeme a
srolujeme. Z omyté a osuSené papriky odkrojime stopku, z vniteku odstranime semena a
papriku nakréjime na koleeka. OsmaZena rajeata rozdilime na talige, obloZime krouzky
papriky aslaninou.

Zapeéena rajéatase syrem

Potiebujeme: 600 g masitych rajeat, 1 cibuli, 200 g anglické slaniny, 80 g strouhanky;,
150 g strouhaného ementalu, sul, pepg, tuk nasmazeni.

Postup: Rajéata kratce vlozime do vrouci vody, vyjmeme, zchladime. Oloupeme a
nakrajime na platky. Troubu pgedehgejeme na 180°C. Oloupanou cibuli jemni
nasekame. Anglickou slaninu nakrajime na kostiéky a rozSkvasime na panvi. Psidame
cibuli a nechdme zesklovatit. Mirni vychladlou smichdme se strouhankou, strouhanym
syrem, soli a pepgem. Wmastime formu na zapékani. Dno vysypeme polovinou
strouhankové smisi a navrch Supinoviti poskladame rajéatové platky. Zakryjeme
zbyvajici strouhankou. Formu vloZime na stsedni rost a zapékdme etygicet minut
dozlatova.

Dobra kuchyni - Ryze nejen nasladko
Ryzovy ndkyp s mletym masem
Potiebujeme: 300 g ryze, sul, 40 g slaniny, 30 g tuku, 1 cibuli, 250 g mletého masa,
mlety pepg, eéesnek, 50 g mikkého salamu, 100 g tvrdého syru, 1,5 dl kysané smetany.
Postup: Proplachnutou a spagenou ryZi vsypeme do vagici osolené vody, uvagime
domikka a nechdme dobge odkapat. Slaninu nakrajenou na kostiéky rozSkvasime na
kousku tuku, psidame mleté maso, osolime a dusime pod pokliekou. Po chvilce je
podlijeme nikolika IZicemi vody a dusime, az zmikne. Maso opepgime, promichame s
rozetsenym éesnekem, drobni nakrajenym saldmem a s e&sti nastrouhaného syra a
urovname ve vrstvach stgidavi s ryzi do vymastiné zapékaci misky. Pokrm pokapeme
smetanou a peeeme ve stgedni vyhgaté troubi, psi dopékani jej posypeme zbylym
strouhanym syrem a nechadme roztavit. Podavame se zeleninovym salatem.
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Papriky peeené s ryzovou nadivkou

Potiebujeme: 8 malych paprik, 2 mala rajéata, olej, sul, Spetku mouékového cukru. Na
nadivku: 2 lZice oleje, 2 velké cibule, 100 g ryzZe, sul, 2 Izice drobni nasekanych
ogechovych jader, 2 1Zice rozinek, kopr, matu, petrZzelovou nae.

Postup: O&istiné a oplachnuté papriky osusime, naplnime nadivkou a otvory uzaveeme
koleéky rajéat. NapIniné papriky vloZzime do kastrolu vymastiného olejem, osolime,
poprasime cukrem, podlijeme malym mnoZstvim vody a peéeme v mirni vyhgaté troubi,
aZzzmiknou a voda se odpasi. Podavame vychlazené. Pgiprava nadivky: Naoleji zpinime
drobni nakrajenou cibuli, psidame spagenou ryZzi, sul, osechova jadra, rozinky, zalijeme
odmigenym mnozstvim vody (2 Salky na 1 Salek ryze), zamichame a dusime na malém
plameni, aZ ryZe zmikne a vSechna voda se do ni vstsebd. Nadivku doplnime
rozsekanymi bylinkami a promichdme masovou vidlici.

Ryzovy dezerts jahodami

Potiebujeme: 15 g Zelatiny, '/, | mléka, 150 g ryze, 100 g mouékového cukru, 2 vejce,
citronovou $eavu, '/, I smetany nalehani, 500 g jahod.

Postup: Zelatinu namoéime do nikolika IZic studeného mléka, rozmichame a nechame
nabobtnat. Spasenou ryZi uvagime ve zbylém mléce domikka a nechame trochu
vychladnout. Zloutky rozetseme s polovinou davky mougkového cukru a se lZici
citronové Sedvy a vmichame do ryzové kaSe. Potom pgiddme Zelatinu, polovinu
prolisovanych nebo rozmixovanych jahod, promichame a pak lehce vmichame tuhy snih
z bilku, do nihoZ jsme pgi doSlehavani peidali zbyly cukr, a nakonec pgidame polovinu
uslehané smetany. Smis vloZzime do babovkové formy vyplachnuté studenou vodou a
nechame v chladu ztuhnout. Pged podavanim dezert vyklopime na misu, obloZime
zbyvajicimi jahodami a 0zdobime oslazenou Slehaékou.

Péchne, ale je zdrawy:

Lék chudych

UZ tisice roku se eéesnek pouziva pei léebi cévnicha srdeenich chorob.

Ze nemate éesnek peilis v oblibi? Skoda! Uz v davnych dobéach se povaZoval za lék
chudych. Pusobi znameniti psi vazéani bakterialnich jedu ve stsevech, éesnekova Seava
poispiva ke sniZeni krevniho tlaku. Spolu s horkym mlékem ho zkuSené léeitelky
podavaly pgi vleklém kataru prududek, psi poeinajicich moéovych kaméncich,
vodnatelnosti. Eesnek vyvolava uvoloovani a vykaslavani hlenu, posiluje sliznici
dychacich cest, stimuluje srdeeni éinnost a rozsisuje koronarni cévy. Staré bylinagky
pouZivaly strouhany éesnek smichany s nesolenym sadlem také na otoky a
pohmozdininy. Tato prastara zelenina podle starych herbagti pomahala i s odstradovanim
bradavic, kdy se na postizena mista pgikladal na noc po nikolik dnu strouhany eesnek.
Uginni ma bojovat se ,,zlym” cholesterolem, preventivni ochranit peed aterosklerézou.
Kromi jiného se éesneku pgipisuje schopnost zpomalovat starnuti organismu,
peedchazet rakovini, povzbuzovat steevni peristaltiku. Z dalSich zdravotnich vyhod je
toeba zminit, Ze eesnek zvySuje funkci imunitniho systému, obranyschopnost tila,
Géinni bojuje s nachlazenim a vir6zami. Antioxidanty, které obsahuje, mohou pomoci
zabranit vzniku Alzheimerovy choroby a demence.
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Bylinky na kazdou chorobu:
KdyZ Zaludek neni fit

Zaludek je na Iégivé rostliny dost citlivy. Bude to asi tim, Ze substance uZivanych rostlin
zUstavaji nijakou dobu pravi uvnits tohoto organu. Nikteré pusobi na sliznici, dalsi
zmirouji zaniceni Zaludeeni sliznice, jiné vyrovnavaji psekyseleni po nevhodném jidle.
Existuji i rostliny, které na Zaludek pusobi prostsednictvim krve, kdy aktivni latky v nich
obsaZené pusobi aZ tehdy, kdyZ do ni proniknou. @ada Iééivych rostlin zvy3uje produkci
Zaludeénich Seav, aniz by drazdily sliznici Zaludku. Diky tomu podporuji a urychluji
travici procesy.
Péaleni zahy - jeho pgiéinou je navrat kyselého obsahu Zaludku do jicnu. Pouzivané
bylinky chrani sliznici traviciho traktu a neutralizuji nadbytek kyselych Seav.
Doporueuje se trnovnik akat, ktery ma hojivé Geinky na sliznici a chrani ji peed
pusobenim Zaludeéni kyseliny. DalSi vhodnou rostlinou je jitrocel blesnik.
Nadmuty Zaludek - jedna se o roztaZeni Zaludku, ke kterému dochézi po nadmirném
hodovani nebo v dusledku zpomaleného vyprazdoovani. Bylinky mohou posilit zaludek
a podnitit jeho vyprazdoovani. Vhodny je éaj ze tsi dilu maty peprné a jednoho dilu
misiéku lékasského. Podporuje traveni a posiluje Zaludek. Dalsi vyraznou bylinou je
pelynik, ktery napomuze snadnijSimu traveni.

Z easopisu Spirit 37/2015 vybirala Zdenka Videdska

Ze starych kronik

V nasi obci neni a nikdy nebyl hebitov, coZ je samo o sobi dost zvIaStni, ale bohuzel je to
tak. Proto byli a jsou naSi lipsti zesnuli ukladani k vienému spanku na hebitov v Tynisti
n. O., a= uz do hrobu ei rodinnych hrobek, nebo v poslednich desetiletich do uren v
mensich hrobech. TyniSesky hgbitov se rozrusta, ale co vime o jeho historii? Ten
hgbitov, ktery dnes zname, ma svého pgedchudce, stary hebitov, ktery byl u kostela, tedy
ve misti u ndmisti. Podivejme se do historie hgbitova, kterou nam v almanachu
“Dijiny farnosti v Tynistin. O.” vykreslil Ing. Jigi Zelenka:

Stary tyniSesky hebitov uz pro utvégeni terénu byl neveliky. Kdyz peibyvalo obyvatel
misteeka i nejbliZSich vsi, jeZ sem své obyvatele pochovavaly, nepostaéoval. Ale i
jinak mil sadu nedostatku zavininych éasto i nedostateenou péei patrona kostela -
gastolovskou vrchnosti - a sousedt misteéka i pgifagenych vesnic: Lipy, \elkych a
Malych Petrovic a RaSovic.

O tom peindSi farni pamitnice nejedno svidectvi. Tak jiz v roce 1795 v dubnu se
odbyvalo veliké jednani. Ueastnil se ho krajsky komisas Ignac Werner, tehdejsi
tyniSesky faras pater Vaclav DrzmiSek, purkmistr FrantiSek Kénigsmann, “zadusnik”
FrantiSek Janék a rychtégi vesnic ke kolatuge naleZejicich: Jan Maly z Petrovic, Jakub
Kopeeny z Lipy a raSovicky kon3el Jan Barto$ (ktery neumije psat, podepsal pgislusny
protokol teemi keizky).Pgi tomto jednani se ,poeestné obce” Tynisti, Lipa, oboje
Petrovice a RaSovice spolu s tyniSeskym zadusnim zavazaly zsidit oploceni a praci tu si
také rozdilily.

Jak toto dilo bylo provedeno, to farni pamitnice nesika. Mnoho asi udilano nebylo, a
kdyZ, tak nepogadni. Dokazuje to nové jednani vykonané v roce 1837. Tehdy tgiélenna
zvl&stni komise z Prahy vytkla zvlasti to, Ze hgbitov nebyl oplocen, a jeden z élenu
komise se vyjadsil, Ze ..celé hnizdo je jak od podsvinéat rozhrabano™ (,,das ganze Nest
ist ja wie von Spanferkeln durchwiihlt’). Jeho vystupovani vzbudilo znaénou nelibost
farniho kronikége pana kaplana, ktery ve farni kronice poznamenal: ..Od PraZzana tohoto
mohla by se vitsi zdvogilost oeekavati. Tupil nas zde a nevidil proé ... To tedy budiz zde
na pamatku, jak prazsti ponimeeli hrubiani velmi mélo znaji Setgiti prava jinych”. S
komisi se tehdy dostal do prudké rozepge tehdejsi mistsky syndikus Jos. Vlad. Pelikén,
jenz zdurazooval ppedevsim povinnost patrona o hgbitov se starat a jej udrZovat. Jisti si
tim u éastolovickeé vrchnosti a jejich Ggednikt mnoho neposlouzil.

Jesti v gijnu téhoz roku 1837 se konala v Tynisti dalSi komise. T¢é Slo nikoliv jiz o
zavady starého pole mrtvych, ale o zsizeni nového hgbitova vni mista. Byly tu
uplatoovany nové zdravotni pozadavky pgi zeizovani hgbitovu. Je i to zajimavé, ze jiz
tato komise nakonec vyhlédla pro novy hgbitov i vhodné misto - u Semberova keizku -
tedy tam, kde Sedesat let nato byl skuteent zsizen.

Semberuv keizek stoji dodnes na prostranstvi pged novym hgbitovem, jeZ bylo v roce
1969 pikni upraveno. Kamenny kgiz s ukgizovanym Spasitelem je bez nadpisu, jen na
zadni strani je datum 1821. To byl postaven z peniz shirkou ziskanych a nahradil
puvodni dgeviny ksiZ vinovany F. Semberou, jehoZ jméno pak podidil.

Voda Orlice unédela s sebou dalsi 1éta tyniSeského éasu. Misto zgizeni nového bylo
nutno upravit jesti hgbitov stary. Doslo k tomu v roce 1863. Bylo toho viru zapoteebi.
Farni kronika poznamenévé o hgbitovu kolem kostela, ..jenz byl v tom nejsmutnijSim
stavu. Byl sice zdi obrouben, ale tak nizkou, Ze vSecka zvig mila k nimu pgistup a z obou
stran kostela byl docela odkryty, takze psi se po nim honili a hrabali, husy se na nim
pasly a slepice popelily. Nikdo si nemohl na hrob svych milych ani jediné kvitinky
vsaditi, neb ta neobstala.”

Byl to tehdy koneeny a pochybeny vysledek vice jak 30 let trvajiciho snazeni a jednani
o tyniSeském hgbitovi. Krajsky lékag trval na pseloZeni hgbitova za misto, patronatni
komisag tomu odporoval a nakonec jeho stanovisko zvitizilo. Podle rozhodnuti
(uéininém v roce 1861), Ze hghitov bude navezen, Ze budou k nimu zgizeny dvi brany a
postavena nova ohradni zeT a Ze bude i hgbitovni kaple opravena. Materiél k tomu
dodal patron, préci vykonali osadnici. Pgitom musely byt psesazeny vSechny nahrobky.
Puvodni hgbitov prudce od kostela k gece se svazujici dostal tak dnesni piknou podobu.
Zas uplyvalalétas vodou geky.

Starého hgbitova se dale pouZivalo az do konce roku 1897, tedy po dalSich 34 let.
Posledni pohgeb byl vykonan dne 28.12.1897.

Mnohé ze starych nahrobku byly pgemistiny na novy hgbitov. Misto, kde bylo
pochovano tolik generaci z misteéka a okoli, se pomalu minilo v tichou zelenou
zahradu, zastininou vyrustajicimi stromy. Bylo odtud krasné pohledini na seku, louky
k Albrechticicm av jejich pozadi nastary les “Kralovstvi”.

Z almanachu Dijiny farnosti v Tynisti nad Orlici vybrala
Alena Kapucianova
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Vzpominka
«OdeSel jsindm, jak osud si pgal,
v nasich vzpominkéch ZijeS dal.”

Spoleéenska kronika
Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu:

Jigini Prokopové 88 let

Jaroslavi Sekyrove 85 let Dne 17. gijna uplyne jiz 14 let, co od nas navzdy odesel muj

Bozenl Drasnarove 83 let milovany manZel, tatinek adidegek, pan Josef Stépan.

Hani Eechové 82 let Stale vzpominaji

Jaroslavu Brandejsovi 82 let manzelka, diti a vnougata.

Anni Kobréové 81 let

Jaroslavu Vobejdovi 78 let

Jaroslavu Hyskovi 77 let

Ladislavu Kopeckému 76 let

Ludmile Matijekové 75 let ro . s

Jaroslavi Kremégové 74let HC Byci Lipa nad Orlic

Marii Kovagiekové 73 let

Marii Charvéatové 72 let Zdravime fanousky hokeje,

Vige Uhligové 69 let i v teplych letnich misicich se iniciativa HC Byci Lipa nad Orlici nezastavila. Byli jsme
Luwku Luoaekovi 69 let souasti I1. roéniku Rychnovské Inline - hokejové ligy v Rychnovi nad Kniznou, i kdyZz
Janu Kopeckému 69 let v kompletni jiné sestavi, kterou znate z ledniho hokeje.Po dobu 6 tydnu od kvitna do
Libusi Pohlove 69 let pulky éervna jsme bojovali o Pohar Mista Rychnova. Podasilo se ndm obsadit krasné
Janu Kohoutkovi 68 let tgeti misto.

Lence Lingerové 67 let

Evi Maélkoveé 66 let

Oldgichu Toma3Sovi 66 let

Heleni Guldanové 63 let

Josefu Samotanovi 62 let

Miroslavu Havlikovi 62 let

Anni Pirkové 62 let

Aleni Kapucianové 61 let

Ladislavu Sr8oovi 61 let

Jani Kocianové 60 let

FrantiSku Lapaekovi 60 let

Bedpsichu DoleZalovi 60 let

Mojmiru Kubcovi 55 let

Bedgichu Barto3ovi 50 let

Bohumilu Hladikovi 50 let

Pavlu Niméanskému 50 let

Vitame mezi nami:

22.pijna 2015 se vam HC Byci Lipa nad Orlici psedstavi v kompletni zrenovované nové

Monika Slechtové narozena 4. 6. 2015 Rychnov nad KniZnou < ) A ) P

Bere:lika &il ovév naroiena 1.8.2015 HyradechréIové sestavi v Rychnovské UNET hokejové lize, které se HC stalo souéasti tuto sezonu.
Karel Kupka narozen 8.8 2015 Rychnov nad Kniznou Vsechny zapasy HC Byci muZzete sledovat Zivi nastrankach: http://www.rhliga.cz/
Tereza RaSkova narozena 22. 8. 2015 Hradec Krélové S pozdravem

peedseda obeanského sdruzeni

Radoslav Svitana.
Aktualni pocet obyvatel nasi obce k 1.9.2015-528 obyvatel.
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