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Slovo starostky
Vážení spoluobèané,
dovolte mi tímto seznámit vás s aktuálním dìním v naší obci.
V bøeznu probìhla plynofikace bytu èp. 23 u obecního úøadu, kdy došlo ke zmìnì 
zpùsobu vytápìní, pùvodnì byl byt vytápìn pouze tuhými palivy bez ústøedního topení.
Špatnou zprávou, kterou jsme obdrželi v kvìtnu, bylo zamítnutí naší žádosti na 
vybudování bezpeèného pøechodu pro chodce s názvem: „I/11 Lípa nad Orlicí – pøechod 
pro chodce“ Státním fondem dopravní infrastruktury ÈR (SFDI). Hlavním dùvodem 
bylo dle pracovníkù SFDI, že pøedložené stavební povolení bylo vydáno nesprávným 
silnièním úøadem. Dle výkladu zákona o pozemních komunikacích, kterým se øídí SFDI 
a Ministerstvo dopravy, jsou pøechodové ostrùvky souèástí komunikace, a tudíž musí 
být stavební povolení vydáno krajským úøadem. Krajské úøady mají ovšem svùj výklad 
toho samého zákona a trvají na tom, že pøechodové ostrùvky nejsou souèástí 
komunikace, protože neslouží k øízení dopravy, ale pouze k bezpeènosti osob 
pøecházejících silnici. V souèasné dobì se tato problematika øeší i s Øeditelstvím silnic a 
dálnic (ØSD) v Hradci Králové. Jisté je to, že v letošním roce k vybudování pøechodu 
pro chodce pravdìpodobnì nedojde vzhledem k rozdílným výkladùm zákona. ØSD 
pøislíbilo, že v nejbližší dobì alespoò obnoví „zebru“ na pøechodu, aby byl pøechod 
viditelný z vìtší vzdálenosti.
V souèasné dobì je pøipravováno poptávkové øízení na opravu komunikace a chodníku 
na „horním konci“, souèástí této opravy bude také oprava chodníku u silnice è. I/11. K 
realizaci by mìlo dojít o prázdninách a ukonèena by mìla být nejpozdìji do 15. 9. 2015.
Na prázdniny je také plánována oprava støechy na pøístavku u základní školy. Celý 
pøístavek je v havarijním stavu, v letošním roce dojde tedy k opravì støechy, aby jí 
nezatékalo. Pøíští rok dojde k opravì pláštì budovy pøístavku.
Úspìšní jsme byli v podání žádosti na Státním fondu životního prostøedí ÈR (SFŽP) na 
svážení bioodpadu v naší obci. V nejbližší dobì dojde k podpisu smlouvy a následovat 
bude realizace. Nakoupeny budou kontejnery na bioodpad, které budou umístìny na 
stanovištích v obci, a to od jara do podzimu. Obèané tak budou moci do tìchto 
kontejnerù bioodpad umístit kdykoliv. Do kontejnerù se bude ukládat pouze odpad, 
který nevyžaduje žádné další zpracování, napø. tráva, listí, zbytky z domácnosti. Vìtve a 
další materiál, který je nutné rozdrtit, budeme i nadále svážet formou mobilních svozù 
spoleèností ODEKO s.r.o. 
Na základì výzvy z úøadu práce jsme se pøihlásili jako žadatel na uzavøení dohody na 
vytvoøení pracovních pøíležitostí v rámci veøejnì prospìšných prací a poskytnutí 
pøíspìvku, spolufinancovaného ze státního rozpoètu a Evropského sociálního fondu. 
Díky tomu jsme získali finanèní pøíspìvek, který ze 100 % pokryje mzdu a odvody za 
pracovníka, který nám byl doporuèen Úøadem práce. Jedná se o sleènu Nikol Køížovou, 
která bude v naší obci pracovat jako administrativní pracovnice a pracovnice údržby 
obce.

Blíží se prázdniny a èas dovolených, a tak mi dovolte popøát Vám
prázdniny plné sluníèka a odpoèinku ?!!!

                                                                                             Monika Vrátilová,
                                                                                               starostka obce
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KÁCENÍ MÁJKY  A  DÌTSKÝ DEN

V sobotu 6. èervna 2015 se na høišti v 
Lípì nad Orlicí konala již tradièní 
akce Kácení májky a dìtský den. 
Program zahájily dìti z naší mateøské 
školy z Lípy nad Orlicí, které si pod 
vedením kantorek pøipravily pásmo 
básnièek a písnièek. Nechybìly ani 
taneèky, které dìti zatanèily okolo 
naší májky. Na závìr dìti spoleènì s  
hasièi májku skácely. 
Následovala dvì vystoupení taneèní 
skupiny SmoT z Týništì nad Orlicí, 
která byla profesionální a pro diváky 
jistì velmi zajímavá.
Potom již zaèal dìtský den, který si 
pro dìti pøipravily èlenky kulturní 
komise a hasièi. Pro dìti bylo 
pøipraveno 12 soutìží, ve kterých 
dìti vždy získaly novou lipskou 
mìnu – 1 lip. Za vysoutìžené 
korunky si potom mohly ve stánku 
zakoupit rùzné odmìny, napø.
bonbóny, lízátka, knížky, magnetky a placky se zvíøátky apod. K soutìžím a tanci 
dìtem hrál DJ Kassa. 
Dìtský den zakonèili hasièi pøekvapením pro dìti - pìnou, kterou nastøíkali na 
tréninkové høištì. Letos nám poèasí pøálo až moc…..slunce pálilo, a tak pìna a následné 
chlazení bylo pro dìti osvìžující .
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Velký dík patøí èlenkám kulturní 
komise a také hasièùm za pøípravu 
krásného odpoledne pro dìti. 
Dìkujeme také TJ Sokol Lípa nad 
Orlicí za zapùjèení høištì a panu 
Petru Charvátovi za osekání trávy 
na stanovištích kolem høištì. S díky 
nesmíme ani zapomenout na dìti a 
kantorky z mateøské školy, za 
pøípravu a nacvièení programu ke 
kácení májky.

Monika Vrátilová
Foto: Jindra Koldinská

Fotografie v levé èásti stránky je z konce dubna a zachycuje stavìní máje. Tøi menší fotky 
vpravo byly poøízeny na dìtském dni a pøi kácení máje v èervnu.
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USNESENÍ Z VEØEJNÉHO ZASEDÁNÍ
ZASTUPITELSTVA OBCE  LÍPA N. O. è. 5

                    ze dne 23. 4. 2015
Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Rozpoètové opatøení è. 2/2015
- Závìreèný úèet obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 2014
- Schválení úèetní závìrky obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 2014
- Pøevedení hospodáøského výsledku obce Lípa nad Orlicí za úèetní období 2014
- Schválení úèetní závìrky pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí za úèetní 

období 2014
- Pøevedení hospodáøského výsledku pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí 

za úèetní období 2014
- Souhlasné prohlášení o urèení vlastnictví
- Dodatek è. 15 ke smlouvì o provozování infrastrukturního majetku
- Plán obnovy vodovodù
- Dodatek è. 1 ke smlouvì o zajištìní zpìtného odbìru a využití odpadù z obalù
- Smlouva o bezúplatném pøevodu majetku
- Smlouva o dílo – územní plán Lípa nad Orlicí, pro opakované veøejné projednávání
- Zpráva o bezpeènostní situaci za II. pololetí roku 2014
- Dodatek è. 1 ke smlouvì o pronájmu bytu èp. 23
- Dotaèní øízení SFDI
- Rùzné
Doplnìní programu:
- Informace z DSO Poorlicko
- Cenová nabídka na dodávky plynu
- Pokraèování projektu Meziobecní spolupráce
Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez 
pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO 11   PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 1/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 2/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 2/2015, které je nedílnou 
souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO 9  PROTI 2   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 3/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje závìreèný úèet obce Lípa nad Orlicí za 
úèetní období 2014 bez výhrad.  Zastupitelstvo bere na vìdomí výsledky kontroly 
hospodaøení obce za rok 2014. Zastupitelstvo obce vyslovuje souhlas s celoroèním 
hospodaøením obce za rok 2014 bez výhrad.

Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0

Usnesení è. 4/5/2015 bylo schváleno.
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Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje úèetní závìrku Obce Lípa nad Orlicí za 
rok 2014 dle protokolu o schválení úèetní závìrky viz. pøíloha.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 5/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce v návaznosti na usnesení è. 5 o schválení úèetní 
závìrky obce schvaluje pøevod výsledku hospodaøení Obce Lípa nad Orlicí za rok 2014 
ve výši 1.349.347,97 Kè na úèet 432 – Výsledek hospodaøení pøedcházejících úèetních 
období. 
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 6/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje úèetní závìrku za rok 2014 a výsledek 
hospodaøení pøíspìvkové organizace ZŠ a MŠ Lípa nad Orlicí za rok 2014 – zisk ve výši 
5.469,14 Kè. 
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 7/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelstvo obce schvaluje pøevod výsledku hospodaøení 
pøíspìvkové organizace za rok 2014 -  pøevod zisku ve výši 5.469,14 Kè do rezervního 
fondu pøíspìvkové organizace dle § 30 odst. 2 d) zákona 250/2000 Sb., o rozpoètových 
pravidlech územních rozpoètù v platném znìní. 
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 8/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Souhlasné prohlášení o urèení vlastnictví, 
uzavøené mezi panem Františkem Karlíkem, bytem Lípa nad Orlicí èp. 50, a Obcí Lípa 
nad Orlicí a povìøují starostku obce k podpisu tohoto souhlasného prohlášení.
Výsledek hlasování:        PRO 10  PROTI 0  ZDRŽEL SE 1
Usnesení è. 9/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení dodatku è. 15 ke smlouvì o 
komplexním provozování infrastrukturního majetku mezi Obcí Lípa nad Orlicí a 
firmou AQUA Servis, a.s. Rychnov nad Knìžnou, a povìøují starostku obce k podpisu 
tohoto dodatku.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 10/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Plán obnovy vodovodù v obci Lípa nad Orlicí pro 
roky 2014 – 2023.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 11/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení dodatku è. 1 ke smlouvì o zajištìní 
zpìtného odbìru a využití odpadù z obalù mezi Obcí Lípa nad Orlicí a firmou EKO-
KOM, a.s. a povìøují starostku obce k podpisu tohoto dodatku.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 12/5/2015 bylo schváleno.
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Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení smlouvy o bezúplatném pøevodu majetku è.j. 
UZSVM/HRK/249/2015-HRKM mezi Obcí Lípa nad Orlicí a Èeskou republikou – Úøadu 
pro zastupování státu ve vìcech majetkových se sídlem Rašínovo nábøeží 390/42, 128 00 
Praha 2, zastoupená Mgr. Radkem Zezulkou, øeditelem odboru Odlouèené pracovištì 
Rychnov nad Knìžnou,   a povìøují starostku obce k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 13/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení smlouvy o dílo pro opakované veøejné 
projednávání Územního plánu Lípa nad Orlicí mezi Obcí Lípa nad Orlicí a Ing. arch. Karlem 
Novotným, Brožíkova 1684, 500 12 Hradec Králové, a povìøují starostku obce k podpisu 
tohoto dodatku.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 14/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí Zprávu o bezpeènostní situaci za II. pololetí 
roku 2014 v dobì od 1. 7. 2014 – 31. 12. 2014 od Policie ÈR, obvodní oddìlení Týništì nad 
Orlicí.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 15/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení dodatku è. 1 ke smlouvì o pronájmu bytu èp. 
23, uzavøenou mezi Obcí Lípa nad Orlicí a paní Evou Málkovou. Pøedmìtem dodatku je 
zavedení mìsíèních záloh na úhrady plynu ve výši 1 000,- Kè mìsíènì a povìøují starostku k 
podpisu tohoto dodatku.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 16/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé povìøují starostku obce Moniku Vrátilovou k jednání na Státním 
fondu dopravní infrastruktury. Zastupitelé obce rozhodli o opìtovném podání žádosti na akci 
„I/11 Lípa nad Orlicí – pøechod pro chodce“ v èervnu 2015.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 17/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé obce berou na vìdomí zámìr zrušení èlenství Mìsta Týništì nad 
Orlicí v Dobrovolném svazku obcí Poorlicko.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 18/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé obce akceptují nabídku od spoleènosti FONERGY s.r.o., 
Otakarova 1253, 686 01 Uherské Hradištì na dodávku plynu pro všechna odbìrná místa, a to 
za cenu 745,- Kè za 1Mwh bez DPH s tím, že poplatek za odbìrné místo je za cenu 0,- Kè.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 19/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé obce nesouhlasí s pokraèováním projektu MOS. Zastupitelé 
nesouhlasí s podpisem „Prohlášení o zájmu dále rozvíjet meziobecní spolupráci“.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0   ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 20/5/2015 bylo schváleno.

Návrh usnesení: Zastupitelé obce nesouhlasí s prezentací naší obce v publikaci Mìsta a obce 
Královéhradecký kraj.
Výsledek hlasování:        PRO 11  PROTI 0  ZDRŽEL SE 0
Usnesení è. 21/5/2015 bylo schváleno.
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Babièèiny recepty - guláš tøikrát jinak
Tohle jídlo nikoho neurazí. Existuje nespoèet receptù, jak pøipravit chutný guláš. Øíká 
se kolik lidí, tolik gulášù. Dokonce si na nìm pochutnají i zapøisáhlí vegetariáni, jestliže 
místo masa použijí houby nebo zdraví prospìšné fazole. Nejoblíbenìjší je guláš, který 
oznaèujeme jako èeský. Vychází v mnohém z tradice Vídeòanù, nejèastìji se pøipravuje 
z hovìzího masa  kližky s pøidáním piva a chleba, kterým se zahuš•uje. Vìtšina kuchaøù 
pøi pøípravì ctí zásadu  kolik cibule, tolik masa. Ovšem pozor, nejde o váhu, ale o objem. 
Vyzkoušet mùžete nìkolik jednoduchých receptù.

Pikantní zbojnický
Potøebujeme: 500 g hovìzího masa, mletý pepø, 1 pórek, 2 lžíce sójové omáèky, 2 vìtší 
cibule, špetku tymiánu, 1 jablko, 1 èervenou papriku, 2,5 dl bílého vína, sùl, pùl litru 
vývaru, kostièku masoxu.
Postup: Maso oèistíme a nakrájíme na kostky. Sójovou omáèku promícháme s olejem, 
pepøem a solí. Zálivku nalijeme na maso a necháme odležet alespoò dvì hodiny, nejlépe 
pøes noc. Na pánvièce osmahneme cibuli nakrájenou na kroužky dozlatova. Pøidáme 
maso se zálivkou a orestujeme, postupnì pøiléváme víno, které necháme odpaøit. Pak 
zalijeme vývarem a pod poklièkou dusíme s obèasným pøidáním horké vody. Když je 
maso skoro mìkké, vložíme k nìmu na ètvrtky nakrájené jablko zbavené jádøincù a 
slupky, papriku nakrájenou na nudlièky, na kroužky omytý pórek, masox a ještì alespoò 
ètvrt hodiny dusíme. Nakonec dochutíme solí a tymiánem. Podáváme s rýží nebo 
houskovým knedlíkem.

Minutkový guláš
Potøebujeme: 800 g krùtího nebo kuøecího masa, 250 g cibule, èesnek, mletou sladkou 
papriku, kari koøení, pepø, sùl, 10 vìtších žampiónù, 1 pikantní klobásu, keèup, pùl 
sklenièky smetany, olej.
Postup: Maso nakrájíme na menší kostièky nebo nudlièky. Osolíme, opepøíme, 
pøidáme kari koøení a na tuku orestujeme. Do výpeku pøidáme nakrájenou cibuli, 
žampióny pokrájené na plátky a orestujeme. Pak zaprášíme sladkou paprikou, pøidáme 
pikantní keèup, stroužek utøeného èesneku, zalijeme vývarem nebo horkou vodou a 
dusíme domìkka. Pøed dokonèením ještì do guláše nakrájíme klobásu na tenké plátky, 
zalijeme smetanou a necháme chvíli provaøit. Jako pøíloha se hodí rýže, houskový 
knedlík nebo hranolky.

Kovbojský guláš
Potøebujeme: 400 g hovìzího masa, 200 g žampiónù, malou konzervu sterilovaných 
fazolí, 2 cibule, 2 lžíce rajèatového protlaku, 30 g celeru, 2 stroužky èesneku, trochu 
hladké mouky, majoránku, kmín, sùl, masox, olej.
Postup: Cibuli pokrájenou na kroužky zpìníme na oleji, pøidáme na kostièky nakrájené 
maso, poprášíme hladkou moukou, osolíme, opepøíme a krátce osmahneme. Potom 
podlijeme horkou vodou, vložíme kostku masoxu a dusíme témì domìkka. Na pánvièce 
si mezitím orestujeme na plátky pokrájené žampióny, celer, které spolu s fazolkami 
pøidáme k masu, když je skoro mìkké. Dochutíme rajèatovým protlakem, utøeným 
èesnekem a majoránkou. Guláš bude chutnat s houskovým knedlíkem, rýží nebo 
tmavým peèivem.

***
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Èerná kronika Posla z Pohoøí,
tentokrát z roku 1891.

Nepøístojnost v kostele. Z mnoha stran byli jsme upozornìni na jistou nepøístojnost a 
sami byli jsme již nìkolikráte svìdky toho, že stížnost ta úplnì jest oprávnìna. Každého 
dne pøi službách božích u sv. Havla slyšeti je totiž pøi mešní písni øvavý a ani dost málo 
sympatický hlas nìjakého strejce, který patrnì má za to, že sám jediný je povolán, aby v 
kostele udával tón. Také pøi hlasitých modlitbách ozývá se hlas jeho tak hømotnì a 
pøitom v takové neharmonii s modlitbou všeho ostatního zbožného lidu, že to budí 
pokaždé všeobecné pohoršení. Nepochybujeme sice ani dost málo o religiosních citech a 
poctivosti víry dotyèného èlovìka, ponìvadž ale v chrámì panovati má harmonie ta 
hyperbolickým zpùsobem, jakým èlovìk ten zbožnost svou osvìdèuje, nemálo jest 
porušována, vznášíme na veledùst. pana dìkana prosbu, aby vlivem svým postaral se o 
to, by dotyèný staøec pøi službách božích vydatné síly svého orgánu používal ponìkud 
mírnìji. 

Krádež. Dne 24. kvìtna o 5. hod. ranní uzøela cho• mlynáøova, pí Anna Langerová z 
Poøíèe, že nedaleko mlýna v øece Knìžné loví 2 muži ryby. Byli to Adolf Pavel a Adolf 
Lukavský z Lukavice. Pachtýøem rybolovu je tam mlynáø pan Otokar Langer. Paní 
mlynáøová oslovila tudíž nezvané rybáøe, kteøí však nezaleknuvše se ani dost málo, 
poèali na házeti kamením. Na pokøik její pøispíšil pan mlynáø se svým synem Eduardem, 
avšak i na tyto podnikli Adolf Pavel a Adolf Lukavský útok kamením a sebravše pak 
nachytané ryby, uprchli s nimi do lesa a pak domù. V domì Josefa Macháèka v Lukavici 
upekli si pak 28 pstruhù a snìdli je. Škoda utrpìná páèí se na 5 zl., a oba pytláci byli tudéž 
oznámeni zdejšímu okresnímu soudu.

Bleskem zabita. V Èerveném Potoku u Králík pøihodila se pøedešlý týden prazvláštní 
náhoda s bleskem. Ženì rolníka N. rozbolel se zub, až jí, jak sama øíkávala, v hlavì 
praštìlo. Pospíchala tudíž do Králík k lékaøi, který jí zub vytrhl. Na zpáteèní cestì pøišel 
oné manželce manžel naproti, selka byla veselá, že zbavila se bolestí. Zatím strhla se 
prudká bouøe, pøed kterou oba manželé utíkali. Na okraji paseky schovali se pod keø, 
kdež manžel jsa zvìdavý díval se své ženì do úst, „jakou má díru do dásnì”. V tom 
udeøilo, blesk prásknul neš•astné ženì od úst, která ihned mrtva se skácela, a muž po 
dlouhých mrákotách následkem prudkého a chladného deštì teprve se vzpamatoval. Pro 
ubožáka nastaly takto smutné èasy.

Krvavá øež v Olešnici. Dne 27. èervence o 3.hod. ráno ubíral se svobodný rolník Matìj 
Bartoš z Lípy è. 60 z hostince Martinkova v Olešnici, kdež se odbývala taneèní zábava, 
cestou k domovu. Pøed domem Josefa Chaloupky v Olešnici na silnici byl pojednou 
pøepaden svobodným rolníkem Karlem Lingrem a èeledínem jeho Václavem Potoèkem 
z Lípy; Linger udeøil jej silným klackem do hlavy, takže jej omráèil, naèež oba naò se 
vrhli a velkým kapesním nožem na hlavì a na týle nebezpeènì zranili. Napadený Bartoš 
volal o pomoc, a když k nìmu švagr jeho, Antonín Tomeš z Olešnice, pøibìhl, byl i on k 
zemi povalen a nožem do pravé tváøe a do týla nìkolikráte bodnut, takže i on utrpìl tìžké 
poranìní. Na volání ranìného Tomše pøibìhl rolník František Øíèaø z Olešnice na místo 
krvavého dìje, avšak i ten pobodán byl obìma násilníky, kteøí mu mimo to proøízli rukáv 
u kabátu.
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Spoleèenská kronika
Blahopøejeme k životnímu jubileu:
Františku Tomešovi 88 let
Vìøe Markové 84 let
Františku Šedivému 81 let
Josefu Kohoutkovi 80 let
Pavlu Karlíkovi 75 let
Marii Matouškové 74 let
Slávì Kopecké 73 let
Helenì Holubové 72 let
Karlu Uhnavému 72 let
Kvìtoslavì Bartošové 71 let
Pavlu Šimerdovi 70 let
Hanì Poláškové 70 let
Marii Izákové 69 let
Marii Vilímkové 69 let
Marii Hrubešové 69 let
Marii Hlavové 68 let
Zdeòku Šimonovi 68 let
Jaroslavu Uhnavému 67 let
Zdeòce Mazurové 67 let
Vìøe Štìpánkové 67 let
Marii Prokopové 66 let
Pavlu Vídeòskému 65 let
Vìøe Charvátové 64 let
Františku Rázkovi 63 let
Jaroslavì Vorlíèkové 62 let
Zdeòce Uhlíøové 62 let
Marii Markové 60 let
Hanì Brzokoupilové 60 let
Ivanì Uhnavé 60 let
Miroslavu Izákovi 60 let
Miladì Lapáèkové 55 let
Jitce Chaloupkové 55 let

Vítáme mezi námi:
Stella Horká narozena 3. 4. 2015 Hradec Králové

Monika Šlechtová       narozena 4. 6. 2015 v Rychnovì nad Knìžnou

Rozlouèili jsme se
Josef Bartoš          nar. 3. 3. 1926           zemøel 7. 6. 2015 

Aktuální poèet obyvatel naší obce k 1. 6. 2015 – 523 obyvatel.
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Vzpomínka
17. èervna už to byly 2 roky, kdy mezi  námi není náš drahý manžel, 
tatínek a dìdeèek, pan Zdenìk Guldán. Vzpomínají 

manželka a dìti s rodinami.

Kdo žije v srdcích tìch, které opustil, ten neodešel.
Dne 12. kvìtna uplynulo již 10 let od úmrtí pana Jiøího Prokopa.
Kdo jste ho znali a mìli ho rádi, vìnujte mu s námi tichou 
vzpomínku.

Rodina Prokopova

Co nového ve škole
Blíží se konec školního roku, letní 
prázdniny pomalu klepou na dveøe a 
dìti již nedoèkavì posedávají ve 
školních lavicích.
Ráda bych v tomto èísle Lipských 
ozvìn zmínila nìkolik úspìchù žákù 
naší školy v tomto roce.
Naši žáci se úèastní èasto nìkolikrát bìhem školního roku øady výtvarných i jiných 
soutìží. Na jaøe tohoto roku jsme se zapojili do soutìže poøádané ZŠ Vodìrady pod 
názvem PALETA 2015. Téma pro tento rok byla AFRIKA. Naši žáci prožili bìhem dvou 
hodin výtvarné výchovy výpravu do Afriky, kdy si vyzkoušeli africké tance za 
doprovodu bubnù, pomalovali se jako praví afriètí domorodci, shlédli zajímavý film o 
zvíøatech tohoto kontinentu a následnì tvoøili obrázky do výtvarné soutìže. 
Této soutìže se zúèastnilo 20 škol a z poètu 282 prací získala 3. místo za obrázek 
ZEBRA S MLÁDÌTEM žákynì 2. roèníku naší školy Justýnka Èechová. Justýnka se 
zúèastnila slavnostního vyhlášení a pøedání cen i výstavy, kterou ZŠ Vodìrady poøádala.
Již tradièní výtvarná soutìž, které se úèastníme, nese název Požární ochrana oèima dìtí. 
Každoroènì se dìti z naší MŠ i ZŠ umís•ují na nìkterém z oceòovaných míst. Ani tento 
rok nebyl výjimkou. Za naši školu hned 1. místo vyhrál se svým tematickým obrázkem 
žák 2. roèníku Kryštof Izák. I on se zúèastnil slavnostního vyhlášení pøímo v Ústøední 
hasièské škole -  Bílé Polièany.
Všem dìtem, které se úèastnily, patøí velká 
pochvala  a  J ustýnce a  Kryštofovi 
BLAHOPØEJEME k jejich úspìchu!
Èerven je mìsíc školních výletù a i my jsme se 
navštívili zajímavé místo. Tento rok jsme se 
rozhodli pro návštìvu novì otevøeného 
digitálního Planetária v Hradci Králové. Dìti se 
zúèastnily výukového programu urèeného
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pro žáky 1. stupnì, seznámily se s planetami sluneèní soustavy,  s vesmírnou oblohou a 
jejími souhvìzdími, názornì si vyzkoušely zákonitosti støídání dne a noci i støídání 
roèních období. Nejvìtším zážitkem ale bylo virtuální cestování prostorem i èasem a 
pozorování oblohy, která se rozprostøela nad našimi hlavami.

V závìru bych za všechny pedagogy ráda popøála všem dìtem krásné prázdniny plné 
sluníèka a letních radovánek. V záøí se budeme tìšit na nové prvòáèky, tentokrát to budou 
3 holèièky a 1 chlapec. 
Souèasným ètvr•ákùm, se kterými se louèíme, pøejeme v ZŠ Týništì n. O. hodnì 
úspìchù!                                                                                                                                                                                  

                                                              Mgr. Kateøina Guldánová, øeditelka školy

JARNÍ ÈAS VE ŠKOLCE
Slunce vstává pomalu, rozhrnuje mráèky.
Rozhlíží se po jaru, vítá zpátky ptáèky…

Jarní svìží vùnì byla všude ve vzduchu, pøíroda se probouzela ze zimního spánku a jarní 
kytièky nedoèkavì vykukovaly ze zemì. Náš první jarní výlet do pøírody smìøoval, 
stejnì jako loni, do zámeckého parku v Kostelci nad Orlicí. Vláèek nás pohodlnì dovezl 
až k zámeckému parku a pak už byly dìti oèarované množstvím jarních kytièek. Uèily se 
je poznávat, zapamatovávat a nìco zajímavého se o nich i dozvìdìt. Nejvíce byly dìti 
nadšeny jezírkem s èervenými Koi kapry i zastavením s aktivním odpoèinkem v novì 
vybudovaném dìtském høišti v zámeckém parku.
Velikonoèní svátky jsou v naší mateøské školce 
vždy velmi vítanou tradicí. Letos jsme ji poprvé 
obohatili o velikonoèní výstavku prací našich 
dìtí,  kdy mìla veøejnost možnost prohlédnout si 
naši školku. Škoda jen, že z Lípy pøišlo mezi nás 
málo návštìvníkù, ale myslím, že ten kdo pøišel, 
nelitoval. Prostory školky jsme nazdobili 
velikonoèními výrobky, výkresy,  kraslicemi i 
aranžmá z pøírodnin. Nechybìli ani domácí

11 

mazlíèci pro potìšení dìtí - jarní králíèci. Vìøíme, že se tato výstavka stane v naší 
mateøské školce tradicí a za rok pøivítáme mezi sebou více lipských spoluobèanù.
V dubnu jsme navštívili také místní hasièskou zbrojnici a knihovnu. Knihovna od naší 
poslední návštìvy prošla velkými zmìnami, všichni jsme se v ní cítili výbornì. Paní 
knihovnice Kapuciánová nás mile pøivítala jako pohádková chùva. Dìti se spokojenì 
usadily a napjatì poslouchaly pøíbìh o skøítkovi Jíroveèkovi z knihy Pøíbìhy lesních 
skøítkù. Odmìnou jim byl dáreèek a lízátko, my jsme pak na oplátku darovali paní 
knihovnici ruènì vyrobenou filcovou záložku do knihy. A nebudete tomu vìøit…na naší 
zahradì ve školce možná takový skøítek Jíroveèek žije - ve skulince  kmenu stromu 
kaštanu, zvaném jírovec maïal. Kdo ví, tøeba s ním dìti prožijí nìjaká další 
dobrodružství.

Závìr dubna patøil Èarodìjnickému dni ve 
školce. Letos pøilétla spousta èarodìjù a 
èarodìjnic, jen hezèí poèasí jsme si 
nedokázali pøièarovat a museli jsme si den 
užít jen uvnitø. Pro dìti byla pøipravena 
spousta her, zajímavých aktivit, taneèkù, 
písnièek a samozøejmì i èarování.
Navštívili jsme také pohádkové pøedstavení 
„A do tøetice všeho…” v Divadle Drak v 
Hradci Králové. Pohádkový pøíbìh, 
vycházející z klasických pohádek O tøech 
pøadlenách, Otesánek a Obušku z pytle ven, 
upoutal dìti natolik, že z jevištì nespustily 
svá rozzáøená oèka. A zaslouží si všechny

velkou pochvalu - svoji návštìvní premiéru v opravdovém 
velkém divadle zvládly na jednièku s hvìzdièkou.
Ale konec výletùm, musíme pøece maminkám pøipravit nìjaké 
pøekvapení k jejich kvìtnovému svátku. Letos jsme vymysleli 
originální dáreèek - Zahradní slavnost  pro maminky a s 
maminkami jsme si zacvièili, ale nebylo to cvièení ledajaké. Pøi  
cvièení byly použity prvky dìtské jógy na motivy zvíøátek  a 
pøírody. Náš pøíbìh se jmenoval  „Co by maminka dìlala, 
kdyby mìla celý den jen pro sebe”. V samotném závìru 
vystoupení si dìti pøizvaly své maminky (i tatínky) a spoleènì si 
zacvièily. Následovaly soutìže, hry a opékání buøtíkù. 
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Vystoupení dìtí sklidilo velký potlesk i pochvalu, všichni jsme prožili krásné kvìtnové 
odpoledne.

Letošní výlet na rozlouèenou se školním rokem byl naplánován do zámeckého parku a 
minizozo v Èastolovicích. Vláèek nás dovezl až témìø k zámku, pro mnohé dìti byla 
jízda vlakem opravdovým dobrodružstvím. Chvílemi svítilo sluníèko, obèas bylo 
zapotøebí pláštìnek, ale radost z výletu nám ani déš• nepokazil. Dìti obdivovaly zvíøata 
v zámecké oboøe, stejnì tak nádhernì rozkvetlé rùže nejrùznìjších barev a vùní. Nejvíce 
se dìti tìšily samozøejmì na zvíøátka do minizoo a hlavnì na jejich krmení zakoupenými 
granulkami. Výlet dìti potìšil a do školky jsme se vraceli plni dojmù.
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Èerven už odpoèítává poslední dny a brzy nás èekají prázdniny. Do té doby ale lenošit 
urèitì nebudeme. Zavítá k nám na besedu do školky paní Pálová z Mìstské Policie v 
Týništi a pouèí nás, jak se bezpeènì chovat nejen o prázdninách. Rozlouèíme se s našimi 
pøedškoláky na slavnostním odpoledni v mateøské škole. Už nyní Eliška, Sárinka, 
Zuzanka, Denisek a Michal pilnì nacvièují program na své závìreèné vystoupení, ale o 
tom Vám napíšeme zase nìkdy pøíštì.

Marie Nedomanská, uèitelka MŠ

Fotbalová pøípravka v Lípì nad Orlicí
Na sklonku loòského léta se v Lípì zrodil základ fotbalové pøípravky. Impulsem k nìmu 
byl velký zájem žákù ZŠ Lípa nad Orlicí a zámìr fotbalového oddílu TJ Sokol Lípa nad 
Orlicí vychovat budoucí fotbalisty.
Tréninky zaèaly formou kroužku jednou týdnì. Po nìjakém èase se pøidalo více malých 
nadšencù nejen z Lípy, ale i z Èestic, a frekvence tréninkù se zvýšila.
Po nìjakém èase trénování šikovnost a nadšení dìtí nás trenéry pøesvìdèila, že nastal èas 
zmìøit síly s ostatními soupeøi.
První zápas se odehrál na pùdì Albrechtic, kde naše dìti sice prohrály 8:4, ale zároveò 
získaly cenné zkušenosti. Ke druhému utkání nastoupili mladí fotbalisté v 
Èastolovicích, kde zúroèili nabyté zkušenosti a mnohem lepším výkonem si zajistili 
remízu 14:14.
Doufáme, že se pøíštì zadaøí ještì lépe a dìti budou moci prožít radost z vítìzství.

Leoš Prošvic, trenér
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Jarní posezení døíve narozených

V sobotu 11. dubna 2015 se na sále 
Obecní hospody v Lípì nad Orlicí 
konalo tradièní jarní posezení našich 
døíve narozených”.

”
Po krátkém úvodu paní starostky 
pøedvedly krásné vystoupení dìti z 
naší základní školy, které si pod 
dohledem paní øeditelky Kateøiny 
Guldánové a paní uèitelky Zuzky 
Hartmanové pøipravily pásmo 
básnièek a písnièek. Vystoupení na 
téma padesátého výroèí Veèerníèku 
bylo moc kouzelné, mnozí z nás si 
zavzpomínali na své dìtství.
K tanci a poslechu nám již tradiènì hrál a zpíval pan Hartman. 
Posezení se moc povedlo, všichni se bavili a tanèili :-).

Ještì jednou dìkujeme všem, kteøí na tomto posezení podíleli!!!!
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Hezká akce na høišti
Letos v kvìtnu se objevil plakát zvoucí na høištì TJ Sokol Lípa nad Orlicí, kde se bude 
dne 9.5.2015 pálit Oheò míru,  jako kdysi v minulých letech. Tato akce byla plnì v režii 
provozovatele stánku Pod Lipami p. M. Bartoše a sportovcù, fotbalistù a také dalších 
dobrovolníkù, kteøí se rozhodli tímto zpùsobem pøipomenout výroèí konce 
II. svìtové války, letos už 70 let.
Pøíprava byla vskuktu dokonalá, pánové Koblása R. a Pamánek M. pøipravili z døíví, 
které daroval p.Charvát P.,  krásnou pagodu /hranici døeva/, která pak druhý den 
naveèer vzplála skuteènì nádhernì. Další sponzoøi jako p. Uhnavý Jiøí -Papírnictví a 
hraèky, vìnoval dostateèné množství lampionù a nìjaké drobnosti pro všechny dìti, 
které se dostavily i s rodièi, aby v lampionovém prùvodu obešly èást obce (i když jim do 
lampionkù pršelo). Sám provozovatel stánku dìtem poskytnul párek k opékání a bylo k 
dispozici i  další  obèerstvení. I pøes nepøízeò poèasí, kdy stále poprchávalo a nebylo 
moc teplo, byla úèast velká a dìtem se akce líbila. K poslechu zahrála hudba pod 
dozorem DJ a posezení  se protáhlo do veèerních hodin. Obecní úøad obstaral a zaplatil 
povolení k hudební produkci  u agentury OSA, což je nezbytná  nutnost, kterou bohužel 
nelze pominout.
Dle prohlášení p. M. Bartoše by se tato akce mìla opakovat i pøíští rok tak, aby se z ní 
opìt stala tradice. Tak nezbývá než pøát všem, aby to dopadlo a tìšit se na pøíští rok, 
tøeba bude i lepší poèasí.

Alena Kapuciánová
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JSDH Lípa nad Orlicí
Dovolte mi v tomto èlánku se 
ohlédnout za uplynulým ètvrtletím 
tohoto roku. Dne 28. 3. 2015 
probìhl již 4. hasièský ples, kde 
nám k tanci a poslechu hrála 
skupina SONG z Kostelce nad 
Orlicí. Ples se vydaøil, aèkoliv byla 
letos menší úèast než v letech 
minulých. Každopádnì jsme si 
všichni ples užili a tanèili až do 
rána J.
Dále jsme se zúèastnili obecni 
brigády na poøez døeva v místním 
hostinci, a to v hojném poètu.
V dubnu naši hasièskou zbrojnici 
navštívily v rámci Mìsíce bez-
peènosti dìti z mateøské školy a 
základní školy v Lípì nad Orlicí. 
Dìti si za odborného výkladu 
prohlédly hasièskou techniku, 
vyzkoušely si støíkání ze džbe-
rovky a dostaly menší dárky. Na 
závìr se za velkého jásotu svezly 
hasièským autem, odvezly jsme je 
zpìt do školky a školy.
Dne 30. 4. 2015 jsme již tradiènì” 

“
postavili v naší obci májku a 
potom až do noèních hodin zajistili 
dohled nad pálením èarodìjnic.
Poslední kulturní akcí, které jsme 
se v tomto období zúèastnili, bylo 
kácení májky a dìtský den, který 
probìhl v sobotu 6. 6. 2015 na 
høišti v Lípì nad Orlicí.
Na pátek 12. 6. 2015 byla naše 
jednotka pozvána na Den IZS do 
Dobrušky .  Vys tavovat  zde  
budeme, stejnì jako v loòském 
roce, naši historickou støíkaèku. 
Více informací o této akci Vám 
pøineseme v pøíštím èísle našeho 
zpravodaje.
Na závìr Vám pøejeme pøíjemné 
prázdniny plné sluníèka a pohody.

Za JSDH Lípa nad Orlicí Radoslav Koblása
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Která rýže je zdravìjší?
Patøí k nejdùležitìjším obilovinám na svìtì. Pro organismus je cenným zdrojem 
bílkovin, nìkterých esenciálních aminokyselin, dùležitých vitamínù. Která je zdravìjší -   
hnìdá nebo bílá? Obì mají pøibližnì stejnou kalorickou hodnotu. Pokud jde o obsah 
minerálních látek, vlákninu, bezesporu vede hnìdá, Ten, kdo má pomalejší trávení, pro 
toho bude vhodnìjší bílá rýže. Ájurvédská medicína doporuèuje hnìdou rýži 
konzumovat radìji v zimním období, bílou spíše v teplejších mìsících, kdy je vhodnìjší 
jíst lehèí jídla. V našem jídelníèku je tato potravina oblíbená nejen proto, že se snadno a 
rychle pøipravuje, ale lze ji použít témìø do jakéhokoli jídla - do polévek, salátù, jako 
hlavní jídlo èi zákusek.
Poznejte rozdíly. Bílá rýže je zbavená svrchní slupky. Dlouhozrnné druhy jsou kypré a 
nerozvaøují se, takže se hodí jako pøíloha k masu, pro pøípravu rizot, salátù èi asijských a 
indických specialit. Rýže s kulatými zrnky je ideální pro kašovité pokrmy. Divoká rýže, 
nìkdy se jí taky øíká indiánská, není ve skuteènosti rýže. Èernohnìdá podlouhlá zrna 
jsou vlastnì semena vodní trávy, obsahuje vìtší množství bílkovin a minerálù. 
Nejèastìji se kombinuje s rýží basmati. V posledních letech je velmi žádaná smìs divoké 
a bílé nebo parboiled rýže. Rýže natural - hnìdá rýže - obsahuje více vitaminù, minerálù i 
vlákniny, protože má vnìjší obal. Musí se vaøit déle než bílá. Rýže parboiled prochází 
speciální úpravou, pøi níž se vitamíny a minerály pøenášejí ze slupek do zrn, Vaøí se asi 
patnáct až dvacet minut.
V sáèku nebo sypaná? Rýže v sáècích se vaøí kratší dobu, kolem deseti minut, protože 
je pøedvaøená. Jednotlivá zrnka drží pospolu, a tak se hodí jako pøíloha k masu, pokud ji 
chceme servírovat v úhledných kopeècích èi z ní pøipravit rýžový nákyp. Sypanou, která 
je sušší, je tøeba pøebrat, spaøit vroucí vodou a pak dát vaøit. Bìhem vaøení ji mùžeme 
dochutit koøením - snítkou tymiánu, bobkovým listem, chilli paprièkou, v tomto smìru 
se fantazii meze nekladou.
Dietní potravina. Možná nevíte, že rýže se považuje za lehce stravitelnou potravinu, 
která by nemìla scházet v racionálním jídelníèku, v dietním režimu. Doporuèuje se 
napøíklad v období rekonvalescence, pøi nejrùznìjších zdravotních problémech. Bìžná 
porce pøedstavuje pouhých 150 kalorií. Pøitom neobsahuje cholesterol, pomáhá 
stabilizovat hladinu krevního cukru, snižovat krevní tlak, odvádìt odpadní látky 
metabolismu.
Vìdci považují  konzumaci hnìdé rýže za dùležitou souèást prevence proti rùzným 
druhùm rakoviny, ale také na zlepšení stavu pokožky pøi lupénce, na posílení kostí, 
pro lepší kvalitu vlasù.

Proè mít med ve spíži?
Øíká se, že sklenice medu ve spíži je jako mít doma pùl lékárny. Vìdecké studie 
potvrzují jeho pøíznivý úèinek na posílení imunitního systému pro obsah nìkterých 
vitamínù a minerálních látek. Díky nim se mùže organismus lépe bránit virózám. Med 
by nemìl chybìt v jídelníèku rekonvalescentù, lidí, kteøí prodìlali tìžká onemocnìní a 
jejichž organismus je znaènì vyèerpaný Protizánìtlivý úèinek pøedurèuje tuto potravinu 
jako podpùrný lék pøi hojení menších ran, zejména v ústní dutinì. Med dokáže 
povzbudit èinnost støev pøi vleklé zácpì a naopak zklidnit støevní pohyb u neinfekèních 
prùjmù. Na med nedaly dopustit naše prababièky. Pomáhal jim pøi léèení kašle, fungoval 
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jako pøírodní antibiotikum, byl dobrou medicínou na kloktání zapáleného hrdla nebo pøi 
bolestivém polykání. Složky obsažené v medu urychlují produkci slinných žláz, 
poskytují enzymy na trávení potravy. Proto blahodárnì pùsobí pøi onemocnìní jater, je 
nápomocen pøi léèení vøedového onemocnìní dvanácterníku a žaludku. Medu se 
pøisuzuje hojivý úèinek pøi léèbì ženských chorob, moèových cest, žloutence. Dvì 
kávové lžièky medu pøi každém jídle mají být výbornou prevencí proti køeèím, 
napøíklad v lýtkách, chvìní víèek nebo rtù. Osvìdèuje se také pøi nespavosti, nervozitì, 
konzumace medu je vhodná pro starší lidi, kteøí mají problémy s udržením moèi, pøi 
oslabeném moèovém mìchýøi.
Konzumace medu mùže zpùsobovat potíže nìkterým alergikùm. Kdo je citlivý 
napøíklad na akát, tomu nemusí akátový med dìlat dobøe. Lesnímu medu by se mìli 
vyhýbat alergici na pyl jehliènatých stromù.

*** Z èasopisu Spirit 24/2015 vybrala Zdeòka Vídeòská

MANIPULATIVNÍ ÈINNOSTI JAKO PROSTØEDEK PØEDMATEMATICKÝCH 
PØEDSTAV PØEDŠKOLNÍHO VÌKU

Vzdìlávacího kurzu v rozsahu 40 hodin jsem se zúèastnila ve dvou bøeznových 
víkendech  v Litomyšli, v jeho závìru jsem získala osvìdèení lektora a pro svoji práci v 
mateøské škole zajímavé informace a námìty, velké množství hodnotných didaktických 
her, pomùcek i odborné literatury. Tento ojedinìlý projekt uspoøádala Jednota èeských 
matematikù a fyzikù. Hlavním mottem projektu se stala myšlenka J. A. Komenského 
„Šikovnost rukou se mìní v šikovnost myšlení”, která se prolínala vìtšinou pøednášek 
významných lektorù a pedagogù našich vysokých škol. Pøíprava na školní matematiku 
zaèíná již v mateøských školách, ale i v rodinách.
Matematické pøedstavy u dìtí pøedškolního vìku by se mìly rozvíjet bìhem hravých 
èinností (stolní hry, didaktické hry, stavebnice, modelování, kreslení…) a na základì 
jejich vlastní manipulace (pohyb, pøemís•ování) s nimi. Pomocí manipulace s nimi se 
uèí chápat logické vazby i základní pøedmatematické vztahy a souvislosti. Je  zcela 
pøirozené, že cokoliv si dítì vlastnoruènì vyzkouší, ohmatá, lépe si zapamatuje a pozdìji 
vybaví. Proto bych ráda pøipomenula - ani sebedokonalejší tablet nebo hra v PC nikdy u 
dìtí nenahradí významnou a potøebnou složku manipulativních èinností a práci rukou. 
Zážitky a novì získané informace z tìchto projektù jsem si nenechala pro sebe, formou 
prezentace jsem je pøedala svým kolegyním  z MŠ a ZŠ Lípa nad Orlicí a z MŠ a ZŠ 
Albrechtice nad Orlicí.

Marie Nedomanská, uèitelka MŠ

Zprávy z knihovny
Právì konèí další školní rok a dìti se už tìší na prázdniny, výlety a spoleèné zážitky  na 
letních táborech a dovolených s rodièi nebo prarodièi. Doufejme, že ani o prázdninách 
nebude nouze o ètenáøe, kteøí pøijdou pro knihy pro dovolenkové poètení apod. Dìti jistì 
radìji budou na koupališti, v lese, nebo u bazénu doma, ale na knihu tøeba také zbude èas 
a pro ty vìrné ètenáøe jsou  v naší knihovnì pøipraveny knihy rùzných žánrù. Jistì si 
vyberete.
Jen malé upozornìní - dovolená v knihovnì bude dne 24.6. a pak 8.7. a dne  
29.7.2015. Nezbývá, než všem popøát hezkou dovolnou, dìtem prázdniny plné zážitkù, 
dobrodružství a pìkného poèasí, a• sluneèné dny  pøinesou všem krásnou letní pohodu a 
odpoèinek s relaxací .

Alena Kapuciánová
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Zprávy od vody

Hned na úvod mého pøíspìvku bych se vyjádøil k názvu této èásti zpravodaje. Tìžko z 
pozice rybáøù podám zprávu od vody, když se k ní na velké èásti užívaného rybáøského 
revíru nedostanu. 
Tímto chci reagovat na pøíspìvek pana Bartoše z minulých Lipských ozvìn. V nìm 
podává obsáhlé vysvìtlení k jednání obecního zastupitelstva, konkrétnì místostarosty 
pana Holuba. Ten urèitì nejednal z vlastní iniciativy. Obecní zastupitelstvo k tomuto 
jednání dospìlo urèitì na více èi ménì podnìtù z øad obèanù naší obce. Zmiòuje se tam, 
že pan místostarosta pøeèetl jen tu èást, která mu hrála do karet. 
Po pøeètení pøíspìvku pana Bartoše jsem nabyl domnìní, že pan Bartoš hraje úplnì 
stejnì. Nelíbí se mi, že je vytýkáno všem rybáøùm a myslivcùm úsilí o volný vjezd na 
pastviny. Jisté požadavky z øad rybáøù se ke mnì donesly, ale okamžitì jsem je zamítnul 
pro jejich neadekvátnost. Návrh, který doporuèuje pøekonání ohradníkù pøekroèením, 
se mnì zdá zcela nedomyšlený, protože každému z rybáøù jeho vìk ani fyzická kondice 
nedovolí tímto zpùsobem dojít na místo, kde chce lovit. Mùže vzniknout problém, jaký 
mìl pan faráø Otík ve známém èeském filmu režiséra Trošky. Je tøeba si uvìdomit, že ve 
stádech jsou též plemenní býci, kteøí mohou znamenat velké nebezpeèí pro ženskou èást 
populace. Máme v naší organizaci i ženy. Vstup na ohrazenou pastvinu není zcela 
bezpeèný a zajímalo by mì, kdo by øešil pøípadné újmy na zdraví zpùsobené pasoucím 
se dobytkem. 
Chtìl bych také pøipomenout, že prostory užívané k pastevectví se nacházejí v pøed léty 
vyhlášeném pøírodním parku Orlice. Ten, kdo tento park vyhlašoval, mìl urèitì úžasnou 
vizi o lukách plných skotu. Naše obec se mùže pyšnit takovým parkem, jaký se široko 
daleko nenajde. Tento konèí asfaltovou cestou procházející obcí. 
Ve svém minulém pøíspìvku jsem se chvástal, kolik rybích násad jsme do revíru 
vysadili, ale zaèínám rok od roku více pochybovat o jejich pøežití. Naše pøelovy, 
potažmo i øeka, se pomalu, ale jistì mìní v žumpy. Dle mého mínìní je dokladem 
zarùstání vodních ploch rostlinstvem, jelikož je voda øádnì vyhnojená. Názorný pøíklad 
je veøejná cesta spojující Lípu s Moravským mostem, která je po vìtšinu roku naprosto 
zdevastovaná pohybem traktorù. V pøípadì deštì prosakují a pøetékají pøes tuto cestu 
exkrementy, které dále stékají potokem do Panského pøelovu a dál do kdysi krajináøsky 
nejkrásnìjší øeky východoèeského kraje.  
Podle vyjádøení pana Bartoše kontroly z rùzných institucí nutí zemìdìlce mít vše v 
poøádku dle zákonù. Ale jak k tomu pøijdou rybáøi, kterým zákon také umožòuje výkon 
rybáøského práva? Tam se naše èinnosti støetávají, ale bohužel mají navrch zemìdìlci. 
Dál budeme akceptovat pøipravenost zemìdìlcù k naslouchání, k diskuzi o problémech, 
a èekat na konkrétní pomoc obci. 
Omlouvám se všem, kteøí považují moje vyjádøení za málo obsažné nebo neúplné. Berte 
ho jako konstatování holé skuteènosti. 

Jaroslav Èech, pøedseda MO ÈRS
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Fotbal – to je hra
Rozpis 1B tøída jaro 2015
22.3. nedìle 15.00 Borohrádek - Lípa n. Orl. A 1:0
28.3. sobota 11.00 Lípa n. Orl. A - Deštné 3:1
4.4. sobota 16.00 Zdelov - Lípa n. Orl. A 2:2 (0:3)
11.4. sobota 16.30 Vamberk - Lípa n. Orl. A 4:3
18.4. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Smiøice 2:1
25.4. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Pøedmìøice 3:1
2.5. sobota 17.00 Jaromìø B - Lípa n. Orl. A 1:2
9.5. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Borohrádek 3:2
16.5. sobota 17.00 Deštné - Lípa n. Orl. A 5:2
23.5. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Zdelov 5:1
30.5. sobota 17.00 Lípa n. Orl. A - Vamberk 7:1
3.6. støeda 17.30 Lípa n. Orl. A - Jaromìø B 1:3
6.6. sobota 17.00 Smiøice - Lípa n. Orl. A 3:1
13.6. sobota 17.00 Pøedmìøice - Lípa n. Orl. A 2:1

Celkové skóre:

14 zápasù 7 vítìzství    1 remíza 6 proher    góly 35:28 23 bodù

Tabulka:
1. Borohrádek 14 7 2 0 5 27:21 27
2. Pøedmìøice n. L. 14 7 2 0 5 20:24 26
3. Lípa nad Orlicí 14 7 1 0 6 35:28 24
4. Smiøice 14 5 3 2 4 26:22 23
5. Zdelov 14 5 1 3 5 23:20 23
6. Jaromìø B 14 6 1 1 6 35:33 23
7. Vamberk 14 5 1 2 6 35:38 19
8. Deštné v O.h. 14 3 0 3 8 23:38 15

Rozpis okresní pøebor 4. tøída jaro 2015
12. 4. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - Èermná n. Orl. 2:1
18. 4. sobota 17.00 Kos. Lhota B - Lípa n. Orl. B 5:3
26. 4. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - Opoèno B 1:0
2.5. sobota 17.00 Labu• RK - Lípa n. Orl. B 5:1
9.5. sobota 17.00 Olešnice - Lípa n. Orl. B 2:1
17.5 sobota 17.00 Kos. Lhota B - Lípa n. Orl. B 1:4
24.5. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - Vodìrady B 2:2 (2:3)
31.5. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - Olešnice 4:0
7.6. nedìle 14.00 Lípa n. Orl. B - Kos. Lhota B 1:2
13.6. sobota 12.15 Vodìrady B - Lípa n. Orl. B 2:3

Celkové skóre:

10 zápasù 5 vítìzství      1 remíza 4 porážky     góly 22:20 16 bodù
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Když jde o minuty
Leží na podlaze bez známek života. Nejspíš nedýchá. Pøitom je to chvíle, co byla 
naprosto v poøádku. Mluvili jsme spolu a najednou se mi pøed oèima sesunula k 
zemi…
Mùže nás to v životì potkat všechny. Situace, kdy budeme svìdkem náhlého, život 
ohrožujícího stavu druhého èlovìka. Život ohrožující stavy jsou ty, které 
bezprostøednì ohrožují èlovìka na životì a bez pomoci druhého mùže postižený zemøít.
Mezi hlavní takovéto stavy patøí:
l Zástava krevního obìhu a dýchání
l Náhlá ztráta vìdomí
l Krvácení velkého rozsahu
l Šokové stavy - reakce lidského organizmu na nepøíznivé situace, napø. velká krevní 

ztráta, selhávání funkce srdce, alergické reakce, ztráta tìlesných tekutin a další
l Pneumotorax - perforace hrudní stìny s vniknutím vzduchu do hrudníku
První pomoc by v tìchto pøípadech mìl umìt poskytnout úplnì každý. V základu k 
ní nepotøebujeme víc, než chladnou hlavu, základní vìdomosti, dvì ruce a ochotu 
pomoci èlovìku, který se náhle ocitl v bezprostøedním ohrožení života.
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Tabulka:
1. Labu• Rychnov 6 4 2 0 77:18 57
2. Opoèno B 6 2 1 3 33:31 34
3. Javornice B 6 1 2 3 38:35 33
4. Èermná 6 2 1 3 34:37 27

1. Vodìrady B 6 3 1 2 41:42 30
2. Olešnice 6 1 1 4 36:57 21
3. Lípa B 6 3 1 2 32:45 20
4. K. Lhota B 6 3 1 2 26:52 18

Støelci branek A mužstvo: Støelci branek B mužstvo:
Doleèek 11 Doležal 8
Sikora 6 Karlík 5
Vašata 6 Vilímek T. 2
Brzokoupil 6 Halíø J. 2
Kafka 1 Kopecký 1
Charvát E. 1 Charvát P. 1
Èepelka 1 Vlèek Jan 1
Rektor 1 Šreibr st. 1

35 Vlèek J. 1
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Elévové: 
Albrechtice - Lípa n. Orl. 8:4
Lípa n. Orl. - Kos. Lhota 1:0 3:1
Lípa n. Orl. - Kos. Lhota B 8:1 7:2
Lípa n. Orl. - Albrechtice 6:1 3:0
Èastolovice - Lípa n. Orl. 14:14



Zástava krevního obìhu a dýchání
Pøi zástavì krevního obìhu a dýchání dochází k nedostateènému okyslièení všech 
orgánù tìla. Nejcitlivìjším orgánem trpícím nedostatkem kyslíku v tìle je mozek. Ten je 
již po tøech až pìti minutách bez zásobení kyslíkem znaènì poškozen. Zástava krevního 
obìhu mùže mít mnoho pøíèin. Vždy se ale jedná o akutní život ohrožující stav. Èlovìk se 
zástavou krevního obìhu velmi rychle upadá do bezvìdomí s následnou zástavou dechu. 
Bez zahájení resuscitace (oživování) postižený èlovìk umírá. Resuscitace je ve vìtšinì 
pøípadù v první fázi zahájena laiky a mùže postiženému zachránit život. S každou 
minutou, kdy není provádìna, klesá šance na záchranu postiženého. 

Vìdìli bychom, jak se v takové situace zachovat a jak postiženému pomoci? 
V první øadì vždy dbáme na své vlastní bezpeèí, protože jedinì tak mùžeme jako 
zachránce pomoci. Zhodnotíme, že nám nehrozí nebezpeèí, a pøistoupíme k 
postiženému. Jemnì s ním zatøeseme a hlasitì jej oslovíme: Jste v poøádku?” Pokud 

“
postižený nereaguje, voláme na pomoc další zachránce. Provedeme záklon hlavy, èímž 
zprùchodníme dýchací cesty. Pøiložíme své ucho k ústùm a nosu postiženého a 
poslechem asi 10 vteøin zjiš•ujeme pøítomnost vydechovaného vzduchu. Pohledem 
sledujeme pøípadné pohyby hrudníku. Pozor ale na lapavé dýchání  gasping. Nejedná se 
o dýchání, nýbrž o prùvodní jev srdeèní zástavy. Postižený otevírá ústa jako kapr 
vytažený z vody. Tyto pohyby nám mohou pøipomínat dýchání. Postižený ale nedýchá a 
má srdeèní zástavu. Pøítomnost pulsu pohmatem ani poslechem u postiženého 
nezjiš•ujeme.
Pokud postižený není pøi vìdomí a nedýchá normálnì, voláme jako první tísòovou 
linku 155. Sdìlíme mìsto, ulici a èíslo popisné. Dále co se stalo, je-li postižený pøi 
vìdomí a zda dýchá nebo nedýchá. Po oznámení události na tísòovou linku zahajujeme 
neprodlenì resuscitaci. Uložíme postiženého na záda na tvrdou podložku a odstraníme 
vrchní èást odìvu. Na støed hrudní kosti položíme spodní èást dlanì. Druhou ruku 
pøiložíme na první a propneme obì paže. Prsty mùžeme proplést a obì ruce tak spojit. 
Kleèíme u postiženého z boku na kolenou. Naše paže a ramena smìøují kolmo na hrudník 
postiženého. S propnutými pažemi provedeme stlaèení hrudníku do hloubkycca 5 - 6 cm 
u dospìlých a do jedné tøetiny výšky hrudníku u dìtí. Stlaèování hrudníku provádíme 
frekvencí asi 100 - 120 za minutu. Využíváme hmotnosti svého tìla. Mezi každou 
kompresí hrudníku musí vždy dojít k jeho úplnému uvolnìní, ale naše ruka s hrudníkem 
neztrácí kontakt. Pokud je to možné, srdeèní masáž nepøerušujeme! Je-li na místì více 
zachráncù, støídáme se zhruba po dvou minutách. Resuscitaci ukonèujeme pouze v 
pøípadì úplného vyèerpání zachráncù, pøíjezdu Zdravotnické služby a pøedáním 
postiženého do rukou profesionálních záchranáøù nebo do doby obnovení srdeèní 
èinnosti - postižený nabývá vìdomí a zaène se resuscitaci bránit.
Správnì provádìnou zevní masáží srdce dochází mimo jiné i k mechanickému stlaèování 
srdce mezi hrudní kostí a páteøí a tím èásteènì cirkulaci krve do mozku. U laické 
resuscitace provádíme pouze srdeèní masáž. U proškolené a ochotné osoby støídáme 
srdeèní masáž s umìlými vdechy v pomìru 30 stlaèení hrudníku a 2 umìlé vdechy 
(kardiopulmonární resuscitace  KPR). V pøípadì provádìní umìlých vdechù 
nezapomeneme na zajištìní prùchodnosti dýchacích cest - náklon hlavy a pøípadnì 
vyèištìní ústní dutiny.
Úspìšnost resuscitace zvyšuje použití automatizovaného externího defibrilátoru (AED). 
AED je pøístroj, který je schopen zmìøit elektrickou aktivitu srdce a v pøípadì potøeby 
podat elektrický léèebný výboj. AED vždy po dvou minutách resuscitaci zastaví,
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vyhodnotí elektrickou aktivitu srdce a pøípadnì doporuèí další elektrický výboj. AED je 
urèeno pro použití laiky a dává zachránci hlasové pokyny k jeho použití a resuscitaci. 
Vèasné použití AED v rámci resuscitace mùže výraznì zvýšit šanci postiženého na 
pøežití. Uvádí se, že pøi okamžitém použití AED svìdky zástavy je úspìšnost 
znovuobjevení správné srdeèní èinnosti až 80% (statisticky uvádìný údaj).
Dojezd Zdravotnické záchranné služby je pøímo závislý na vzdálenosti mezi 
postiženým a nejbližším výjezdovým stanovištìm. Lípa nad Orlicí a blízké okolí je v 
dojezdové vzdálenosti cca 10 - 15 minut (výjezdová stanovištì Zdravotnické záchranné 
služby Rychnov nad Knìžnou a Opoèno). K tomuto èasu musíme ještì pøièíst dobu 
pøedcházející nalezení postiženého a pøivolání pomoci. S každou minutou, kdy není 
provádìna resuscitace, klesá šance postiženého na záchranu o 7 - 12% (statisticky 
uvádìný údaj).
Je tedy zøejmé, že v odlehlejších lokalitách je jedinou šancí na pøežití srdeèní 
zástavy pro postiženého právì poskytnutí vèasné a kvalitní laické první pomoci. 
Zde je skuteènì o minuty, které rozhodují nejen o životì postiženého, ale i o jeho 
budoucí kvalitì.
Zapamatuj si tedy:
l Dbej na svou vlastní bezpeènost
l Nejeví-li postižený známky vìdomí a nedýchá normálnì, volej tísòovou linku 155
l Zahaj resuscitaci co nejdøíve a pokud je to možné, tak ji nepøerušuj
l Je-li k dispozici automatizovaný externí defibrilátor, použij jej co nejdøíve
l Pokud nevíš, jak správnì postiženému pomoci, operátor tísòové linky ti ochotnì 

pomùže
l Pøi telefonátu na tísòovou linku 155 uveï mìsto, ulici a èíslo popisné, kde se událost 

stala. Dále sdìl struènì, co se stalo, je-li postižený pøi vìdomí a zda dýchá. Pokud je na 
místì více zachráncù, pošli jednoho vyhlížet pøíjezd Zdravotnické záchranné služby 
pøed dùm.

P r o b l e m a t i k a  
první pomoci je 
ve lmi  obsáh lé  
téma s rozdíly dle 
situací a speci-
fických skupin. 
Výše  uvedený  
èlánek obsahuje 
pouze základní a 
n e j d ù l e ž i t ì j š í  
informace týkající 
s e  p o s k y t n u t í  
p r v n í  p o m o c i  
laiky. V pøíštím 
díle si pøiblížíme 
první pomoc pøi 
n á h l é  z t r á t ì  
vìdomí.
Norbert Šimon, JSDH Týništì n.O.
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MOHLO BY VÁS ZAJÍMAT…
Práce uèitelky mateøské školy nespoèívá jen v samotné výchovì a vzdìlávání dìtí v 
pøedškolním zaøízení, ale i ve vlastním sebevzdìlávání, získávání nových poznatkù a 
informací, které jsou pro tuto práci pøínosem i obohacením. Na jaøe jsem se zúèastnila 
dvou projektù. O prvním z nich jste se mohli doèíst na str. 19.
A teï k druhému projektu. Ve dnech 20. - 23. 4.2015 jsem se zúèastnila za podpory paní 
øeditelky Mgr. Kateøiny Guldánové projektu spoleènosti ALFA HUMAN SERVICE  - 
Vzdìlaná øeditelka -   vzdìlaný tým MŠ. Jednalo se o stáž v mateøských školách ve 
mìstì Straubing v Dolním Bavorsku.  Navštívily jsme 3 rùzné typy mateøských 
školek, kde jsme se dozvìdìly mnoho zajímavých poznatkù z  pøedškolního vzdìlávání 
v Nìmecku, zejména tìch, které se týkaly vzdìlávacího systému, výchovné koncepce, 
organizace dne v MŠ, zpùsobu práce s dìtmi i prací zamìstnancù MŠ. První navštívenou 
školkou byla  MŠ KIGA : AWO Kindergaten und Kinderkrippe Regenboten, 
zøizovaná spoleèností GmbH) - modernì øešené prostøedí MŠ s pøidruženým 
oddìlením jeslí.       
Další den jsme navštívili Institut für Hörgeschädigte - integrativní MŠ pro sluchovì 
postižené dìti - komplex MŠ, ZŠ, støední školy, internátu, Speciálnì pedagogického 
centra i centra KI (Kochleárních implantátù).
Poslední návštìva patøila církevní školce 
Kindergarten Don Bosco. K zaøízení 
patøí ještì školní družina a internát.
Závìrem bych shrnula návštìvu školek ve 
mìstì Straubingu velmi pozitivnì. 
Upoutalo mì prostøedí školek, vìtšinou 
velmi pestré, ale vkusnì kombinované se 
døevem a velkými okny s možností co 
nejvìtšího pohybu venku, tématicky 
zamìøené èásti MŠ - místnosti na 
výtvarnou a pracovní èinnost, tìlocvièny. 
Zaujal a možná i pøekvapil režim dne, 
zejména to, že dìti ve školkách nespí ani 
neodpoèívají  po obìdì, mírnìjší  
hygienické normy, možnost donášky 
vlastní stravy do školky. Vedení dìtí k 
samostatnosti - samoobsluha pøi jídle, 
vèetnì umytí nádobí. Organice celé MŠ 
vèetnì režimu dne - hodnì pohybu venku, 
volný pohyb dìtí mezi jednotlivými
oddìleními. Složení týmù zamìstnancù v MŠ, jeslích  - kvalifikované uèitelky i 
vychovatelky. A urèitì také rozdílné vzdìlávací koncepce, jejichž smyslem není plnìní 
cílù, ale smyslem je dítì samotné a jeho pøirozené potøeby. A v neposlední øadì i to, s 
jakou samozøejmostí jsou spoleèností pøijímány dìti s handicapem, jak jsou vnímány a 
bezproblémovì vzdìlávány v bìžných mateøských školách, základních školách i v 
pozdìjším zaøazení do pracovní sféry. Nìkdy mám pocit, že v naší spoleènosti taková 
velkorysost a zejména tolerance chybí a jakákoliv odlišnost se stává èasto pøekážkou.

Marie Nedomanská, uèitelka MŠ
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Babské rady
Dnes bude øeè o zdraví. Nìkteré babské rady a jejich úèinek tìžko ovìøit, proto vám je 
nabízíme tak, jak jsme je takøíkajíc nakoupili. Opravdu jen tìžko èekat na to, až se 
nìkomu udìlá jeèné zrno, ani blondýnku ochotnou si natírat vlasy keèupem (více najdete 
o pár øádkù pozdìji) k ruce nemáme. Ale nechceme vás o údajnì spolehlivé rady 
pøipravit. Neberte je však pøíliš vážnì a bavte se pøi jejich ètení.
Jeèné zrno je nejlepší nechat ošetøit lékaøem a držet se až do vyléèení jeho rad. Jedna z 
babských rad však doporuèuje zahøát bramboru, poté ji (po rozpùlení a vychladnutí) 
pøiložit k oku na deset minut zabalenou v èistém hadøíku.
Bílé zuby budete mít, když je budete tøít rozpùlenou jahodou. Urèitì vás prý zbaví i 
skvrn na zubech.
Máte špinavé uši? Staèí je chvilku (jen pár vteøin) zahøívat fénem na vlasy a maz v uších 
se rozpustí.
Problémy se støevy vyléèí smích. Smìjte se, a to hodnì, tak øíkajíc z plna hrda. Což vám 
zajistí nejen dobrou náladu, ale i dokonalou masáž støev.
Nikdy jsme to sice nevidìli, ale když blondýnkám po koupání v bazénu s chlorovanou 
vodou zezelenají vlasy, mìly by si je potøít keèupem a zabalit do fólie na zhruba pùl 
hodiny. Poté je opláchnout. Barvivo z keèupu prý zneutralizuje zelenou barvu.
Bolí vás hlava? Ponoøte si nohy do horké vody. Krev vám bude proudit do nohou a tlak, 
který je v hlavì, zmizí. Pøi úporné bolesti pøidejte do vody rozemletá hoøèièná semínka. 
Zkusit mùžete i tužku mezi zuby. Nekousejte ji, jen stisknìte. Uvolní se tak oblièejové 
svaly a bolesti se zbavíte. A když pøitom otoèíte hlavou ètyøikrát vlevo a ètyøikrát 
vpravo, úspìch je zaruèen. I dobrá káva, nejlépe espresso, s nìkolika kapkami citronové 
š•ávy, vás bolesti hlavy zbaví. Což je pravda.
Bradavice do šesti týdnù zmizí, když jednou dennì, po koupeli, na nì pøiložíte vnitøek 
banánové slupky. Po týdnu bude bradavice mìkká, po dvou týdnech se zmenší, po již 
zmínìných šesti týdnech zcela zmizí. Anebo postižená místa potírejte dennì propolisem. 
Bradavice po krátké dobì zmizí. I to je pravda. Jiná babská rada doporuèuje vytrhnout 
kapradí i s koøenem, uvaøit ho a v roztoku omývat postižená místa. Bradavice uschnou a 
opadnou. Ale opravdovou perlou mezi babskými radami je pak tato: máèejte starou 
sekyrku v kbelíku vody alespoò 12 hodin a v této vodì pak namáèejte postižená místa. 
Èasem bradavice odpadne. 
Pokud máte afty v ústech, dejte si do nich vlhký sáèek s èajem. Vydržte to asi pìt minut. 
Potom si ústa vypláchnìte. Vlhký sáèek s èajem je prý dobrým øešením i na opary.
Kašle se zbavíte, když ho budete potlaèovat, tedy když se budete snažit kašlat co 
nejménì. Jde to, staèí se prý jen ovládat. Pomùže vám i cibulová š•áva s medem, pokud ji 
budete jíst nìkolikrát dennì po lžièkách. Což není legrace, ale pravda. 
Je vám na omdlení? Zaènìte rychle stahovat pùlky zadku. Tak naženete více krve do 
mozku, ten bude mít více kyslíku a slabost pøekonáte.
Na bolest zubù jedna z babských rad doporuèuje smíchat jednu lžíci skoøice s pìti 
lžícemi medu. Tøikrát dennì potøete bolavý zub, bolest zmizí. I žvýkání høebíèku prý 
bolest odstraní. My však pøesto doporuèujeme zubaøe.
Když již zmiòujeme med a skoøici - tato kombinace je údajnì skvìlé øešení na plynatost. 
Zabraòuje totiž tvoøení nadbyteèných plynù pøi trávení. A také tzv. tìžkému žaludku po 
konzumaci tìžkých a tuèných jídel. Dejte si dvì lžíce medu se lžièkou skoøice pøed 
jídlem a jezte, co hrdlo ráèí.

Z Haló novin vybírala Helena Holubová
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