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Ctvrtletntk obce Lipa nad Orlict



Slovo starostky
Vazeni spoluobéané, v
dovolte mi timto seznamit vas s aktualnim dinim v nasi obci.
V bgeznu probihla plynofikace bytu ép. 23 u obecniho Ggadu, kdy doslo ke zmini
zpusobu vytapini, puvodni byl byt vytapin pouze tuhymi palivy bez Gstsedniho topeni.
Spatnou zpravou, kterou jsme obdrzeli v kvitnu, bylo zamitnuti nasi 7adosti na
vybudovani bezpeéného psechodu pro chodce s ndzvem: ,,1/11 Lipa nad Orlici — psechod
pro chodce* Statnim fondem dopravni infrastruktury ER (SFDI). Hlavnim divodem
bylo dle pracovniku SFDI, Ze peedloZené stavebni povoleni bylo vydano nespravnym
silniénim Ggadem. Dle vykladu zadkona o pozemnich komunikacich, kterym se gidi SFDI
a Ministerstvo dopravy, jsou psechodoveé ostruvky souéasti komunikace, a tudiz musi
byt stavebni povoleni vydano krajskym tgadem. Krajskeé tgady maji ovsem svuj vyklad
toho samého zékona a trvaji na tom, Ze pgechodové ostruvky nejsou soueasti
komunikace, protoze neslouzi k sizeni dopravy, ale pouze k bezpeénosti osob
poechézejicich silnici. V soueasné dobi se tato problematika gesi i s @editelstvim silnic a
dalnic (@SD) v Hradci Kralové. Jisté je to, Ze v letoSnim roce k vybudovani pgechodu
pro chodce pravdipodobni nedojde vzhledem k rozdilnym vykladum zé&kona. @SD
peislibilo, Ze v nejblizsi dobi alespod obnovi ,,zebru“ na pgechodu, aby byl pgechod
viditelny z vitsi vzdalenosti.
V soueasné dobi je pgipravovano poptavkove gizeni na opravu komunikace a chodniku
na ,,hornim konci*, souéasti této opravy bude také oprava chodniku u silnice . I/11. K
realizaci by milo dojit o prazdninach a ukonéena by milabyt nejpozdijido 15. 9. 2015.
Na prazdniny je také planovana oprava steechy na pgistavku u zakladni Skoly. Cely
poistavek je v havarijnim stavu, v letodnim roce dojde tedy k opravi stgechy, aby ji
nezatékalo. Pgisti rok dojde k opravi plasti budovy paistavku.
Uspisni jsme byli v podani Zadosti na Statnim fondu Zivotniho prostsedi ER (SFZP) na
svazeni bioodpadu v nasi obci. V nejblizsi dobi dojde k podpisu smlouvy a nasledovat
bude realizace. Nakoupeny budou kontejnery na bioodpad, které budou umistiny na
stanovistich v obci, a to od jara do podzimu. Obéané tak budou moci do tichto
kontejnert bioodpad umistit kdykoliv. Do kontejnert se bude ukladat pouze odpad,
ktery nevyZaduje Zadneé dalSi zpracovani, nape. trava, listi, zbytky z domécnosti. Vitve a
dal$i material, ktery je nutné rozdrtit, budeme i nadale svazet formou mobilnich svozu
spoleénosti ODEKOs.r.0.
Na zakladi vyzvy z Ugadu préace jsme se peihlasili jako Zadatel na uzavgeni dohody na
vytvogeni pracovnich peilezitosti v rdmci vegejni prospiSnych praci a poskytnuti
poispivku, spolufinancovaného ze statniho rozpoétu a Evropského socialniho fondu.
Diky tomu jsme ziskali finaneni psispivek, ktery ze 100 % pokryje mzdu a odvody za
pracovnika, ktery ndm byl doporuéen Ugadem préce. Jednd se o sleénu Nikol Kgizovou,
ktera bude v naSi obci pracovat jako administrativni pracovnice a pracovnice udrzby
obce.

BliZi se prazdniny a éas dovolenych, a tak mi dovolte popgat Vam
prazdniny pIné slunieka a odpoeinku ?!!!

Monika Vratilova,
starostka obce

KACENI MAJKY A DETSKY DEN

V sobotu 6. éervna 2015 se na hgisti v
Lipi nad Orlici konala jiz tradiéni
akce Kaceni majky a ditsky den.
Program zahéjily diti z naSi matesské
Skoly z Lipy nad Orlici, které si pod
vedenim kantorek pgipravily pasmo
basniéek a pisniéek. Nechybily ani
taneéky, které diti zataneily okolo
naSi majky. Na zavir diti spoleeni s
hasiei majku skacely.

Nasledovala dvi vystoupeni taneéni
skupiny SmoT z Tynisti nad Orlici,
kterd byla profesionalni a pro divaky
jisti velmi zajimava.

Potom jiz zaéal ditsky den, ktery si
pro diti pgipravily elenky kulturni
komise a hasiei. Pro diti bylo
peipraveno 12 soutizi, ve kterych
diti vzdy ziskaly novou lipskou
minu — 1 lip. Za vysoutizené
korunky si potom mohly ve stanku
zakoupit ruzné odminy, napg. 4

bonbony, lizatka, knizky, magnetky a placky se zvisatky apod. K soutizim a tanci
ditem hral DJ Kassa.

Ditsky den zakonéili hasiéi psekvapenim pro diti - pinou, kterou nastsikali na
tréninkové hgisti. Letos nam poeasi psalo aZz moc.....slunce palilo, a tak pina a nésledné
chlazeni bylo pro diti osvizujici.




Velky dik patei elenkam kulturni
komise a také hasiéum za pgipravu
krasného odpoledne pro diti.
Dikujeme také TJ Sokol Lipa nad
Orlici za zapujeeni hgisti a panu
Petru Charvétovi za osekéni travy
na stanovistich kolem hgisti. S diky
nesmime ani zapomenout na diti a
kantorky z matesské Skoly, za
psipravu a nacvieeni programu ke
kaceni majky.
Monika Vréatilova
Foto: Jindra Koldinska

Fotografie v levé casti stranky je z konce dubna a zachycuje stavéni mdje. Tri mensi fotky
vpravo byly porizeny na détském dni a pri kaceni maje v cervnu.
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USNESENI 7 VEREINEHO ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA OBCE LIPAN. O. ¢. 5

ze dne 23. 4. 2015

Program:
- Kontrola usneseni

- Informace o stavu Gétu obce

- Rozpoétové opatgeni . 2/2015

- Zavireeny Géet obce Lipanad Orlici za Geetni obdobi 2014

- Schvaleni Géetni zavirky obce Lipanad Orlici za Géetni obdobi 2014

- Psevedeni hospodasského vysledku obce Lipanad Orlici za Geetni obdobi 2014

- Schvéleni Géetni zavirky peispivkové organizace ZS a MS Lipa nad Orlici za teetni
obdobi 2014 5 3

- Peevedeni hospodagského vysledku peispivkové organizace ZS a MS Lipa nad Orlici
zaUéetni obdobi 2014

- Souhlasné prohléaseni o ureeni vlastnictvi

- Dodatek é. 15 ke smlouvi o provozovani infrastrukturniho majetku

- Plan obnovy vodovodu

- Dodatek é. 1 ke smlouvi o zajistini zpitného odbiru a vyuZziti odpadu z obalu

- Smlouva o bezudplatném pgevodu majetku

- Smlouva o dilo—Uzemni plan Lipa nad Orlici, pro opakované vegejné projednavani

- Zprava o bezpeénostni situaci za 1. pololeti roku 2014

- Dodatek é. 1 ke smlouvi o prondjmu bytu ep. 23

- Dotaéni gizeni SFDI

-Ruzné

Doplnéni programu:

- Informace z DSO Poorlicko

- Cenové nabidka na dodavky plynu

- Pokraéovani projektu Meziobecni spoluprace

Néavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji program vegejného zasedani a jeho doplnini bez

psipominek. ~

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSEO0

Usneseni . 1/5/2015 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavu bankovnich Gétd obce.
Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSEO
Usneseni &. 2/5/2015 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoetové opateeni €. 2/2015, které je nedilnou
soueasti tohoto zapisu. .

Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 2 ZDRZELSE 0
Usneseni . 3/5/2015 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje zavireeny Géet obce Lipa nad Orlici za
Géetni obdobi 2014 bez vyhrad. Zastupitelstvo bere na vidomi vysledky kontroly
hospodageni obce za rok 2014. Zastupitelstvo obce vyslovuje souhlas s celoroenim
hospodagenim obce za rok 2014 bez vyhrad.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE0

Usneseni €. 4/5/2015 bylo schvéleno.



Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje uicetni zavérku Obce Lipa nad Orlici za
rok 2014 dle protokolu o schvdleni uicetni zaverky viz. priloha.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSE 0
Usneseni €. 5/5/2015 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce v navaznosti na usneseni ¢. 5 o schvalent ucetni
zaverky obce schvaluje prevod vysledku hospodareni Obce Lipa nad Orlici za rok 2014
ve vysi 1.349.347,97 K¢ na ucet 432 — Vysledek hospodareni predchazejicich uicetnich
obdobi.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni €. 6/5/2015 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje ticetni zavérku za rok 2014 a vysledek
hospodareni prispévkové organizace ZS a MS Lipa nad Orlici za rok 2014 — zisk ve vysi
5.469,14 K¢.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni . 7/5/2015 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelstvo obce schvaluje pievod vysledku hospodareni
prispévkové organizace za rok 2014 - prevod zisku ve vysi 5.469,14 K¢ do rezervniho
fondu prispevkové organizace dle § 30 odst. 2 d) zakona 250/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech uzemnich rozpoctiiv platném zneni.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni . 8/5/2015 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji Souhlasné prohlaSeni o ureeni vlastnictvi,
uzaveené mezi panem FrantiSkem Karlikem, bytem Lipa nad Orlici ép. 50, a Obci Lipa
nad Orlici a poviguji starostku obce k podpisu tohoto souhlasného prohlasen.

Vysledek hlasovani: PRO 10 PROTIO ZDRZELSE 1
Usneseni €. 9/5/2015 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni dodatku é. 15 ke smlouvi o
komplexnim provozovani infrastrukturniho majetku mezi Obci Lipa nad Orlici a
firmou AQUA Servis, a.s. Rychnov nad Kniznou, a poviguji starostku obce k podpisu
tohoto dodatku. 5

Vysledek hlasovanti: PRO 11 PROTI O ZDRZELSEO
Usneseni €. 10/5/2015 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji Plan obnovy vodovodu v obci Lipa nad Orlici pro
roky 2014 —2023.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSE0
Usneseni e. 11/5/2015 bylo schvéleno.

NAavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzavgeni dodatku €. 1 ke smlouvi o zajistini
zpitného odbiru a vyuziti odpadu z obalu mezi Obci Lipa nad Orlici a firmou EKO-
KOM, a.s. apoviguji starostku obce k podpisu tohoto dodatku.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSE0
Usneseni e. 12/5/2015 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni smlouvy o beziplatném pgevodu majetku &.j.
UZSVM/HRK/249/2015-HRKM mezi Obci Lipa nad Orlici a Eeskou republikou — Ugadu
pro zastupovani statu ve vicech majetkovych se sidlem RaSinovo nébgezi 390/42, 128 00
Praha 2, zastoupend Mgr. Radkem Zezulkou, seditelem odboru Odlouéené pracovisti
Rychnov nad KniZnou, apovisujistarostku obce k podpisu této smlouvy._

Vysledek hlasovéani: ~ PRO 11 PROTI O ZDRZELSEO

Usneseni e. 13/5/2015 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzavegeni smlouvy o dilo pro opakované vegejné
projednavani Uzemniho planu Lipa nad Orlici mezi Obci Lipa nad Orlici a Ing. arch. Karlem
Novotnym, BroZikova 1684, 500 12 Hradec Krélové, a poviguji starostku obce k podpisu
tohoto dodatku. .

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTIO ZDRZELSE 0

Usneseni é. 14/5/2015 bylo schvéaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi Zpravu o bezpeénostni situaci za Il. pololeti
roku 2014 v dobi od 1. 7. 2014 — 31. 12. 2014 od Policie ER, obvodni oddileni Tynisti nad
Orlici.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE 0

Usneseni é. 15/5/2015 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni dodatku €. 1 ke smlouvi o pronajmu bytu ép.
23, uzaveenou mezi Obci Lipa nad Orlici a pani Evou Malkovou. Pgedmitem dodatku je
zavedeni misiénich zéloh na uhrady plynu ve vysi 1 000,- Ké misiéni a poviguji starostku k
podpisu tohoto dodatku. 5

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSEO

Usneseni é. 16/5/2015 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé poviguji starostku obce Moniku Vratilovou k jednani na Statnim
fondu dopravni infrastruktury. Zastupitelé obce rozhodli o opitovném podani Zadosti na akci
,»1/11 Lipanad Orlici — psechod pro chodce* v éervnu 2015. .

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE O

Usneseni . 17/5/2015 bylo schvaleno.

NAavrh usneseni: Zastupitelé obce berou na vidomi zdmir zruseni élenstvi Mista Tynisti nad
Orlici v Dobrovolném svazku obci Poorlicko. B

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE0

Usneseni é. 18/5/2015 bylo schvéaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé obce akceptuji nabidku od spoleénosti FONERGY s.r.o.,
Otakarova 1253, 686 01 Uherské Hradisti na dodavku plynu pro vSechna odbirna mista, a to
zacenu 745,- Ké za 1IMwh bez DPH s tim, Ze poplatek za odbirné misto je za cenu 0,- Ke.
Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSEO

Usneseni &. 19/5/2015 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé obce nesouhlasi s pokracovanim projektu MOS. Zastupitelé
nesouhlasi s podpisem ,,ProhlaSeni o zajmu dale rozvijet meziobecni spolupréci*.

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE 0

Usneseni é. 20/5/2015 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé obce nesouhlasi s prezentaci nasi obce v publikaci Mista a obce
Krélovéhradecky kraj. 5

Vysledek hlasovani: PRO 11 PROTI O ZDRZELSE 0

Usneseni . 21/5/2015 bylo schvaleno.



Babic¢c¢iny recepty - gulds trikrat jinak

Tohle jidlo nikoho neurazi. Existuje nespoéet receptu, jak peipravit chutny gulas. @ika
se kolik lidi, tolik gulasu. Dokonce si na nim pochutnaji i zapgisahli vegetariani, jestlize
misto masa pouZziji houby nebo zdravi prospisné fazole. Nejoblibenijsi je gulas, ktery
oznaeujeme jako eesky. VWychazi v mnohém z tradice Videdanu, nejéastiji se psipravuje
zhoviziho masa klizky s pgidanim piva a chleba, kterym se zahuSeuje. VitSina kuchast
pei peipravi cti zasadu kolik cibule, tolik masa. OvSem pozor, nejde o véhu, ale o objem.
WyzkouSet muzete nikolik jednoduchych receptu.

Pikantni zbojnicky

Potgebujeme: 500 g hoviziho masa, mlety pepg, 1 porek, 2 IZice s6jové oméaeky, 2 vitsi
cibule, Spetku tymiénu, 1 jablko, 1 éervenou papriku, 2,5 dl bilého vina, sul, pul litru
vyvaru, kostieku masoxu.

Postup: Maso ogéistime a nakrajime na kostky. S6jovou omaeku promichame s olejem,
pepgem a soli. Zalivku nalijeme na maso a nechdme odleZet alespod dvi hodiny, nejlépe
poes noc. Na panviéce osmahneme cibuli nakrajenou na krouzky dozlatova. Pgiddme
maso se zalivkou a orestujeme, postupni pgilévame vino, které nechame odpasit. Pak
zalijeme vyvarem a pod pokliékou dusime s obéasnym pgidanim horké vody. Kdyz je
maso skoro mikké, vloZime k nimu na étvrtky nakrajené jablko zbavené jadsincu a
slupky, papriku nakrajenou na nudlieky, na krouzky omyty pérek, masox a jesti alespoo
etvrt hodiny dusime. Nakonec dochutime soli a tymianem. Podavame s ryzi nebo
houskovym knedlikem.

Minutkovy gulas

Potgebujeme: 800 g krutiho nebo kugeciho masa, 250 g cibule, éesnek, mletou sladkou
papriku, kari kogeni, pepg, sul, 10 vitSich Zampionu, 1 pikantni klobasu, keéup, pul
skleniéky smetany, olej.

Postup: Maso nakrajime na mensi kostieky nebo nudlieky. Osolime, opepgime,
psiddme kari kogeni a na tuku orestujeme. Do vypeku pgiddme nakréjenou cibuli,
Zampiony pokrajené na platky a orestujeme. Pak zapréaSime sladkou paprikou, pgidame
pikantni keéup, strouzek uteeného éesneku, zalijeme vyvarem nebo horkou vodou a
dusime domikka. Pged dokonéenim jesti do gulase nakrajime klobasu na tenké platky,
zalijeme smetanou a nechdme chvili provagit. Jako pgiloha se hodi ryze, houskovy
knedlik nebo hranolky.

Kovbojsky gulas

Potgebujeme: 400 g hoviziho masa, 200 g Zampionu, malou konzervu sterilovanych
fazoli, 2 cibule, 2 1Zice rajéatového protlaku, 30 g celeru, 2 strouzky éesneku, trochu
hladké mouky, majoranku, kmin, sul, masox, olej.

Postup: Cibuli pokrajenou na krouzky zpinime na oleji, pgidame na kostieky nakrajené
maso, poprasime hladkou moukou, osolime, opepsime a kratce osmahneme. Potom
podlijeme horkou vodou, vloZime kostku masoxu a dusime témi domikka. Na panviece
si mezitim orestujeme na platky pokrajené Zampidny, celer, které spolu s fazolkami
pgiddme k masu, kdyZ je skoro mikké. Dochutime rajéatovym protlakem, utsenym
eesnekem a majorankou. Gulas bude chutnat s houskovym knedlikem, ryzi nebo

tmavym peeivem.
**k*k

Cernd kronika Posla z Dohort,
tentokrat z roku 1891.

Nepgistojnost v kostele. Z mnoha stran byli jsme upozornini na jistou nepgistojnost a
sami byli jsme jiz nikolikrate svidky toho, Ze stiznost ta Gplni jest opravnina. Kazdého
dne pgi sluzbach bozich u sv. Havla slyseti je totiZ psi mesni pisni pvavy a ani dost malo
sympaticky hlas nijakého strejce, ktery patrni mé za to, Ze sdm jediny je povolan, aby v
kostele udaval ton. Také pgi hlasitych modlitbadch ozyva se hlas jeho tak hsmotni a
pgitom v takové neharmonii s modlitbou v3eho ostatniho zbozného lidu, Ze to budi
pokazdeé vSeobecné pohorseni. Nepochybujeme sice ani dost malo o religiosnich citecha
poctivosti viry dotyéného elovika, ponivadz ale v chrdmi panovati ma harmonie ta
hyperbolickym zpusobem, jakym élovik ten zboznost svou osvideuje, nemalo jest
poruSovana, vznasime na veledust. pana dikana prosbu, aby vlivem svym postaral se o
to, by dotyeény stagec pei sluzbéch boZich vydatné sily svého organu pouzival ponikud
mirniji.

Kradez. Dne 24. kvitna o 5. hod. ranni uzeela choe mlynégova, pi Anna Langerova z
Pogiee, Ze nedaleko mlyna v gece Knizné lovi 2 muZi ryby. Byli to Adolf Pavel a Adolf
Lukavsky z Lukavice. Pachtysem rybolovu je tam mlynas pan Otokar Langer. Pani
mlynagova oslovila tudiZ nezvané rybase, ktegi vSak nezaleknuvse se ani dost malo,
poéali na hazeti kamenim. Na pokeik jeji psispiSil pan mlynés se svym synem Eduardem,
avsak i na tyto podnikli Adolf Pavel a Adolf Lukavsky utok kamenim a sebravse pak
nachytané ryby, uprchli s nimi do lesa a pak domu. V domi Josefa Machéaéka v Lukavici
upekli si pak 28 pstruhti a snidli je. Skoda utrpiné paéi se na 5 zI., a oba pytlaci byli tudéz
ozndmeni zdejSimu okresnimu soudu.

Bleskem zabita. V Eerveném Potoku u Kralik pgihodila se psedesly tyden prazvlastni
nahoda s bleskem. Zeni rolnika N. rozbolel se zub, aZ ji, jak sama gikavala, v hlavi
prastilo. Pospichala tudiz do Kralik k 1ékagi, ktery ji zub vytrhl. Na zpateéni cesti pgisel
oné manzelce manZzel naproti, selka byla vesela, Ze zbavila se bolesti. Zatim strhla se
prudké bouge, peed kterou oba manZzelé utikali. Na okraji paseky schovali se pod keg,
kdez manzel jsa zvidavy dival se své Zeni do Ust, ,,jakou ma diru do dasni”. V tom
udegilo, blesk prasknul neSeastné Zeni od Ust, ktera ihned mrtva se skacela, a muz po
dlouhych mrékotéach nasledkem prudkého a chladného desti teprve se vzpamatoval. Pro
uboZaka nastaly takto smutné éasy.

Krvavé gez v OleSnici. Dne 27. eervence o 3.hod. rdno ubiral se svobodny rolnik Matij
Barto$ z Lipy €. 60 z hostince Martinkova v OleSnici, kdeZ se odbyvala taneeni zabava,
cestou k domovu. Pged domem Josefa Chaloupky v Olesnici na silnici byl pojednou
poepaden svobodnym rolnikem Karlem Lingrem a eeledinem jeho Vaclavem Potoekem
z Lipy; Linger udegil jej silnym klackem do hlavy, takzZe jej omrééil, naéeZ oba nao se
vrhli a velkym kapesnim noZem na hlavi a na tyle nebezpeeni zranili. Napadeny Barto$
volal o pomoc, a kdyZ k nimu Svagr jeho, Antonin Tomes z OleSnice, pgibihl, byl i on k
zemi povalen anozem do pravé tvage a do tyla nikolikrate bodnut, takze i on utrpil tizké
poranini. Na volani raniného TomSe pgibihl rolnik FrantiSek @iéag z OleSnice na misto
krvavého dije, avsak i ten pobodéan byl obima nésilniky, ktesi mu mimo to progizli rukav
u kabatu.
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Spoleéenska kronika Nz % | Vzporinka

) .. LT W 17. éervna uz to byly 2 roky, kdy mezi ndmi neni n&s drahy manzel,
Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu: o\ tatinek adideéek, pan Zden&k Guldan. Vzpominaji
FrantiSku TomeSovi 88let manZelka a diti s rodinami.
Vige Markové 84 let
Frantisku Sedivému 81 let
Josefu Kohoutkovi 80 let
Pavlu Karlikovi 75 let Kdo Zije vsrdcich tich, které opustil, ten neode3el.
Marii Matouskové 74 let Dne 12. kvitnauplynulojiz 10 let od Umrti pana Jifiho Prokopa.
Slavi Kopecké 73 let Kdo jste ho znali a mili ho réadi, vinujte mu s nami tichou
Heleni Holubové 72 let vzpominku.
Karlu Uhnavému 72 let Rodina Prokopova
Kvitoslavi BartoSove 71let
Pavlu Simerdovi 70 let
Hani PolaSkové 70 let
Marii Izakoveé 69 let 4 A
Mari Vilimkové o9 et Co nového ve skole
Marii HrubeSové 69 let Blizi se konec Skolniho roku, letni
Marii Hlavové 68 let prazdniny pomalu klepou na dvese a
Zdeoku Simonovi 68 let diti jiz nedoékavi posedavaji ve
Jaroslavu Uhnavému 67 let Skolnich lavicich. %kola plnd pohody
Zdeoce Mazurové 67 let Réada bych v tomto éisle Lipskych
Vige Stipankové 67 let ozvin zminila nikolik Gspichu Zaku
Marii Prokopové 66 let nasi Skoly vtomto roce.
Pavlu Videoskemu 65 let NaSi Z&ci se Geastni éasto nikolikrat bihem Skolniho roku gady vytvarnych i jinych
Vige Charvéatové 64 let soutizi. Na jage tohoto roku jsme se zapojili do soutize posadané ZS Vodirady pod
FrantiSku Rézkovi 63 let ndzvem PALETA 2015. Téma pro tento rok bylaAFRIKA. Nasi Zaci prozili bihem dvou
Jaroslavi Vorliekové 62 let hodin vytvarné vychovy vypravu do Afriky, kdy si vyzkouSeli africké tance za
Zdeoce Uhligové 62 let doprovodu bubnu, pomalovali se jako pravi afrieti domorodci, shlédli zajimavy film o
Marii Markové 60 let zvigatech tohoto kontinentu a nasledni tvogili obrazky do vytvarné soutize.
Hani Brzokoupilové 60 let Této soutize se zueastnilo 20 Skol a z poetu 282 praci ziskala 3. misto za obrazek
Ivani Uhnavé 60 let ZEBRA S MLADITEM zakyni 2. roéniku nasi 3koly Justynka Eechova. Justynka se
Miroslavu Izakovi 60 let z(eastnila slavnostniho vyhlaseni a pgedani cen i vystavy, kterou ZS \bdirady pogadala.
Miladi Lapaekové 55 let Jiz tradiéni vytvarna soutiz, které se Geastnime, nese nazev Pozarni ochrana oéima diti.
Jitce Chaloupkové 55 let Kazdoroéni se diti z nasi MS i ZS umiseuji na nikterém z ocedovanych mist. Ani tento

rok nebyl vyjimkou. Za nasi skolu hned 1. misto vyhral se svym tematickym obrazkem
74k 2. roéniku Krystof 1zak. | on se zUeastnil slavnostniho vyhlaseni psimo v Usteedni

Vitame mezi nami: hasiéské skole - Bilé Poliéany.
Stella Horka narozena 3. 4. 2015 Hradec Kralové VSem ditem, které se Ueastnily, patsi velkd
Monika Slechtova narozena 4. 6. 2015 v Rychnovi nad Kniznou pochvala ~a Justynce a  Krystofovi
BLAHOP@ZEJEME k jejich tspichu!
Eerven je misic 3kolnich vyletl a i my jsme se
Rozlougili jsme se navstivili zajimavé misto. Tento rok jsme se
Josef Barto$ nar. 3. 3. 1926 zemgel 7. 6. 2015 rozhodli pro navstivu novi otevseného

digitalniho Planetéria v Hradci Kréalové. Diti se /~

zueastnily vyukového programu uréeného | +;
Aktualni pocet obyvatel nasi obce k 1. 6. 2015 — 523 obyvatel. L
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pro zaky 1. stupni, seznamily se s planetami sluneéni soustavy, s vesmirnou oblohou a
jejimi souhvizdimi, ndzorni si vyzkouSely zakonitosti steidani dne a noci i stgidani
roénich obdobi. NejvitSim zazitkem ale bylo virtualni cestovani prostorem i easem a
pozorovani oblohy, ktera se rozprostgela nad naSimi hlavami.

g

V zaviru bych za vSechny pedagogy rada popgala viem ditem krasné prazdniny pIné
sluniéka a letnich radovanek. V zagi se budeme tiSit na nové prvoaeky, tentokrat to budou
3holeieky a1 chlapec.
Sougasnym étvreakim, se kterymi se lougime, psejeme v ZS Tynisti n. O. hodni
Gspichu!

Magr. Kategina Guldanova, geditelka Skoly

JARNI CAS VE $KOLCF,

Slunce vstava pomalu, rozhrnuje mraeky.

RozhliZi se po jaru, vita zpatky ptéaeky...
Jarni svizi vuni byla viude ve vzduchu, psiroda se probouzela ze zimniho spanku a jarni
kytiéky nedoékavi vykukovaly ze zemi. N&3 prvni jarni vylet do pgirody smigoval,
stejni jako loni, do zdmeckého parku v Kostelci nad Orlici. VIaéek nés pohodIini dovezl
az k zameckému parku a pak uz byly diti oéarované mnozstvim jarnich kytiéek. Ugéily se
je poznavat, zapamatovévat a nico zajimavého se o nich i dozvidit. Nejvice byly diti
nadSeny jezirkem s éervenymi Koi kapry i zastavenim s aktivnim odpoelnkem % nOVI
vybudovaném ditském hgisti v zameckém parku. .
Velikonoéni svatky jsou v naSi mategské Skolce -
vzdy velmi vitanou tradici. Letos jsme ji poprvé
obohatili o velikonoéni vystavku praci naSich
diti, kdy mila vegejnost moznost prohlédnout si
nasi skolku. Skoda jen, Ze z Lipy peislo mezi nas
malo navstivniku, ale myslim, Ze ten kdo pisel,
nelitoval. Prostory S3kolky jsme nazdobili:
velikonoénimi vyrobky, vykresy, kraslicemi i
aranZma z peirodnin. Nechybili ani domaci
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mazliéci pro potiseni diti - jarni kralieci. Visime, Ze se tato vystavka stane v nasi
mategské Skolce tradici a za rok psivitime mezi sebou vice lipskych spoluobéanu.

V dubnu jsme navstivili také mistni hasiéskou zbrojnici a knihovnu. Knihovna od nasi
posledni navstivy proSla velkymi zminami, vSichni jsme se v ni citili vyborni. Pani
knihovnice Kapucianova nas mile pgivitala jako pohadkova chuva. Diti se spokojeni
usadily a napjati poslouchaly peibih o sksitkovi Jiroveekovi z knihy Pgibihy lesnich
skgitkt. Odminou jim byl dareéek a lizatko, my jsme pak na oplatku darovali pani
knihovnici ruéni vyrobenou filcovou zalozku do knihy. A nebudete tomu vigit...na nasi
zahradi ve Skolce mozna takovy skaitek Jiroveéek Zije - ve skulince kmenu stromu
kaStanu, zvaném jirovec maTwal. Kdo vi, teeba s nim diti proZiji nijaka daIS|
dobrodruzstvi.

Zavir dubna patsil Earodijnickému dnive §E
Skolce. Letos prilétla spousta éarodiju a [
garodijnic, jen hezei poéasi jsme si
nedokézali pgiearovat a museli jsme si den 8
uzit jen uvnitg. Pro diti byla pgipravena !
spousta her, zajimavych aktivit, taneeku,
pisnieek asamozgejmi i earovani.
Navstivili jsme také pohadkove peedstaveni
,»A do teetice vieho...” v Divadle Drak v
Hradci Kralové. Pohédkovy pgibih,
vychézejici z klasickych pohadek O tsech
pradlenéch, Otesanek a Obusku z pytle ven,
upoutal diti natolik, Ze z jevisti nespustily
sva rozzégena oeka A zaslouZi si viechny

¢ W W velkou pochvalu - svoji navstivni premiéru v opravdovém
¥ velkém divadle zvladly na jedniéku s hvizdiékou.
# Ale konec vyletum, musime pgece maminkdm pgipravit nijaké
poekvapeni k jejich kvitnovému svatku. Letos jsme vymysleli
& originalni déareeéek - Zahradni slavnost pro maminky a s
g maminkami jsme si zacvieili, ale nebylo to cvieeni ledajaké. Pgi
cvieeni byly pouzity prvky ditské jogy na motivy zvigatek a
poirody. N&S pgibih se jmenoval ,,Co by maminka dilala,
kdyby mila cely den jen pro sebe”. V samotném zaviru
vystoupeni si diti pgizvaly své maminky (i tatinky) a spoleénti si
zacviéily. Nasledovaly soutiZe, hry a opékani bugtiku.
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Vystoupeni diti sklidilo velky potlesk i pochvalu, vSichni jsme prozili krasné kvitnové
odpoledne

Letosni vylet na rozloucenou se Skolnim rokem byI naplanovan do zameckého parku a
minizozo v Eastolovicich. VIagek nas dovezl az témig k zamku, pro mnohé diti byla
jizda vlakem opravdovym dobrodruzstvim. Chvilemi svitilo sluniéko, obeas bylo
zapotgebi plaStinek, ale radost z vyletu ndm ani dése nepokazil. Diti obdivovaly zvigata
v zdmeckeé oboge, stejni tak nadherni rozkvetlé ruze nejruznijsich barev a vuni. Nejvice
se diti tiSily samozgejmi na zvigatka do minizoo a hlavni na jejich krmeni zakoupenymi
granulkaml Vertd|t| pot|S|I adoSkolky jsme sevracell plni do;mu
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Eerven uz odpogitava posledni dny a brzy nas éekaji prazdniny. Do té doby ale lenosit
uréiti nebudeme. Zavita k ndm na besedu do Skolky pani Palova z Mistské Policie v
Tynisti a pouei nas, jak se bezpeéni chovat nejen o prazdninach. Rozloueime se s naSimi
poedSkolaky na slavnostnim odpoledni v matesské Skole. UZ nyni EliSka, Sarinka,
Zuzanka, Denisek a Michal pilni nacviéuji program na své zavireené vystoupeni, ale o
tom Vam napiSeme zase nikdy peisti.

Marie Nedomanska, ugitelka MS

Fotbalovd ptipravka v Lipé nad Orlici

Na sklonku lodského léta se v L|p| zrodil zaklad fotbalové peipravky. Impulsem k nimu
byl velky zajem zaku ZS Lipa nad Orlici a zamir fotbalového oddilu TJ Sokol Lipa nad
Orlicivychovat budouci fotbalisty.
Tréninky zaéaly formou krouzku jednou tydni. Po nijakém éase se psidalo vice malych
nadsencu nejen z Lipy, ale i z Eestic, a frekvence tréninku se zvysila.
Po nijakém éase trénovani Sikovnost a nad3eni diti ns trenéry pgesvideila, Ze nastal éas
zmigitsily s ostatnimi soupegi.
Prvni zapas se odehral na pudi Albrechtic, kde nade diti sice prohraly 8:4, ale zaroved
ziskaly cenné zkuSenosti. Ke druhému utkani nastoupili mladi fotbalisté v
Eastolovicich, kde zaroéili nabyté zkuSenosti a mnohem lepSim vykonem si zajistili
remizu 14:14.
Doufame, Ze se pgisti zadasi jesti 1épe a diti budou moci proZitradost z vitizstvi.

Leo$ Prosvic, trenér
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Jarni posezeni diive narozenych

V sobotu 11. dubna 2015 se na séle
Obecni hospody v Lipi nad Orlici
konalo tradiéni jarni posezeni naSich
,adsive narozenych”.

Po kratkém UGvodu pani starostky
poedvedly krasné vystoupeni diti z
nasi zékladni Skoly, které si pod
dohledem pani geditelky Kateginy
Guldanové a pani uéitelky Zuzky
Hartmanové pgipravily péasmo
basniéek a pisnieek. Wstoupeni na
téma padesatého vyroei Veeernieku
bylo moc kouzelné, mnozi z nés si
zavzpominali nasvé ditstvi.

K tanci a poslechu nam jiz tradieni hral a zpival pan Hartman.
Posezeni se moc povedlo, vSichni se bavili ataneéili :-).

Jesté jednou dékujeme v§em, ktefi na tomto posezeni podileli!!!!

Hezka akce na hfisti

Letos v kvitnu se objevil plakét zvouci na hgisti TJ Sokol Lipa nad Orlici, kde se bude
dne 9.5.2015 palit Ohed miru, jako kdysi v minulych letech. Tato akce byla pIni v rezii
provozovatele stanku Pod Lipami p. M. BartoSe a sportovcu, fotbalistu a také dalSich
dobrovolniku, ktesi se rozhodli timto zpusobem pgipomenout vyroéi konce
I1. svitové valky, letos uz 70 let.

Pgiprava byla vskuktu dokonala, panové Koblasa R. a Pamanek M. pgipravili z dgivi,
které daroval p.Charvét P., krasnou pagodu /hranici deeva/, ktera pak druhy den
naveeer vzplala skuteéni nadherni. DalSi sponzogi jako p. Uhnavy Jigi -Papirnictvi a
hraeky, vinoval dostateéné mnozstvi lampionu a nijaké drobnosti pro vSechny diti,
které se dostavily i s rodiéi, aby v lampionovém pruvodu obesly éast obce (i kdyZ jim do
lampionku prselo). Sdm provozovatel stanku ditem poskytnul parek k opékani a bylo k
dispozici i dalSi obeerstveni. | pges nepsized poeéasi, kdy stale poprchavalo a nebylo
moc teplo, byla Géast velkéd a ditem se akce libila. K poslechu zahrala hudba pod
dozorem DJ a posezeni se protahlo do veeernich hodin. Obecni Ggad obstaral a zaplatil
povoleni k hudebni produkci uagentury OSA, coZ je nezbytnd nutnost, kterou bohuzel
nelze pominout.

Dle prohlaSeni p. M. Barto3e by se tato akce mila opakovat i peisti rok tak, aby se z ni
opit stala tradice. Tak nezbyva nez pgat viem, aby to dopadlo a tisit se na peisti rok,
toeba bude i lepSi poéasi.

Alena Kapucianova

p— —T———— F




JSDH Lipa nad Orlici

Dovolte mi v tomto éelanku se

ohlédnout za uplynulym etvrtletim |

tohoto roku. Dne 28. 3. 2015
probihl jiz 4. hasiésky ples, kde
nam k tanci a poslechu hrala
skupina SONG z Kostelce nad

Orlici. Ples se vydayil, aékoliv byla §
letos mensi Géast neZz v letech |
minulych. KaZdopadni jsme si &

vSichni ples uzili a taneili az do
rana

Déle jsme se zueastnili obecni
brigady na pogez dgeva v mistnim
hostinci, ato v hojném poétu.

V dubnu nasi hasiéskou zbrojnici [

navstivily v ramci Misice bez-
peenosti diti z mategské Skoly a
zakladni Skoly v Lipi nad Orlici.
Diti si za odborného wvykladu
prohlédly hasiéskou techniku,
vyzkousely si stgikdni ze dZbe-
rovky a dostaly men$i darky. Na
zavir se za velkého jasotu svezly
hasieskym autem, odvezly jsme je
zpitdo Skolky a Skoly.

Dne 30.4.2015 jsme jiZ .tradieni”
postavili v nasi obci mjku a
potom az do noénich hodin zajistili
dohled nad palenim earodijnic.
Posledni kulturni akci, které jsme
se v tomto obdobi zteastnili, bylo
kaceni majky a ditsky den, ktery
probihl v sobotu 6. 6. 2015 na
hgisti v Lipi nad Orlici.

Na patek 12. 6. 2015 byla naSe

jednotka pozvana na Den 1ZS do
DobruSky. Vystavovat zde
budeme, stejni jako v looském
roce, naSi historickou stsikagku.
Vice informaci o této akci Vam
pgineseme v pgistim éisle naseho
zpravodaje.

Na zavir Vam pgejeme peijemné
prazdniny pIné sluniéka a pohody.

Za JSDH Lipa nad Orlici Radoslav Koblasa
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Ktera ryze je zdravi|si?
Patei k nejdulezitijSim obilovinam na sviti. Pro organismus je cennym zdrojem
bilkovin, nikterych esencialnich aminokyselin, duleZitych vitaminu. Ktera je zdravijsi -
hnida nebo bil4? Obi maji peiblizni stejnou kalorickou hodnotu. Pokud jde o obsah
mineralnich latek, vlakninu, bezesporu vede hnida, Ten, kdo ma pomalejsi traveni, pro
toho bude vhodnijsi bila ryze. Ajurvédska medicina doporuéuje hnidou ryzi
konzumovat radiji v zimnim obdobi, bilou spiSe v teplejSich misicich, kdy je vhodnijsi
jist lehéi jidla. V naSem jidelnieku je tato potravina oblibena nejen proto, Ze se snadno a
rychle poipravuje, ale Ize ji pouzit témis do jakéhokoli jidla - do polévek, salatu, jako
hlavnijidlo éi zakusek.
Poznejte rozdily. Bila ryZe je zbavena svrchni slupky. Dlouhozrnné druhy jsou kypré a
nerozvaguji se, takze se hodi jako peiloha k masu, pro peipravu rizot, salatu €i asijskych a
indickych specialit. RyZe s kulatymi zrnky je idealni pro kaSovité pokrmy. Divoka ryze,
nikdy se ji taky sika indianska, neni ve skuteénosti ryze. Eernohnida podlouhla zrna
jsou vlastni semena vodni travy, obsahuje vitSi mnozstvi bilkovin a mineralu.
Nejéastiji se kombinuje s ryzi basmati. V poslednich letech je velmi Zadana smis divoké
abilé nebo parboiled ryZe. RyZe natural - hnida ryZe - obsahuje vice vitaminu, mineralu i
vlakniny, protoze ma vnijSi obal. Musi se vagit déle nez bila. RyZe parboiled prochazi
specialni Upravou, pgi niz se vitaminy a mineraly peenaseji ze slupek do zrn, Vasi se asi
patnact az dvacet minut.
V s&éku nebo sypana? Ryze v sdécich se vasi kratSi dobu, kolem deseti minut, protoze
je poedvagend. Jednotliva zrnka drZi pospolu, a tak se hodi jako psiloha k masu, pokud ji
chceme servirovat v Ghlednych kopeécich i z ni pgipravit ryzovy nakyp. Sypanou, ktera
je sussi, je teeba poebrat, spagit vrouci vodou a pak dat vagit. Bihem vageni ji muzeme
dochutit kogenim - snitkou tymianu, bobkovym listem, chilli papriékou, v tomto smiru
se fantazii meze nekladou.
Dietni potravina. MoZna nevite, Ze ryze se povaZzuje za lehce stravitelnou potravinu,
kterd by nemila schazet v racionalnim jidelniéku, v dietnim rezimu. Doporueuje se
napgiklad v obdobi rekonvalescence, psi nejruznijSich zdravotnich problémech. Bizna
porce pgedstavuje pouhych 150 kalorii. Pgitom neobsahuje cholesterol, pomaha
stabilizovat hladinu krevniho cukru, snizovat krevni tlak, odvadit odpadni latky
metabolismu.
Vidci povaZzuji konzumaci hnidé ryZe za dulezitou soueast prevence proti ruznym
druhum rakoviny, ale také na zlep3eni stavu pokoZzky pgi lupénce, na posileni kosti,
pro lepsi kvalitu vlasu.

Proe mit med ve spizi?
dika se, ze sklenice medu ve spizi je jako mit doma pul lékérny. Videcké studie
potvrzuji jeho peiznivy Ueinek na posileni imunitniho systému pro obsah nikterych
vitaminu a mineralnich latek. Diky nim se muze organismus Iépe brénit vir6zam. Med
by nemil chybit v jidelnieku rekonvalescentu, lidi, ktesi prodilali tiZzka onemocnini a
jejichZz organismus je znaéni vyéerpany Protizanitlivy Géinek psedureuje tuto potravinu
jako podpurny Iék pgi hojeni menSich ran, zejména v Ustni dutini. Med dokaze
povzbudit einnost steev pai vieklé zacpi a naopak zklidnit steevni pohyb u neinfekénich
prujmu. Na med nedaly dopustit naSe prababiéky. Pomahal jim pgi [éeeni kaSle, fungoval
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jako peirodni antibiotikum, byl dobrou medicinou na kloktani zapaleného hrdla nebo pi
bolestivém polykéni. Slozky obsazené v medu urychluji produkci slinnych zlaz,
poskytuji enzymy na traveni potravy. Proto blahodarni pusobi pei onemocnini jater, je
napomocen pgi lééeni veedového onemocnini dvanacterniku a Zaludku. Medu se
pgisuzuje hojivy Geinek pgi 1éébi Zenskych chorob, moéovych cest, Zloutence. Dvi
kdvové 1zieky medu pgi kazdém jidle maji byt vybornou prevenci proti kgeéim,
napgiklad v lytkéach, chvini vieek nebo rti. Osvideéuje se také psi nespavosti, nervoziti,
konzumace medu je vhodnd pro starsi lidi, ktegi maji problémy s udrzenim moei, psi
oslabeném moéovém michysgi.
Konzumace medu muZe zpusobovat potize nikterym alergikum. Kdo je citlivy
napgiklad na akat, tomu nemusi akatovy med dilat dobge. Lesnimu medu by se mili
vyhybat alergici na pyl jehliénatych stromu.

*** Z gasopisu Spirit 24/2015 vybrala Zdeoka Videdska

MANIDULATIVNI CINNOSTI JAKO PROSTREDEK DREDMATEMATICKYCH
DREDSTAV DREDSKOLNIHO VEKU

Vzdilavaciho kurzu v rozsahu 40 hodin jsem se z(eéastnila ve dvou bgeznovych
vikendech v Litomysli, v jeho zaviru jsem ziskala osvideeni lektora a pro svoji praci v
mategské Skole zajimavé informace a namity, velké mnoZzstvi hodnotnych didaktickych
her, pomucek i odborné literatury. Tento ojedinily projekt uspogadala Jednota éeskych
matematiku a fyziku. Hlavnim mottem projektu se stala mySlenka J. A. Komenského
,»Sikovnost rukou se méni v Sikovnost mysleni”, ktera se prolinala vitsinou psednések
vyznamnych lektort a pedagogu naSich vysokych Skol. Pgiprava na Skolni matematiku
zaeind jiz v mategskych Skol&ch, ale i v rodinach.
Matematické pgedstavy u diti pgedSkolniho viku by se mily rozvijet bihem hravych
einnosti (stolni hry, didaktické hry, stavebnice, modelovani, kresleni...) a na zakladi
jejich vlastni manipulace (pohyb, pgemiseovani) s nimi. Pomoci manipulace s nimi se
uéi chapat logické vazby i zakladni psedmatematické vztahy a souvislosti. Je zcela
pgirozené, Ze cokoliv si diti vlastnoruéni vyzkousi, ohmatd, Iépe si zapamatuje a pozdiji
vybavi. Proto bych rada psipomenula - ani sebedokonalejsi tablet nebo hra v PC nikdy u
diti nenahradi vyznamnou a poteebnou slozku manipulativnich éinnosti a praci rukou.
Zazitky a novi ziskané informace z tichto projektu jsem si nenechala pro sebe, formou
prezentace jsem je psedala svym kolegynim z MS a ZS Lipa nad Orlici a z MS a ZS
Albrechtice nad Orlici.

Marie Nedomanska, uitelka MS

Lpravy z kaihovny

Pravi konéi dalsi Skolni rok a diti se uz tisi na prazdniny, vylety a spoleéné zazitky na
letnich taborech a dovolenych s rodiéi nebo prarodiei. Doufejme, Ze ani o prazdninach
nebude nouze o etenége, ktegi psijdou pro knihy pro dovolenkové poéteni apod. Diti jisti
radiji budou na koupalisti, v lese, nebo u bazénu doma, ale na knihu teeba také zbude eas
a pro ty virné étendge jsou Vv nasi knihovni pgipraveny knihy riznych Zanru. Jisti si
vyberete.

Jen malé upozornini - dovolena v knihovné bude dne 24.6. a pak 8.7. a dne
29.7.2015. Nezhyva, nez vSem popgat hezkou dovolnou, ditem prazdniny plné zazitku,
dobrodruzstvi a pikného poeasi, as sluneéné dny pginesou vSem krasnou letni pohodu a
odpoeinek srelaxaci .

19 Alena Kapucianova

Lpravy od vody

Hned na ivod mého paispivku bych se vyjadsil k ndzvu této easti zpravodaje. Tizko z
pozice rybast podam zpréavu od vody, kdyZ se k ni na velkeé éasti uzivaného rybagského
reviru nedostanu.
Timto chci reagovat na peispivek pana BartoSe z minulych Lipskych ozvin. V nim
podava obsahlé vysvitleni k jednani obecniho zastupitelstva, konkrétni mistostarosty
pana Holuba. Ten ureiti nejednal z vlastni iniciativy. Obecni zastupitelstvo k tomuto
jednani dospilo uréiti na vice éi méni podnitu z gad obéanu nasi obce. Zmiouje se tam,
Ze pan mistostarosta pgeéetl jen tu eéast, ktera mu hrala do karet.
Po peeeteni peispivku pana BartoSe jsem nabyl domnini, Ze pan Barto$ hraje Gplni
stejni. Nelibi se mi, Ze je vytykano viem rybagum a myslivcum Gsili o volny vjezd na
pastviny. Jisté poZadavky z gad rybaat se ke mni donesly, ale okamziti jsem je zamitnul
pro jejich neadekvatnost. Navrh, ktery doporueuje pgekonani ohradniku psekroéenim,
se mni zda zcela nedomysleny, protoze kazdému z rybésu jeho vik ani fyzicka kondice
nedovoli timto zpusobem dojit na misto, kde chce lovit. Muze vzniknout problém, jaky
mil pan farag Otik ve zndmém eeském filmu reziséra Tro3ky. Je toeba si uvidomit, ze ve
stadech jsou téZ plemenni byci, ktesi mohou znamenat velké nebezpeei pro Zenskou éast
populace. Mame v nasi organizaci i Zeny. Vstup na ohrazenou pastvinu neni zcela
bezpeeny a zajimalo by mi, kdo by geSil psipadné Gjmy na zdravi zpusobené pasoucim
se dobytkem.
Chtil bych také psipomenout, Ze prostory uzivané k pastevectvi se nachazeji v pged Iéty
vyhlaSeném pairodnim parku Orlice. Ten, kdo tento park vyhlaSoval, mil uréiti GZasnou
vizi o lukéach plnych skotu. NaSe obec se muze py3snit takovym parkem, jaky se Siroko
daleko nenajde. Tento konéi asfaltovou cestou prochazejici obci.
Ve svém minulém pgispivku jsem se chvéstal, kolik rybich nasad jsme do reviru
vysadili, ale zaeinam rok od roku vice pochybovat o jejich pegeziti. NaSe pgelovy,
potazmo i geka, se pomalu, ale jisti mini v Zumpy. Dle mého minini je dokladem
zarustani vodnich ploch rostlinstvem, jelikoz je voda gadni vyhnojend. Nazorny pgiklad
je vesejnd cesta spojujici Lipu s Moravskym mostem, kterd je po vitSinu roku naprosto
zdevastovana pohybem traktoru. V peipadi deSti prosakuji a pgetékaji pees tuto cestu
exkrementy, které dale stékaji potokem do Panského peelovu a dal do kdysi krajinagsky
nejkréasnijsiseky vychodoéeského kraje.
Podle vyjadeeni pana BartoSe kontroly z ruznych instituci nuti zemidilce mit vse v
pogadku dle zakonu. Ale jak k tomu pgijdou rybagi, kterym zakon také umozouje vykon
rybagského prava? Tam se naSe einnosti steetavaji, ale bohuzel maji navrch zemidilci.
Dal budeme akceptovat psipravenost zemidilcu k naslouchani, k diskuzi o problémech,
aéekat na konkrétni pomoc obci.
Omlouvam se viem, ktesi povazuji moje vyjadgeni za malo obsazné nebo nedplné. Berte
ho jako konstatovani holé skuteénosti. . .
Jaroslav Eech, pgedseda MO ERS
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Fotbal — to je hra

Rozpis 1B tgida jaro 2015

22.3.  nedile 15.00 Borohradek - Lipan. Orl. A 1.0
28.3. sobota 11.00 Lipan.Orl. A- Destné 3:1
44. sobota 16.00 Zdelov - Lipan. Orl. A 2:2(0:3)
11.4.  sobota 16.30 Vamberk - Lipa n. Orl. A 4:3
18.4. sobota 17.00 Lipan. Orl. A- Smigice 2:1
25.4. sobota 17.00 Lipan. Orl. A- Pgedmisgice 31
2.5. sobota 17.00 Jaromig B - Lipan. Orl. A 1:2
9.5. sobota 17.00 Lipan. Orl. A- Borohradek 3:2
16.5. sobota 17.00 Destné - Lipan. Orl. A 5:2
23.5. sobota 17.00 Lipan. Orl. A- Zdelov 5:1
30.5. sobota 17.00 Lipan. Orl. A-Vamberk 7:1
3.6. stteda 17.30 Lipan. Orl. A- Jaromis B 1:3
6.6. sobota 17.00 Smigice - Lipan. Orl. A 31
13.6. sobota 17.00 Pgedmigice - Lipan. Orl. A 2:1
Celkové skore:

14 zapasu 7 vitizstvi 1 remiza 6 proher goly 35:28
Tabulka:

1. Borohradek 14 7 2 0 5
2. Pgedmigice n. L. 14 7 2 0 5
3. Lipa nad Orlici 14 7 1 0 6
4. Smigice 14 5 3 2 4
5. Zdelov 14 5 1 3 5

6. Jaromig B 14 6 1 1 6
7. Vamberk 14 5 1 2 6
8. Destné v O.h. 14 3 0 3 8
Rozpis okresni pgebor 4. tgida jaro 2015

12.4. nedile 14.00 Lipan. Orl. B - Eermnan. Orl. 2:1
18.4. sobota 17.00 Kos. Lhota B - Lipan. Orl. B 5:3
26.4. nedile 14.00 Lipan. Orl. B -Opoéno B 1.0
2.5. sobota 17.00 Labue RK-Lipan.Orl. B 5:1
9.5. sobota 17.00 OleSnice - Lipan. Orl. B 2:1
17.5 sobota 17.00 Kos. Lhota B - Lipan. Orl. B 1:4
24.5. nedile 14.00 Lipan. Orl. B - Vodirady B 2:2 (2:3)
31.5. nedile 14.00 Lipan.Orl. B - Olednice 4:0
7.6. nedile 14.00 Lipan. Orl. B - Kos. Lhota B 1:2
13.6. sobota 12.15 Vodirady B - Lipan. Orl. B 2:3
Celkové skore:

10 zapasu 5vitizstvi  1remiza 4 porazky goly 22:20
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23 bodu

27:21
20:24
35:28
26:22
23:20
35:33
35:38
23:38

16 bodu

27
26
24
23
23
23
19
15

Tabulka:

1. Labue Rychnov 6 4 2 0 77:18 57
2. Opoéno B 6 2 1 3 33:31 34
3. Javornice B 6 1 2 3 38:35 33
4. Eermna 6 2 1 3 34:37 27
1. Vodirady B 6 3 1 2 41:42 30
2. Olednice 6 1 1 4 36:57 21
3.LipaB 6 3 1 2 32:45 20
4. K. Lhota B 6 3 1 2 26:52 18
Stgelci branek A muzstvo: Stgelci branek B muZstvo:
Doleéek 11 Dolezal 8
Sikora 6 Karlik 5
VaSata 6 Vilimek T. 2
Brzokoupil 6 Halig J. 2
Kafka 1 Kopecky 1
Charvat E. 1 Charvat P. 1
Eepelka 1 Vléek Jan 1
Rektor 1 Sreibr st. 1

35 Vieek J. 1
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Elévové:
Albrechtice - Lipa n. Orl. 8:4
Lipa n. Orl. - Kos. Lhota 1.0 31
Lipan. Orl. - Kos. Lhota B 8:1 7:2
Lipan. Orl. - Albrechtice 6:1 3:0
Eastolovice - Lipa n. Orl. 14:14

Kdyz jde 0 minuty

Lezi na podlaze bez znamek Zivota. Nejspi$ nedyché. Pgitom je to chvile, co byla
naprosto v pogadku. Mluvili jsme spolu a najednou se mi pged oéima sesunula k
zemi...
MuZe nas to v zivoti potkat vsechny. Situace, kdy budeme svidkem nahlého, Zivot
ohrozujiciho stavu druhého élovika. Zivot ohrozujici stavy jsou ty, které
bezprostsedni ohroZuji élovika na Zivoti a bez pomoci druného muze postizeny zemgit.
Mezi hlavni takovéto stavy patsi:

Zastava krevniho obihu adychani

Na&hla ztrata vidomi

Krvaceni velkého rozsahu

Sokové stavy - reakce lidského organizmu na nepgiznivé situace, naps. velka krevni

ztrata, selhdvani funkce srdce, alergickeé reakce, ztrata tilesnych tekutin a dalSi

Pneumotorax - perforace hrudni stiny s vniknutim vzduchu do hrudniku
Prvni pomoc by v tichto pgipadech mil umit poskytnout Gplni kazdy. V zékladu k
ni nepotgebujeme vic, nez chladnou hlavu, zakladni vidomosti, dvi ruce a ochotu
pomoci eloviku, ktery se nahle ocitl v bezprostgednim ohrozeni zivota.
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Zastava krevniho obihu a dychani

Pgi zéstavi krevniho obihu a dychani dochazi k nedostateenému okysliéeni vSech
orgénu tila. Nejcitlivijsim organem trpicim nedostatkem kysliku v tile je mozek. Ten je
jiZ po teech azZ piti minutach bez zasobeni kyslikem znaéni poSkozen. Zastava krevniho
obihu muZe mit mnoho peiéin. VZdy se ale jedna o akutni Zivot ohroZujici stav. Elovik se
zastavou krevniho obthu velmi rychle upada do bezvidomi s naslednou zastavou dechu.
Bez zahajeni resuscitace (ozivovani) postizeny elovik umiré. Resuscitace je ve vitsini
peipadu v prvni fazi zahajena laiky a muze postizenému zachranit Zivot. S kazdou
minutou, kdy neni provadina, klesa Sance na zachranu postizeného.

Vidili bychom, jak se v takové situace zachovat a jak postizenému pomoci?
V prvni gadi vZzdy dbame na své vlastni bezpeei, protoZe jedini tak muZeme jako
zachrance pomoci. Zhodnotime, Ze nam nehrozi nebezpeéi, a poistoupime k
postizenému. Jemni s nim zatgeseme a hlasiti jej oslovime: ,Jste v posadku?” Pokud
postiZzeny nereaguje, volame na pomoc dalsi zachrance. Provedeme zéklon hlavy, éimz
zpruchodnime dychaci cesty. PgiloZime své ucho k dstum a nosu postizeného a
poslechem asi 10 vtegin zjiSeujeme pgitomnost vydechovaného vzduchu. Pohledem
sledujeme pgipadné pohyby hrudniku. Pozor ale na lapavé dychani gasping. Nejedné se
o dychani, nybrz o pruvodni jev srdeéni zastavy. PostiZzeny otevira Usta jako kapr
vytazeny z vody. Tyto pohyby nam mohou pgipominat dychani. Postizeny ale nedychéa a
méa srdeeni zastavu. Pgitomnost pulsu pohmatem ani poslechem u postizeného
nezjieujeme.
Pokud postizeny neni pgi vidomi a nedycha normalni, voldme jako prvni tisdovou
linku 155. Sdilime misto, ulici a éislo popisné. Déle co se stalo, je-li postizeny pgi
vidomi a zda dycha nebo nedycha. Po oznameni udalosti na tisbovou linku zahajujeme
neprodleni resuscitaci. UloZime postiZzeného na zada na tvrdou podlozku a odstranime
vrchni éast odivu. Na steed hrudni kosti poloZime spodni éast dlani. Druhou ruku
peiloZzime na prvni a propneme obi paZe. Prsty muzeme proplést a obi ruce tak spojit.
Kleéime u postizeného z boku na kolenou. Nase paze a ramena smiguji kolmo na hrudnik
postizeného. S propnutymi pazemi provedeme stlaeeni hrudniku do hloubkycca 5 - 6 cm
u dospilych a do jedné teetiny vy3ky hrudniku u diti. Stlaéovani hrudniku provéadime
frekvenci asi 100 - 120 za minutu. WuZivdme hmotnosti svého tila. Mezi kaZdou
kompresi hrudniku musi vZdy dojit k jeho Gplnému uvolnini, ale naSe ruka s hrudnikem
neztraci kontakt. Pokud je to mozné, srdeéni masaz nepgerusujeme! Je-li na misti vice
zachréncu, stsiddme se zhruba po dvou minutach. Resuscitaci ukoneujeme pouze v
peipadi Uplného vyéerpani zachréncu, peijezdu Zdravotnické sluzby a pgedanim
postizeného do rukou profesionalnich zachranast nebo do doby obnoveni srdeeni
ginnosti - postizeny nabyva vidomi a zaene se resuscitaci branit.
Spravni provadinou zevni masazi srdce dochazi mimo jiné i k mechanickému stlaéovani
srdce mezi hrudni kosti a patesi a tim éasteeni cirkulaci krve do mozku. U laické
resuscitace provadime pouze srdeeni maséz. U proSkolené a ochotné osoby stgiddme
srdeéni masaz s umilymi vdechy v pomiru 30 stlaéeni hrudniku a 2 umilé vdechy
(kardiopulmonarni resuscitace ~ KPR). V pgipadi provadini umilych vdechu
nezapomeneme na zajistini pruchodnosti dychacich cest - naklon hlavy a pgipadni
vyeistini ustni dutiny.
Uspisnost resuscitace zvySuje pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru (AED).
AED je pristroj, ktery je schopen zmigit elektrickou aktivitu srdce a v pgipadi poteseby
podat elektricky lééebny vyboj. AED vzdy po dvou minutach resuscitaci zastavi,
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vyhodnoti elektrickou aktivitu srdce a psipadni doporuéi dalsi elektricky vyboj. AED je
uréeno pro pouZziti laiky a dava zachranci hlasové pokyny k jeho pouziti a resuscitaci.
Veéasné pouZiti AED v ramci resuscitace muZe vyrazni zvysit Sanci postizeného na
peeziti. Uvadi se, Ze psi okamzitém pouziti AED svidky zéastavy je UspiSnost
znovuobjeveni spravné srdeeni éinnosti az 80% (statisticky uvadiny udaj).
Dojezd Zdravotnické zachranné sluzby je psimo zavisly na vzdalenosti mezi
postizenym a nejbliz§im vyjezdovym stanovistim. Lipa nad Orlici a blizké okoli je v
dojezdové vzdalenosti cca 10 - 15 minut (vyjezdova stanovisti Zdravotnické zdchranné
sluzby Rychnov nad KniZznou a Opoéno). K tomuto easu musime jesti pgigist dobu
poedchazejici nalezeni postiZzeného a pgivolani pomoci. S kazdou minutou, kdy neni
provadina resuscitace, klesa Sance postizeného na zachranu o 7 - 12% (statisticky
uvadiny Gdaj).
Je tedy zgejmé, Ze v odlehlejSich lokalitach je jedinou Sanci na pgeziti srdeeni
zastavy pro postizeného pravi poskytnuti veasné a kvalitni laické prvni pomoci.
Zde je skuteeni o minuty, které rozhoduji nejen o zivoti postizeného, ale i o jeho
budouci kvaliti.
Zapamatuj si tedy:

Dbej nasvou vlastni bezpeenost

Nejevi-li postizeny znamky vidomi a nedych& normalni, volej tisoovou linku 155

Zahaj resuscitaci co nejdsive a pokud je to mozné, tak ji nepserusuj

Je-li k dispozici automatizovany externi defibrilator, pouZij jej co nejdsive

Pokud nevis, jak spravni postizenému pomoci, operator tisdbové linky ti ochotni

pomuze

Pgi telefonatu na tisoovou linku 155 uver misto, ulici a éislo popisné, kde se udalost

stala. Dale sdil struent, co se stalo, je-li postizeny pgi vidomi a zda dycha. Pokud je na

misti vice zachrancu, posli jednoho vyhliZet pgijezd Zdravotnické zachranné sluzby

peed dum. : . ;
Problematika
prvni pomoci je
velmi obsahlé
téma s rozdily dle
situaci a speci-
fickych skupin.
Vyse uvedeny &#
elanek obsahuje §
pouze zékladni a

vvvvvv

informace tykajici
se poskytnuti
prvni pomoci
laiky. V pgistim
dile si peiblizime
prvni pomoc pgi
nahlé ztrati
vidomi.

Norbert Simon, JSDH Tynisti n.O.

= A . S

Lol 2k ruetht

V pripadé srdecni zastavy a dalSich zivot ohrozujicich
stavii volej nejprve na tisfiovou linku 155

AED v obci Lipa n.0. na tel.&.: 731 070 808
/&len jednotky HASICI Tynisté n.O. - zdravotnik/
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT. ..

Prace uéitelky mategské Skoly nespoéiva jen v samotné vychovi a vzdilavani diti v
peedSkolnim zasizeni, ale i ve vlastnim sebevzdilavani, ziskavani novych poznatku a
informaci, které jsou pro tuto praci pginosem i obohacenim. Na jage jsem se z(€astnila
dvou projektu. O prvnim z nich jste se mohli doéist nastr. 19.
Ater kdruhému projektu. Ve dnech 20. - 23. 4.2015 jsem se z(éastnila za podpory pani
geditelky Mgr. Kateginy Guldanové projektu spoleénosti ALFAHUMAN SERVICE -
Vzdélana feditelka - vzdélany tym MS. Jednalo se o std? v mategskych $kolach ve
misti Straubing v Dolnim Bavorsku. Navstivily jsme 3 ruzné typy matesskych
Skolek, kde jsme se dozvidily mnoho zajimavych poznatku z pgedSkolniho vzdilavani
v Nimecku, zejména tich, které se tykaly vzdilavaciho systému, vychovné koncepce,
organizace dne v MS, zpUsobu prace s ditmi i praci zamistnanc MS. Prvni navétivenou
$kolkou byla MS KIGA : AWO Kindergaten und Kinderkrippe Regenboten,
zFizovana spole¢nosti GmbH) - moderni geSené prostsedi MS s pgidruzenym
oddilenim jesli.
Dalsi den jsme navstivili Institut fiir Horgeschidigte - integrativni MS pro sluchovi
postlzene diti - komplex MS, ZS, steedni $koly, internatu, SpeC|aIn| pedagogického
centrai centra KI (Kochlearnich implantatu).
Posledni navstiva patgila cirkevni Skolce
Kindergarten Don Bosco. K zagizeni
patgi jeSti SkolnidruZinaainternat.
Zavirem bych shrnula navstivu Skolek ve
misti Straubingu velmi pozitivni.
Upoutalo mi prosteedi Skolek, vitSinou
velmi pestré, ale vkusni kombinované se
deevem a velkymi okny s moznosti co
nejvitsiho pohybu venku, tématicky
zamigené easti MS - mistnosti na
vytvarnou a pracovni éinnost, tilocviény.
Zaujal a moznd i peekvapil rezim dne,
zejména to, Ze diti ve Skolkach nespi ani
neodpoéivaji po obidi, mirnijsi
hygienické normy, moznost donasky
vlastni stravy do Skolky. \edeni diti k
samostatnosti - samoobsluha pgi jidle, .
véetni umyti nadobi. Organice celé MS |
veetni rezimu dne - hodni pohybu venku, .
volny pohyb diti mezi jednotlivymi = :
oddilenimi. SloZeni tym0 zamistnanct v MS, jeslich - kvalifikované ugitelky i
vychovatelky. A uréiti také rozdilné vzdilavaci koncepce, jejichz smyslem neni pInini
cilu, ale smyslem je diti samotné a jeho pgirozené poteeby. A v neposledni gadi i to, s
jakou samozgejmosti jsou spoleenosti pgijimany diti s handicapem, jak jsou vnimany a
bezproblémovi vzdilévény % biinych mateaskych Skoléch, zékladnich Skoléach i v
pozdijsim zagazeni do pracovni sféry. Nikdy méam pocit, Ze v nasi spoleénosti takova
velkorysost azejména tolerance chybi a jakékoliv odliSnost se stdva éasto psekazkou.
Marie Nedomanska, ugitelka MS
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Pabské rady

Dnes bude gee o zdravi. Nikteré babské rady a jejich Ueinek tiZzko ovigit, proto vam je
nabizime tak, jak jsme je takgikajic nakoupili. Opravdu jen tizko éekat na to, aZz se
nikomu udila jeéné zrno, ani blondynku ochotnou si natirat vlasy keéupem (vice najdete
o0 pér gadku pozdiji) k ruce nemame. Ale nechceme vés o Udajni spolehlivé rady
peipravit. Neberte je v3ak pgilis vazni abavte se pei jejich etent.

Je¢né zrno je nejlepsi nechat oSetsit Iékagem a drzet se az do vyléeéeni jeho rad. Jedna z
babskych rad vSak doporuéuje zahgat bramboru, poté ji (po rozpuleni a vychladnuti)
poilozit k oku na deset minut zabalenou v éistém hadsiku.

Bilé zuby budete mit, kdyZ je budete tgit rozptlenou jahodou. Urgiti vas pry zbavi i
skvrnnazubech.

Mate §pinavé usi? Staéi je chvilku (jen par vtegin) zahgivat fénem na vlasy amaz v usich
serozpusti.

Problémy se sti‘evy vylééi smich. Smijte se, ato hodni, tak sikajic z plna hrda. Coz vam
zajisti nejen dobrou naladu, ale i dokonalou masaz steev.

Nikdy jsme to sice nevidili, ale kdyz blondynkam po koupéani v bazénu s chlorovanou
vodou zezelenaji vlasy, mily by si je potsit keéupem a zabalit do félie na zhruba pul
hodiny. Poté je oplachnout. Barvivo z keéupu pry zneutralizuje zelenou barvu.

Boli vas hlava? Ponogte si nohy do horké vody. Krev vam bude proudit do nohou a tlak,
ktery je v hlavi, zmizi. Pgi Uporné bolesti pgidejte do vody rozemleta hogeiéna seminka.
Zkusit muzete i tuzku mezi zuby. Nekousejte ji, jen stisknite. Uvolni se tak oblieejové
svaly a bolesti se zbavite. A kdyZz pgitom otoeite hlavou etygikrat vlevo a etysikrat
vpravo, Uspich je zarueen. | dobra kava, nejlépe espresso, s nikolika kapkami citronové
Sedvy, vas bolesti hlavy zbavi. CoZ je pravda.

Bradavice do Sesti tydnu zmizi, kdyZ jednou denni, po koupeli, na ni pgiloZite vnitsek
bananové slupky. Po tydnu bude bradavice mikka, po dvou tydnech se zmensi, po jiz
zmininych Sesti tydnech zcela zmizi. Anebo postizena mista potirejte denni propolisem.
Bradavice po kratké dobi zmizi. | to je pravda. Jina babska rada doporuéuje vytrhnout
kapradi i s kosenem, uvasit ho a v roztoku omyvat postizena mista. Bradavice uschnou a
opadnou. Ale opravdovou perlou mezi babskymi radami je pak tato: maeejte starou
sekyrku v kbeliku vody alespoo 12 hodin a v této vodi pak namaeejte postizena mista.
Easem bradavice odpadne.

Pokud mate afty v ustech, dejte si do nich vihky sééek s éajem. VydrZte to asi pit minut.
Potom si Gsta vyplachnite. VIhky saéek s eéajem je pry dobrym geSenim i naopary.

Kasle se zbavite, kdyZ ho budete potlaéovat, tedy kdyz se budete snazit kaSlat co
nejmeéni. Jde to, staei se pry jen ovladat. Pomuze vam i cibulova Sedva s medem, pokud ji
budete jist nikolikrat denni po 1Ziekach. Coz nenilegrace, ale pravda.

Je vam na omdleni? Zaénite rychle stahovat pulky zadku. Tak naZenete vice krve do
mozku, ten bude mit vice kysliku a slabost psekonate.

Na bolest zubi jedna z babskych rad doporuéuje smichat jednu IZici skogice s piti
Izicemi medu. Tgikréat denni poteete bolavy zub, bolest zmizi. | Zvykani heebieku pry
bolest odstrani. My vSak pgesto doporuéujeme zubage.

Kdy?z jiz zmidujeme med a skogici - tato kombinace je Gdajni skvilé geSeni na plynatost.
Zabraouje totiz tvogeni nadbyteénych plynu pgi traveni. Atakeé tzv. tizkému Zaludku po
konzumaci tizkych a tuénych jidel. Dejte si dvi IZice medu se IZiékou skogice peed
jidlemajezte, co hrdlo raéi.

Z Halé novin vybirala Helena Holubova
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