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Slovo starostky

VéZeni spoluobéané,

rok 2025 se jiz nachylil ke svému konci a mdme zde pgedvanoeni éas, €as Adventu a pro
diti eas radostného oeekavani JezisSka. Dovolte mi prosteednictvim naSeho zpravodaje Vas
informovat o vSem, co se za uplynulé obdobi v nasi obci udalo.

Pro rok 2026 je jiZ pgipraven a zvegejnin ndvrh rozpoétu obce na rok 2026. Rozpoéet bude
schvalovan na vegejném zasedani 17. 12. 2025. V pgipravovaném navrhu je mimo jiné
alokovana eastka ve vysi 2 800 000,00 Ké na opravu vodovodu v nasi obci. Na opravu
vodovodu byl jiz vysoutiZzen dodavatel stavby. Do poptadvkového gizeni svoji nabidku
zaslaly celkem tgi firmy, s nejlevnijsi nabidkou vyhrala firmaAQUA Servis a.s., Rychnov
nad KniZnou s cenou 2.142.810,68 Ké. Oprava vodovodu probihne od 4/2026 — 6/2026 v
Useku od ép. 36 po ép. 45. Jedna se o posledni Usek vodovodu probihajiciho obci. Po této
opravi tak bude opraven vodovod od Zelezniéni trati v celé mistni éasti Lipa nad Orlici,
zbyvat tak bude Usek v mistni éasti Dlouha Louka.

Dalsi akci pro rok 2026, na kterou byl jiz vysoutizen dodavatel, je oprava a zatepleni
fasady na budovi hospody ép. 29. Na opravu stgechy je v rozpoétu pgipravena éastka ve
vysi 1700 000,00 Ké. Vyzva k zaslani cenové nabidky byla zaslana teem firmam, nabidku
zaslaly celkem dvi firmy, teeti se omluvila. Nejlevnijsi nabidkou zaslala firma REMING
s.r.o., Rychnov nad Kniznou s cenou 1.535.490, Ké. Termin realizace je také 4/2026 —
6/2026.

Ve stejném terminu jako vySe uvedené akce bude také opravovan chodnik vedouci podél
silnice I/11. I na tuto akci byl jiZ vysoutiZen dodavatel. Také na tuto opravu je v rozpoétu
obce na rok 2026 alokovéna eéstka ve vysi 1.000.000,- Ke. V poptavkovém gizeni byly
osloveny tgi firmy, tai firmy také zaslaly svoji nabidku. Nejvyhodnijsi nabidku zaslala
firma Stavitelstvi EU s.r.0., Vamberk s cenou 963.758,76 Ke. Na tuto akci bude podana
Zadost o dotaci z Programu obnovy venkova Kralovéhradeckého kraje, kde je mozné zadat
na pgelomu roku 2025-2026.

Rozpoeet na rok 2026 také obsahuje neinvestiéni psispivek na provoz pro ZS a MS Lipa
nad Orlici ve vysi 2.320.000,- Ké. Od ledna 2026 na obce jako na zgizovatele
peispivkovych organizaci pgechazi povinnost hradit mzdy nepedagogickych pracovniku.
Finanéni prostsedky na tyto mzdy by mily obce obdrZet od statu v rdmci rozpoétového
uréeni dani. Pro rok 2026 by, dle dostupnych informaci, mily byt opravdu tyto finaneni
prostgedky obcim zaslany.

Poplatky za odpady a psy budou v roce 2026 vybirany v terminu od 16. 2. 2026 — 25. 2.
2026 v pokladni obecniho Ugadu (viz oznameni ve zpravodaji). Poplatky muzete zaplatit
samozgejmi také bankovnim pgevodem, v tomto pgipadi vdm budou samolepky dodany
do postovni schranky. Stejni jako v letech minulych plati, Ze je moZné poZadat o Ulevu
nebo osvobozeni od poplatku. Upozorouji, ze poplatnik, ktery Zada o Ulevu nebo
osvobozeni od mistniho poplatku, je povinen dolozit nejdéle do 15. 1. 2026 formulag,
ve kterém o Glevu nebo osvobozeni pozada. Po tomto terminu jiz nebude mozné tlevu
ei osvobozeni poskytnout. Formulas je ke stazeni také na webovych strdnkach obce
www.lipanadorlici.cz/urad/formulare/.

Vzhledem k zimnimu obdobi opakovani a durazni Zzaddm obéany, aby sva vozidla

neparkovali na komunikacich, chodnicich a pgilehlych travnatych plochach.

Nevhodnym parkovanim znemozouji zimni adrzbu komunikaci a chodniku. Dikuji.
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Dovolte mi podékovat vS§em, kteii se jakymkoliv zpiisobem podileli na chodu nasi obce
v roce 2025, pracovnikiim na$i obce, zastupiteliim, hasi¢iim, dévéatim z kulturni
komise, pracovnicim nasi zakladni $koly a matei'ské Skolky a dalSim dobrovolnikiim.
Dékuji Vam, bez Vas by to neslo ©.

Vazeni spoluobcané, milé déti, dovolte mi popidt Vam vSem krasny a klidny adventni
Cas, veselé Vanoce stravené v kruhu rodinném, détem, at’ se splni jejich tajna prani
a do nového roku hlavné hodné zdravi, zdravi, zdravi, §tésti, lasky a pohody.

Monika Vratilova, starostka obce

Rozsviceni vanocntho stromecku

Tradi¢ni rozsviceni vano¢niho stromecku se tento rok konalo v sobotu 29. 11. 2025 na
zahrad¢ matetské Skolky.

Pocasi nam letos moc neptalo, v 17,00 hodin zacalo drobné prset a vydrzelo prset az do
konce. To nam ovsem nevadilo a vSichni se téSili na vystoupeni déti z nasi mateiské skolky,
které si pro pfitomné pripravily pasmo pisni¢ek a basni¢ek. Moc détem a kantorkam nasi
MS jesté jednou dékujeme za krasny program.

Tak jako v minulych letech, i letos jste si zde mohli pro zahtati koupit svarak, cukrovi, pro
déti byl ptipraven caj zdarma. K zakoupeni byly také piipraveny vyrobky s vanocni
tématikou. Témef kazdy si doml odnesl krasné vanocni dekorace a ozdobicky, adventni
vénce, vanocni svicny.

Dékujeme vsem, ze pies
nepfizen pocasi na
zahradu Skolky dorazili, a
spole¢né¢ si predvanocni
atmosféru u rozsviceného
stromecku uzili. Za
) prodej svaraku, cukrovi
a vyrobku dévcat z kulturni
komise se vybralo
krasnych 10 400,- K¢,
kter¢ byly vénovany na
sbirkovy tcet na podporu
=~ 1écby Amalky Havlikové.

DEKUJEME © !!!!
Monika Vratilova,
starostka obce

Foto: Radka Brandova



/7 Vv V4 Ve v/ / 9
Vanocnf posezeni , difve narozenych

V nedéli 16. listopadu 2025 se v Obecni
hospodé¢ konalo tradi¢ni vano¢ni setkani
nasich seniort.
Meli jsme velkou radost, Ze jste si udélali
¢as a pfisli mezi nas.
Po kratkém pfivitani a také sezndmeni
pritomnych s planovanymi kulturnimi
akcemi, které se budou konat do konce
tohoto roku, predvedly déti z nasi
zakladni Skoly krasné vystoupeni plné
podzimnich a vanocnich basni¢ek a
pisnicek. Vystoupeni se détem opét moc
povedlo a v§em se libilo.
K tanci a poslechu nam hréla skupina
ANTREE. VSichni se krasné bavili,
povidali si a n¢ktefi i zatandili.
Dopravy nékterych seniort na akci se
ujali opét nasi hasici hasi¢skym vozem.
Timto bych chtéla podékovat starostovi
nasi SDH panu Martinu Tomasovi za
zajisténi dopravy.
Velky dik patfii samoziejmé ¢lenkam
SPOZu, které setkani naplianovaly a
také uskutecnili.
Monika Vratilova — starostka obce

USNESENI ZE ZASEDANI ZASTUDITELSTVA
OBCE LIDA N. O. ¢&. 24 z¢ dne 24. 9. 2025

Program:
- Kontrola usneseni

- Informace o stavu Gétu obce

- Rozpoétové opateeni é. 4/2025

- Zédost o poskytnuti daru — Oblastni charita Eerveny Kostelec

- Darovaci smlouva — Oblastni charita Eerveny Kostelec

- Zapis e. 4 z jednani finanéniho vyboru

- Rozpoétové opateeni . 5/2025

- Zminaprojektové dokumentace — Optickéa sis NGAVL_NIO7_Lipanad Orlici
- Smlouva o budouci smlouvi o zgizeni sluzebnosti — CETIN a.s.

- Smlouva o budouci smlouvi o zgizeni sluzebnosti

- Zé&dost o navyseni dotace pro rok 2025 — GC Tynisti nad Orlici

- Smlouva o poskytnuti dotace pro rok 2025 — GC Tynisti nad Orlici
- Wetovani plynu na sale obecni hospody

- Ruzné

Doplnéni programu:

- Nabidka k pgevodu podilu pozemku
- Dodatek ¢. 1 ke smlouvi o dilo

- Zadost o paispivek na vegejnou sbirku
- Rozpoetové opateeni . 6/2025

Zastupitelé schvaluji program vegejného zasedani a jeho doplnini bez pgipominek.
Vysledek hlasovani:  PRO 9 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni €. 1/24/2025 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavu bankovnich Gett obce.
Vysledek hlasovani:  PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni €. 2/24/2025 bylo schvéleno.

NAavrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi rozpoétové opatseni . 4/2025 schvélené
starostkou obce dne 26. 6. 2025. Rozpoétové opatseni bylo schvéleno jako pgebytkové a je
nedilnou souéasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovéani: PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 3/24/2025 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi zadost od Oblastni charity Eerveny
Kostelec o poskytnuti daru na stsedisko Hospic Anezky Eeské‘ na naklady spojené s
provozem arozvojem sluzeb hospice a Mobilniho hospice Anezky Eeské v roce 2025.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 4/24/2025 bylo schvéleno.




Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni darovaci smlouvy mezi Obci Lipa nad
Orlici a _Oblastni charitou Eerveny Kostelec o poskytnuti daru na steedisko Hospic
Anezky Eeské na naklady spojené s provozem a rozvojem sluzeb hospice a Mobilniho
hospice Anezky Eeské v roce 2025. Dar ve vysi 10 000,- Ké. Zastupitelé povisuji
starostku obce podpisem této smlouvy. B
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 5/24/2025 bylo schvaleno.

Né&vrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi zépis €. 4 finaneniho vyboru ze dne 23.
7.2025.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0
Usneseni &. 6/24/2024 bylo schvéleno.

ZDRZELSE 0

Néavrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi rozpoetové opateeni . 5/2025 schvalené
starostkou obce dne 31. 7. 2025. Rozpoétové opatseni bylo schvaleno jako vyrovnané a
je nedilnou soueasti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 7/24/2025 bylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji zminu projektové dokumentace na akci —-NGA
VI_NIO7_Lipanad Orlici —vystavba optické siti v obci Lipanad Orlici.
Vysledek hlasovani:  PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 8/24/2025 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni smlouvy o smlouvi budouci o zgizeni
vicného bgemene — NGA VI_NIO 7_Lipa nad Orlici mezi Obci Lipa nad Orlici a
spoleénosti CETIN a.s., se sidlem Eeskomoravska 2510/19, Libeo, 190 0 Praha 9, za
Geelem realizace stavby NGA VI_NIO 7_Lipa nad Orlici — vystavba optické siti v obci
Lipanad Orlici. Sluzebnost nadobu neurgitou, Gplata ve vysi 10 000,- Ké.

Zastupitelé poviguji starostku obce podpisem této smlouvy. B
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 9/24/2025 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzavgeni smlouvy o smlouvi budouci o zgizeni
sluZzebnosti mezi Obci Lipa nad Orlici, jako vlastnikem pozemku parc.. 129 v k.0. Lipa
nad Orlici a panem XXXXXXXXX. Pan xxxxxxxx se jako investor rozhodl zrealizovat
stavbu domovni EOV pro novostavbu RD na pozemku parc.&. 795/35. Na pozemku v
majetku obce by byl umistin vyUstni objekt z budované EOV. Sluzebnost na dobu
neureitou za jednorazovou Uplatu ve vysi 2 000,- Ké.

Zastupitelé poviguji starostku obce podpisem této smlouvy.
Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI 0  ZDRZELSE 0
Usneseni é. 10/24/2025 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé projednali Zadost Geriatrického centra v Tynisti nad
Orlici o navySeni dotace pro rok 2025 ve vysi 50 000,- Ke.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0
Usneseni é.11/23/2025 bylo schvéaleno.

ZDRZELSE 0

Néavrh usneseni: Zastupitelé souhlasi s uzaveenim smlouvy o poskytnuti dotace
Geriatrickému centra v Tynisti nad Orlici - navySeni dotace pro rok 2025 o 50 000,- Ke.
Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu smlouvy.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0O
Usneseni é. 12/24/2025 bylo schvéleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi provedené a proplacené vyuetovani plynu
nasale obecni hospody.
Vysledek hlasovani: ~ PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni é. 13/24/2025 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé souhlasi s psevodem podilu pozemku od UZSVM a
poviguje starostku k dalSimu jednéni.
Vysledek hlasovani: PRO 8 PROTI 0 ZDRZELSE 1
Usheseni é. 14/24/2025 bylo schvéleno.

NAavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzavgeni Dodatku é. 1 ke smlouvi €. 402/2024 na
stavebni Gpravy objektu ep. 24 v obci Lipa nad Orlici mezi Obci Lipa nad Orlici a
spoleenosti R E M I N G s.r.o., Rychnov nad Kniznou. Dle TDI a starostkou obce
odsouhlaseného rozpisu vice a méni praci na stavebnich Upravach objektu ép. 24 byl
vyhotoven tento dodatek.

Dodatkem €. 1 se cena navySuje 0 238 400,- Ké bez DPH (cena s DPH 288.464,- Ké) na
koneénych 1 828 400,- Ké bez DPH (cena s DPH 2 212 364,- Ké). NejvitSimi polozkami v
dodatku je podbiti peesahu steechy palubkami veetni materialu a natiru, okna ve Stitu
budovy. Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu tohoto dodatku.

Vysledek hlasovani: PRO 5 PROTI 1 ZDRZELSE 3
Usneseni é. 15/24/2025 bylo schvéaleno.

Né&vrh usneseni: Zastupitelé souhlasi s poskytnutim pgispivku na vegejnou shirku Dron
pro zachranu srneat a dalich mlawat pged seéi, ve vysi 20000,- Ke.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni é. 16/24/2025 bylo schvaleno.

Névrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétové opatgeni €. 6/2025. Rozpoétové
opatgeni bylo schvaleno jako peebytkové a je nedilnou souéasti tohoto z&pisu.
Vysledek hlasovani: PRO 9 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni é.17/24/2025 bylo schvaleno.

4 I
Z duvodu vanoeénich svatku a dovolené bude Obecni Ggad v Lipi n. Orl.

od pondéli 22. prosince 2025 do patku 2. ledna 2026

UZAVREN.

L V nutném pgipadi volejte na mobil 724 179 760 — Monika Vréatilova. )
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USNESENI ZF. ZASEDANI ZASTUDITELSTVA
OBCE LIPA N. O. ¢. 25 ze dne 19. 11. 2025

Program:

- Kontrola usneseni

- Informace o stavu Gétu obce

- Vysledek vyhlasené vyzvy na akci: Vymina vodovodu od ep. 36 po ép. 45 v obci Lipa
nad Orliciasmlouvaodilo

- Vysledek vyhlaSené vyzvy na akci: Opravy fasadnich stin objektu ép. 29 v obci Lipa
nad Orliciasmlouvaodilo

- Planinventur 2025

- Odminastarostce obce

- Plan financovani obnovy kanalizace OBCE LIPANAD ORLICI 2026-2035

- Smlouva o budouci smlouvi o zsizeni vicného bgemene a dohodu o umistini stavby el.
1V-12-2030588

- Rozpoétové opatseni 7/2025

- Parkovaci dum u aredlu FN KHK

- Darovaci smlouva

- Vysledek poptavkového gizeni — Oprava chodniku — Lipa nad Orlici u silnice 1/11 a
smlouvaodilo

- Zadost o poskytnuti dotace pro rok 2026 — JOB

- Darovaci smlouva o poskytnuti dotace pro rok 2026 —JOB

- Z4dost o dotaci na rok 2026 — Geriatrické centrum Tynisti nad Orlici

- Smlouva o dotaci narok 2026 — Geriatrické centrum Tynisti nad Orlici

- Vypoeet (kalkulace) cen pro vodné pro kalendéeni rok 2026

- Kalkulace pachtovného/najemného rok 2026

- Dodatek é. 28 ke smlouvi o kompletnim provozovani infrastrukturniho majetku

-VypoviT pachtovni smlouvy

- Zamir prondjmué. 3/2025

- Dodatek €. 3smlouvy o umistini a provozovani kontejnert pro shir odivu atextilu

- Ruzné

Doplnéni programu:

- Zavazek obce — Ghrada za pgidileni bytu v domi s pegovatelskou sluzbou
- Rozpoetové opatseni e. 8/2025

- Zadost o poskytnuti dotace TJ Sokol Lipa nad Orlici pro rok 2025

- Smlouva o poskytnuti dotace TJ Sokol Lipa nad Orlici pro rok 2025

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji program vegejného zasedani a jeho doplnini
bez pgipominek. 5
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni . 1/25/2025 bylo schvaleno.

NAavrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi informaci o stavu bankovnich Gétu
obce.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0
Usneseni &. 2/25/2025 bylo schvaleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji Zpravu o hodnoceni nabidek na akci: Vymina
vodovodu od ep. 36 po ep. 45 v obci Lipanad Orlici aberou na vidomi doporuéeni komise
pro posouzeni a hodnoceni nabidek.

Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI O
Usneseni &. 3/25/2025 bylo schvéleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni smlouvy o dilo mezi Obci Lipa nad
Orlici a spoleenosti AQUAServis, a.s., Stemberkova 1094, 516 01 Rychnov nad KniZnou,
ktera peedloZila nejlevnijsi nabidku v poptavkovém gizeni na akci: Vymina vodovodu od
ép. 36 po ép. 45 v obci Lipa nad Orlici s cenou ve vysi 1 770 917,92 Ké bez DPH.
Zastupitelé poviguji starostku k podpisu této smlouvy.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0
Usneseni €. 4/25/2025 bylo schvaleno.

ZDRZELSE 0

Néavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji Zpravu o hodnoceni nabidek na akci: Opravy
fasadnich stin objektu ép. 29 v obci Lipa nad Orlici a berou na vidomi doporuéeni komise
pro posouzeni ahodnoceni nabidek.

Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0
Usneseni €. 5/25/2025 bylo schvéleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni smlouvy o dilo mezi Obci Lipa nad
Orlici a spoleénosti RE M I N G, s.r.o., Soukenicka 1176, 516 01 Rychnov nad Kniznou,
IEOQ: 47454687 ktera peedlozila nejlevnijsi nabidku v poptavkovém gizeni na akci:
Opravy fasadnich stin objektu ep. 29 v obci Lipa nad Orlici s cenou ve vysi 1 269 000,00
Ké bez DPH. Zastupitelé poviguji starostku k podpisu této smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 5 PROTI 0 ZDRZELSE 1
Usneseni €.6/25/2025 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji Plan inventur zarok 2025.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni &. 7/25/2025 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji udileni odminy starostce obce, ve vysi jedné
misiéni odminy (platu) ve vyplatnim terminu za misic listopad 2025. Odmina je udilena
za: organizaeni zajistini rekonstrukce a kolaudaci akce: Zmina uzivani stavby — zékladni
Skola, realizaci poptavkovych gizeni na Nakup mobilniho dieselagregatu a Oprava
chodniku — Lipa nad Orlici u 1/11, psiprava podkladu pro zadani poptavkového gizeni na
dodavatele na akce planované pro rok 2026 — Vymina vodovodu v obci Lipa nad Orlici,
Opravaobjektu ép. 29 v Lipi nad Orlici, zajiStini kulturnich akci v obci za rok 2025.
Vysledek hlasovani: PRO 5 PROTI 0 ZDRZELSE 1
Usneseni . 8/25/2025 bylo schvéleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji Plan financovani obnovy kanalizace obce Lipa
nad Orlici 2026-2035.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI O
Usneseni &. 9/25/2025 bylo schvéleno.

ZDRZELSE 0



Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzaveeni Smlouvy o budouci smlouvi o zgizeni
vicného besemene a dohodu o umistini stavby é. 1V-12-2030588 mezi Obci Lipa nad
Orlici a spoleénosti EEZ Distribuce, a.s., Teplickd 874/8, 405 02 Diéin, zastoupena na
zékladi pIné moci spoleénosti ELRO Czech, s.r.o., Osteetin 288, 534 01 Holice ve vici
zsizeni vicného bgemene na pozemku parc.. 127/5 — kabelové vedeni NN — dotéeno
bude cca 1 bm, vicné bgemeno Uplatné za 2 000,- Keé. Zastupitelé povisuji starostku k
podpisu této smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0
Usneseni &. 10/25/2025 bylo schvéaleno.

ZDRZELSE 0

Né&vrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi rozpoétoveé opatgeni é. 7/2025 schvélené
starostkou obce dne 23. 10. 2025. Rozpoetové opateeni bylo schvaleno jako schodkové a
je nedilnou souéésti tohoto zapisu.

Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni €. 11/25/2025 bylo schvaleno.

Né&vrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi Zadost o spolufinancovani parkovaciho
domu u Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni €. 12/25/2025 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji poskytnuti daru ve vysi 30 000,- Ké Fakultni
nemocnici Hradec Krélové na stavebni prace psi vystavbi parkovaciho domu u Fakultni
nemocnice v Hradci Kralové. Zastupitelé poviguji starostku obce k podpis této smlouvy
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni €. 13/25/2025 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi vysledek poptavkového gizeni na akci:
,»Oprava chodniku — Lipa nad Orlici u silnice 1/11 a souhlasi s uzavsenim smlouvy o dilo
na vyse uvedenou akci s firmou, ktera pgedlozila nejvyhodnijsi nabidku — Stavitelstvi
EU, s.r.o.. Zastupitelé poviguji starostku k podpisu smlouvy o dilo.

Vysledek hlasovani: ~ PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni é. 14/25/2025 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi Zadost o poskytnuti dotace od JOB —
spolek pro inovace, se sidlem Prazska tsida 1/46, 500 04 Hradec Kralové na provoz nové
Zéchranné stanice pro zranina a handicapovana volni Zijici zvigata v Lipi nad Orlici,
kterd jsou zraning, vyéerpana €i jinak znevyhodnina a v peirodi by sama nepgeZila.
Zédost o paispivek ve vysi 30 000,- Ké pro rok 2026.

Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni €. 15/25/2025 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji smlouvu o poskytnuti dotace od JOB — spolek
pro inovace, se sidlem Prazska tsida 1/46, 500 04 Hradec Kralové na provoz nové
Zachranné stanice pro zranind a handicapovand volni Zijici zvisata v Lipi nad Orlici,
kterd jsou zranind, vyeerpand éi jinak znevyhodning a v peirodi by sama nepgezila.
Poskytuje se prispivek ve vysi 30 000,- Ke pro rok 2026. Zastupitelé poviguji starostku
obce k podpisu této smlouvy.
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Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni é. 16/25/2025 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé projednali Zdost Geriatrickeho centra v Tynisti nad Orlici
o poskytnuti dotace na zajistini peeovatelskych sluZeb pro rok 2026 ve vysi 120 000,- Ké.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni é. 17/25/2025 bylo schvaleno.

N&vrh usneseni: Zastupitelé souhlasi s uzavgenim smlouvy o poskytnuti dotace
Geriatrickému centru v Tynisti nad Orlici na zajiStini peéovatelskych sluZeb pro rok 2026
ve vysi 120 000,- Ké. Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu smlouvy.

Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni €. 18/25/2025 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji vypoeet (kalkulaci) cen pro vodné pro rok 2026,
cena pro rok 2026 zustava stejna jako v roce 2025, tj. 50,48 Ké/m® bez DPH, cena s DPH
56,54 Ke/m’.

Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni é. 19/25/2025 bylo schvéaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji kalkulaci pachtovného/najemného pro rok 2026.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni é. 20/25/2025 bylo schvéleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji uzavgeni Dodatku €. 28 ke smlouvi o komplexnim
provozovani infrastrukturniho majetku mezi Obci Lipa nad Orlici a spoleenosti AQUA
Servis, a.s., se sidlem Stemberkova 1094, 516 01 Rychnov nad KnizZnou. Timto dodatkem
se stanovuje najemné ve vysi 183 333,- Ké za kalendagni rok 2026 ve vazbi na platnou
kalkulaci. East najemného ve vysi 156 333,- Ké bude zaplaceno na Géet obce a @ést
najemného ve vysi 27 000,- Ké bude ponechano na zdrojovém (étu obce vedeném u
spoleenosti AQUA Servis, a.s. Zastupitelé poviguji starostku obce k podpisu tohoto
dodatku.

Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0
Usneseni . 21/25/2025 bylo schvéleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi vypoviT pachtovni smlouvy od pana
XXXXXXX na pacht obecni hospody, ktera byla doruéena dne 31. 10. 2025. Zastupitelé
nesouhlasi s ukonéenim pachtovni smlouvy dohodou ke dni 31. 12. 2025. Vypovidni Ihuta,
dle smlouvy, €ini 6 misicu, pachtovni smlouva konéi k 30. 4. 2026.

Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni €. 22/25/2025 bylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé byli sezndmeni s navrhem Dodatku €. 3 ke smlouvi o
odvazeni odivu, obuvi a textilu ze dne 14. 5. 2014 uzavgenou mezi spoleénosti TextilEco
a.s. se sidlem Palackého 715/15, Nové Misto, 110 00 Praha 1 a Obci Lipa nad Orlici. Timto
dodatkem se navySuje odminaz ptvodnich 10 000,- Ké roéni na 20 000,- Ké roéni + DPH.
Zastupitelé nesouhlasi s uzaveenim Dodatku é. 3 a poviguji starostku k jednanim se
spoleenosti ODEKO s.r.0. ve vici zajistini svozu textilu.
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Vysledek hlasovéani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0

Usneseni . 23/25/2025 bylo schvaleno.

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji Uhradu Uplaty za pgidileni bytu v domi s
peéovatelskou sluzbou v Tynisti nad Orlici za xxxxxxX. Jedna se o jednorazovou Uplatu
ve vySi 18 000,- Ké, xxxxxx se poté do 15 dnu od pgidileni bytu zavazuje zminit své
bydlisti naadresu shodnou s adresou psidileného bytu.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0
Usneseni e. 24/25/2025 bylo schvaleno.

ZDRZELSE 0

Navrh usneseni: Zastupitelé schvaluji rozpoétové opateeni €. 8/2025 Rozpoétové
opatgeni bylo schvaleno jako vyrovnané a je nedilnou souéésti tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI O ZDRZELSE 0
Usneseni e. 25/25/2025 bylo schvaleno.

Néavrh usneseni: Zastupitelé berou na vidomi zadost o dotaci od TJ Sokol Lipa nad
Orlici prorok 2025 ve vysi 92 000,- Ké.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI O
Usneseni &. 26/25/2025 bylo schvaleno.

ZDRZELSE 0

Néavrh usneseni: Zastupitelé schvaluji poskytnuti dotace organizaci TJ Sokol Lipa nad
Orlici, z.s. ve vysi 92 000,- Ké pro rok 2025.
Vysledek hlasovani: PRO 6 PROTI 0 ZDRZELSE 0
Usneseni &. 27/25/2025 bylo pgijato.

Vanocni balicky

Kazdy rok v pgedvanoenim éase élenky nasi kulturni komise navstivuji seniory ve viku
80 avice let. Kazdy navstiveny senior obdrzi mikulaSsky baliéek. Tato tradice v naSi obci
trva jiz spoustu let a nahrazuje tim blahopgéni k narozenindm v prubihu celého
kalendagniho roku.

V sobotu 6. 12. 2025 diveata navstivila 18 senioru a potiSila je potravinovym vanoénim
baliekem.

Dovolte mi podikovat divéatum z nasi kulturni komise za jejich celoroéni Géast na
kulturnich akcich a také popgéat Seastné, veselé a klidné VVanoce a do nového roku
2026 hlavni hodni zdravi, klidu a 3tisti.

Monika Vratilova — starostka obce
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Fotbal - to je hral

Skonéila ndm podzimni éast sezony a musim pgiznat, Ze jsme toto opravdu neéekali. Nikdo
nevidil, jak se bude hraetm dagit po roéni odmlce, co se fotbal v Lipi nehrél, ale opak je
pravdou. Tym si sednul skvile, sloZeni muzstva i nalada v tymu je vyborna, a proto se
muzeme pysnit jako jediny celek privilegiem, Ze jsme v sezéni jesti neprohrali. Kromi
dvou remiz (doma s Kosteleckou Lhotou a ve Vamberku) to byla jizda. Prezentovali jsme
se kombinaéeni hrou plnou nadhernych akciagélu.

KLUB VA \Y R P SKORE BODY
1. TJ Sokol Lipan. O. 12 10 2 0 59:11 32
2. TJ Sokol Kaivice 12 8 1 3 33:16 25
3. TJ Banik Vamberk 12 6 5 1 29:13 23
4. TJ Sokol Z7ar n. O. 12 6 2 4 23:18 20
5. TJ Sokol K. Lhota A 12 6 2 4 30:27 20
6. FC Zdelov 1963 12 6 2 4 21:25 20
7. TJ FC Roved 12 6 1 5 26:17 19
8. SK Petrovice n. O. 11 5 2 4 29:22 17
9. TJ Sokol Javornice B 12 5 1 6 23:28 16
10. TJ Sokol Vodirady 12 2 2 8 12:40 8
11. AFK Eastolovice B 11 2 1 8 15:37 7
12. TJ VeleSov Doudleby B 10 1 3 6 18:27 6
13. TJ FO Kgovice 12 0 2 10 15:52 2

Nasi mladi fotbalisté s velkym nasazenim a chuti pravidelni trénuji. Dochazka na tréninky
je stabilni vysoka, a je vidit, Ze i v chladnijSim poéasi nechybi odhodlani a chue na sobi
pracovat. Timto psistupem nejen zlepSuji své dovednosti, ale zaroveo si upevouji dulezité
vlastnosti, jako je disciplina a tymova spolupréce. JiZ absolvovali nikolik turnaju, kde se
nikolikrat prezentovali velice divokymi vysledky. Na konti jiz maji diléi Uspichy v
podobi nikolika vyher. Nyni si daji par tydnu volno, aby mohli zaéatkem ledna nastoupit
do halové sezény.

Timto bych rad pozval vSechny na Silvestrovsky fotbalek, ktery se kona tradieni
31. prosince 2025 od 10 hodin v naSem arealu. Pgijr'te s ndmi oslavit konec roku.

Dne 31. ledna 2026 se od 20 hodin uskuteéni Sportovni ples v mistnim hostinci. Listky jsou
jiz v prodeji, tak se nevéahejte obrétit na pani Nikolu Vondrusovou, ktera vam rada poskytne

Pgeji vSem pgizniveum poklidny konec roku a v novém roce mnoho zdravi a Stisti.

Za TJ Sokol Lipa nad Orlici Ing. Milan Brzokoupil
12
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Blahopgejeme k Zivotnimu jubileu:

Pavlu Holubovi
Milanu Hlavovi

Karlu Vilimkovi
Jaromiru Chaloupkovi
Vladimiru Polaskovi
Hani Hylasové
Jaroslavu Markovi
Zdeoce Srollové
Miloslavu Cablkovi
Miroslavu Kapucidnovi
Petru Krejéikovi
Jaroslavu Brzokoupilovi
FrantiSku Bartovi
Marii Razkové
Danusi Kopecké
Jaroslavu Markovi
Lence Potterové

Vige Kgizové

Jigimu Uhnavému
Petru Kollertovi

Petge Guldanové

Aktualni poéet obyvatel nasi obce ke dni 30. 11. 2025 — 590 obyvatel.

Vzpominka

Dne 14. listopadu by oslavila své 100. narozeniny naSe milovana maminka, babiéka a
prababiéka, pani Libuse DoleZalova. Stale vzpomina

85 let
84 let
84 let
83 let
81 let
79 let
76 let
76 let
74 let
73 let
73 let
72 let
72 let
70 let
68 let
67 let
61 let
60 let
50 let
50 let
50 let

zarmoucena rodina

Dne 10. listopadu 2025 uplynulo paté smutné vyroci ode dne, kdy nas
navzdy opustil pan Pavel Pecival.
S laskou vzpominaji
manzelka Eva a syn Tomas
s celou rodinou a ptateli

Dodzim v matefiské 8kole — &as barev, tvofieni a novych zdzitkid

Prvni tydny nového Skolniho roku utekly jak mavnutim kouzelného proutku a nastal
podzim plny barev, promén a podzimnich piekvapeni. Ani v nasi matefské Skole jsme
nelenili a spole¢né jsme prozili mnoho krasnych chvil, které détem pfinesly radost, nové
zkusenosti i spoustu zabavy.
Hned s ptichodem prvnich chladngjsich dnti jsme se pustili do podzimnich hratek. Déti si
vyzkousely vydlabavani dyni, zdobeni a vytvafeni veselych i strasidelnych obliceju.
Nechybéla ani tvorba drobnych dekoraci a ochutnavka dynovych i jablickovych dobrot.
Atmosféru podzimu zesililo i podzimni malovani, kdy vznikla fada krasnych obrazkt
plnych teplych barev — malovali jsme prsty, otiskovali listy a pracovali s pfirodninami.

}7;-‘:‘

K tomuto ro¢nimu obdobi
neodmyslitelné patii pfiroda, a
tak jsme se vydali na
prochazku do podzimniho lesa.
Déti rozpoznavaly jehlicnaté i
listnaté stromy, o kterych jsme
si ve skolce povidali, sbiraly
vSe, co se nam mohlo hodit k
dalsim hram a tvofeni —
kastany, listy, vétvicky C¢i
zaludy. VSechny tyto poklady
jsme pozdéji vyuzily pro
stavéni domecku pro skritky.




Nezapomnéli jsme ani na tradice. V listopadu
nas Cekalo svatomartinské tvoireni, pii kterém
déti vyrabély kolaze, pracovali s plastelinou a
4§ vyuzily dalSich vytvarnych technik. O
' svatomartinském piib¢hu jsme si povidali, hrali
_. jsme tematické hry a v mateiské $kole panovala
ptijemna, pohodova atmosféra. Jen ten snih nam
Martin dovezl az o dva tydny pozdé&ji. e

€. '} 1
N A

Podzim vsak nebyl jen o tvofeni — pravidelné jsme chodili na dopoledni prochazky,
beéhem nichz déti zkoumaly okoli, u¢ily se poznavat stromy a povidaly si o tom, jak se
ptiroda chysta na zimu. I oby¢ejné listi a ptirodniny se proménily v radost.

Velkou udalosti pro nase predskolaky byl zacatek plaveckého vycviku. Déti se diky
instruktorim uci nebat se vody a s kazdou lekci se jim dafi 1épe ziskavat nové

dovednosti. Je krasné sledovat jejich pokroky.
. . ; -

V listopadu se uskute¢nil zabavné vzdélavaci program
Bezpecny pes, ktery détem hravou formou ukazal, jak se
spravné chovat ke pstim, jak je oslovit, kdy je lepsi psa
nehladit a jak se zachovat v necekané situaci. Déti si vie
vyzkousely i prakticky a diky tomu si pravidla 1épe
zapamatovaly.

Podzim v nasi matetské Skole byl opravdu pestry. Naplnil nés
inspiraci, smichem a novymi zkuSenostmi. Je nadherné
sledovat nadSeni déti a téSime se, co nam pifinesou dny
adventni a zimni obdobi, které uz netrpélivé klepe na dvefte.

Marie Nedomanska, ucitelka MS
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Dodzim ve ékole

Zdravime vas z nasi zakladni skoly. Uplynulo
jiz prvni Ctvrtleti Skolniho roku a nas skolni
zivot je, jak je ostatné¢ u nas zvykem, plny
aktivit, projektl a akci. Snazime se byt mistem,
kde se déti nejen uci Cist, psat a pocitat, ale kde
pfedev§im rostou v aktivni, zvidavé a
zodpovédné osobnosti. Dovolte nam, abychom vam v nasledujicich fadcich podrobnéji

vivr

priblizili ty nejzajimavéjsi udalosti, které jsme v minulych mésicich zrealizovali.

Skola plnd pohody

Dodzimni vylet — Méstské lesy Chrudim — centrum Dodhiira, hfebdin Slatitiany
Skolni rok neni jen o sezeni v lavicich! Véiime, Ze nejlepsi uceni probiha skrze zazitky, a
proto se zaci nasi zakladni Skoly hned v zafi vydali na celodenni poznavaci exkurzi do
malebného okoli Chrudimi. Nase cesta sméfovala do Méstskych lesi Chrudim, kde jsme
zaCali v modernim Centru Podhlra. Zde si déti zabavnou formou osvojily dilezité
poznatky o ekosystému lesa, ochrané¢ piirody a praci lesniki. Odpoledne patiilo
obdivuhodnému hieb¢inu ve Slatilanech. Déti mély moznost nahlédnout do zakulisi péce
o starokladrubské kon¢ a pochopit, jak naro¢na je prace s témito majestatnimi zvitaty, ktera
jsou nasim narodnim bohatstvim. Vylet tak uspé$né propojil environmentalni vychovu,
regionalni historii a pé¢i o kulturni dédictvi. Déti se vratily sice unavené, ale plné dojmii a s
novymi védomostmi.
RN Y




Den otevenych dveif
Stieda 17. zafi se v kalendafi nasi zakladni Skoly nesla ve znameni velkych promén
a hrdosti. V ramci Dne otevienych dvefi jsme s velkym poté$enim pfivitali rodice, byvalé
zéKky, mistni ob¢any a vSechny pratele skoly, aby s nami slavili a prohlédli si, co je u nas
nového. Hlavnim lakadlem byla nepochybné moznost nahlédnout do nové
zrekonstruovanych tiid. Navstévnici si mohli prohlédnout moderni, svétlé a inspirativni
prostory, které nyni slouzi nasim zakim k vyuce. Cilem rekonstrukce bylo vytvofit
ptijemné a funkéni prostiedi 21. stoleti, které odpovidd soucasnym pedagogickym
trendtim. Ohlasy na proménu byly velmi pozitivni, coz je pro nas nejvétsi odmeénou!
Zatimco se $kola oblékla do nového, neopomnéli jsme ani na kofeny a vzpominky. V
télocvicné Skoly byla k zhlédnuti vystava fotografii mapujicich zivot Skoly za
poslednich zhruba 15 let. Byl to emotivni navrat v c¢ase plny tsmévi,
nezapomenutelnych momentt z vyleti, besidek a projektovych dni. Mnozi navstévnici
se na fotografiich nasli a vystava se stala skvélym mistem pro nostalgické setkani a
povidani. Skutecnou ochutnavku budoucnosti pak nabizel dvir skoly, kde byl postaven
stan od Tékacka z Albrechtic nad Orlici. Pod vedenim lektorti Tékacka si kazdy mohl
vyzkouset 3D tisk a 3D pera. Dékujeme vSem, ktefi se pfisli podivat a podpofit nasi
skolu Uz ted’ se téSime na dalsi setkam'

B\

Archeoparku ve Vsestarech, kde pro né byly ;
pfipraveny programy: i
Lovci posledni doby ledové — kde se
seznamili s dobou poslednich lovel na nasem
uzemi. VyzkousSeli si praci s pazourkovymi £
nastroji, dozveédeli se, jak se tehdejsi lidé
Satili, zdobili 1 jaké vytvareli uméni. -
Navstivili repliku pravékého obydli, zahazeli
si oStépem z ruky i pomoci vrhace.

Zivot prvnich zemédé&lcti - poznali krajinu
prvnich zeméd¢€lc a podobu jejich sidlist’.

Podivali se do ,,dlouhého domu®. Vyzkouseli
si praci na poli s dievénou motykou, sekani
dreva replikami pravékych seker, nadrtili si obili na zrnotéree, Vyrobu kamennych seker
a ochutnali obilnou placku z ohnisté.
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Spojovacka

Vanocni hddanky pro déti
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Névitéva Knlturntho centra v Tynidti nad Orlici

Nasi zaci se nedavno stali divaky plsobivého predstaveni ,,Maugli“ v Tynisti nad Orlici,
které piipravili talentovani Zzaci mistni ZUS. Nejednalo se o b&zné divadelni piedstaveni.
Piibéh chlapce z dzungle byl vypravén skrze tanecni choreografie. Pohybova slozka
predstavovala samotnou divocinu, dravost zvifat a emoce, které slova nedokazou popsat.
Pro nase déti to byl silny umélecky vjem. Zhlédly, s jakou preciznosti a nasazenim dokazi
mladi lidé (jejich vrstevnici) pracovat s vlastnim télem, hlasem a jak mohou propojit rizné
umélecké discipliny. Vétime, Ze tento kulturni zazitek je inspiraci k tomu, aby se nebaly
vyjadrit vlastni kreativitu a objevovat svét nejen v knihach, ale i na divadelnich prknech.

a‘v""‘ - - -

Dezpecny pes

Vime, ze vétsina déti miluje psy, ale ne kazdé setkani je bezpecné. Proto jsme v ramci

nasich vzdélavacich aktivit usporadali specialni akci Bezpecny pes, kterd méla za cil

naucit zaky, jak se chovat v blizkosti zvitat a jak se vyhnout potencialné nebezpeénym

situacim.

Tato akce byla zaméfena na prevenci a porozumeéni psi komunikaci. Déti se pod vedenim

odbornikt naudily:

e poznavat psi fec téla: jak rozeznat, kdy je pes pratelsky a kdy se naopak neciti dobie (napt.
varovné signaly, strach, nervozita nebo nechut’ k interakei).

e spravné chovani: jak se zachovat v pripadé setkani s neznamym psem — jak zustat v klidu,
vyhnout se o¢nimu kontaktu (ktery pes vnima jako vyzvu) a pomalu ustupovat.

e techniku sebeobrany: nacvicili jsme zakladni techniku pro pfipad mozného utoku
(stoCeni se do klubicka na zemi, chranici oblicej a bricho), ktera minimalizuje riziko
zranéni a ¢ini ¢lovéka pro psa méné zajimavym.




Keramickd dilna

S blizicim se zavérem roku se nase aktivity
zaméfily 1 na adventni a vanocni tvofeni. ¥
Ve spolupraci s DDM Slunicko jsme
uspotradali keramickou dilnu, ktera
rozvijela jemnou motoriku 1 estetické s

a vytvarely krasné vanocni dekorace.
Vybirat mohly z nékolika motivii a pod
rukama jim vznikaly origindlni keramické
kachle s betlémskym motivem nebo
andgélé.

Névéteéva Mikuldse, andéla a derta
S pfichodem prosince se samoziejmé nemohlo zapomenout na jednu z nejoblibenéjsich
tradic. Ve ¢tvrtek k nam do Skoly opét zavitala tradi¢ni trojice — Mikulas, andél a k radosti
vSech déti 1 Cert. Mikulas kazdého obdaroval sladkou nadilkou, ismévem a moznosti si s
celou trojici podat ruku. Tato mild navStéva byla krasnou teckou za aktivitami
predvanoc¢niho Casu a potvrdila, Ze i s lehkym postouchnutim od Certa si déti rady udrzi
svou dobrou naladu.

B S : _}m\.&*}\\\\\}\ i

!ﬁll

Nyni, kdyz se dny krati a vSichni se chystaji na svatecni ¢as, Vam za celou skolu piejeme,
at’ jsou VaSe Vanoce naplnéné klidem, teplem domova a vzajemnou laskou. At’ si uzijete
zaslouzeny odpocinek a nacerpate sily. Do nového roku 2026 Vam piejeme hlavné pevné
zdravi, neutuchajici optimismus a mnoho radosti z malych i velkych tspécha.

Za cely pedagogicky sbor Zuzana Brzokoupilova Hartmanova
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ZSams
Lipa nad Orlici

Skolo plné pohody
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OD 16.00 HOD
OBECNI HOSPODA LIPA NAD ORLICE

VE CTVRTEK
18 12. 2025
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Zdakladni Skola a Mater'ska Skola, Lipa nad Orlici, okres Rychnov nad Knéznou

N
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SE KONA 11. UNORA 2026 V CASE 13,30 - 17.00 HOD

V BUDOVE, Z$ 1.iPA NAD ORLICH

K ZAPISU SE DOSTAVI DETI NAROZENE MEZI 1. 9. 2019 — 31. 8. 2020

A DETI, KTERYM BYL V ROCE 2025 POVOLEN ODKLAD POVINNE SKOLNI

DOCHAZKY,

PRO PRIJET] JE TRERA PREDLOZIT:

o VYPLNENOU ZADOST O PRIJETI
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Lprévy z knihovny

Vézeni étendgi,

jako kazdy rok i letos vas vSechny oslovuji timto titulem, ale je jasné, Ze moje povidani je
uréeno pro kazdého, kdo bude tyto gadky eist. Nejedna se tedy pouze o navstivniky
knihovny. Posledni listopadovy tyden pginesl prudkou zminu v poéasi, snihové vloeky,
mokro a noeni mraziky, opravdu to vypada, Ze se zima koneéni upamatovala, jak by mila
vypadat. Ale opravdu si nedilam iluze. Psedpovi neni pgizniva a Vanoce opit budou na
blati. Neveselo, nevlidno, Sedivo a smutno, obraz dnesni doby. Jesti v lodském roce jsem v
poslednim zpravodaji psala, Ze na dobré zpravy byl uplynuly rok skoupy a mnoho zla,
katastrof a bolesti je kolem nas, Ze v nas dgime nadije, Ze bude peisti rok lip. Ne, nebylo, je
to témipg stejné, jen tu nadiji stdle madme a doufame, Ze opravdu bude lip. Jsem moc rada, Ze
i v letoSnim roce naslo do knihovny cestu mnoho étenaetl. Nikolik novych zajemcu o knihy
a éteni, nejen dospilych, ale i ditskych jsem letos pgivitala. PotiSilo to velmi. Jak jisti
vSichni vite, v letoSnim roce probihla rozsahla rekonstrukce prostor knihovny a bylo
zavgeno od 19.3.2025 - 28.5.2025. Tento vypadek se objevil i ve statistice, kterou vdm nyni
peedkladam, aekoli tam jeSti nejsou zahrnuty Udaje za prosinec, ale to nebude tak velky
rozdil, protoZe posledni vypujeni den bude letos steeda 17.12., protoZe na dalsi dvi steedy
pgipadnou svatky vanoéni, a sice 24.12. Stidry den a 31.12.2025 Silvestr. Pgisti rok se
tedy sejdeme v knihovni az 7.1.2026 opit ve stejném éase 16 - 19 hodin, kazdou steedu.

V letoSnim roce se uskuteenila 3x vypujeka z vyminného fondu. Diky darum od étenaat
byl n&3 fond obohacen o dalsi kniZni tituly. JeSti do konce letodniho roku budou zagazeny
do fondu novi zakoupené knihy, které doplni sérii stavajicich titult. Jsou zde i knihy, které
jsme stale brali z MiK v Tynisti n. Orlici. Tyto tituly byly poptavany jako doporuéena
Skolni eetba a v naSem fondu jsme je nemili.

Capek Karel-Vic Makropulos, R.U.R.,Bilanemnoc, Matka

Mritikové Alois a Viléem- MarySa

Moliere- Lakomec

Shakespeare William- Romeo a Julie, Zkroceni zlé Zeny, Othello

Hrabal Bohumil - Primasezona, Automatsvit

Jesti tento tyden byl uskuteénin posledni nakup letoSniho roku a knihy budou k dispozici
hned po novémroce.

Jacobsova Anne - Pansky dum (dal$i 3 dily Navrat, Bouge, Shledani)

Hartl Patrik - Manzelstvi

Chalupovd Lenka - Kyselé taeSni, Paté jablko, Svatojanské ogechy(volni navazujici série)
Potiickovd Lenka - Navrat nezaddouci

Pro ditské étendge mame dalSi psibihy do série.
Peroutkova Ivana - Anieka v Australii,Anieka a cirkus, Anieka u moge

Jak vidite, je z eeho vybirat a j4 bych chtila moc podikovat viem, ktesi najdou cestu do
knihovny a svym zdjmem udrzuji knihovnu Zivou, jako souédst naSi obce. Velké
podikovani patgi obecnimu zastupitelstvu, které aktivni podporuje €innost knihovny a
nese veSkeré ndklady na jeji provoz. Podikovani patsi i vSem rodiéum, ktesi psivedou své
diti jako nové étenage a uéi je tak lasce ke knihdam a rodnému jazyku. Je tady opravdu
posledni éislo zpravodaje roku 2025 a zde je slibend statistika. Poéet étendst jsou vSichni,
ktegi letos do knihovny peisli, ne poéet registrovanych.
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poéet étendoll celkem.................... 418

ztohoétendgido 15 let.................... 50

poéetvsechvypujéeek................... 1278 knih

ztohoprodospilé.......c.cccovevvinnnns 936 knih
Pro dith..cccooevveiiveiieeseenn, 114knih
LT 0] o] 1) VSRR 82ks

Zavirem pgeji vam viem, aby svatky byly opravdu svéteeni s dobrou naladou, klidem,
pohodou a radosti ze setkavani s timi, které mate radi a je vdm s nimi dobge. Do roku
2026 hlavni hodni zdravi,Stistianadije.

A. Kapucianova

Mistni poplatky na rok 2026

vybiraji se tyto poplatky:

Poplatek za odpady

- hradi vSichni obéané s trvalym pobytem v obci, termin do 28. 2. 2026

- majitelé objektu uzivanych k rekreaci, kde neni hlaSena Zadné osoba k pobytu

Sazbhy poplatku:

Poplatek za osobu 700,- Ke
Poplatek za osobu 75 let a starsi 500,- Ké
Studenti ubytovani na internati 400,- Ké
(o tuto Ulevu je teeba zazadat do 15. 1. 2026, pokud nebyla Zadost podana, nebude Uleva
poskytnuta).

Poplatek za rekreaéni objekt 700,- Ké
Poplatek za psa

Sazby poplatku:

Poplatek za jednoho psa 300,- Ke
Poplatek za druhého a dalSiho psa 400,- Ke
Poplatek za psa majitele starSiho 65 let 100,- Ké
Poplatek za druhého a dalSiho psa

majitele starSiho 65 let 200,- Ke

Prispévek na vyddavani Lipskych ozvén:
Jedné se o dobrovolny pgispivek.

Vyse uvedené poplatky prosim hraw'te bezhotovostni, bankovnim pgevodem na
ueet obce, éislo: 124 2882 389/0800, kde jako variabilni symbol uverte vase éislo
popisné a do zpravy pro pgijemce vaSe pgijmeni + typ poplatku. Po Ghradi
poplatkt bankovnim pgevodem vam bude zndmka na popelnici doruéena do schranky.
V nutném pgipadi je mozné hradit poplatky také v hotovosti v Ugednich dnech v
pokladni obecniho Ggadu.
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Poplatek za stoéné

- hradi obéané s trvalym pobytem v obci, ktesi jsou napojeni na obecni kanalizaci, termin do
30.6.2026

- majitelé objektu uzivanych k rekreaci, kde neni hldSena Zadné osoba k pobytu a ktesi jsou
napojeni na obecni kanalizaci.

Sazba poplatku:
Poplatek za osobu, objekt k rekreaci 350,- Ke

Poplatek za stoéné prosim hrarte bezhotovostni, bankovnim pgevodem na Géet
obce, eislo: 19 - 124 2882 389/0800, kde jako variabilni symbol uveTrte vase éislo
popisné a do zpravy pro pgijemce vasSe pgijmeni.

Termin placeni poplatkii pro rok 2026

Poplatky muzZete hradit bezhotovostni, nebo v Ugedni dny
na obecnim Ggadi, a to od 16. 2. 2026 do 25. 2. 2026.

Upozoroujeme obéany, Ze pokud chtiji zadat o Ulevu na Ghradi
poplatku nebo o osvobozeni od poplatku, je teeba o Glevy zaZzadat
pisemni nejpozdiji do 15. 1. 2026.

Po tomto terminu nebudou Glevy poskytnuty!!!

Vanocni ¢teni
Poeasi tento tyden skuteéni nieim nepgipomina advent, tedy eas, kdy oéekavame svatky
véanoeni. Zadna Ladova idealni zima, zavije, jisksici snih vpodveeer, kdy hvizdy sviti a
mraz maluje na okna a vodni plochy svoje kouzelné vytvory z gie fantazie. Naopak
destivo, neveselo, nevlidno, truchlivo, jako opsané od Erbena v baladi Vodnik. Takové
dny, kdy je hned po obidi tma a elovik psemysli, co s takovym nanicovatym vikendem.
Tak jsem zagala tklidem knihovny a ejhle, objevila jsem vytisk Ousteckych povidek z r.
1938 od autorky Marie Rollerové. Puvabné dilko, dokonce s vinovanim autorky. A pravi v
tom okamziku jsem se zaradovala. Povidka Betlém, kterou mam velmi rada, vzpominka na
ditstvi, kdy jsme skuteéni chodili v Ousti (Usti n. O) do domécnosti, kde mili postaveny
betlém. Opravdu to byla dilahodné obdivu. Tato tradice je tam stéle Ziv4, i kdyz zdaleka ne
v takoveém rozsahu jako kdysi. Aproe toto vechno vzpominam, inu proto, Ze i u nasv Lipi
n. O. méme letos postaveny betlém, fotografie na str. 2. Je krasny svou prostou linii a nese
svoje poselstvi pro nas viechny, ktegi kolem denni chodime - pokoj lidem dobré vule. Diky
jehotvurci zakréasné psipomenuti. Atady je ona povidka.
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Betlémska historie

.Tak, ja uz tedy jdu”, ohlaSuje mlada Kvitkova, sotva po nedilnim obidi omyla a
uklidila.

.Jdi si,” peikyvuje Kvitek ochotnti, ,.a slysi$, s navratilem tentokrat spichati nemusis.
Potrvanam to chvili nez dame s Josefem viechno dohromady.”

.Inu, to bude Anéka rada, aspoo si hodni spolu popovidame. Tak tu dobge hospodas. S
Bohem!”

.S Bohem! Pozdravuj u Anéky a ae se ve svatcich jisti psijdou podivat.”

LToVis.”

A usmavsi se na muze, dlouhym pohledem pgelétne Kvitkova jesti ve dvesich celou
svitnici. Tuze se ji dnes libi a spravedlivi geéeno, ani se ji dnes nechce z domova, teebaze
jindy k Anéce, sestese, rovniz tu v misti provdané, rada pospicha. Stidry den je sice
teprve zitra, ale Kvitkova si vSechno uz pgi soboti uklidila, podlahu do bila vydrhla,
lesknouci se okna ovisila nazehlenymi zaclonkami, vysoko nastlané, eisti povleéené
postele psehodila paradnimi snihovi bilymi, pracni pletenymi dekami. Nabytek viecek
sviti nejen peélivym otiranim, ale i novotou, protoze Kvitkovi jsou teprve od podzima
svoji. V polici blysti se porculan a zlatem mosazné nadobi. Kamna mile vydychuji a
zrovna Zadoni o to, aby se élovik posadil k nim, hgal se a jen se Seastni dival naten Gtulny
kout, v kterém mladi Kvitkovi budou slavit své prvni vanoce.

..Co platno, musim jit, Tonik mne tu dnes nemuze potsebovat”, povzdychuje Kvitkova a
peehodic poes sebe teply vIoak, vybihne ze staveni.

Aneka uz vyhlizi z okna a sotva vidi zndmou postavu, biZi naproti az k samym vratkum.
.Copak, Ze dnes sama? Kdes nechala Tonika?”

. rennepegijde, mila, zlatd. Manijakou praci a nestaéil mne vyhanit.”

«Préci, dnes v nedili? Tak, jen pojT dal, poj T, je zima aZ se tgesu. Ve svitnici mi vechno
povis. Ddm ti svaeinu a pikni si pobesedujeme.”

..Nemas nikoho doma?”

«Nikoho, rozbihli se vSichni po obidi sotva IZici polozili, tata i diti. Tak sundej Satek a
sedni ke kamnum. Je tu tepliéko, vitT?”

«Jako v lazni. Ale, pane, dnes ti potrapim hodni dlouho! Tonik nakazoval, ae se tak hned
domu nevracim.”

. Tojediv!”, smije seAneka. . Jindy nemuZe doékat a chodi od okna k oknu, nepgibihne-
li hned za tebou. Copak jen ma, prosimti, za lubem?”

..Betlemstavi.”

«Snad ne?”, divi se Aneka,, tak on matake Betlem?”

.Unichdomaho mili. Ale, kdyzZ se Tonik oZenil, dal mu ho tatinek, ae si ho stavi u nas.”
Jeveliky?”

.Nevim, nicjsem nevidila, ale pry veliky. Tonik jednou gikal, Ze byl pges celou svitnicia
oni maji doma pogadni velikou. Veéera to nosili s Josefem k ndam az do noci a skladali do
komory, ale ani jsem hlavu ze svitnice vystréit nesmila, abych nic nevidila. Tonik mne
chce peekvapit, tak nevim.”
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«Inu, divee zlaté, jesti je to jako vSude, to tedy budete mit krasu o svétcich. Tady si na
betlemy potrpi, a jeden s druhym se pgedhani, aby mil vitsia hezei. KdyZ jsem se sem vdala
a poprvé tu podivanou vidila, ani jsem pgekvapenim mluvit nemohla. Kdepak u nas o
takové vici ani vidu ani slechu nebylo, leda Ze si nikdo nikolik panaéku za okno do mechu
zastreil a to bylo vSecko. Ale tady! Inu ani ti snad vic povidat nebudu, abych tedy Tonikovi
nezkazila psekvapeni, ale bude$ oéi otvirat, to uvidis.”

. Tojsemopravdu zvidava.”

.Ma3 byt na co, kdy? jsi jesti nic podobného nevidila. Mni uZ to neni tak vzacné, ale peece
vzdycky kazdy rok o svatcich chodim s tatou po Betlemech, divat se, jak ho kde maji
postaveny. U nas jen v sousedstvu je jich asi pit, jeden hezéi nez druhy. Ale nejvitsi a
nejpiknijSi maji pgece jen u Benesu. Stary Bene$ sam si ho v mladi maloval a jesti pogad
kazdy rok nico pgidava. O vanocich se k nimu chodi zrovna procesim. Ale co se ti mu loni
nepovedlo. To se vi, Ze kazdy betlemag je tim Seastnijsi, eim vic lidi se mu jde na tu jeho
pychu podivat a kazdého hosta rad vidi. Ale s ditmi je psece jen svizel. Bihaji si ze staveni
do staveni, psekazeji nikdy, nanesou vody a blata a tak se jednou Bene$ rozmrzel a povida:
«Podivejte, diti, co tu pokaZzdé nadilate za nepogddek. Aby po vas panimdmaviéni uklizela
a jesti vSechno teplo nam ze seknice vyvrzate. Ode dneska, kdyz se k ndm budete chtit jit
podivat na Betlem, psineste mi kazdy jedno polinko, a= aspoo zato nico mame.” Myslel, Ze
diti s chozenim pgestanou. Ale ony jakoby nic, bihaly dal a polinek byla u kamen pogéad
kupa. Stary Benes$ zagil: . Mamo top! Dokud bude stat Betlem, ohsejeme se jen coz!” Asam
strkal polinka do plotny jedno za druhym aZ byla celé éervena. Ale pgiSly hromnice, Betlem
Sel na pudu a Benes zas po dlouhé dobi s koSem pro dgivi. Mil ho za stavenim do vysoka
vyrovnano. Pgijde tam, ale zrovna mu nohy zdiSenim poklesly. Ze Stusu zbyla jen mala
hroméadka pgi podezdivce. Ti haranti si chodili pro polinka tam a BeneSovi ladovali do
kamen svoje dsivi. Bylo z toho smichu po celé ulici a Bene$ se smal nakonec nejvic. Letos
pry bude zas podivana zadarmo, peijde to laciniji.”

V peijemném vliahém teple krasni se to sedi a povida. Den zvolna jde spét, v svitnici se Sesi a
za chvili svitlejsi étvereeky oken ztmaviji nadobro. Kukaéka na starych hodinach odkuka
Sest.

«Propéanakrale, Sesthodin! To ndm to spolu uteklo, vit Aneko”, zveda se rychle Kvitkova.
« Tak poseT jesti chvili.”

«| ne, uz pujdu. Doma jisti budou hotovi a abych peece Josefovi dala veéesi, kdyZ poméahal.
Tak sbohem,Aneko, burte tu vSichni zdravi a ve svatcich pgijTte na besedu!”

«T0 ViS, Ze peijdeme, uz kvuli tomu Betlemu. Diti budou u vas jak na koni. Pozdravuj
Tonikaadobrounoc!”

«Dobrounoc.”

Mladéa Kvitkova pospicha ulicemi aZ ji umrzly snih vesele zpiva pod nohama. Ozé&gené okna
jejich svitnice vabivi ji kyvaji vstsic. Honem otira nohy o slaminou rohoz v sini, bége za
kliku, otevirda - - -

.Pro JeZiSe Krista, jsemto u n as, éi nejsem”, vydiseni leti ji hlavou, zatimco Gsta nemohou
promluvit a nohy leknutim podklesavaji. Neboe ve svitnici se zrovna kougi od prachu, po
veera kgidovi vydrhnuté podlaze vali se kusy mechu a babiny, krajeéky na pollici a
zaclonky v oknech jsou smutni naSedlé, postele rozestlany a nad nimi se tyéi nico, co by
mohlo byt nazvano leSenim, kdyby na tom nestéla cela vystava kosu, beden a bednieek.
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Jakési muzska postava psikryva celou tu zmie , narueemi babiny, hrozni préSici koudele
smichané s hoblinami a mechem. Druhd pgigezava jakési prkénko. Pgisezava tak
upegimni, Ze pilka uz vizi hluboko ve deevi krasni lesklé, nové stolice.

To pohne Kvitkovou k zoufalému vykgiku.
« Muzsti coto tudilate?”
Dvi muzskeé postavy se teprve te ohlédnou a narovnaji.

« Betlem stavime, Milinko,” usmije se dobracky jedna z nich, zatimco druha nimi a
provinile se diva naranu v nové Zidli.

. Tak, to je ten vas slavny Betlem, ta spouse tady kolem. Inu vic uz jsi mne, Toniku,
pgekvapit nemohl. Anéka naSe taky celé odpoledne vedla svou: ,To budes, holka vidit
krasu!” Vidim ji, vidim, aZ se mi, az se mi zrovna v oéich mZitky dilaji. Proépak jste mne
jen nechali uklizet a negekli mi, co ta vaSe krdsa umi nadilat. Josefe, jdete mi z tich
posteli, k éemu pak budou, kdyZ mi po nich tancujete!”

«Janevbotach, Milinko, jajsem se zul a Tonik taky.”

..Bodeje byste mi tam jeSti v botéach lezli, dost na tom, Ze Slapete v tom Seredném stlani
na podlaze a hup na postel a hup zas dolu. Ach Boze, moje slamniky a peginy k éemu pak
budou? Adeky, kam jste dali deky?” Kvitkova uz skoro pro slzy nevidi, kdyZ najde pses
pelest psehozené zmuchlané trosky toho, co bylo jesti pged nikolika hodinami sniznym
nadychanym oblaékem.

Tu noc Kvitkova prala, méachala v kolikeré vodi asusila u kamen. Ana Stidry den drhla,
uklizela a Zehlila skoro aZz do veéera. AkdyZ se snesl pokojny a sladky, jaky dovede byt
jen Stidry veeer, zagila zas Kvitkova svitnice neposkvrninou &istotou a vonila k tomu
jesti eerstvym mechem a jehlieim z velkého Betlema. Aten barevny, krasny obrazek nad
postelemi, vypadal tak libezni a nevinni, tolik svitil barvami, tak hsél svou radostnou
prostotou, Ze mu mlada Kvitkova ve svémm srdci nadobro odpustila.

Na koledu pgijela Kvitkovum névstiva, bratr se Zenou. A jak se tak Svagrova, hubend a
vysokd, toeila v nadSeni pged Betlemem a jen posdd «Jesus, Jesus” v nadSeni
povzdychovala, Buh mily vi, jak to dokazala, ale podailo se ji vrazit hlavou do olejové
lampiéky, svitici drobnym plaminkem pged jeskyokou s narozenym JeZiskem a
peevrhnout ji plnou do novi povleeenych pegin a do novi vypranych a vyZzehlenych
paradnich pokryvek.

*k*k

«Mam Betlem rada a uz bych si bez nij svatky ani peedstavit nedovedla”, gika babieka
Kvitkova, ..ale jak ho nasi poénou stavit, musim z domu, abych nemusela vzpominat,
nebo ty moje prvni vanoce s nim to byla historie, které byste ani nevigili, kdyby jeSti
tamhle na té zidli nebylo dobge znat, jak mne naS dideéek chtil pgekvapit a taky
poekvapil.”

Z knihy Oustecké povidky Marie Rollerové vydané roku 1938 vybrala Alena
Kapucianova.
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Nepostradatelné minerdly

Mineraly jsou pro na$ Zivot nepostradatelné, tilo je poteebuje stejni jako vitaminy.
Vhodnou vyZivou muZzeme ovlivnit nejen své zdravi, ale i vyrazni zlepsit svuj vzhled.
Mnozstvi mineralnich latek, které organismus vyZaduje, je kolisavé. Vapnik, fosfor, sodik,
draslik jsou potsebné v relativni vitSich davkach, kdy mohou byt migeny v gramech.
Zelezo, hogeik, miT, zinek v miligramech a napgiklad jod v mikrogramech. Nage tilo téZ
potsebuje stopové prvky jako chlér, sira, fluér, mangan, chrom, kobalt, selen a molybden.
Nedostatek mineralu vyvolava nespavost, Unavu, povadlou pokozku, padani vlasu,
nechutenstvi, zpomaluje se i hojeni ran.

Vapnik. Je nejrozsigenijSim mineralem v organismu. Pgi jeho nedostatku se objevuji
bolesti v kloubech, po vitsi fyzické ndmaze dochazi ke kgeeim, dostavuji se svalové bolesti
v rukou a nohou. V tichto pgipadech je vhodné konzumovat mlééné vyrobky, listovou
zeleninu, sardinky, brokolici, mandle, tofu a vitaminyAaD.

Zelezo. Je nezbytné pro tvorbu hemoglobinu — éerveného krevniho barviva. Vstsebavani
Zeleza napomaha vitamin C a naopak kofein jej sniZzuje. Nedostatek tohoto mineralu mé za
nasledek suchou a tenkou pokoZzku, bledost a vrasky nad hornim rtem. Obsahuje ho
napsiklad Spenat, mrkev, petrzel, suSené merudoky, mak, dyoové a sezamové seminko,
drozdii lustininy.

Selen. Nedostatek zvySuje nachylnost ke vzniku nikterého druhu rakoviny, protoze niei
volné radikaly. Spolu s vitaminem E spolupracuje na ochrani bunik. Pgi éasté konzumaci
sladkosti se jeho psitomnost v tile sniZuje. Obsahuji jej obiloviny, celozrnné vyrobky;,
houby, jablka, éesnek, cibule, brokolice, rajéata nebo ryby.

Fosfor. Je organismem vyuzivan ve vitSim mnozstvi a mil by vzdy zustat v dokonalé
rovnovaze vuei vapniku. Je nutny pro pevné kosti, zuby, innost svalu a nervu a téZ pro
vystavbu genetického materialu. Je dost dulezity pro spravnou funkci ledvin.
Nejvhodnijsim zdrojem jsou lustininy, cibule, éesnek, obiloviny, rajéata, hroznoveé vino,
por, ryby, mak, dyoova seminka.

Draslik. Spolu se sodikem se podili na regulaci rovnovéhy tekutin v organismu. Je
potsebny pro préci svalti a metabolismus. Pgi nedostatku se dostavuji potize, jako je svalova
slabost i srdeéni arytmie. Zdrojem sodiku je suSené ovoce, banany, citrusy, brambory,
houby anikteré druhy zeleniny.

Kgemik. Méa zasadni vliv nato, v jakém stavu se nachazeji naSe kosti a svaly, ma pozitivni
vliv na fungovani kardiovaskularniho systému, zpomaluje starnuti organismu. Nedostatek
zpusobuje kromi jiného nikteré choroby pokozky, Spatnou kvalitu vlasu, zubu, nehtt a
povadlou plee. Je obsazen v nikterém ovoci, v ovesnych vlioékach, celozrnné ryzi, éervené
pepi, v pgesliece rolni av kopgivi.
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Dozor na svatecni prcjiddni

Jakymi projevy nam organismus muze dat najevo, Ze to s vanoénim hodovanim
peehanime? Co zpusobuje tilu peejidani?

Pokud to s jidlem pgeZzeneme, muzeme mit bolesti Zaludku, laxativni pgiznaky,
nevolnosti a celkovi se citit tzv. tiZce. \elky problém nastava, kdyz bihem kratké doby
do sebe doslova nahazime slanég, sladké, kyselé, tuéné a vse zavrSime alkoholem. To
velmi Skodi celému travicimu traktu, ktery najednou nevi, co ma dsiv zpracovat. Trpi
vSechny jeho éésti, poeinaje Zaludkem. Aby mohl pojmout nadmirné mnoZzstvi jidla,
musi se pgimigeni zvitSit a zaéne tlagit na ostatni organy. Kromi bolesti Zaludku a paleni
Zahy muze v lepSim pgipadi dojit k ospalosti a Gnavi. Regenerace muze trvat i nikolik

N

AeZijeprevence
@ika se, ze kapka prevence je lepsi nezZ moge lééby. Takze bychom na to mili myslet uz

poedtim, neZ zaéneme jist. MozZna by bylo dobré nahradit nebo alespod doplnit
bramborovy salat eerstvym zeleninovym saladtem. Ten nam doda vitaminy a vlakninu
potgebnou pro usnadnini traveni. A na cukrovi si nechme chvili éas, az Zaludek
peedchozi jidlo stravi. Tilo nam podikuje dobrym, lehkym pocitem a svateéni ndladu si
muZeme o to vice uzit.

Dusledkem nespravného svateeniho stravovani muze byt i ztrata imunity.

Také alkoholické napoje bihem silvestrovskych oslav mohou zpusobit znaéné obtize.
Jak jist, abychom neohroZovali imunitu?

OdpoviT je velmi jednoducha - pestrou stravu. Diabetologové doporueuji, aby byl
jidelniéek rozdileny na étvrtiny. Polovina stravy by mila byt v podobi ovoce, zeleniny a
vlékniny v co nejpeirozenijsi formi, étvrtinu by mily tvogit bilkoviny a dalSi etvrtinu
sacharidy. Pokud bychom tento pomir skuteéni dodrzovali, vyrazni bychom pomohli
svému travicimu traktu, od kterého se vlastni odviji i imunitni systém. Velka east
imunity je totiz ve stgevech. Navic je jiz prokéazano propojeni mezi zdravim traviciho
traktu a mentélni kondici.

Bylinky pro lepsi traveni

Fenykl. Semena fenyklu jsou moeopudné a maji skvily vliv na zazivaci systém. Kvalitni
fenyklovy eaj usnadouje traveni potravy, pomaha proti nadymani a plynatosti. Ditem
ulevuje od bolavého bgiska.

Teezalka. Tato bylinka je zndma jako antistresovy pgirodni psipravek, podporuje také
dobré traveni. Pgedevsim mé skvily vliv na Zluenik, ktery psi konzumaci nejen mastnych
a tuenych potravin dostava celkem zabrat. Teezalka je obecni vhodna pro udrzovani
Zaludku ve sprdvném rezimu. Poméha pgi nevolnostech, vgedech, ale i proti
nechutenstvi.

Mata. Méta je vyborna nejen ve formi éaje s medem a citronem, ma i skvily Géinek na
travici trakt. Usmirouje chue k jidlu, takze o svatcich muZzete diky popijeni matového
eaje omezit konzumaci sladkého cukrovi. Pokud pgesto neodolate, pomuze vam s
tvorbou Zaludeenich Seav a Zluei. Pomaha také psedchazet nadymani a nevolnosti.
Hegmanek. Eaj z hesmanku uklidouje, mé protizanitlivé Geinky apomaha ulevit od celé
gady Zaludeénich problému. Pokud vas po adventnim hodovéni psepadnou Zaludeéni
keeée, prujem nebo nadymani, sdhnite po hesmanku. Obecni ma zklidoujici vliv na
travici soustavu a vyplati se jej uzivat preventivni.
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Lnate zahifvaci potraviny?

Se sychravym poéasim, mrazivym vitrem nebo snihovymi vloékami je nutné se nejen
dobge oblékat, ale také tilo rozmazlovat spravnym jidlem, které mu doda teplo zevnit.
Znéte je?

Polévka

Je perfektni zimni pokrm, pokud je pgipravena doma. Idedlni je silny vyvar, horka polévkas
luStininami. Whybejte se receptum, které vyZaduji smetanu, hovizi maso, sul a preferujte
ty, jez jako z&klad pouzivaji kugeci nebo zeleninovy vyvar a vyzaduji hodni zeleniny.

Citrusoveé plody
Obsahuji velké mnoZstvi vitaminu C, eéimZ vyznamni posiluji imunitni systém. Mezi

tradiéni zdroje patsi grapefruity, citrony, pomeranée, kiwi. Tilesnou teplotu pomahaji
regulovat banany, jako prospisné se ukazuji Svestky, jablka, jahody, papaja, susené plody.

Potraviny bohaté navitamin D

Bihem tmavych zimnich misicu jsou nezbytné. Skvilym zdrojem jsou obecni ryby, plody
moge, mogsti Zivoéichové. Vitamin D najdeme napgiklad v lososu, vajeénych Zloutcich,
obohacenych cereéliich, v éerveném masu.

Celozrnné produkty

V zimi nezapominejte na celozrnné obiloviny. Pohanka, ovesné vloeky, bulgur, poskytuji
bilkoviny a vlakninu. Obzvlasti ovesné vloeky jsou idealni surovinou pro vydatnou
snidani ei svaeinu, nebos maji vysoky obsah zinku. Ten potsebuje imunitni systém k
spravnému fungovani, rozpustna vlaknina pgispiva ke zdravému srdci.

Ogechy
Sluneénicova seminka a ogechy, jako jsou mandle, vlasské ogechy, keSu ogiSky a pistacie,

maji vysoky obsah antioxidantu a stopovych prvku. Aby mily oéekdvany pginos pro
zdravi, musi byt syrové anesolené.

Eaj ajiné napoje

Pokud patsi éerny eaj k vasim oblibenym ndpojum, mate vyhodu. Na rozdil od zeleného
patei k jangovym potravinam, tudiz zahgiva. Organismu udila dobge také zazvorovy €aj.
Tilozahgeje i éervené vino, zvlasti kdyz ho svagite a psidate k nimu hgebiéek.
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Tipy na vareni:

Brokolicové pokrmy

Placka jako obéd ¢i vecere

Potgebujeme: 200 g brokolice, 1 cuketu, 2 mrkve, 1 cibuli, 1 éervenou a 1 Zlutou papriku,
200 g smetanového syra, 3 vejce, 150 g polohrubé mouky, 100 ml smetany, sul, peps,
muskatovy ogiSek, 75 g ztuZzeného tuku.

Postup: V mise prohniteme mouku s tukem, pgidame 1 IZici studené vody, 1 vejce a
trochu soli. Vypracujeme hladké tisto, vytvarujeme je do koule, zabalime do félie a
nechame asi hodinu odpoegivat v lednici. Zeleninu oegistime, omyjeme brokolici,
rozebereme na ruziéky a pak vSechnu nakrajime na kousky a 2 minuty blanSirujeme v
osolené vodi. Zchladime, slijeme a nechdme okapat. Tisto znovu prohniteme a
vyvalime z niho placku silnou asi 5 mm. VloZime ji do tukem vymazané zapékaci misy a
obloZime zeleninou. Smetanu ohgejeme a rozpustime v ni smetanovy syr. Osolime,
opepsime, pgidame Spetku muskatového ogiSku a nechdme vychladnout. Pak
rozkvedlame vejce a vmichame je do smetany se syrem. Touto smisi placku se zeleninou
zalijeme a vSe dadme asi na padesat minut zapéct. Placku lze konzumovat jak teplou, tak
studenou.

Zapecena brokolice

Potgebujeme: 250 g brokolice, 3 rajéata, 1 cibuli, 100 g tvrdého syra, sul, pepg, suseny
tymian, rozmaryn aoregano, olej.

Postup: Omytou brokolici rozebereme na ruzieky a blanSirujeme pit minut v osolené
vodi. Zchladime, slijeme a nechdme okapat. Rajéata omyjeme a rozkrojime na étvrtky.
Cibuli oloupeme a podélni ji nakrajime na osminky. Peeici formu vymaZzeme tukem,
vloZime do ni zeleninu, osolime, opepsime a dochutime smisi suSenych bylinek. Pak ji
posypeme nahrubo nastrouhanym syrem a ddme na étvrt hodiny zapéct. Podavame s
bagetou nebo tmavym peéivem.

Z easopisu Spirit 25/2025 vybrala Zdeoka Videoska.
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JODH Lipa nad Oflici

Dovolte nam, abychom Vas v tomto adventnim ¢ase seznamili s tim, co se v nasi jednotce
udalo.

Dne 13. 9. 2025 se nasi ¢lenové — velitel jednotky a velitelé druzstev - zGcastnili skoleni
veliteld v Solnici.

V sobotu 20. 9. 2025 jsme byli pozvani jako hosté na sraz rodaki a svéceni sochy sv.
Floriana do M¢l¢an.

Prvni fijnovou sobotu jsme jako jiz tradi¢né provedli v nasi obci sbér vytazeného
elektrozatizeni.

V sobotu 8. 11. 2025 jsme poradali akci pro déti, letos s nazvem Strasidelny dam. Dé&ti
vyslané na trasu plnily ukoly, cestou mohly potkat hejkala, upira, smrt'dka, ducha nebo
vlkodlaka. Kdo spravné vyplnil tajenku, dostal sladkou odménu a diplom. Po absolvovani
stezky si déti mohly opéct buita a nakonec se konal lampionovy privod. Ackoliv nam letos
pocasi moc nepralo, tak se akce zliCastnilo okolo 90 déti mistnich i pfespolnich. Mé¢li jsme
velkou radost, ze déti pfisly a ze se akce libila.

S predstihem bychom Vas chtéli pozvat na hasicsky ples, ktery se bude konat v sobotu 28.
biezna 2026 v Obecni hospodé v Lipé nad Orlici.

Upozornit bychom chtéli vSechny vlastniky nemovitosti, aby nezanedbavali cisténi
komint, nebot z vlastni zkusenosti vime, Ze k zahotfeni komina stac¢i opravdu malo. Peclive
také dbejte na diikladné zhasinani svicek nejen na adventnich véncich a svicnech.

Klidné vanocni svatky, détem bohatého Jeziska, a do Nového roku 2026 vse NEJ Vam vSem
preji
Hasici Lipa nad Orlici

Krasné a klidné proziti
svatk® vanocnich
a do roku 2026
hlavné hodné zdravi,

Stésti a lasky

preji
¢lenové JSDH

Lipa nad Orlici
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Mili spoluobcané,
v sobotu 20. prosince 2025 bude skauty po celé Ceské republice
rozvazeno Betlémské svétlo — svétlo miru a nadéje, které se z
Betléma, mista narozeni Jezise Krista, $ifi po celé Evropé.
V tento den bude toto svétlo dovezeno i do Tynisté nad Orlici, kde jej
pro Vas vyzvedneme

a v nedéli 21. prosince 2025
si jej budete moci od 15 do 16 hodin vyzvednout u Hasicské
zbrojnice v Lipé¢ nad Orlici a pfenést do svych domovi (svici a
lucerni¢ku si prosim nezapomeite vzit s sebou). Spolecné si
poslechneme koledy, vanoc¢ni pisnicky a naladime se na nadchazejici
vanocni svatky.
Prijd’te mezi nas!

Vézeni Ctendf,
pfcjeme vam
krdsné vanodni svétky
plaé pohody, Klidu a radosti
a do nového roku hodné zdravi, §tsti a tdspechi.

Redakéni rada
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Rozpis pohotovostnich sluzeb v oboru zubni |€kagstvi

okresu Rychnov nad Kniznou pro rok 2025

ordinaéni hodiny: sobota, nedéle, svatek 8.00 - 12.00 hod.

"“m“":fgﬁ“‘b’ jméno lékare adresa ordinace telefon
FSmile, s.r.o. Tyrdova 515,
e (MUDr. Svétiik Filip) Opoéno TRERHE ot
07.12. MUDr. Stulik Richard el 494 515 693
Rychnov nad Knéznou
Freemed, s.ro. Namésti Dr. Litzowa 345,
B (MUDr. Tancurin Michal) Vamberk TNt 4
Poliklinika Tyni3t& nad Orlici Mirové nam. 88,
R (MUDr. Veselska Renata) Tynisté nad Orlici ks R
. " Masarykova 729,
20.12. MDDr. Zdrahal Zdenék K ostolee nad Onici 721 460 150
2112, MDDr. Andélova Jana Jana' Pitry 448, 731 980 112
Opotno
DekaDent, s.r.o. )
2412, (MDDr. Batbajar Nicholas) Kvasiny 145 771 155 445
JB DENT, sro. Komenského 828,
= (MUDr. Beranek Jan) Tynisté nad Orlici AR LR
Mj zubaf, sr.o. Kvasinska 129,
042 (MDDr. Bergmannova Andrea) | Solnice LU U
27.12. MUDr. Bergmanova Dita %ah”'T‘E”S".f’,ftﬁ* 734 324 600
eské Mezifici
MUDr. Pavla ValeSova e "
2812, (MDDr. Bordvkové Veronika) Pulicka 99, Dobruska 494 622 114
Mj zubaf, sr.o. Kvasinska 129,
dabol sl (MDDr. Doubkova Dominika) Solnice e
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LIPSKE OZVENY - ZPRAVODAJ OBECNIHO URADU LIPANAD ORLICI
Odpoveédné redaktorky Alena Kapucianova a Jana Hromkova @ Naklad 240 kusu@
Rozsifuje obecni tifad @ Neprodejné @ Prispévky do zpravodaje posilejte na mail
jana.hromkova@tiscali.cz, pfipadné je piineste do tiskarny nebo na OU.@
Tisk TG Tisk LanSkroun a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzavérka pristiho cisla: 10. 3. 2026




Kudy musi darek letét, aby se dostal pod stromecek?

Pomitizes and€lovi najit cestu bludistém?
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Vylustis vanocni kiizovku?
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