


Slovo starostky
Vážení spoluobèané, 
rok 2025 se již nachýlil ke svému konci a máme zde pøedvánoèní èas, èas Adventu a pro 
dìti èas radostného oèekávání Ježíška. Dovolte mi prostøednictvím našeho zpravodaje Vás 
informovat o všem, co se za uplynulé období v naší obci událo.
Pro rok 2026 je již pøipraven a zveøejnìn návrh rozpoètu obce na rok 2026. Rozpoèet bude 
schvalován na veøejném zasedání 17. 12. 2025. V pøipravovaném návrhu je mimo jiné 
alokována èástka ve výši 2 800 000,00 Kè na opravu vodovodu v naší obci. Na opravu 
vodovodu byl již vysoutìžen dodavatel stavby. Do poptávkového øízení svoji nabídku 
zaslaly celkem tøi firmy, s nejlevnìjší nabídkou vyhrála firma AQUA Servis a.s., Rychnov 
nad Knìžnou s cenou 2.142.810,68 Kè. Oprava vodovodu probìhne od 4/2026 – 6/2026 v 
úseku od èp. 36 po èp. 45. Jedná se o poslední úsek vodovodu probíhajícího obcí. Po této 
opravì tak bude opraven vodovod od železnièní trati v celé místní èásti Lípa nad Orlicí, 
zbývat tak bude úsek v místní èásti Dlouhá Louka.
Další akcí pro rok 2026, na kterou byl již vysoutìžen dodavatel, je oprava a zateplení 
fasády na budovì hospody èp. 29. Na opravu støechy je v rozpoètu pøipravena èástka ve 
výši 1 700 000,00 Kè. Výzva k zaslání cenové nabídky byla zaslána tøem firmám, nabídku 
zaslaly celkem dvì firmy, tøetí se omluvila. Nejlevnìjší nabídkou zaslala firma REMING 
s.r.o., Rychnov nad Knìžnou s cenou 1.535.490, Kè. Termín realizace je také 4/2026 – 
6/2026.
Ve stejném termínu jako výše uvedené akce bude také opravován chodník vedoucí podél 
silnice I/11. I na tuto akci byl již vysoutìžen dodavatel. Také na tuto opravu je v rozpoètu 
obce na rok 2026 alokována èástka ve výši 1.000.000,- Kè. V poptávkovém øízení byly 
osloveny tøi firmy, tøi firmy také zaslaly svoji nabídku. Nejvýhodnìjší nabídku zaslala 
firma Stavitelství EU s.r.o., Vamberk s cenou 963.758,76 Kè. Na tuto akci bude podána 
žádost o dotaci z Programu obnovy venkova Královéhradeckého kraje, kde je možné žádat 
na pøelomu roku 2025-2026.
Rozpoèet na rok 2026 také obsahuje neinvestièní pøíspìvek na provoz pro ZŠ a MŠ Lípa 
nad Orlicí ve výši 2.320.000,- Kè. Od ledna 2026 na obce jako na zøizovatele 
pøíspìvkových organizací pøechází povinnost hradit mzdy nepedagogických pracovníkù. 
Finanèní prostøedky na tyto mzdy by mìly obce obdržet od státu v rámci rozpoètového 
urèení daní. Pro rok 2026 by, dle dostupných informací, mìly být opravdu tyto finanèní 
prostøedky obcím zaslány.
Poplatky za odpady a psy budou v roce 2026 vybírány v termínu od 16. 2. 2026 – 25. 2. 
2026 v pokladnì obecního úøadu (viz oznámení ve zpravodaji). Poplatky mùžete zaplatit 
samozøejmì také bankovním pøevodem, v tomto pøípadì vám budou samolepky dodány 
do poštovní schránky. Stejnì jako v letech minulých platí, že je možné požádat o úlevu 
nebo osvobození od poplatku. Upozoròuji, že poplatník, který žádá o úlevu nebo 
osvobození od místního poplatku, je povinen doložit nejdéle do 15. 1. 2026 formuláø, 
ve kterém o úlevu nebo osvobození požádá. Po tomto termínu již nebude možné úlevu 
èi osvobození poskytnout. Formuláø je ke stažení také na webových stránkách obce 

.
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www.lipanadorlici.cz/urad/formulare/

Vzhledem k zimnímu období opakovanì a dùraznì žádám obèany, aby svá vozidla 
neparkovali na komunikacích, chodnících a pøilehlých travnatých plochách. 
Nevhodným parkováním znemožòují zimní údržbu komunikací a chodníkù. Dìkuji.   



USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. O. è. 24 ze dne 24. 9. 2025

Program:
- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Rozpoètové opatøení è. 4/2025
- Žádost o poskytnutí daru – Oblastní charita Èervený Kostelec
- Darovací smlouva – Oblastní charita Èervený Kostelec
- Zápis è. 4 z jednání finanèního výboru
- Rozpoètové opatøení è. 5/2025
- Zmìna projektové dokumentace – Optická sí• NGA VL_NIO 7_Lípa nad Orlicí
- Smlouva o budoucí smlouvì o zøízení služebnosti – CETIN a.s.
- Smlouva o budoucí smlouvì o zøízení služebnosti
- Žádost o navýšení dotace pro rok 2025 – GC Týništì nad Orlicí
- Smlouva o poskytnutí dotace pro rok 2025 – GC Týništì nad Orlicí
- Vyúètování plynu na sále obecní hospody
- Rùzné

Doplnìní programu:
- Nabídka k pøevodu podílù pozemkù 
- Dodatek è. 1 ke smlouvì o dílo
- Žádost o pøíspìvek na veøejnou sbírku
- Rozpoètové opatøení è. 6/2025

TZastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní bez pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO       9 PROTI      0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 1/24/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních úètù obce.
Výsledek hlasování:        PRO      9 PROTI       0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 2/24/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí rozpoètové opatøení è. 4/2025 schválené 
starostkou obce dne 26. 6. 2025. Rozpoètové opatøení bylo schváleno jako pøebytkové a je 
nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO     9 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 3/24/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí žádost od Oblastní charity Èervený 
Kostelec o poskytnutí daru na støedisko Hospic Anežky Èeské na náklady spojené s 
provozem a rozvojem služeb hospice a Mobilního hospice Anežky Èeské v roce 2025.
Výsledek hlasování:        PRO          9 PROTI       0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 4/24/2025 bylo schváleno.
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T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení darovací smlouvy mezi Obcí Lípa nad 
Orlicí a  Oblastní charitou Èervený Kostelec o poskytnutí daru na støedisko Hospic 
Anežky Èeské na náklady spojené s provozem a rozvojem služeb hospice a Mobilního 
hospice Anežky Èeské v roce 2025. Dar ve výši 10 000,- Kè. Zastupitelé povìøují 
starostku obce podpisem této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO          9 PROTI       0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 5/24/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí zápis è. 4 finanèního výboru ze dne 23. 
7. 2025.
Výsledek hlasování:        PRO 9 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 6/24/2024 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí rozpoètové opatøení è. 5/2025 schválené 
starostkou obce dne 31. 7. 2025. Rozpoètové opatøení bylo schváleno jako vyrovnané a 
je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO     9 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 7/24/2025 bylo schváleno.

TNávrh usnesení: Zastupitelé schvalují zmìnu projektové dokumentace na akci –NGA 
VI_NIO 7_Lípa nad Orlicí – výstavba optické sítì v obci Lípa nad Orlicí. 
Výsledek hlasování:        PRO          9 PROTI       0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 8/24/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení smlouvy o smlouvì budoucí o zøízení 
vìcného bøemene – NGA VI_NIO 7_Lípa nad Orlicí mezi Obcí Lípa nad Orlicí a 
spoleèností CETIN a.s., se sídlem Èeskomoravská 2510/19, Libeò, 190 0 Praha 9, za 
úèelem realizace stavby NGA VI_NIO 7_Lípa nad Orlicí – výstavba optické sítì v obci 
Lípa nad Orlicí. Služebnost na dobu neurèitou, úplata ve výši 10 000,- Kè.
 Zastupitelé povìøují starostku obce podpisem této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO          9 PROTI       0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 9/24/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení smlouvy o smlouvì budoucí o zøízení 
služebnosti mezi Obcí Lípa nad Orlicí, jako vlastníkem pozemku parc.è. 129 v k.ú. Lípa 
nad Orlicí a panem xxxxxxxxx. Pan xxxxxxxx se jako investor rozhodl zrealizovat 
stavbu domovní ÈOV pro novostavbu RD na pozemku parc.è. 795/35. Na pozemku v 
majetku obce by byl umístìn vyústní objekt z budované ÈOV. Služebnost na dobu 
neurèitou za jednorázovou úplatu ve výši 2 000,- Kè.
Zastupitelé povìøují starostku obce podpisem této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO          9 PROTI       0 ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 10/24/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé projednali žádost Geriatrického centra v Týništi nad 
Orlicí o navýšení dotace pro rok 2025 ve výši 50 000,- Kè.
Výsledek hlasování:        PRO    9 PROTI   0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 11/23/2025 bylo schváleno.
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T Návrh usnesení: Zastupitelé souhlasí s uzavøením smlouvy o poskytnutí dotace 
Geriatrickému centra v Týništi nad Orlicí - navýšení dotace pro rok 2025 o 50 000,- Kè. 
Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO    9 PROTI   0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 12/24/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí provedené a proplacené vyúètování plynu 
na sále obecní hospody.
Výsledek hlasování:        PRO     9 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 13/24/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé souhlasí s pøevodem podílù pozemkù od ÚZSVM a 
povìøuje starostku k dalšímu jednání.
Výsledek hlasování:        PRO     8 PROTI     0 ZDRŽEL SE    1
Usnesení è. 14/24/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Dodatku è. 1 ke smlouvì è. 402/2024 na 
stavební úpravy objektu èp. 24 v obci Lípa nad Orlicí mezi Obcí Lípa nad Orlicí a 
spoleèností R E M I N G s.r.o., Rychnov nad Knìžnou. Dle TDI a starostkou obce 
odsouhlaseného rozpisu více a ménì prací na stavebních úpravách objektu èp. 24 byl 
vyhotoven tento dodatek. 
Dodatkem è. 1 se cena navyšuje o 238 400,- Kè bez DPH (cena s DPH 288.464,- Kè) na 
koneèných 1 828 400,- Kè bez DPH (cena s DPH 2 212 364,- Kè). Nejvìtšími položkami v 
dodatku je podbití pøesahù støechy palubkami vèetnì materiálu a nátìru, okna ve štítu 
budovy. Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu tohoto dodatku.
Výsledek hlasování:        PRO          5 PROTI       1 ZDRŽEL SE   3
Usnesení è. 15/24/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé souhlasí s poskytnutím pøíspìvku na veøejnou sbírku Dron 
pro záchranu srnèat a dalších mláïat pøed seèí, ve výši 20 000,- Kè.
Výsledek hlasování:        PRO     9 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 16/24/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 6/2025. Rozpoètové 
opatøení bylo schváleno jako pøebytkové a je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO     9 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 17/24/2025 bylo schváleno.

Z dùvodu vánoèních svátkù a dovolené bude Obecní úøad v Lípì n. Orl.

od pondìlí 22. prosince 2025 do pátku 2. ledna 2026

U Z A V Ø E N.

V nutném pøípadì volejte na mobil 724 179 760 – Monika Vrátilová.
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USNESENÍ ZE ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA 
OBCE LÍPA N. O. è. 25 ze dne 19. 11. 2025

Program:

- Kontrola usnesení 
- Informace o stavu úètù obce
- Výsledek vyhlášené výzvy na akci: Výmìna vodovodu od èp. 36 po èp. 45 v obci Lípa 

nad Orlicí a smlouva o dílo
- Výsledek vyhlášené výzvy na akci: Opravy fasádních stìn objektu èp. 29 v obci Lípa 

nad Orlicí a smlouva o dílo
- Plán inventur 2025
- Odmìna starostce obce
- Plán financování obnovy kanalizace OBCE LÍPA NAD ORLICÍ 2026-2035
- Smlouva o budoucí smlouvì o zøízení vìcného bøemene a dohodu o umístìní stavby èl. 

IV-12-2030588
- Rozpoètové opatøení 7/2025
- Parkovací dùm u areálu FN KHK
- Darovací smlouva
- Výsledek poptávkového øízení – Oprava chodníku – Lípa nad Orlicí u silnice I/11 a 

smlouva o dílo
- Žádost o poskytnutí dotace pro rok 2026 – JOB
- Darovací smlouva o poskytnutí dotace pro rok 2026 – JOB
- Žádost o dotaci na rok 2026 – Geriatrické centrum Týništì nad Orlicí
- Smlouva o dotaci na rok 2026 – Geriatrické centrum Týništì nad Orlicí
- Výpoèet (kalkulace) cen pro vodné pro kalendáøní rok 2026
- Kalkulace pachtovného/nájemného rok 2026
- Dodatek è. 28 ke smlouvì o kompletním provozování infrastrukturního majetku
- Výpovìï pachtovní smlouvy
- Zámìr pronájmu è. 3/2025
- Dodatek è. 3 smlouvy o umístìní a provozování kontejnerù pro sbìr odìvù a textilu
- Rùzné

Doplnìní programu:
- Závazek obce – úhrada za pøidìlení bytu v domì s peèovatelskou službou
- Rozpoètové opatøení è. 8/2025
- Žádost o poskytnutí dotace TJ Sokol Lípa nad Orlicí pro rok 2025
- Smlouva o poskytnutí dotace TJ Sokol Lípa nad Orlicí pro rok 2025

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují program veøejného zasedání a jeho doplnìní 
bez pøipomínek.
Výsledek hlasování:        PRO  6    PROTI   0  ZDRŽEL SE   0
Usnesení è. 1/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí informaci o stavu bankovních úètù 
obce.
Výsledek hlasování:        PRO       6 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 2/25/2025 bylo schváleno.
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T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Zprávu o hodnocení nabídek na akci: Výmìna 
vodovodu od èp. 36 po èp. 45 v obci Lípa nad Orlicí  a berou na vìdomí doporuèení komise 
pro posouzení a hodnocení nabídek.
Výsledek hlasování:        PRO   6 PROTI    0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 3/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení smlouvy o dílo mezi Obcí Lípa nad 
Orlicí a spoleèností AQUA Servis, a.s., Štemberkova 1094, 516 01 Rychnov nad Knìžnou, 
která pøedložila nejlevnìjší nabídku v poptávkovém øízení na akci: Výmìna vodovodu od 
èp. 36 po èp. 45 v obci Lípa nad Orlicí s cenou ve výši 1 770 917,92 Kè bez DPH. 
Zastupitelé povìøují starostku k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO  6 PROTI    0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 4/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Zprávu o hodnocení nabídek na akci: Opravy 
fasádních stìn objektu èp. 29 v obci Lípa nad Orlicí a berou na vìdomí doporuèení komise 
pro posouzení a hodnocení nabídek.
Výsledek hlasování:        PRO  6 PROTI    0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 5/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení smlouvy o dílo mezi Obcí Lípa nad 
Orlicí a spoleèností R E M I N G, s.r.o., Soukenická 1176, 516 01 Rychnov nad Knìžnou, 
IÈO: 47454687,která pøedložila nejlevnìjší nabídku v poptávkovém øízení na akci: 
Opravy fasádních stìn objektu èp. 29 v obci Lípa nad Orlicí s cenou ve výši 1 269 000,00 
Kè bez DPH. Zastupitelé povìøují starostku k podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO  5 PROTI    0 ZDRŽEL SE     1
Usnesení è.6/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Plán inventur za rok 2025.
Výsledek hlasování:        PRO  6 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 7/25/2025 bylo schváleno.
 
T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují udìlení odmìny starostce obce, ve výši jedné 
mìsíèní odmìny (platu) ve výplatním termínu za mìsíc listopad 2025. Odmìna je udìlena 
za: organizaèní zajištìní rekonstrukce a kolaudaci akce: Zmìna užívání stavby – základní 
škola, realizaci poptávkových øízení na Nákup mobilního dieselagregátu a Oprava 
chodníku – Lípa nad Orlicí u I/11, pøíprava podkladù pro zadání poptávkového øízení na 
dodavatele na akce plánované pro rok 2026 – Výmìna vodovodu v obci Lípa nad Orlicí, 
Oprava objektu èp. 29 v Lípì nad Orlicí, zajištìní kulturních akcí v obci za rok 2025.
Výsledek hlasování:        PRO       5   PROTI       0 ZDRŽEL SE   1
Usnesení è. 8/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují Plán financování obnovy kanalizace obce Lípa 
nad Orlicí 2026-2035.
Výsledek hlasování:        PRO  6 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 9/25/2025 bylo schváleno.
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T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Smlouvy o budoucí smlouvì o zøízení 
vìcného bøemene a dohodu o umístìní stavby è. IV-12-2030588 mezi Obcí Lípa nad 
Orlicí a spoleèností ÈEZ Distribuce, a.s., Teplická 874/8, 405 02 Dìèín, zastoupená na 
základì plné moci spoleèností ELRO Czech, s.r.o., Ostøetín 288, 534 01 Holice ve vìci 
zøízení vìcného bøemene na pozemku parc.è. 127/5 – kabelové vedení NN – dotèeno 
bude cca 1 bm, vìcné bøemeno úplatné za 2 000,- Kè. Zastupitelé povìøují starostku k 
podpisu této smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO  6 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 10/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí rozpoètové opatøení è. 7/2025 schválené 
starostkou obce dne 23. 10. 2025. Rozpoètové opatøení bylo schváleno jako schodkové a 
je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO     6 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 11/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí žádost o spolufinancování parkovacího 
domu u Fakultní nemocnice v Hradci Králové. 
Výsledek hlasování:        PRO     6 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 12/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují poskytnutí daru ve výši 30 000,- Kè Fakultní 
nemocnici Hradec Králové na stavební práce pøi výstavbì parkovacího domu u Fakultní 
nemocnice v Hradci Králové. Zastupitelé povìøují starostku obce k podpis této smlouvy
Výsledek hlasování:        PRO     6 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 13/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí výsledek poptávkového øízení na akci: 
„Oprava chodníku – Lípa nad Orlicí u silnice I/11 a souhlasí s uzavøením smlouvy o dílo 
na výše uvedenou akci s firmou, která pøedložila nejvýhodnìjší nabídku – Stavitelství 
EU, s.r.o.. Zastupitelé povìøují starostku k podpisu smlouvy o dílo.
Výsledek hlasování:        PRO     6 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 14/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí žádost o poskytnutí dotace od JOB – 
spolek pro inovace, se sídlem Pražská tøída 1/46, 500 04 Hradec Králové na provoz nové 
Záchranné stanice pro zranìná a handicapovaná volnì žijící zvíøata v Lípì nad Orlicí, 
která jsou zranìná, vyèerpaná èi jinak znevýhodnìná a v pøírodì by sama nepøežila. 
Žádost o pøíspìvek ve výši 30 000,- Kè pro rok 2026.
Výsledek hlasování:        PRO     6 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 15/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují smlouvu o poskytnutí dotace od JOB – spolek 
pro inovace, se sídlem Pražská tøída 1/46, 500 04 Hradec Králové na provoz nové 
Záchranné stanice pro zranìná a handicapovaná volnì žijící zvíøata v Lípì nad Orlicí, 
která jsou zranìná, vyèerpaná èi jinak znevýhodnìná a v pøírodì by sama nepøežila. 
Poskytuje se pøíspìvek ve výši 30 000,- Kè pro rok 2026. Zastupitelé povìøují starostku 
obce k podpisu této smlouvy.
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Výsledek hlasování:        PRO     6 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 16/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé projednali žádost Geriatrického centra v Týništi nad Orlicí 
o poskytnutí dotace na zajištìní peèovatelských služeb pro rok 2026 ve výši 120 000,- Kè.
Výsledek hlasování:        PRO    6 PROTI   0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 17/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé souhlasí s uzavøením smlouvy o poskytnutí dotace 
Geriatrickému centru v Týništi nad Orlicí na zajištìní peèovatelských služeb pro rok 2026 
ve výši 120 000,- Kè. Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu smlouvy.
Výsledek hlasování:        PRO    6 PROTI   0 ZDRŽEL SE     0
Usnesení è. 18/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují výpoèet (kalkulaci) cen pro vodné pro rok 2026, 
3cena pro rok 2026 zùstává stejná jako v roce 2025, tj. 50,48 Kè/m  bez DPH, cena s DPH 

356,54 Kè/m .
Výsledek hlasování:        PRO       6 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 19/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují kalkulaci pachtovného/nájemného pro rok 2026.
Výsledek hlasování:        PRO       6 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 20/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují uzavøení Dodatku è. 28 ke smlouvì o komplexním 
provozování infrastrukturního majetku mezi Obcí Lípa nad Orlicí a spoleèností AQUA 
Servis, a.s., se sídlem Štemberkova 1094, 516 01 Rychnov nad Knìžnou. Tímto dodatkem 
se stanovuje nájemné ve výši 183 333,- Kè za kalendáøní rok 2026 ve vazbì na platnou 
kalkulaci. Èást nájemného ve výši 156 333,- Kè bude zaplaceno na úèet obce a èást 
nájemného ve výši 27 000,- Kè bude ponecháno na zdrojovém úètu obce vedeném u 
spoleènosti AQUA Servis, a.s. Zastupitelé povìøují starostku obce k podpisu tohoto 
dodatku.
Výsledek hlasování:        PRO       6 PROTI    0 ZDRŽEL SE  0
Usnesení è. 21/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí výpovìï pachtovní smlouvy od pana 
xxxxxxx na pacht obecní hospody, která byla doruèena dne 31. 10. 2025. Zastupitelé 
nesouhlasí s ukonèením pachtovní smlouvy dohodou ke dni 31. 12. 2025. Výpovìdní lhùta, 
dle smlouvy, èiní 6 mìsícù, pachtovní smlouva konèí k 30. 4. 2026. 
Výsledek hlasování:        PRO       6 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 22/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé byli seznámeni s návrhem Dodatku è. 3 ke smlouvì o 
odvážení odìvù, obuvi a textilu ze dne 14. 5. 2014 uzavøenou mezi spoleèností TextilEco 
a.s. se sídlem Palackého 715/15, Nové Mìsto, 110 00 Praha 1 a Obcí Lípa nad Orlicí. Tímto 
dodatkem se navyšuje odmìna z pùvodních 10 000,- Kè roènì na 20 000,- Kè roènì + DPH.
Zastupitelé nesouhlasí s uzavøením Dodatku è. 3 a povìøují starostku k jednáním se 
spoleèností ODEKO s.r.o. ve vìci zajištìní svozu textilu.
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Výsledek hlasování:        PRO  6 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 23/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují úhradu úplaty za pøidìlení bytu v domì s 
peèovatelskou službou v Týništi nad Orlicí za xxxxxxx. Jedná se o jednorázovou úplatu 
ve výši 18 000,- Kè, xxxxxx se poté do 15 dnù od pøidìlení bytu zavazuje zmìnit své 
bydlištì na adresu shodnou s adresou pøidìleného bytu.
Výsledek hlasování:        PRO  6 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 24/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují rozpoètové opatøení è. 8/2025 Rozpoètové 
opatøení bylo schváleno jako vyrovnané a je nedílnou souèástí tohoto zápisu.
Výsledek hlasování:        PRO     6 PROTI     0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 25/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé berou na vìdomí žádost o dotaci od TJ Sokol Lípa nad 
Orlicí pro rok 2025 ve výši 92 000,- Kè.
Výsledek hlasování:        PRO 6 PROTI    0 ZDRŽEL SE    0
Usnesení è. 26/25/2025 bylo schváleno.

T Návrh usnesení: Zastupitelé schvalují poskytnutí dotace organizaci TJ Sokol Lípa nad 
Orlicí, z.s. ve výši 92 000,- Kè pro rok 2025.
Výsledek hlasování:        PRO 6 PROTI    0 ZDRŽEL SE       0
Usnesení è. 27/25/2025 bylo pøijato.

Vánoèní balíèky

Každý rok v  pøedvánoèním èase èlenky naší kulturní komise navštìvují seniory ve vìku 
80 a více let. Každý navštívený senior obdrží mikulášský balíèek. Tato tradice v naší obci 
trvá již spoustu let a nahrazuje tím blahopøání k narozeninám v prùbìhu celého 
kalendáøního roku.
V sobotu 6. 12. 2025 dìvèata navštívila 18 seniorù a potìšila je potravinovým vánoèním 
balíèkem. 
 Dovolte mi podìkovat dìvèatùm z naší kulturní komise za jejich celoroèní úèast na 
kulturních akcích a také popøát š•astné, veselé a klidné Vánoce a do nového roku 
2026 hlavnì hodnì zdraví, klidu a štìstí.

                                                  Monika Vrátilová – starostka obce
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Fotbal - to je hra!
Skonèila nám podzimní èást sezóny a musím pøiznat, že jsme toto opravdu neèekali. Nikdo 
nevìdìl, jak se bude hráèùm daøit po roèní odmlce, co se fotbal v Lípì nehrál, ale opak je 
pravdou. Tým si sednul skvìle, složení mužstva i nálada v týmu je výborná, a proto se 
mùžeme pyšnit jako jediný celek privilegiem, že jsme v sezónì ještì neprohráli. Kromì 
dvou remíz (doma s Kosteleckou Lhotou a ve Vamberku) to byla jízda. Prezentovali jsme 
se kombinaèní hrou plnou nádherných akcí a gólù.

KLUB Z V R P SKÓRE BODY

1. TJ Sokol Lípa n. O. 12 10 2 0 59:11 32

2. TJ Sokol Køivice 12 8 1 3 33:16 25

3. TJ Baník Vamberk 12 6 5 1 29:13 23

4. TJ Sokol Žïár n. O. 12 6 2 4 23:18 20

5. TJ Sokol K. Lhota A 12 6 2 4 30:27 20

6. FC Zdelov 1963 12 6 2 4 21:25 20

7. TJ FC Roveò 12 6 1 5 26:17 19

8. SK Petrovice n. O. 11 5 2 4 29:22 17

9. TJ Sokol Javornice B 12 5 1 6 23:28 16

10. TJ Sokol Vodìrady 12 2 2 8 12:40 8

11. AFK Èastolovice B 11 2 1 8 15:37 7

12. TJ Velešov Doudleby B 10 1 3 6 18:27 6

13. TJ FO Køovice 12 0 2 10 15:52 2

Naši mladí fotbalisté s velkým nasazením a chutí pravidelnì trénují. Docházka na tréninky 
je stabilnì vysoká, a je vidìt, že i v chladnìjším poèasí nechybí odhodlání a chu• na sobì 
pracovat. Tímto pøístupem nejen zlepšují své dovednosti, ale zároveò si upevòují dùležité 
vlastnosti, jako je disciplína a týmová spolupráce. Již absolvovali nìkolik turnajù, kde se 
nìkolikrát prezentovali velice divokými výsledky. Na kontì již mají dílèí úspìchy v 
podobì nìkolika výher. Nyní si dají pár týdnù volno, aby mohli zaèátkem ledna nastoupit 
do halové sezóny. 
Tímto bych rád pozval všechny na Silvestrovský fotbálek, který se koná tradiènì 
31. prosince 2025 od 10 hodin v našem areálu. Pøijïte s námi oslavit konec roku. 
Dne 31. ledna 2026 se od 20 hodin uskuteèní Sportovní ples v místním hostinci. Lístky jsou 
již v prodeji, tak se neváhejte obrátit na paní Nikolu Vondrusovou, která vám ráda poskytne 
bližší informace. Dále mùžete sledovat naše stránky na facebooku, kde se dozvíte více.
Pøeji všem pøíznivcùm poklidný konec roku a v novém roce mnoho zdraví a štìstí.

Za TJ Sokol Lípa nad Orlicí Ing. Milan Brzokoupil
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Blahopøejeme k životnímu jubileu:

Pavlu Holubovi 85 let

Milanu Hlavovi 84 let

Karlu Vilímkovi 84 let

Jaromíru Chaloupkovi 83 let

Vladimíru Poláškovi 81 let

Hanì Hylasové 79 let

Jaroslavu Markovi 76 let

Zdeòce Šrollové 76 let

Miloslavu Cablkovi 74 let

Miroslavu Kapuciánovi 73 let

Petru Krejèíkovi 73 let

Jaroslavu Brzokoupilovi 72 let

Františku Bártovi 72 let

Marii Rázkové 70 let

Danuši Kopecké 68 let

Jaroslavu Markovi 67 let

Lence Pötterové 61 let 

Vìøe Køížové 60 let

Jiøímu Uhnavému 50 let

Petru Kollertovi 50 let 

Petøe Guldánové 50 let

 30. 11. 2025  – 590 obyvatel.

Vzpomínka
Dne 14. listopadu by oslavila své 100. narozeniny naše milovaná maminka, babièka a 
prababièka, paní Libuše Doležalová. Stále vzpomíná

zarmoucená rodina
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Aktuální poèet obyvatel naší obce ke dni 
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Zprávy z knihovny
Vážení ètenáøi,
jako každý rok i letos vás všechny oslovuji tímto titulem, ale je jasné, že moje povídání je 
urèeno pro každého, kdo bude tyto øádky èíst. Nejedná se tedy pouze o návštìvníky 
knihovny. Poslední listopadový týden pøinesl prudkou zmìnu v poèasí, snìhové vloèky, 
mokro a noèní mrazíky, opravdu to vypadá, že se zima koneènì upamatovala, jak by mìla 
vypadat. Ale opravdu si  nedìlám iluze. Pøedpovìï není pøíznivá a Vánoce opìt budou na 
blátì. Neveselo, nevlídno, šedivo a smutno, obraz dnešní doby. Ještì v loòském roce jsem v 
posledním zpravodaji psala, že na dobré zprávy byl uplynulý rok skoupý a mnoho zla, 
katastrof a bolesti je kolem nás, že v nás døíme nadìje, že bude pøíští rok líp. Ne, nebylo, je 
to témìø stejné, jen tu nadìji stále máme a doufáme, že opravdu bude líp. Jsem moc ráda, že 
i v letošním roce našlo do knihovny cestu mnoho ètenáøù. Nìkolik nových zájemcù o knihy 
a ètení, nejen dospìlých, ale i dìtských jsem letos pøivítala. Potìšilo to velmi. Jak jistì 
všichni víte, v letošním roce probìhla rozsáhlá rekonstrukce prostor knihovny a bylo 
zavøeno od 19.3.2025 - 28.5.2025. Tento výpadek se objevil i ve statistice, kterou vám nyní 
pøedkládám, aèkoli tam ještì nejsou zahrnuty údaje za prosinec, ale to nebude tak velký 
rozdíl, protože poslední výpùjèní den bude letos støeda 17.12., protože na další dvì støedy 
pøipadnou svátky vánoèní,  a sice 24.12. Štìdrý den  a  31.12.2025 Silvestr. Pøíští rok se 
tedy sejdeme v knihovnì až 7.1.2026 opìt ve stejném èase 16 - 19 hodin, každou støedu.
V letošním roce se uskuteènila 3x výpùjèka z výmìnného fondu. Díky darùm od ètenáøù 
byl náš fond obohacen o další knižní tituly. Ještì do konce letošního roku budou zaøazeny 
do fondu novì zakoupené knihy, které doplní sérii stávajících titulù. Jsou zde i knihy, které 
jsme stále brali z MìK v Týništi n. Orlicí. Tyto tituly byly poptávány jako doporuèená 
školní èetba a v našem fondu jsme je nemìli.
Èapek Karel - Vìc Makropulos, R.U.R.,Bílá nemnoc, Matka
Mrštíkové Alois a Vilém - Maryša
Moliere - Lakomec
Shakespeare William - Romeo a Julie, Zkrocení zlé ženy, Othello
Hrabal Bohumil - Prima sezona,  Automat svìt

Ještì tento týden byl uskuteènìn poslední nákup letošního roku a knihy budou k dispozici 
hned po novém roce.
Jacobsová Anne - Panský dùm (další 3 díly Návrat, Bouøe, Shledání)
Hartl Patrik - Manželství
Chalupová Lenka - Kyselé tøešnì, Páté jablko, Svatojánské oøechy(volnì navazující série)
Potùèková Lenka - Návrat nežádoucí

Pro dìtské ètenáøe máme další pøíbìhy do série.
Peroutková Ivana - Anièka v Austrálii, Anièka a cirkus, Anièka u moøe

Jak vidíte, je z èeho vybírat a já  bych chtìla moc podìkovat všem, kteøí najdou cestu do 
knihovny a svým zájmem udržují knihovnu živou, jako souèást naší obce. Velké 
podìkování patøí obecnímu zastupitelstvu, které aktivnì podporuje èinnost knihovny a 
nese veškeré náklady na její provoz. Podìkování patøí i všem rodièùm, kteøí pøivedou své 
dìti jako nové ètenáøe a uèí je tak lásce ke knihám a rodnému jazyku. Je  tady opravdu 
poslední èíslo  zpravodaje roku 2025 a zde je slíbená statistika. Poèet ètenáøù jsou všichni, 
kteøí letos do knihovny pøišli, ne poèet registrovaných.
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poèet ètenáøù celkem....................   418
z toho ètenáøi do 15 let....................     50
poèet všech výpùjèek................... 1278 knih
z toho pro dospìlé..........................   936 knih
          pro dìti..................................   114 knih
          èasopisy..................................    82 ks
          
Závìrem pøeji vám všem, aby svátky byly opravdu sváteèní s dobrou náladou, klidem, 
pohodou a radostí ze setkávání s tìmi, které máte rádi a je vám s nimi dobøe. Do roku 
2026 hlavnì hodnì zdraví,štìstí a nadìje.

                                     A. Kapuciánová

Místní poplatky na rok 2026 
vybírají se tyto poplatky:
Poplatek za odpady
- hradí všichni obèané s trvalým pobytem v obci, termín do 28. 2. 2026
- majitelé objektù užívaných k rekreaci, kde není hlášena žádná osoba k pobytu

Sazby poplatku:
Poplatek za osobu                                                  700,- Kè
Poplatek za osobu 75 let a starší                            500,- Kè
Studenti ubytovaní na internátì                             400,- Kè 
(o tuto úlevu je tøeba zažádat do 15. 1. 2026, pokud nebyla žádost podána, nebude úleva 
poskytnuta).
Poplatek za rekreaèní objekt                                   700,- Kè

Poplatek za psa
Sazby poplatku:
Poplatek za jednoho psa                                         300,- Kè
Poplatek za druhého a dalšího psa                         400,- Kè
Poplatek za psa majitele staršího 65 let                  100,- Kè
Poplatek za druhého a dalšího psa                           
majitele staršího 65 let                                            200,- Kè

Pøíspìvek na vydávání Lipských ozvìn:
Jedná se o dobrovolný pøíspìvek.

Výše uvedené poplatky prosím hraïte bezhotovostnì, bankovním pøevodem na 
úèet obce, èíslo: 124 2882 389/0800, kde jako variabilní symbol uveïte vaše èíslo 

popisné a do zprávy pro pøíjemce vaše pøíjmení + typ poplatku. Po úhradì 
poplatkù bankovním pøevodem vám bude známka na popelnici doruèena do schránky. 
V nutném pøípadì je možné hradit poplatky také v hotovosti v úøedních dnech v 

pokladnì obecního úøadu.
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Poplatek za stoèné
- hradí obèané s trvalým pobytem v obci, kteøí jsou napojeni na obecní kanalizaci, termín do 

30. 6. 2026
- majitelé objektù užívaných k rekreaci, kde není hlášena žádná osoba k pobytu a kteøí jsou 
napojeni na obecní kanalizaci.

Sazba poplatku:
Poplatek za osobu, objekt k rekreaci                                   350,- Kè

Poplatek za stoèné prosím hraïte bezhotovostnì, bankovním pøevodem na úèet 
obce, èíslo: 19 - 124 2882 389/0800, kde jako variabilní symbol uveïte vaše èíslo 

popisné a do zprávy pro pøíjemce vaše pøíjmení.

Termín placení poplatkù pro rok 2026

Poplatky mùžete hradit bezhotovostnì, nebo v úøední dny 
na obecním úøadì, a to od 16. 2. 2026 do 25. 2. 2026.

          Upozoròujeme obèany, že pokud chtìjí žádat o úlevu na úhradì 
      poplatku nebo o osvobození od poplatkù, je tøeba o úlevy zažádat                         

      písemnì nejpozdìji do 15. 1. 2026. 

Po tomto termínu nebudou úlevy poskytnuty!!!
 

Vánoèní ètení
Poèasí tento týden skuteènì nièím nepøipomíná advent, tedy èas, kdy oèekáváme svátky 
vánoèní. Žádná Ladova ideální zima, závìje, jiskøící sníh vpodveèer, kdy hvìzdy svítí a 
mráz maluje na okna a vodní plochy svoje kouzelné výtvory z øíše fantazie. Naopak 
deštivo, neveselo, nevlídno, truchlivo, jako  opsané od Erbena v baladì Vodník. Takové 
dny, kdy je hned po obìdì tma a èlovìk pøemýšlí, co s takovým nanicovatým víkendem. 
Tak jsem zaèala úklidem knihovny a ejhle, objevila jsem výtisk Ousteckých povídek z r. 
1938 od autorky Marie Rollerové. Pùvabné dílko, dokonce s vìnováním autorky. A právì v 
tom okamžiku jsem se zaradovala. Povídka Betlém, kterou mám velmi ráda, vzpomínka na 
dìtství, kdy jsme skuteènì chodili v Oustí (Ústí n. O) do domácností, kde mìli postavený 
betlém. Opravdu to byla díla hodná obdivu. Tato tradice je tam stále živá,  i když zdaleka ne 
v takovém rozsahu jako kdysi. A proè toto všechno vzpomínám, inu proto, že i u nás v Lípì 
n. O. máme letos postavený betlém, fotografie na str. 2.  Je krásný svou prostou linií a nese 
svoje poselství pro nás všechny, kteøí kolem dennì chodíme - pokoj lidem dobré vùle. Díky 
jeho tvùrci za krásné pøipomenutí. A tady je ona povídka.
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Inu, dìvèe zlaté, jesti je to jako všude, to tedy budete mít krásu o svátcích. Tady si na 
“
betlemy potrpí, a jeden s druhým se pøedhání, aby mìl vìtší a hezèí. Když jsem se sem vdala 
a poprvé tu podívanou vidìla, ani jsem pøekvapením mluvit nemohla. Kdepak u nás o 
takové vìci ani vidu ani slechu nebylo, leda že si nìkdo nìkolik panáèkù za okno do mechu 
zastrèil a to bylo všecko. Ale tady! Inu ani ti snad víc povídat nebudu, abych tedy Toníkovi 
nezkazila pøekvapení, ale budeš oèi otvírat, to uvidíš.”

To jsem opravdu zvìdavá.”“
Máš být na co, když jsi ještì nic podobného nevidìla. Mnì už to není tak vzácné, ale pøece “

vždycky každý rok o svátcích chodím s tátou po Betlemech, dívat se, jak ho kde mají 
postavený. U nás jen v sousedstvu je jich asi pìt, jeden hezèí než druhý. Ale nejvìtší a 
nejpìknìjší mají pøece jen u Benešù. Starý Beneš sám si ho v mládí maloval a ještì poøád 
každý rok nìco pøidává. O vánocích se k nìmu chodí zrovna procesím. Ale co se ti mu loni 
nepovedlo. To se ví, že každý betlemáø je tím š•astnìjší, èím víc lidí se mu jde na tu jeho 
pýchu podívat a každého hosta rád vidí. Ale s dìtmi je pøece jen svízel. Bìhají si ze stavení 
do stavení, pøekážejí nìkdy, nanesou vody a bláta a tak se jednou Beneš rozmrzel a povídá: 
Podívejte, dìti, co tu pokaždé nadìláte za nepoøádek. Aby po vás panímáma vìènì uklízela 

“
a ještì všechno teplo nám ze seknice vyvrzáte. Ode dneška, když se k nám budete chtìt jít 
podívat na Betlem, pøineste  mi každý jedno polínko, a• aspoò za to nìco máme.” Myslel, že 
dìti s chozením pøestanou. Ale ony jakoby nic, bìhaly dál a polínek byla u kamen poøád 
kupa. Starý Beneš záøil: Mámo top! Dokud bude stát Betlem, ohøejeme se jen což!” A sám “
strkal polínka do plotny jedno za druhým až byla celá èervená. Ale pøišly hromnice, Betlem 
šel na pùdu a Beneš zas po dlouhé dobì s košem pro døíví. Mìl ho za stavením do vysoka 
vyrovnáno. Pøijde tam, ale zrovna mu nohy zdìšením poklesly. Ze štusu zbyla jen  malá 
hromádka pøi podezdívce. Ti haranti si chodili pro polínka tam a Benešovi ládovali do 
kamen svoje døíví. Bylo z toho smíchu po celé ulici a Beneš se smál nakonec nejvíc. Letos 
prý bude zas podívaná zadarmo, pøijde to lacinìji.”

V pøíjemném vlahém teple krásnì se to sedí a povídá. Den zvolna jde spát, v svìtnici se šeøí a 
za chvíli svìtlejší ètvereèky oken ztmavìjí nadobro. Kukaèka na starých hodinách odkuká 
šest. 

Pro pána krále, šest hodin! To nám to spolu uteklo, viï Anèko”, zvedá se rychle Kvítková.
“
Tak poseï ještì chvíli.”

“
I ne, už pùjdu. Doma jistì budou hotovi a abych pøece Josefovi dala veèeøi, když pomáhal. 

“
Tak sbohem, Anèko, buïte tu všichni zdrávi a ve svátcích pøijïte na besedu!”

To víš, že pøijdeme, už kvùli tomu Betlemu. Dìti budou u vás jak na koni. Pozdravuj 
“
Toníka a dobrou noc!”

Dobrou noc.”
“
Mladá Kvítková pospíchá ulicemi až jí umrzlý sníh vesele zpívá pod nohama. Ozáøená okna 
jejich svìtnice vábivì jí kývají vstøíc. Honem otírá nohy o slamìnou rohož v síni, béøe za 
kliku, otevírá a  - - - 

Pro Ježíše Krista, jsem to u n ás, èi nejsem”, vydìšenì letí jí hlavou, zatímco ústa nemohou 
“
promluvit a nohy leknutím podklesávají. Nebo• ve svìtnici se zrovna kouøí od prachu, po 
vèera køídovì vydrhnuté podlaze válí se kusy mechu a babiny, krajeèky na pollici a 
záclonky v oknech jsou smutnì našedlé, postele rozestlány a nad nimi se tyèí nìco, co by 
mohlo být nazváno lešením, kdyby na tom nestála celá výstava košù, beden a bednièek. 

26

Betlémská historie
Tak, já už tedy jdu”, ohlašuje  mladá Kvítková, sotva po nedìlním obìdì omyla a 

“
uklidila.

Jdi si,” pøikyvuje Kvítek ochotnì, a slyšíš, s navrátilem tentokrát spìchati nemusíš. 
“ “
Potrvá nám to chvíli než dáme s Josefem všechno dohromady.”

Inu, to bude Anèka ráda, aspoò si hodnì spolu popovídáme. Tak tu dobøe hospodaø. S 
“
Bohem!”

S Bohem! Pozdravuj u Anèky a a• se ve svátcích jistì pøijdou podívat.”“
To víš.”

“
A usmávši se na muže, dlouhým pohledem pøelétne Kvítková ještì ve dveøích celou 
svìtnici. Tuze se jí dnes líbí a spravedlivì øeèeno, ani se jí dnes nechce z domova, tøebaže 
jindy k Anèce, sestøe, rovnìž tu v mìstì provdané, ráda pospíchá. Štìdrý den je sice 
teprve zítra, ale Kvítková si všechno už pøi sobotì uklidila, podlahu do bìla vydrhla, 
lesknoucí se okna ovìsila nažehlenými záclonkami, vysoko nastlané, èistì povleèené 
postele pøehodila parádními snìhovì bílými, pracnì pletenými dekami. Nábytek všecek 
svítí nejen peèlivým otíráním, ale i novotou, protože Kvítkovi jsou teprve od podzima 
svoji. V polici blýští se porculán a zlatem mosazné nádobí. Kamna mile vydychují a 
zrovna žadoní o to, aby se èlovìk posadil k nim, høál se a jen se š•astnì díval na ten útulný 
kout, v kterém mladí Kvítkovi budou slavit své první vánoce.

Co platno, musím jít, Toník mne tu dnes nemùže potøebovat”, povzdychuje Kvítková a 
“
pøehodíc pøes sebe teplý vlòák, vybìhne ze stavení.

Anèka už vyhlíží z okna a sotva vidí známou postavu, bìží naproti až k samým vrátkùm.

Copak, že dnes sama? Kdes nechala Toníka?”
“
Ten nepøijde, milá, zlatá. Má nìjakou práci a nestaèil mne vyhánìt.”

“
Práci, dnes v nedìli? Tak, jen pojï dál, pojï, je zima až se tøesu. Ve svìtnici mi všechno 

“
povíš. Dám ti svaèinu a pìknì si pobesedujeme.”

Nemáš nikoho doma?”
“
Nikoho, rozbìhli se všichni po obìdì sotva lžíci položili, táta i dìti. Tak sundej šátek a 

“
sedni ke kamnùm. Je tu teplièko, viï?”

Jako v lázni. Ale, pane, dnes tì potrápím hodnì dlouho! Toník nakazoval, a• se tak hned 
“
domù nevracím.”

To je div!”, smìje se Anèka. Jindy nemùže doèkat a chodí od okna k oknu, nepøibìhne-
“ “
li hned za tebou. Copak jen má, prosím tì, za lubem?”

Betlem staví.”
“
Snad ne?”, diví se Anèka, tak on  má take Betlem?”“ “
U nich doma ho mìli. Ale, když se Toník oženil, dal mu ho tatínek, a• si ho staví u nás.”

“
Je veliký?”

“
Nevím,  nic jsem nevidìla, ale prý veliký. Toník jednou øíkal, že byl pøes celou svìtnici a 

“
oni mají doma poøádnì velikou. Vèera to nosili s Josefem k nám až do noci a skládali do 
komory, ale ani jsem hlavu ze svìtnice vystrèit nesmìla, abych  nic nevidìla. Toník mne 
chce pøekvapit, tak nevím.”
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Jakási mužská postava pøikrývá celou tu zmì• , náruèemi babiny, hroznì prášící koudele 
smíchané s hoblinami a mechem. Druhá pøiøezává jakési prkénko. Pøiøezává tak 
upøímnì, že pilka už vìzí hluboko ve døevì krásnì lesklé, nové stolice.

To pohne Kvítkovou k zoufalému výkøiku.

Mužští co to tu dìláte?”
“
Dvì mužské postavy se teprve teï ohlédnou a narovnají.

Betlem stavíme, Mílinko,” usmìje se dobrácky jedna z nich, zatímco druhá nìmì a 
“
provinile se dívá na ránu v nové židli. 

Tak, to je ten váš slavný Betlem, ta spouš• tady kolem. Inu víc už jsi mne, Toníku, 
“
pøekvapit nemohl. Anèka naše taky celé odpoledne vedla svou: To budeš, holka vidìt 

“
krásu!” Vidím ji, vidím, až se mi, až se mi zrovna v oèích mžitky dìlají. Proèpak jste mne 
jen nechali uklízet a neøekli mi, co ta vaše krása umí nadìlat. Josefe, jdete mi z tìch 
postelí, k èemu pak budou, když  mi po nich tancujete!”

Já ne v botách, Mílinko, já jsem se zul a Toník taky.”
“

Bodej• byste mi tam ještì v botách lezli, dost na tom, že šlapete v tom šeredném stlaní 
“
na podlaze a hup na postel a hup zas dolù. Ach Bože, moje slamníky a peøiny k èemu pak 
budou? A deky, kam jste dali deky?” Kvítková už skoro pro slzy nevidí, když najde pøes 
pelest pøehozené zmuchlané trosky toho, co bylo ještì pøed nìkolika hodinami snìžným 
nadýchaným obláèkem.

Tu noc Kvítková prala, máchala v kolikeré vodì a sušila u kamen. A na Štìdrý den drhla, 
uklízela a žehlila skoro až do veèera. A když se snesl pokojný a sladký, jaký dovede být 
jen Štìdrý veèer, záøila zas Kvítkova svìtnice neposkvrnìnou èistotou a vonìla k tomu 
ještì èerstvým mechem a jehlièím z velkého Betlema. A ten barevný, krásný obrázek nad 
postelemi, vypadal tak líbeznì a nevinnì, tolik svítil barvami, tak høál svou radostnou 
prostotou, že mu mladá Kvítková ve svémm srdci nadobro odpustila.

Na koledu pøijela Kvítkovùm návštìva, bratr se ženou. A jak se tak švagrová, hubená a 
vysoká, toèila v nadšení pøed Betlemem a jen poøád Jesus, Jesus” v nadšení “
povzdychovala, Bùh  milý ví, jak to dokázala, ale podaøilo se jí vrazit hlavou do olejové 
lampièky, svítící drobným plamínkem pøed jeskyòkou s narozeným Ježíškem a 
pøevrhnout jí plnou do novì povleèených peøin a do novì vypraných a vyžehlených 
parádních pokrývek.

***

Mám Betlem ráda a už bych si bez nìj svátky ani pøedstavit nedovedla”, øíká babièka 
“
Kvítková, ale jak ho naši poènou stavìt, musím z domu, abych nemusela vzpomínat, “
nebo ty moje první vánoce s ním to byla historie, které byste ani nevìøili, kdyby ještì 
tamhle na té židli nebylo dobøe znát, jak mne náš dìdeèek chtìl pøekvapit a taky 
pøekvapil.”

Z knihy Oustecké povídky Marie Rollerové vydané roku 1938 vybrala Alena 
Kapuciánová.

27

Nepostradatelné minerály
Minerály jsou pro náš život nepostradatelné, tìlo je potøebuje stejnì jako vitaminy. 
Vhodnou výživou mùžeme ovlivnit nejen své zdraví, ale i výraznì zlepšit svùj vzhled. 
Množství minerálních látek, které organismus vyžaduje, je kolísavé. Vápník, fosfor, sodík, 
draslík jsou potøebné v relativnì vìtších dávkách, kdy mohou být mìøeny v gramech. 
Železo, hoøèík, mìï, zinek v miligramech a napøíklad jód v mikrogramech. Naše tìlo též 
potøebuje stopové prvky jako chlór, síra, fluór, mangan, chrom, kobalt, selen a molybden. 
Nedostatek minerálù vyvolává nespavost, únavu, povadlou pokožku, padání vlasù, 
nechutenství, zpomaluje se i hojení ran. 

Vápník. Je nejrozšíøenìjším minerálem v organismu. Pøi jeho nedostatku se objevují 
bolesti v kloubech, po vìtší fyzické námaze dochází ke køeèím, dostavují se svalové bolesti 
v rukou a nohou. V tìchto pøípadech je vhodné konzumovat mléèné výrobky, listovou 
zeleninu, sardinky, brokolici, mandle, tofu a vitaminy A a D.

Železo. Je nezbytné pro tvorbu hemoglobinu – èerveného krevního barviva. Vstøebávání 
železa napomáhá vitamin C a naopak kofein jej snižuje. Nedostatek tohoto minerálu má za 
následek suchou a tenkou pokožku, bledost a vrásky nad horním rtem. Obsahuje ho 
napøíklad špenát, mrkev, petržel, sušené meruòky, mák, dýòové a sezamové semínko, 
droždí i luštìniny. 

Selen. Nedostatek zvyšuje náchylnost ke vzniku nìkterého druhu rakoviny, protože nièí 
volné radikály. Spolu s vitaminem E spolupracuje na ochranì bunìk. Pøi èasté konzumaci 
sladkostí se jeho pøítomnost v tìle snižuje. Obsahují jej obiloviny, celozrnné výrobky, 
houby, jablka, èesnek, cibule, brokolice, rajèata nebo ryby.

Fosfor. Je organismem využíván ve vìtším množství a mìl by vždy zùstat v dokonalé 
rovnováze vùèi vápníku. Je nutný pro pevné kosti, zuby, èinnost svalù a nervù a též pro 
výstavbu genetického materiálu. Je dost dùležitý pro správnou funkci ledvin. 
Nejvhodnìjším zdrojem jsou luštìniny, cibule, èesnek, obiloviny, rajèata, hroznové víno, 
pór, ryby, mák, dýòová semínka.

Draslík. Spolu se sodíkem se podílí na regulaci rovnováhy tekutin v organismu. Je 
potøebný pro práci svalù a metabolismus. Pøi nedostatku se dostavují potíže, jako je svalová 
slabost i srdeèní arytmie. Zdrojem sodíku je sušené ovoce, banány, citrusy, brambory, 
houby a nìkteré druhy zeleniny.

Køemík. Má zásadní vliv na to, v jakém stavu se nacházejí naše kosti a svaly, má pozitivní 
vliv na fungování kardiovaskulárního systému, zpomaluje stárnutí organismu. Nedostatek 
zpùsobuje kromì jiného nìkteré choroby pokožky, špatnou kvalitu vlasù, zubù, nehtù a 
povadlou ple•. Je obsažen v nìkterém ovoci, v ovesných vloèkách, celozrnné rýži, èervené 
øepì, v pøeslièce rolní a v kopøivì. 
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Pozor na sváteèní pøejídání
Jakými projevy nám organismus mùže dát najevo, že to s vánoèním hodováním 
pøeháníme? Co zpùsobuje tìlu pøejídání?
Pokud to s jídlem pøeženeme, mùžeme mít bolesti žaludku, laxativní pøíznaky, 
nevolnosti a celkovì se cítit tzv. tìžce. Velký problém nastává, když bìhem krátké doby 
do sebe doslova naházíme slané, sladké, kyselé, tuèné a vše završíme alkoholem. To 
velmi škodí celému trávicímu traktu, který najednou neví, co má døív zpracovat. Trpí 
všechny jeho èásti, poèínaje žaludkem. Aby mohl pojmout nadmìrné množství jídla, 
musí se pøimìøenì zvìtšit a zaène tlaèit na ostatní orgány. Kromì bolesti žaludku a pálení 
žáhy mùže v lepším pøípadì dojít k ospalosti a únavì. Regenerace mùže trvat i nìkolik 
dní, bìhem nichž jsme ménì odolní vùèi infekèním nástrahám. 
A• žije prevence
Øíká se, že kapka prevence je lepší než moøe léèby. Takže bychom na to mìli myslet už 
pøedtím, než zaèneme jíst. Možná by bylo dobré nahradit nebo alespoò doplnit 
bramborový salát èerstvým zeleninovým salátem. Ten nám dodá vitaminy a vlákninu 
potøebnou pro usnadnìní trávení. A na cukroví si nechme chvíli èas, až žaludek 
pøedchozí jídlo stráví. Tìlo nám podìkuje dobrým, lehkým pocitem a sváteèní náladu si 
mùžeme o to více užít. 
Dùsledkem nesprávného sváteèního stravování mùže být i ztráta imunity. 
Také alkoholické nápoje bìhem silvestrovských oslav mohou zpùsobit znaèné obtíže.
Jak jíst, abychom neohrožovali imunitu?
Odpovìï je velmi jednoduchá - pestrou stravu. Diabetologové doporuèují, aby byl 
jídelníèek rozdìlený na ètvrtiny. Polovina stravy by mìla být v podobì ovoce, zeleniny a 
vlákniny v co nejpøirozenìjší formì, ètvrtinu by mìly tvoøit bílkoviny a další ètvrtinu 
sacharidy. Pokud bychom tento pomìr skuteènì dodržovali, výraznì bychom pomohli 
svému trávicímu traktu, od kterého se vlastnì odvíjí i imunitní systém. Velká èást 
imunity je totiž ve støevech. Navíc je již prokázáno propojení mezi zdravím trávicího 
traktu a mentální kondicí.

Bylinky pro lepší trávení
Fenykl. Semena fenyklu jsou moèopudná a mají skvìlý vliv na zažívací systém. Kvalitní 
fenyklový èaj usnadòuje trávení potravy, pomáhá proti nadýmání a plynatosti. Dìtem 
ulevuje od bolavého bøíška.
Tøezalka. Tato bylinka je známá jako antistresový pøírodní pøípravek, podporuje také 
dobré trávení. Pøedevším má skvìlý vliv na žluèník, který pøi konzumaci nejen mastných 
a tuèných potravin dostává celkem zabrat. Tøezalka je obecnì vhodná pro udržování 
žaludku ve správném režimu. Pomáhá pøi nevolnostech, vøedech, ale i proti 
nechutenství.
Máta. Máta je výborná nejen ve formì èaje s medem a citronem, má i skvìlý úèinek na 
trávicí trakt. Usmìròuje chu• k jídlu, takže o svátcích mùžete díky popíjení mátového 
èaje omezit konzumaci sladkého cukroví. Pokud pøesto neodoláte, pomùže vám s 
tvorbou žaludeèních š•áv a žluèi. Pomáhá také pøedcházet nadýmání a nevolnosti.
Heømánek. Èaj z heømánku uklidòuje, má protizánìtlivé úèinky a pomáhá ulevit od celé 
øady žaludeèních problémù. Pokud vás po adventním hodování pøepadnou žaludeèní 
køeèe, prùjem nebo nadýmání, sáhnìte po heømánku. Obecnì má zklidòující vliv na 
trávicí soustavu a vyplatí se jej užívat preventivnì.
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Znáte zahøívací potraviny?

Se sychravým poèasím, mrazivým vìtrem nebo snìhovými vloèkami je nutné se nejen 
dobøe oblékat, ale také tìlo rozmazlovat správným jídlem, které mu dodá teplo zevnitø. 
Znáte je?

Polévka
Je perfektní zimní pokrm, pokud je pøipravena doma. Ideální je silný vývar, horká polévka s 
luštìninami. Vyhýbejte se receptùm, které vyžadují smetanu, hovìzí maso, sùl a preferujte 
ty, jež jako základ používají kuøecí nebo zeleninový vývar a vyžadují hodnì zeleniny.

Citrusové plody 
Obsahují velké množství vitaminu C, èímž významnì posilují imunitní systém. Mezi 
tradièní zdroje patøí grapefruity, citrony, pomeranèe, kiwi. Tìlesnou teplotu pomáhají 
regulovat banány, jako prospìšné se ukazují švestky, jablka, jahody, papája, sušené plody.

Potraviny bohaté na vitamin D
Bìhem tmavých zimních mìsícù jsou nezbytné. Skvìlým zdrojem jsou obecnì ryby, plody 
moøe, moøští živoèichové. Vitamin D najdeme napøíklad v lososu, vajeèných žloutcích, 
obohacených cereáliích, v èerveném masu.

Celozrnné produkty
V zimì nezapomínejte na celozrnné obiloviny. Pohanka, ovesné vloèky, bulgur, poskytují 
bílkoviny a vlákninu. Obzvláštì ovesné vloèky jsou ideální surovinou pro vydatnou 
snídani èi svaèinu, nebo• mají vysoký obsah zinku. Ten potøebuje imunitní systém k 
správnému fungování, rozpustná vláknina pøispívá ke zdravému srdci.

Oøechy
Sluneènicová semínka a oøechy, jako jsou mandle, vlašské oøechy, kešu oøíšky a pistácie, 
mají vysoký obsah antioxidantù a stopových prvkù. Aby mìly oèekávaný pøínos pro 
zdraví, musí být syrové a nesolené.

Èaj a jiné nápoje 
Pokud patøí èerný èaj k vašim oblíbeným nápojùm, máte výhodu. Na rozdíl od zeleného 
patøí k jangovým potravinám, tudíž zahøívá. Organismu udìlá dobøe také zázvorový èaj. 
Tìlo zahøeje i èervené víno, zvláštì  když ho svaøíte a pøidáte k nìmu høebíèek.



Tipy na vaøení:

Brokolicové pokrmy

Placka jako obìd èi veèeøe

Potøebujeme: 200 g brokolice, 1 cuketu, 2 mrkve, 1 cibuli, 1 èervenou a 1 žlutou papriku, 
200 g smetanového sýra, 3 vejce, 150 g polohrubé mouky, 100 ml smetany, sùl, pepø, 
muškátový oøíšek, 75 g ztuženého tuku.

Postup: V míse prohnìteme mouku s tukem, pøidáme 1 lžíci studené vody, 1 vejce a 
trochu soli. Vypracujeme hladké tìsto, vytvarujeme je do koule, zabalíme do fólie a 
necháme asi hodinu odpoèívat v lednici. Zeleninu oèistíme, omyjeme brokolici, 
rozebereme na rùžièky a pak všechnu nakrájíme na kousky a 2 minuty blanšírujeme v 
osolené vodì. Zchladíme, slijeme a necháme okapat. Tìsto znovu prohnìteme a 
vyválíme z nìho placku silnou asi 5 mm. Vložíme ji do tukem vymazané zapékací mísy a 
obložíme zeleninou. Smetanu ohøejeme a rozpustíme v ní smetanový sýr. Osolíme, 
opepøíme, pøidáme špetku muškátového oøíšku a necháme vychladnout. Pak 
rozkvedláme vejce a vmícháme je do smetany se sýrem. Touto smìsí placku se zeleninou 
zalijeme a vše dáme asi na padesát minut zapéct. Placku lze konzumovat jak teplou, tak 
studenou.

Zapeèená brokolice

Potøebujeme: 250 g brokolice, 3 rajèata, 1 cibuli, 100 g tvrdého sýra, sùl, pepø, sušený 
tymián, rozmarýn a oregano, olej.

Postup: Omytou brokolici rozebereme na rùžièky a blanšírujeme pìt minut v osolené 
vodì. Zchladíme, slijeme a necháme okapat. Rajèata omyjeme a rozkrojíme na ètvrtky. 
Cibuli oloupeme a podélnì ji nakrájíme na osminky. Peèící formu vymažeme tukem, 
vložíme do ní zeleninu, osolíme, opepøíme a dochutíme smìsí sušených bylinek. Pak ji 
posypeme nahrubo nastrouhaným sýrem a dáme na ètvrt hodiny zapéct. Podáváme s 
bagetou nebo tmavým peèivem.

Z èasopisu Spirit 25/2025 vybrala Zdeòka Vídeòská.
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Rozpis pohotovostních služeb v oboru zubní lékaøství
okresu Rychnov nad Knìžnou pro rok 2025

 ordinaèní hodiny: sobota, nedìle, svátek 8.00 - 12.00 hod.



LIPSKÉ OZVÌNY - ZPRAVODAJ OBECNÍHO ÚØADU LÍPA NAD ORLICÍ        
Odpovìdné redaktorky Alena Kapuciánová a Jana Hromková      Náklad 240 kusù        

Rozšiøuje obecní úøad        Neprodejné        Pøíspìvky do zpravodaje posílejte na mail 
jana.hromkova@tiscali.cz, pøípadnì je pøineste do tiskárny nebo na OÚ.                                                                          

Tisk TG Tisk Lanškroun  a Hromkovi s.r.o., tel. 723 862 650.
Uzávìrka pøíštího èísla: 10. 3. 2026       




